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Title : Autobiography of a Yogi (Malayalam) (Malayalam Edition)

Author: Yogananda, Paramahansa

Description: Autobiography of a Yogi" is at once a beautifully written account 

of an exceptional life and a profound introduction to the ancient science of 

Yoga and its time-honored tradition of meditation. This acclaimed autobiography 

presents a fascinating portrait of one of the great spiritual figures of our 

time. With engaging candor, eloquence, and wit, Paramahansa Yogananda tells the 

inspiring chronicle of his life: the experiences of his remarkable childhood, 

encounter with many saints and sages during his youthful search throughout India

for an illumined teacher, ten years of training in the hermitage of a revered 

yoga master, and the thirty years that he lived and taught in America. Also 

recorded here are his meetings with Mahatma Gandhi, Rabindranath Tagore, Luther 

Burbank, the Catholic stigmatist Therese Neumann, and other celebrated spiritual

personalities of East and West. The author clearly explains the subtle but 

definite laws behind both the ordinary events of everyday life and the 

extraordinary events commonly termed miracles. His absorbing life story becomes 

the background for a penetrating and unforgettable look at the ultimate 

mysteries of human existence. Selected as "One of the 100 Best Spiritual Books 

of the Twentieth Century," "Autobiography of a Yogi" has been translated into 

more than 35 languages, and is regarded worldwide as a classic of religious 

literature. Several million copies have been sold, and it continues to appear on

best-seller lists after more than sixty consecutive years in print. Profoundly 

inspiring, it is at the same time vastly entertaining, warmly humorous and 

filled with extraordinary personages. Yogoda Satsanga Society of India's 

editions, and none others, include extensive material added by the author after 

the first edition was published, including a final chapter on the closing years 

of his life.
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റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷി�ിെ  ഒരു അംഗീകൃത 'പസി(ീകരണം വായന+ാർ+ു, ”

കുറി�്'ശീ 'ശീ പരമഹംസ േയാഗാന/െ  സ0ൂർണവും ആധികാരികവുമായ ആ4കഥ 
ഇലക്േ'ടാണിക് രൂപ7ിൽ ഇൻഡ�യിേലയും അയൽരാഷ്'ട8ളിേലയും വായന+ാരുെട 
വ�:ിഗതമായ ഉപേയാഗ7ിന് സമർ�ി+ു<ത് േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ി ഒഫ് ഇൻഡ� ഒരു 
വിേശഷഭാഗ�മായി കണ+ാ+ു<ു.ഒരു േയാഗിയുെട ആ4കഥയുെട ഈ ഡിജി�ൽ പതി�് 
തAാറാ+ു<തിൽ ഞ8ളുെട 'പവർ7കർ ഓേരാ വിശദാംശ7ിനും സവിേശഷമായ 'ശ( 
നൽകിയിDുE്. ഈ പരി'ശമം ഞ8ളുെട വായന+ാർ+് വളെര 'പേയാജനകരമായ ഒരു 
അനുഭവമായിരി+ുെമ<് ഞ8ൾ 'പതീGി+ു<ു. താHൾ+് ഈ പുIJകം വിതരണം െചLJ 
സ'ഥാപന7ിെ  വ�വസ'ഥകൾ+് വിേധയമായി, ഈ പതി�് താHളുെട വ�:ിപരമായ 
വാണിേജ�തര ഉപേയാഗ7ിന് താHളുെട വിവിധ ഡിജി�ൽ ഉപകരണ8ളിേല+ു ഡൗൺേലാഡ് 
െചAാവു<താണ്(കൂടാെത ഇതിെല ഉ(രണികൾ താHളുെട സRകാര� ആവശ�8ൾ+ായി 'പിെ ് 
െചAാവു<തുമാണ്).എ<ാൽ ഈ പതി�് വാ8ുേ0ാൾ, 'പാബല�7ിലു, േദശീയവും 
അVർേദശീയവും ആയ പകർ�വകാശ നിയമ8ൾ വായന+ാരൻ പാലി+ുെമ<് സWതി+ു<ു 
എ<ത് ദയവായി 'ശ(ി+ുക. 'പസാധകെ  മുൻകൂDിയു, േരഖാമൂലമായ അനുവാദം കൂടാെത 
ഏെതHിലും വിധ7ിൽ (ഇലക്േ'ടാണിക്, യാ'Vികം, അെZHിൽ മെ�ാരു വിേധന) 
പുനഃ'പസാധനം െചAാേനാ, ഇതിെ  ഉ,ട+ം മ�ു വ�:ികൾേ+ാ സ'ഥാപന8ൾേ+ാ 
േ'പGണം െചAാേനാ പാടിZാ7താകു<ു. ഈ ആദർശ8െള ഉയർ7ി�ിടി+ു<തുവഴി 
'ഗ]കാരെ  രചനയുെട സമ'ഗത കാ7ുസൂGി+ു<തിൽ സഹായി+ു< താHളുെട 
ചിVാശീലെ7 ഞ8ൾ അഭിന/ി+ു<ു.ഞ8ളുെട സ'ഥാപകൻ 'ശീ 'ശീ പരമഹംസ 
േയാഗാന/െ  ആ4ീയ ൈപതൃക7ിെ  ഭാഗമായ 'പസി(ീകരണ ഉദ�മ8ൾ+ു താHൾ 
നൽകു< പിVുണയ'+് ഞ8ൾ ന/ി പറയു<ു.താHൾ+് ഏ�വും നZ വായനാനുഭവം 
ആശംസി+ു<ു.‐േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ി ഒഫ് ഇൻഡ� [image file=image_rsrc1Y.jpg]
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'ശീ 'ശീ പരമഹംസ േയാഗാന/െ  ആ4ീയൈപതൃകംഅേ_ഹ7ിെ  പൂർണ കൃതികളും 
'പഭാഷണ8ളും അനൗപചാരിക സംഭാഷണ8ളുംപരമഹംസ േയാഗാന/ജി അേ_ഹ7ിെ  
ഉപേദശ8ൾ േലാകവ�ാപകമായി 'പചരി�ി+ുവാനും ഭാവി തലമുറകൾ+ുേവEി അവയുെട 
പരിശു(ിയും വിശRIJതയും കാ7ുസൂGി+ുവാനും േവEി 1917‐ൽ േയാഗദാ സ�ംഗ 
െസാൈസ�ി ഒഫ് ഇൻഡ�യും 1920‐ൽ െസൽഫ്‐റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷിപും സ'ഥാപിeു. 
അേമരി+യിെല അേ_ഹ7ിെ  ആദ�കാല8ളിൽ നി<ുതെ< അേ_ഹം ധാരാളം 
'പഭാഷണ8ളും രചനകളും നട7ിയിരു<ു. ധ�ാന7ിെ  േയാഗശാസ്'തെ7പ�ിയും സമീകൃത 
ജീവിതകലയെയപ�ിയും എZാ മത8ളുെടയും അടിസ'ഥാനപരമായ ഏകതെയപ�ിയും ഉ, 
വിഖ�ാതവും ബൃഹ7ായതുമായ രചനകൾ അേ_ഹം സൃfിeു. ഇ<് േലാക7ാകമാനമു, 
ലG+ണ+ിന് സത�ാേനRഷകർ+് 'പേചാദനേമകിെ+ാE്, ഈ തനതും ദൂരവ�ാപകവും ആയ 
ആ4ീയൈപതൃകം അഭിവൃ(ിെ�Dുവരു<ു.മഹാനായ ഈ ഗുരുവിെ  Igfമായ ഇh'പകാരം, 
േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ി ഒഫ് ഇൻഡ�യും െസൽഫ്‐റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷിപും 
പരമഹംസ േയാഗാന/െ  സ0ൂർണ കൃതികൾ 'പസി(ീകരി+ുകയും അeടിeു ശാശRതമായി 
നിലനിർ7ുകയും െചAുക എ< കർ7വ�ം അനുസ�ൂതം തുടർ<ുെകാേEയിരി+ു<ു. 
അേ_ഹ7ിെ  ജീവിതകാല7ുതെ< അേ_ഹം 'പസി(ീകരിe പുIJക8ളുെട അവസാനെ7 
പതി�ുകൾ കൂടാെത, അേനകം പുതിയ കൃതികളും‐അേ_ഹ7ിെ  സമാധിയുെട സമയ7് 
'പസി(ീകരി+ാെതയിരു< കൃതികളും, േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ി ഒഫ് 
ഇൻഡ�/െസൽഫ്‐റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷിപ് മാസികയിൽ വർഷ8േളാളം അപൂർണമായ 
രീതിയിൽ 'പസി(ീകരിeതും, െറേ+ാർഡ് െചLJതും എ<ാൽ 'പസി(ീകരി+ാ7തുമായ 
നൂറുകണ+ിന് 'പേചാദനാ4കമായ 'പഭാഷണ8ളും അനൗപചാരികമായ 'പസംഗ8ളും ഇതിൽ 
ഉൾെ�ടു<ു.േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ി ഒഫ് ഇൻഡ�യുെടയും െസൽഫ്‐റിയൈലേസഷൻ 
െഫേലാഷി�ിെ യും 'പസി(ീകരണ8ളുെട ഉപേദശക സമിതിയിെല അംഗ8ളായ അടു7 
ശിഷ�iാെര അേ_ഹം തെ< തിരെjടു+ുകയും പരിശീലി�ി+ുകയുംെചLJു. അേ_ഹ7ിെ  
'പേബാധന8ൾ തAാറാ+ു<തിനും 'പസി(ീകരി+ു<തിനുമു, സുവ�:മായ 
മാർഗനിർേദശ8ൾ അേ_ഹം അവർ+ു നൽകി. ഈ 'പിയHരനായ ജഗദ്ഗുരുവിെ  
സാർവെലൗകിക സേ/ശം അതിെ  തനതായ ഓജേkാടും ആധികാരികതേയാടും എെ<<ും 
നിലനിൽ+ാൻ 'പസി(ീകരണ8ളുെട ഉപേദശകസമിതി (ത�ാഗ7ിെ യും നിസRാർഥ YSS/SRF 

േസവന7ിെ യും ജീവിതം തിരെjടു7 സന�ാസി സന�ാസിനിമാർ) ആ മാർഗനിർേദശ8െള 
പവി'തമായ ഒരു ഉ7രവാദിതRമായി ആദരി+ു<ു.അേ_ഹം സ'ഥാപിe േയാഗദാ സ�ംഗ 
െസാൈസ�ി ഒഫ് ഇൻഡ�/െസൽഫ്‐റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷിപ് എ< സംഘടനകെള 
അേ_ഹ7ിെ  ഉപേദശ8ളുെട ആധികാരികമായ േ'ശാതkായി േവർതിരിeുകാDുവാൻ 
മു0ിലെ7 േപജിൽ െകാടു7ിരി+ു< മു'ദ പരമഹംസജി ആവിmnരിeു. YSS/SRF YSS/SRF 

േപരുകളും മു'ദയും െ  എZാ 'പസി(ീകരണ8ളിലും ഓഡിേയാ/വീഡിേയാ YSS/SRF-

െറേ+ാർഡി8ുകളിലും കാണാം. 'ശീ 'ശീ പരമഹംസ േയാഗാന/ൻ സ'ഥാപിe സംഘടനകളിൽ 
നി<ാണ് അവ പുറെ�ടു<െത<ും അേ_ഹം ഉേ_ശിeിരു<തു േപാെല അേ_ഹ7ിെ  
'പേബാധന8ൾ വിശRIJതേയാെട പകരു<ുെവ<ും ഇവ വായന+ാരന് ഉറ�ു നൽകു<ു.‐േയാഗദാ 
സ�ംഗ െസാൈസ�ി ഒഫ് ഇൻഡ�/
െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷി�രമധന�നും സമാരാധ�നും സംപൂജ�നുമായ എെ 
ഗുരുേദവൻ 'ശീ 'ശീ സRാമി 'ശീ യുേ:ശRര ഗിരി
മഹാരാജിെ  പാവനപാണികളിൽ സമർപിതം.'ഗ]കർ7ാവിെ  കൃതoതഈ 'ഗ]7ിെ  
കെAഴു7ു'പതിയുെട നീEപരിേശാധനകളുെട കഠിനാധRാന7ിന് ഞാൻ മിസ് 'പാ�് (താരാ 
മാതാ) േയാട് നിkീമമായി കടെ�Dിരി+ു<ു. ഭാരതയാ'താഡയറിയിൽ നി<ും ഏതാനും –

ഭാഗ8ൾ ഉ(രി+ുവാൻ അനുവാദം ത<തിന് മി. റിeഡ് ൈറ�ിന് എെ  ന/ി ഞാൻ 
േരഖെ�ടു7ു<ു. ഒരു ആമുഖം എഴുതി7<തിനു മാ'തമZ അേതാെടാ�ം അേ_ഹ7ിെ  
നിർേദശ8ൾ+ും േ'പാ�ാഹന8ൾ+ും േഡാ. ഡqിയൂ. ൈവ. എവൻസ് െവ r്ിേനാടും –

എനി+് ന/ിയുE്.പരമഹംസ േയാഗാന/ൻഒക്േടാബർ 28, 
ഉളളട+ംപകർ�വകാശംവായന+ാർ+ു, കുറി�്'ശീ 'ശീ പരമഹംസ േയാഗാന/െ  1945

ആ4ീയൈപതൃകംചി'ത8ൾആമുഖംഅവതാരികധർമ7ിെ  സനാതന നിയമം . എെ  1

മാതാപിതാ+ളും ബാല�വും2. അWയുെട മരണവും രഹസ�ാ4കമായ ഏലkും3. രEു 
ശരീര8േളാടുകൂടിയ ദിവ�ൻ . തടkെ�D എെ  ഹിമാലയപലായനം ഗuബാബ4 5. ‘‘ ’’ 

സി(ികൾ കാDു<ു . കടുവാസRാമികൾ . ലഘിമാസി(ൻ . ഭാരത7ിെ  മഹാനായ 6 7 8

ശാസ്'തoൻ െജ.സി. േബാസ് . ഭ:പരമാന/നും അേ_ഹ7ിെ  വിശR'പണയവും . ഞാൻ 9 10

എെ  ഗുരുേദവൻ 'ശീ യുേ:ശRരെന കEുമുDു<ു . ൈപസയിZാെത രEുകുDികൾ 11

വൃ/ാവന7ിൽ . എെ  ഗുരുവിെ  ആ'ശമ7ിെല വർഷ8ൾ . ഉറ8ാ7 ദിവ�ൻ12 13 14. 

സമാധിലാഭം15. േകാളിഫ്ളവർ േമാഷണം16. 'ഗഹനിലെയ െവZുക17. ശശിയും മൂ<് 
ഇ'/നീലകZുകളും18. അxുത8ൾ 'പവർ7ി+ു< മുyീം ഫ+ീർ19. കൽ+7യിലായിരു< 
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ഗുരുേദവൻ 'ശീരാമപുര7് 'പത�Gെ�ടു<ു20. ഞ8ൾ കz{ീർ സ/ർശി+ു<ിZ21. ഞ8ൾ 
കz{ീർ സ/ർശി+ു<ു . ഒരു ശിലാവി'ഗഹ7ിെ  ഹൃദയം . ഞാൻ സർവകലാശാലാബിരുദം 22 23

േനടു<ു24. ഞാൻ സRാമിപര0രയുെട സ<�ാസദീG സRീകരി+ു<ു25. സേഹാദരൻ അനVനും 
സേഹാദരി നളിനിയും26. 'കിയാേയാഗശാസ്'തം27. റാ}ി േയാഗവിദ�ാലയസ'ഥാപനം28. 
കാശിയുെട പുനർജനനവും കെE7ലും29. രവീ'/നാഥ ടാേഗാറും ഞാനും വിദ�ാലയ8ൾ 
താരതമ�ം െചAു<ു30. ദിവ�ാxുത8ളുെട നിയമം31. വിശു(മാതാവുമായി ഒരഭിമുഖം32. രാമൻ 
മരണ7ിൽനി<് ഉയിർെ7ഴുേനല്�ി+െ�ടു<ു . ബാബാജി, ആധുനികഭാരത7ിെ  33

മഹാവതാരം . ഹിമാലയ7ിൽ ഒരു രമ�ഹർമ�ം സൃfി+ു<ു . ലാഹിരി മഹാശയെ  34 35

പുണ�ജീവിതം36 പാ~ാത�േദശ8ളിൽ ബാബാജിയുെട താത്പര�ം37. ഞാൻ അേമരി+യിൽ 
േപാകു<ു38. ലൂതർ േബർബാH്, പനിനീർപൂ+ൾ+ിടയിെല പുണ�ാ4ാവ്39. 
കേ7ാലി+ാവിശു( െതറീസ െനാL{ാൻ40. ഞാൻ ഭാരത7ിേല+് മട8ു<ു41. ഒരു 
ദGിേണV�ൻ പര�ടനഗാഥ . എെ  ഗുരുവിേനാെടാ7ു, അV�ദിന8ൾ . 'ശീ 42 43

യുേ:ശRരെ  ഉയിർെ7ഴുേ<ൽപ് . മഹാ4ാഗാuിേയാെടാ�ം വർധായിൽ . ബംഗാളിയായ 44 45

ആന/മയീ മാ നിരാഹാരയായ േയാഗിനി47. ഞാൻ പാ~ാത�േദശേ7+് മട8ു<ു48. “ ”46. 

കാലിേഫാർണിയയിെല എൻസിനി�ാസിൽ49. 1940 മുതൽ 1951 വെരപരമഹംസ 
േയാഗാന/ൻ:ജീവിത7ിലും മരണ7ിലും ഒരു േയാഗിപരമഹംസ േയാഗാന/േനാടു, 
ബഹുമാനാർ�ം ഭാരതസർ+ാർ പുറ7ിറ+ിയ I{ാരകrാ0്'ശീ 'ശീ പരമഹംസ േയാഗാന/െ  
'കിയാേയാഗാധ�ാപനെ7 കുറിeു, കൂടുതൽ വിവര8ൾYOGODA SATSANGA LESSONS IN 

SELF-REALIZATIONOTHER BOOKS BY PARAMAHANSA YOGANANDAAUDIO RECORDINGS OF SRI SRI 

PARAMAHANSA YOGANANDAOTHER PUBLICATIONS FROM YOGODA SATSANGA SOCIETY OF INDIATHE

ലG�8ളും ആദർശ8ളുംവിഷയസൂചിചി'ത8ൾ'ഗ]കർ7ാവ് LINE OF GURUS

(മുഖചി'തം)'ശീ േയാഗാന/െ  അW, oാന 'പഭാ േഘാഷ്'ശീ േയാഗാന/െ  അhൻ, ഭഗവതീ 
ചരൺ േഘാേഷ�ാഗാന/ജി ആറു വയkിൽഅനVൻ, േയാഗാന/ജിയുെട മൂ7 
സേഹാദരൻേയാഗാന/ജിയുെട േജ�m� 7ി ഉമ െചറിയ കുDിയായി, േഗാര�gൂ ർ'ശീ േയാഗാന/െ  
സേഹാദരിമാർ: ഉമയും, േറാമയും, നളിനിയുംസRാമി 'പണവാന/ൻ, വാരാണസിയിെല രE് 
ശരീര8ളു, പുണ�ാ4ാവ്സRാമി േകവലാന/ൻ, േയാഗാന/ജിയുെട സംInൃ ത 
അധ�ാപകൻലഘിമാസി(ൻ നാേഗ'/ നാഥ ഭാദുരിജഗദീശ് ച'/ േബാസ്, മഹാനായ ഇൻഡ�ൻ 
ശാസ്'തoൻമാrർ മഹാശയൻ (മേഹ'/ നാഥ ഗു�J)സRാമി ഗ�ാനാന/നും 'ശീ േയാഗാന/നും'ശീ 
യുേ:ശRരൻ, േയാഗാന/ജിയുെട ഗുരുനാഥൻേയാഗാന/ജി, 1915 ൽജിേത'/ മജുംദാർ, 
വൃ/ാവന7ിെല കൂDുകാരൻസRാമി 'ശീ യുേ:ശRർ ധ�ാനേദവാലയം, 'ശീരാമപുരംഉറ8ാ7 
ദിവ�ൻ രാം േഗാപാൽ മജുംദാർ'ശീ യുേ:ശRരൻ പ4ാസന7ിൽ'ശീ യുേ:ശRരെ  സമു'ദതീര 
ആ'ശമം, പുരി, ഒറീസ'ശീ േയാഗാന/ൻ 16 വയസിൽേയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ി ഒഫ് 
ഇൻഡ�/െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷിപ്, ഇ ർനാഷണൽ െഹഡ്കRാർേD��്'ശീ 'ശീ –

രാജർഷി ജനകാന/ൻ, േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ി ഒഫ് ഇൻഡ�/െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ 
െഫേലാഷി�ിെ   മുതൽ  വെര അധ�Gൻ'ശീ 'ശീ ദയാമാതാ, േയാഗദാ സ�ംഗ 1952 1955

െസാൈസ�ി ഒഫ് ഇൻഡ�/െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷി�ിെ   മുതൽ  വെര 1955 2010

അധ�G'ശീ 'ശീ മൃണാളിനി മാതാ, േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ി ഒഫ് ഇൻഡ�/െസൽഫ് 
റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷി�ിെ   തുട+ം മുതൽ  വെര അധ�Gപരമഹംസ 2011 2017

േയാഗാന/നും അദ്േ◌ദഹ7ിെ  മeുന൯ 'പഭാസ് ച'/ േഘാഷുംേയാഗാന/ജിയുെട കുടുംബവീട്, 
കൽ+7'ശീ ജഗദ്ഗുരു ശHരാചാര�ർ െഹഡ്കRാർേD��ിൽ, 1958'ശീ 'ശീ ദയാ മാതാ ദിവ� SRF/YSS 

സമാധ�ാവസ'ഥയിൽഒരു പാ~ാത�ൻ സമാധിയിൽ 'ശീ രാജർഷി ജനകാന/ൻ (മി. െജയിംസ് െജ. —

ലിൻ)റാ}ിയിെല േയാഗദാ ശാഖാമഠവും ആ'ശമവുംകാശി, റാ}ി വിദ�ാലയ7ിെല 
വിദ�ാർഥിരവീ'/നാഥ ടാേഗാർശHരി മായ് ജിയൂ, ൈ'തലംഗ സRാമിയുെട ശിഷ�, 
1938ദRാരാഹDിനടു7് ഹിമാലയതാഴ്വാര7ിനടു7ു, േയാഗദാ സ�ംഗ ആ'ശമവും ധ�ാന 
സേHതവുംലാഹിരി മഹാശയൻമഹാവതാര ബാബാജി, ലാഹിരി മഹാശയെ  ഗുരുമഹാവതാര 
ബാബാജി ഇടയ'+ിെട ത8ു< ഗുഹലാഹിരി മഹാശയൻ, 'ശീ യുേ:ശRരെ  ഗുരുപ}ാനൻ 
ഭDാചാര�, ലാഹിരി മഹാശയെ  ശിഷ�ൻപരമഹംസ േയാഗാന/െ  I{ൃ തി മ/ിരംപരമഹംസ 
േയാഗാന/െ  പാസ്േപാർD് ചി'തം, േയാഗാന/ജി ഇ ർനാഷണൽ േകാൺ'ഗസ് ഒഫ് 1920

റിലിജിയസ് ലിബറൽസിേല+ു, ഏതാനും 'പതിനിധികേളാെടാ7്, േബാrൻ 19201924 ൽ 
േയാഗാന/ജി അലാInായിേല+ു, യാ'തയിൽെഡൻവർ െകാളറാേഡായിെല, േയാഗാ�ാേസ�ാഗാ 
വിദ�ാർഥികളുെട ഒരു �ാസ്, േലാസ് ആൻജലീസ്, കാലിേഫാർണിയ, ഈrർ ദിന 'പഭാത 1925

ശു'ശൂഷ, െ  അVാരാഷ്'ട തലസ'ഥാന7്'ശീ േയാഗാന/ൻ േജാർജ് 1925 YSS/SRF–

വാഷിം��ണിെ  ശവകുടീര നിലവറയ'+് മു0ിൽ, 'ശീ േയാഗാന/ൻ ൈവ�് ഹൗസിൽ, 1927

െമ��ിേ+ായുെട 'പസിഡ ് എമിലിേയാ േപാർ�ിസ് ഗിൽ 'ശീ േയാഗാന/േനാെടാ�ം, 1927

1929േയാഗാന/ജി െമ��ിേ+ായിെല േജാചിമിൽേ+ാ തടാക7ിൽ, 1929ലൂതർ േബർബാHും 
േയാഗാന/ജിയും സാ ാ േറാസാ, െതറീസ േനാL{ാനും സി.ആർ. ൈറ�ും, േയാഗാന/ജിയും, 1924
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'ശീ യുേ:ശRരനും േയാഗാന/ജിയും കൽ+7യിൽ, 'ശീരാമപുരം ആ'ശമ7ിെ  1935 1935

ഊDുപുര ബാൽ+ണിയിൽ ഒരു സംഘം, 1935'ശീ േയാഗാന/നും കൂDുകാരും യമുനാനദിയിലൂെട –

ഒരു വ}ി യാ'തയിൽ, മഥുര, 1935'ശീ േയാഗാന/ൻ ദാേമാദർ ൽ, ഇൻഡ�, 1935'ശീ േയാഗാന/ൻ –

ആദിവാസി വിദ�ാർഥിനികൾ+ു, വിദ�ാലയ7ിൽ, 'ശീ േയാഗാന/ൻ 1936

ആൺകുDികൾ+ു, വിദ�ാലയ7ിൽ, റാ}ി, 1936േയാഗദാമഠം, ദGിേണശRരം, 
ഇൻഡ�രമണമഹർഷിയും േയാഗാന/ജിയും'ശീ യുേ:ശRരനും േയാഗാന/ജിയും കൽ+7യിൽ
ഒരു മതേഘാഷയാ'തയിൽ, 1935െമരു+ിയ സിംഹിയുെമാ7് കൃm�ാന/ൻ, കുംഭേമളയിൽ, 1936'ശീ
േയാഗാന/നും െസ'കDറി സീ. റിeഡ് ൈറ�ും വൃ/ാവന7ിൽ സRാമി േകശവാന/െ  
ആ'ശമ7ിൽ, 'ശീരാമപുരം ആ'ശമ7ിെ  അHണ7ിൽ ഒരു ഭ:സംഘം, 1936

കൽ+7യിൽ േയാഗ പാഠ�ാസ്, 'ശീയുേ:ശRരെ  സമാധിമ/ിരം, 1935 1935

പുരിമഹാ4ാഗാuിയും േയാഗാന/ജിയും, വർധാ ആ'ശമ7ിൽ, 1935ആന/മയീ മായും 
പരമഹംസ േയാഗാന/നും'ശീ േയാഗാന/ൻ താ�{ഹലിൽ, ആ'ഗ, 1936ഗിരിബാല, ബംഗാളിെല 
നിരാഹാരയായ േയാഗിനിപരമഹംസ േയാഗാന/൯ േബാrണിൽ, 1922പരമഹംസ േയാഗാന/നും 
'ശീ രാജർഷി ജനകാന/നും, 1933പരമഹംസ േയാഗാന/നും 'ശീ ദയാ മാതായും, 1939െസൽഫ്–
റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷിപ് ആ'ശമം, എൻസിനി�ാസ്, കാലിേഫാർണിയ'ശീ േയാഗാന/ൻ SRF 
എൻസിനി�ാസ് ആ'ശമ7ിെ  അHണ7ിൽ, 'ശീ േയാഗാന/ൻ െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ1940 –

െഫേലാഷിപ് തടാക േദവാലയ7ിൽ, ഓഗr് 20, 1950െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ –

തടാകേദവാലയവും ഗാuി േലാകശാVി I{ാരകവുംമി. ഗുഡRിൻ െജ. ൈന�്, െലഫ്. ഗവർ�ർ ഒഫ് 
കാലിേഫാർണിയ, ഇൻഡ� െസ റിെ  സമർ�ണേവളയിൽ േയാഗാന/ജിേയാെടാ�ം, 'ശീ 1951

േയാഗാന/ൻ എൻസിനി�ാസ് കാലിേഫാർണിയയിൽ, 1950ഇൻഡ�ൻ അംബാസഡർ മി. ബി. ആർ. 
െസൻ, ഇ ർനാഷണൽ െഹഡ്കRാർേD��ിൽ, 'ശീ േയാഗാന/ൻ അേ_ഹ7ിെ  SRF 1952

മഹാസമാധി+് ഒരു മണി+ൂർ മു0്, മാർe് 7, 1952പരമഹംസ േയാഗാന/േനാടു, 
ബഹുമാനാർ�ം ഭാരത സർ+ാർ പുറ7ിറ+ിയ I{ാരക rാ0്ആമുഖംഡqിയൂ. ൈവ. 
എവൻസ്‐െവ r്് എം.എ., ഡി. ലി�്; ഡി.എസ് സി ജീസസ് േകാളജ്, ഓ��്ഫഡ്.ദ �ിബ�ൻ ബുക് ഒഫ് ദ 
െഡഡ്, �ിബ�്സ് േ'ഗ�് േയാഗി മിലെറപാ, �ിബ�ൻ േയാഗാ ആൻഡ് സീ'ക�് േഡാക്�്റിൻസ് 
മുതലായവയുൾെ�െട േയാഗശാസ്'തെ7യും പൗരസ്ത�േദശ7ിെ  
oാനൈപതൃകെ7യുംകുറിeു, കർ7ാവും വിവർ7കനും.ഭാരത7ിെ  
ഋഷീശRരiാെര��ി ഇം�ീഷിലു, അപൂർവം ചില പുIJക8ളിെലാ<ാണ് േയാഗാന/െ  ഒരു 
േയാഗിയുെട ആ4കഥ. ഒരു പ'ത'പവർ7കേനാ വിേദശിേയാ അZാെത, ഭാരത7ിെ  
oാനികളുെട പര0രയിൽെപD, അേത വിശിfശിGണം സി(ിe ഒരു േദഹം 
എഴുതിയ‐ചുരു+7ിൽ േയാഗികെള��ി ഒരു േയാഗി രചിe‐'ഗ]െമ< വIJു ത ഇതിെ  മൂല�ം 
വളെരേയെറ ഉയർ7ു<ു. ആധുനിക ഹി/ു ആചാര�iാരുെട അനിതരസാധാരണമായ 
ജീവിത7ിെ യും ശ:ിൈവഭവ8ളുെടയും ഒരു ദൃ��ാGി വിവരണെമ< നിലയ'+് ഈ 
'ഗ]7ിന് ആനുകാലികവും കാലാതീതവുമായ 'പാധാന�മുE്. വി'ശുതനായ ഈ 'ഗ]കാരെന 
ഭാരത7ിലും അേമരി+യിലുംവe് അറിയാൻ സാധിeതിൽ എനി+് സേVാഷമുE്. 
അർഹി+ു< അംഗീകാരവും കൃതoതയും ഓേരാ വായന+ാരനും അേ_ഹ7ിന് അർ�ി+േD. 
ൈഹ/വ വിചാര വികാര8ളുെട ആഴ8െളയും ഭാരത7ിെ  ആധ�ാ4ിക സ0<തെയയും 
ഏെറ െവളിവാ+ു< ജീവചരി'ത8ൾ പാ~ാത�േദശ7് 'പസി(ീകരിeിDു,വയിൽ 
മഹ7മമാണ് അേ_ഹ7ിെ  അസാമാന�മായ ഈ ജീവിതസാGി പ'തെമ<ു തീർe.ഈ 
പുIJക7ിൽ ജീവചരി'തം േരഖെ�ടു7ിയിDു, ഒരു പുണ�ാ4ാവായ 'ശീ യുേ:ശRരഗിരിെയ 
േനരിൽകാണാനു, ഭാഗ�ം എനി+ു ലഭിeിDുE്. ഈ അഭിവ/� യതിവര�െ  'പതിരൂപം എെ  
�ിബ�ൻ േയാഗാ ആൻഡ് സീ'ക�് േഡാക്�്റിൻസ്  എ< പുIJക7ിെ  മുഖചി'ത7ിെ  ഭാഗമായി 1

പുറ7ുവ<ിDുE്. ബംഗാൾ ഉൾ+ടലിെ  തീര7്, ഒറീസയിെല പുരിയിൽവeാണ്, ഞാൻ 'ശീ 
യുേ:ശRരെന കEുമുDിയത്. കടൽതീരെ7 'പശാVമായ ഒരു ആ'ശമ7ിെ  തലവനായിരു< 
അേ_ഹം അ<്, 'പധാനമായും ഒരു കൂDം യുവശിഷ�രുെട ആധ�ാ4ിക ശിGണ7ിൽ 
വ�ാപൃതനായിരു<ു. അേമരി+ൻ ഐക�നാടുകളിെലയും, സമIJ അേമരി+യിേലയും 
ഇം�Eിേലകൂടിയും ജന8ളുെട േGമ7ിൽ അേ_ഹം അതിയായ താ�gര�ം 'പകടി�ിeു. 
കാലിേഫാർണിയയിൽ തെ  'പധാനശിഷ�ൻ പരമഹംസ േയാഗാന/െ  
വിദൂര'പവർ7ന8െള��ിയു, വിേശഷ8ൾ അേ_ഹം 'പേത�കിeും േചാദിeു. 
വാ�ല�ഭാജനമായ ആ ശിഷ�െന ൽ ആണ് അേ_ഹം തെ  സേ/ശവാഹകനായി 1920–

പാ~ാത�േദശേ7+് അയeത്.സൗമ�മായ മുഖഭാവവും സRരവും 'പസാദാ4കമായ 
വ�:ിതRസാ<ിധ�വും 'ശീ. യുേ:ശRരനുEായിരു<ു. അേ_ഹം തെ  അനുയായികളുെട 
സRേമധയായു, ആദരവിന് സർവഥാ അർഹനായിരു<ു. അേ_ഹെ7 അറിjിരു< ഓേരാ 
വ�:ിയും, തെ  സമുദായ+ാരനായിരുെ<Hിലും അെZHിലും, ഏ�വും വലിയ 
മതിേ�ാെടയാണ് അേ_ഹെ7 േനാ+ി+Eിരു<ത്. ആ'ശമകവാട7ിൽ എെ< സRീകരി+ാൻ 
നി<ിരു<, ലൗകികതൃm�കൾ െവടിj ഒരുവെ  േവഷമായ കാവിധരിe ആ താപസെ  നീE 
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വടിെവാ7 ആകാരം സുവ�:മായി ഞാൻ ഓർ+ു<ു. അേ_ഹ7ിെ  ചുരുE മുടിയും 
താടിയും നീEു വളർ<ിരു<ു. ദൃഢേപശിയായ ശരീരം നീEു െമലിj് സൗm� വമു,തും, നട�് 
െചാടിയു,തുമായിരു<ു. ഇഹേലാകവാസ7ിന് അേ_ഹം തിരെjടു7ത് 'പസി(മായ 
ജഗ<ാഥേG'തം സ'ഥിതിെചAു< പുണ�ഭൂമിയായ പുരിനഗരം ആയിരു<ു. തീർഥാടന7ിനായി 
ഭാരത7ിെ  എZാ ഭാഗ7ുനി<ും വ0ിe ഭ:ജനതതി നിേത�ന ഇവിെട എ7ു<ു. തെ  
അവതാേരാേ_ശ�ം വിജയ'ശീലാളിതമായി നിറേവറി എ< േബാധ�േ7ാെട ൽ 1936–

ഇവിെടവeുതെ<യാണ് Gണഭംഗുരമായ ഈ േലാകരംഗ8േളാട് വിടവാ8ിെ+ാE് 'ശീ 
യുേ:ശRരൻ മഹാസമാധിയായത്.'ശീ യുേ:ശRരെ  ഉദാ7മായ സRഭാവവിേശഷവും 
ദിവ�തRവും ഇവിെട സാG�െ�ടു7ുവാൻ കഴിയു<തിൽ എനി+് യഥാർഥ7ിൽ 
സേVാഷമുE്. കാലാVര8ൾ+ു േവEി തെ  ശിഷ�ൻ പരമഹംസ േയാഗാന/ൻ ഇവിെട 
വിവരിeിരി+ു< ആ ആദർശ ജീവിത7ിന്, ആൾ7ിര+ിൽനി<് അക<ു കഴിയു<തിൽ 
തൃ�Jനായിരു< അേ_ഹം പരിപൂർണമായി, 'പശാVിയിൽ സRയം സമർ�ിeു.1 ഓ��്ഫഡ് 
യൂനിേവ��ി�ി െ'പസ്. ഒരു േയാഗിയുെട ആ4കഥയ'+് േലാക7ിെ  നാനാഭാഗ8ളിൽനി<് 1958

IJു തിഗീത8ൾ വർഷംേതാറും 'പകാശനംെചAെ�ടു< ആയിര+ണ+ിനു പുIJക8ളിൽ, “

രസി�ി+ു<വയും 'പേബാധനം െചAു<വയും ആ4ാവിൽ ഉത്കർഷം പകരു<വയുമുE്. ഇവ 
മൂ<ും െചAു< ഒരു പുIJകം കെE7ുകയാെണHിൽ വായന+ാരന് ഭാഗ�ാതിേരകെമ<് 
കരുതാം. ഒരു േയാഗിയുെട ആ4കഥ അതിനുമ�ുറം അസാധാരണമാണ് അത് മനkിെ യും —

ആ4ാവിെ യും വാതായന8ൾ തുറ<ിടു<ു ഇൻഡ� േജർണൽ ഒരു അസുലഭ വിവരണം”— “

ന�ൂേയാർക് ൈററംസ് അതുല�മായ കരുേ7ാടും Igfതേയാടുംകൂടി ഈ പുറ8ൾ ”— “

െവളിവാ+ു<ത് അ'ത അത�ാകർഷകമായ ഒരു ജീവിതകഥ മുെ◌0ാരി+ലും േകDിDിZാ7 —

മഹതRമാർ< ഒരു വ�:ിതR7ിേ ത് ആയതിനാൽ അത് തുട+ംമുതൽ ഒടു+ംവെര —

വായന+ാരെന ശRാസം അട+ി�ിടിeിരു7ു<ു.... മനുഷ�െ  മാനസികവും ആ4ീയവുമായ 
'പവർ7ന7ിനു മാ'തേമ അനശRരമായ മൂല�മു,ൂെവ<ും ആVരികമായ ശ:ിെകാE് എZാ 
'പാപ}ികബാധകെളയും അതിജീവി+ാെമ<ും ഈ പുIJക7ിെ  താളുകളിൽ 
അനിേഷധ�മായ െതളിവ് കാണാം.... ഒരു ആധ�ാ4ിക വിപ്ളവം വരു7ിവയ'+ാനു, 
ഉൾ+രു7് ഈ സു'പധാന ആ4കഥയ'+ുെE<ു,ത് നാം സWതിേe മതിയാവൂ. ഷ്െളസRിക്—

േഹാൽെrനിഷ് �ാഗ്േപാr്, േജർമനി അതിബൃഹ7ും ഉദാ7വുമായ ഒരു 'ഗ]ം— “ ”—

െഷഫീൽഡ് െടല'ഗാഫ്, ഇംഗ്ളE് തികj സ0ൂർണമായ െവളിപാട്... തീ'വമായ “

മാനുഷികതയുെട വിവരണം... മനുഷ�രാശി+് സRയം ഏെറ ന<ായി മനkിലാ+ാൻ 
സഹായകമാവണം... ആ4കഥ അതിെ  ഏ�വും വിശിfമായ വിധ7ിൽ... 
ശRാസമട+ി�ിടിeുമാ'തം വായിeുതീർ+ാൻ കഴിയു<ത്...ഈ 'ഗ]ം ഒരു മംഗളകരമായ 
സമയ7ാണ് വ<ിDു,ത്... രസകരമായ ഫലിതേ7ാടും 'ശ(പിടിeുപ�ു< 
ആ4ാർ�തേയാടും ആഖ�ാനംെചAെ�Dിരി+ു<ു... ഏെതാരു േനാവലുംേപാെല ഹൃദയഹാരി.—
ന�ൂസ് െസ ിെനൽ, ഇൻഡ�ാനാ യു.എസ്.എഈ പുIJക7ിെ  ഉ,ട+ം അസാധാരണമാണ്.... 
ദാർശനികമായ ഭാഗ8ൾ അത�Vം രസകരം. മതപരമായ ഭി<തകൾ+് ഉപരിയായ ഒരു 
തല7ിലാണ് േയാഗാന/ൻ. ൈചന വീ��ി റിവ�ൂ, ഷാ8്ഹായ് രസകരമായി — “

വായിeുേപാകാവു< ൈശലിയിൽ.... േയാഗാന/ൻ േയാഗശാസ്'ത7ിനുേവEി ആർ+ും 
േബാ(�ം വരു7ു< ഒരു വാദം അവതരി�ി+ു<ു; പരിഹസി+ാെന7ിയവർ‘ ’ ‘

'പാർഥനയിൽ മുഴുകാൻ അവേശഷിeുെവ<ുവരാം. സാൻ'ഫാൻസിസ്േകാ േ'കാണി+ിൾ’ ”—

അത�ാകർഷകവും വളെര വ�:മായവ�ാഖ�ാനം ഉൾെ+ാ,ു<തും ആയ ഒരു പഠനം“ ”—

ന�ൂസRീക് ഈ നൂ�ാEിെല ഏ�വും അഗാധവും സു'പധാനവുമായ സേ/ശ8ളിെലാ<്“ ”—

േനേവ െ�ൽ�ാ ൈസ�ു8്, ഓസ്'ടിയ ജീവിതകഥകളിൽ ഏ�വും വശ�മായരീതിയിൽ ലളിതവും “

സുIgfവുമായ ഒ<്.... വിoാന7ിെ  യഥാർഥ ഖനി.... ഈ താളുകളിൽ നാം കാണു< 
മഹാ4ാ+ൾ അമൂല�മായ ആ4ീയ വിoാനമാർ< സുഹൃ7ു+െളേ�ാെല ഓർമയിൽ 
മട8ിെയ7ു<ു.... അവരിൽ ഏ�വും മഹാനായ ഒരുേദഹം ഈശRരനിൽ ഉi7നായ 'ഗ]കാരൻ
തെ<യാണ്.... 'ശേ(യം.... ഒരു മഹാ4ാവിെ  മധുേരാദാരമായ ദർശനം േഡാ. ആ< െവാൻ ”—

െഹൽമ്േഹാൽ�്r് െഫലൻ, യൂനിേവ��ി�ി ഒഫ് മിനേസാ�, യു.എസ്.എ.മരണെ7 െവ< —

പുണ�ാ4ാ+െള��ിേയാ വിI{യകരമായ േരാഗവിേമാചന8െള��ിേയാ േയാഗാന/ൻ 
സംസാരി+ുേ0ാൾ അെZHിൽ ആർഷവിoാനവും േയാഗശാസ്'തവും പകരുേ0ാളാകെD, 
വായന+ാരൻ എZാം മറ<് ആഹ്ലാദി+ു<ു. ഡി െഫൽ�്േഫാഹ, സ�ൂറിക്, സRി�്സർലൻഡ്”—

തെ  ചിVകളുെട ച'കവാളം അനVതയിേലയ'+ു വികസി+ു<തായി കാണാനും വർ�വും “

വർ�വും എVായാലും എZാ മനുഷ�ജീവികൾ+ും േവEിമിടി+ാൻ തെ  ഹൃദയ7ിനു 
കഴിയുെമ<് േബാ(�െ�ടാനും ഈ 'ഗ]ം െകാE് വായന+ാരനു കഴിയു<ു. 'പേചാദിതെമ<ു 
വിളി+ാനാവു< ഒരു 'ഗ]മാണിത്. എലി�Jീറിയ, 'ഗീേസ�ാഗാഭ�ാസ7ിെ  അത�ു<ത ”—

തല8ളിൽ സാധകൻ എ7ിേeരു< സമാധിലാഭ7ിെ  ഉജRലമായ വിവരണം 
(േയാഗാന/ജിയുെട) വിഖ�ാതമായ ഒരു േയാഗിയുെട ആ4കഥയിൽ അേ_ഹം നൽകു<ു. 
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േയാഗവിദ�യുേടയും േവദാV7ിെ യും വീGണ7ിലൂെട മനുഷ�സRഭാവ7ിെ  നിരവധി 
രസകരമായ പാർശRദൃശ�8ളും അേ_ഹം അവതരി�ി+ു<ു. േറാബർD് എസ്. എൽവുഡ്. പിഎe്.—

ഡി., Inൂ ൾ ഒഫ് റിലിജൻ, യൂനിേവ��ി�ി ഒഫ് സേതൻ കാലിേഫാർണിയ േയാഗവിദ�കളുെട “

മ�ലവുമായു, ഈ പുതിയ സ0ർ+ം ഭൗതിക യാഥാർഥ�7ിനു േമലു, അതിെ  —

മാനസിക േ'ശm� തയും അതിെ  ആ4ീയ സുശിGിതതRവും എനി+് ഏെറ —

'പേബാധനാ4കമായിരു<ു. ഈ ഹൃദയഹാരിയായ േലാകേ7+് എനി+് ഒരു ഉൾ+ാ�� ത<തിന് 
ഞാൻ അ8േയാട് കടെ�Dിരി+ു<ു. േതാമI{ാൻ േനാബൽസWാന േജതാവ്”— — “

ഭൂേഗാള7ിെ  എZാ മൂലകളിലും ഭ:�ാദര8േളാെട പരമഹംസ േയാഗാന/െ  ൈദവികമായ 
'പേചാദനം സRീകരി+െ�Dിരി+ു<ു. ൈറേഡ��് റിവ�ൂ, ലE൯അവതാരിക പരമഹംസ ”— “

േയാഗാന/െന കEുമുDിയ അനുഭവം എെ  ജീവിത7ിെല ഒരു അവിI{രണീയ സംഭവമായി 
എെ  ഓർമയിൽ ആഴ7ിൽ ആേലഖനം െചAെ�Dിരി+ു<ു... ഞാൻ അേ_ഹ7ിെ  
മുഖേ7+് േനാ+ിയേ�ാൾ ഒരു ദിവ�േതജസ് വാച�ാർഥ7ിൽ അേ_ഹ7ിൽനി<ും —

വഴിെjാഴുകിയ ആ4ീയതയുെട ഒരു 'പകാശം ഏെറ+ുെറ പൂർണമായും എെ  — 

ക�}ി�ിeു. അേ_ഹ7ിെ  അപാരമായ സൗമ�ത, ഹൃദ�മായ കാരുണ�ാതിേരകം, സുഖകരമായ 
സുര�'പകാശം േപാെല എെ< െപാതിjു...ആ4ീയത നിറj ഒരു വ�:ിതRമായിരു<ു 
അേ_ഹ7ിെനHിലും അേ_ഹ7ിെ  അറിവും ഉൾ+ാ��യും തീെര ലൗകികമായ 
കാര�8ളിൽേപാലും എ7ിയിരു<ുെവ<് എനി+് മനkിലാ+ാൻ കഴിjു. ഭാരത7ിെ  
പൗരാണികമായ വിoാന7ിെ  സ7 ൈകെ+ാE് അത് േലാക7ാകമാനം 'പചരി�ി+ു< 
ഭാരത7ിെ  ഒരു യഥാർഥ 'പതിപുരുഷെന ഞാൻ അേ_ഹ7ിൽ കെE7ി. േഡാ. —

വിനയരഞ്ജൻ െസൻ, അേമരി+യിെല മുൻ ഭാരതസ'ഥാനപതിപരമഹംസ േയാഗാന/െന 
വ�:ിപരമായി അറിjിരു<വർ+് അേ_ഹ7ിെ  ജീവിതവും സRഭാവസ7യും അേ_ഹം 
േലാക7ിെ  മു0ിൽ അവതരി�ിe പുരാതന oാന7ിെ  ഉൾ+രു7ും 'പാമാണികതയും 
േബാധ�ംവരു7ു< 'പമാണപ'തമായിരു<ു. ഒരു വ�:ിെയ< നിലയിൽ അേ_ഹ7ിൽ നി<ും 
'പസരിe ആ4ീയ ആധികാരികതയുെട അേത െവളിe7ിെ  സാ<ിധ�ം അേ_ഹ7ിെ  
ആ4കഥയുെട താളുകളിലും കാണാെമ<ത് അതിെ  എ�മ� വായന+ാർ സാG�െ�ടു7ു<ു.
അറുപതു വർഷം മു0് അeടിe് ഇറ8ിയേ�ാൾ ഒരു േ'ശm� 'ഗ]മായി അത് വാഴ്7െ�Dു. 
സുIgfമായ മഹതR7ിെ  ഒരു കഥ മാ'തമZ പൗരസ്ത� ത7RചിVയ'+്, 'പേത�കിeും 
വ�:ിനിm� വും അപേരാGവുമായ ഈശRരാനുഭൂതിയുെട അനന�മായ ശാസ്'ത7ിന്, അത് ഒരു 
ആമുഖവുമായിരു<ു. ഇ+ാലമ'തയും ചുരു+ം ചിലർ+ു മാ'തം 'പാപ�മായിരു< അറിവിെ  ഒരു 
സാ'മാജ�ം പാ~ാത�േലാക7ിന് അത് തുറ<ുെകാടു7ു.ഇ<് ആധ�ാ4ികസാഹിത�7ിെ  ഒരു
വിേശRാ7രകൃതിയായി ഒരു േയാഗിയുെട ആ4കഥ അംഗീകരി+െ�Dിരി+ു<ു. ഈ 
പുIJക7ിെ  അസാധാരണ ചരി'തം ഈ അവതാരികയിൽ ഒെDാ<ു പHുവയ'+ുവാൻ 
ഞ8ൾ+് സേVാഷമുE്.ഈ 'ഗ]7ിെ  രചന ദീർഘകാലം മു0ു തെ< 'പവചി+െ�Dിരു<ു. 
ആധുനികകാല7് േയാഗശാസ്'ത നേവാ�ാന7ിന് ബീജാവാപംെചLJ മഹ7ു+ളിൽ ഒരാളായ 
പെ7ാ0താം നൂ�ാEിെല അഭിവ/� ആചാര�ൻ ലാഹിരി മഹാശയൻ ദീർഘദർശനം െചLJിരു<ു: 

എെ  േദഹവിേയാഗ7ിനുേശഷം ഒര0തു വർഷം കഴിയുേ0ാൾ പാ~ാത�േദശ7് “

േയാഗശാസ്'ത7ിൽ ഉടെലടു+ു< ശ:മായ താൽപര�7ിെ  േപരിൽ എെ  ജീവിതകഥയുെട 
ഒരു വിവരണം എഴുതെ�ടും. േയാഗാഭ�ാസ7ിെ  സേ/ശം ഭൂേഗാളെ7 വലയം െചAും. അത് 
മനുഷ�രുെട സർ�സാേഹാദര�ം സ'ഥാപി+ു<തിന് സഹായി+ും: ഏകപിതാവിെ  
അപേരാGമായ അനുഭൂതി മനുഷ�രാശി+് ലഭിeതിെന ആധാരമാ+ിയ ഒരു ഏകതയായിരി+ും
അത്. എ'തേയാ വർഷ8ൾ+ുേശഷം ലാഹിരി മഹാശയെ  േ'ശm� ശിഷ�ൻ സRാമി 'ശീ ”

യുേ:ശRരൻ ഈ 'പവചനം േയാഗാന/െന അറിയിeു: ആ സേ/ശം 'പചരി�ി+ു<തിലും “

ജീവിതകഥ എഴുതു<തിലും നിെ  പH് നീ നിർ�ഹി+ണം, അേ_ഹം 'പIJാവിeു.ലാഹിരി ” 

മഹാശയെ  േദഹവിേയാഗ7ിനു േശഷം കൃത�ം അ0തു വർഷംകഴിj്, ‐ലാണ്, 1945

പരമഹംസ േയാഗാന/ൻ തെ  ഒരു േയാഗിയുെട ആ4കഥ എഴുതി7ീർ7ത്. അത് 
അേ_ഹ7ിെ  ഗുരുവിെ  രEു ക�gനകളും നിറേവ�ി. ഇം�ീഷിൽ ലാഹിരി മഹാശയെ  
അസാധാരണമായ ജീവിതകഥ ആദ�മായി വിശദാംശ8േളാെട 'പതിപാദി+െ�Dു. ഭാരത7ിെ  
ചിരപുരാതനമായ ആ4ാവിെ  ശാസ്'തം ഒരു േലാകേ'ശാതൃവൃ/7ിന് പരിചയെ�ടു7ുകയും 
െചLJു.ഒരു േയാഗിയുെട ആ4കഥയുെട രചനയ'+ായി നിരവധി വർഷ8േളാളം പരമഹംസ 
േയാഗാന/ൻ 'പയത്നിeു. അേ_ഹ7ിെ  ആദ�കാലശിഷ�രിൽ ഒരാളായ 'ശീ ദയാ മാതാ1 
I{രി+ു<ു ‐ൽ ഞാൻ മൗE് വാഷി8്ടണിൽ വ<േ�ാേഴ+ും പരമഹംസജി “1931

ആ4കഥയുെട േജാലി ആരംഭിeുകഴിjിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  പഠനമുറിയിൽ ഒരി+ൽ ഞാൻ 
െസ'കDറിയുെട ചില ചുമതലകൾ നിർവഹി+ുകയായിരു<ു. അേ�ാൾ അേ_ഹം എഴുതിയ ആദ� 
അധ�ായ8ളിെലാ<് കാണാനു, 'പേത�ക സൗഭാഗ�ം എനി+ു ലഭിeു. അത് കടുവാസRാമി‘ ’

െയ+ുറിeായിരു<ു. അത് സൂGിeുവയ'+ാനും അേ_ഹം ആവശ�െ�Dു. അേ_ഹം എഴുതു< 
ഒരു പുIJക7ിേല+ു േചർ+ാനു,തായിരി+ും അെത<് അേ_ഹം വിശദീകരിeു. ആ 
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പുIJക7ിെ  മി+ ഭാഗ8ളും, അതിനുേശഷം, ‐നും ‐നും ഇടയ'+ാണ് രചിeത്.1937 1945 ”1935 

ജൂൺ മുതൽ  ഒക്േടാബ൪ വെരയു, കാലഘD7ിൽ തെ  ഗുരു 'ശീ യുേ:ശRരെന 1936

സ/ർശി+ാനായി േയാഗാന/ൻ യൂേറാ�ും പാലrീനും വഴി ഭാരത7ിേല+് ഒരു മട+യാ'ത 
നട7ി. അവിെടയായിരു<േ�ാൾ ആ4കഥയ'+ും, താൻ അറിjിരു< ഏതാനും 
പുണ�പുരുഷiാെരയും ഋഷീശRരiാെരയും സംബuിe കഥകളും അേ_ഹം േശഖരിeു. 
അവരുെട ജീവിതകഥ അ'ത അവിI{രണീയമാംവിധം തെ  പുIJക7ിൽ വർണി+ണെമ<് 
അേ_ഹം കരുതിയിരു<ു. അേ_ഹം പി<ീട് എഴുതി: ലാഹിരി മഹാശയെ  ജീവചരി'തം ഞാൻ “

എഴുതണെമ< 'ശീ യുേ:ശRരെ  അേപG ഞാൻ ഒരി+ലും മറ<ിരു<ിZ. ഭാരത7ിെല എെ 
താമസ7ിനിടയിൽ േയാഗാവതാരമായ ലാഹിരി മഹാശയെ  േനരിDുളള ശിഷ�േരാടും 
ബuു+േളാടും ബuെ�ടാൻ എZാ അവസര8ളും ഞാൻ വിനിേയാഗിeു. അവരുമായു, 
സംഭാഷണ8ൾ വളെര വിIJരിe് എഴുതിയ കുറി�ുകളിൽ േരഖെ�ടു7ി, വIJു തകളും 
തീയതികളും ശരിയാെണ<ു ഉറ�ു വരു7ുകയും ചി'ത8ളും, പഴയ ക7ുകളും 'പമാണ8ളും 
േശഖരി+ുകയും െചLJു. ‐െ  അവസാനം അേമരി+യിേല+് മട8ിയേ�ാൾ അേ_ഹം ”1936

തെ  സമയ7ിേലെറയും െത+ൻ കാലിേഫാർണിയ കടൽ7ീരെ7 തെ  എൻസിനി�ാസ് 
ആ'ശമ7ിൽ ചിലവഴി+ാൻ തുട8ി. അേ_ഹം അവിെടയിZാെതയിരു<േ�ാൾ 
അേ_ഹ7ിനുേവEി നിർമിeതായിരു<ു ആ ആ'ശമം. വർഷ8ൾ+ുമു0് താൻ എഴുതാൻ 
തുട8ിയ പുIJകം പൂർ7ീകരി+ു<തിൽ പൂർണമായി 'ശ( െചലു7ു<തിന് പ�ിയ ഒരു 
സ'ഥലമായി7ീർ<ു അത്.ദയാ മാതാ ഓർമി+ു<ു: സമു'ദതീര7ു, 'പശാVമായ ആ “

ആ'ശമ7ിൽ ചിലവഴിe ദിന8ൾ എെ  ഓർമയിൽ ഇേ�ാഴും വ�:മായി 
െതളിjുനിൽ+ു<ു. അ'തേയെറ ഉ7രവാദിതR8ളും ചുമതലകളും ഉEായിരു<തിനാൽ 
ആ4കഥയുെട േജാലി എ<ും െചAാൻ അേ_ഹ7ിന് കഴിയുമായിരു<ിZ. പേG െപാതുെവ 
പറjാൽ എZാ സായVന8ളും കൂടാെത തനി+് കിDിയിരു< ഒഴിവുസമയ8ളും അേ_ഹം 
അതിനു േവEി മാ�ിവeു. െ യും തുട+േ7ാെട മുഴുവൻ സമയവും ആ4കഥയിൽ 1939, 1940

'ശ(വയ'+ാൻ അേ_ഹ7ിനു കഴിjു. മുഴുവൻ സമയവും തീർ7ും അ8െനയായിരു<ു. 
കാേലകൂDി 'പഭാതംമുതൽ 'പഭാതംവെര! താരാ മാതാ, എെ  സേഹാദരി ആന/ മാതാ, 'ശ(ാ മാതാ 
എ<ിവരും ഞാനും േചർ< ഒരു െചറിയസംഘം ശിഷ�ർ അേ_ഹെ7 സഹായി+ാൻ 
കൂെടയുEായിരു<ു. ഓേരാ ഭാഗവും ൈട�ു െചLJുകഴിjാൽ അേ_ഹം അത് തെ  
സംേശാധകയായ താരാ മാതായ'+് നൽകുകയായി. എ'ത നിധിേപാെല കരുതെ�D I{രണകൾ! “

താൻ േരഖെ�ടു7ു< വിശു( അനുഭവ8ളിൽ അേ_ഹം പുനർജീവിeു. പുണ�ാ4ാ+ളുെടയും 
ആചാര�iാരുെടയും സ<ിധിയിലും വ�:ിപരമായ ഈശRരാനുഭൂതിയിലും അനുഭവി+ാൻ 
കഴിയു< സVുfിയും െവളിപാടുകളും പHുവയ'+ുക എ<തായിരു<ു അേ_ഹ7ിെ  
ദിവ�മായ ഉേ_ശ�ം. പലേ�ാഴും അേ_ഹം അ�gേനരേ7+് േജാലിനിർ7ിയിD് ദൃfി 
േമൽേ�ാDാ+ി ശരീരം നി~ലമാ+ി സമാധി അവസ'ഥയിൽ ജഗദീശRരനുമായി ഗാഢമായ 
താദാ4�7ിൽ മുഴുകി ഇരി+ുമായിരു<ു. അേ�ാൾ മുറിയാെക ദിവ�േ'പമ7ിെ  ശ:മായ 
ഒരു പരിേവഷ7ാൽ നിറjിരി+ും. ഞ8ൾ ശിഷ�ർ+്, അ7രം േവളകളിൽ 
സ<ിഹിതരായിരി+ുകെയ<തുതെ< ഒരു ഉയർ< േബാധതല7ിേല+് ഉയർ7െ�ടുകെയ< 
അനു ഭവമായിരു<ു. ഒടൂവിൽ, ‐ൽ, പുIJക7ിെ  രചന പൂർണമാകു< ആഹ്ലാദകരമായ “ 1945

ദിനം വെ<7ി. പരമഹംസജി സമാപനവാ+ുകൾ എഴുതിേeർ7ു: ജഗദീശRരാ, അ8് ഈ ‘

സന�ാസി+് ഒരു വലിയ കുടുംബമാണ് ത<ിരി+ു<ത്! എ<ിD് അേ_ഹം േപനവeിD് ഇ8െന ’ 

വിI{യംകൂറി: എZാം പൂർ7ിയായി; പുIJകം എഴുതി7ീർ7ു. ഈ 'ഗ]ം ജനേകാടികളുെട “‘

ജീവിത8ൾ പരിവർ7നം െചAും. ഞാൻ േപായി+ഴിയുേ0ാൾ അതാകും എെ  
സേ/ശവാഹകം. ഒരു 'പസാധകെന കെE7ുകെയ< േജാലി താരാ മാതായുെട ’”

ഉ7രവാദിതRമായി7ീർ<ു. ‐ൽ സാൻ'ഫൻസിസ്േകായിൽ ഏതാനും 'പഭാഷണ8ളും 1924

�ാkുകളും നട7ുേ0ാഴാണ് പരമഹംസ േയാഗാന/ൻ താരാമാതാെയ കEുമുDിയത്. 
അസാധാരണമായ ആധ�ാ4ിക ഉൾ+ാ�� ൈകെ+ാEിരു< അവർ അേ_ഹ7ിെ  ഏ�വും 
കൂടുതൽ ആധ�ാ4ിക പുേരാഗതി േനടിയ െചറിയ ശിഷ�വലയ7ിൽ ഒരാളായി7ീർ<ു. 
അവരുെട പുIJകസംേശാധനേശഷികെള അേ_ഹം ഏെറ മാനിeിരു<ു. അേ_ഹം കEിDു,തിൽ 
ഏ�വും ഉജRലമായ ധീഷണയുെട ഉടമയായിരു<ു അവെര<് അേ_ഹം പറയുമായിരു<ു. 
ഭാരത7ിെ  ൈവദികoാനെ7��ിയു, അവരുെട വിപുലമായ അറിവും അവഗാഹവും 
അേ_ഹം അംഗീകരിeിരു<ു. ഒരി+ൽ അേ_ഹം പറയുകയുEായി: എെ  മഹാനായ “

ഗുരുനാഥൻ 'ശീ യുേ:ശRർജി ഒഴിe് മ�ാരുമായി ഭാരതീയദർശനം ചർeെചAു<തിൽ 
ഇ'തയധികം ഞാൻ സേVാഷിeിDിZ. താരാമാതാ കെAഴു7ു'പതി ന�ൂേയാർ+് നഗര7ിേല+ു”

െകാEുേപായി. പേG ഒരു 'പസാധകെന കെE7ുക അ'ത എളു�മു, കാര�മായിരു<ിZ. 
സാധാരണ ഒരു യാഥാസ'ഥിതിക മനഃസ'ഥിതി+് ഒരു മഹ7ായ കൃതിയുെട യഥാർഥ വലി�ം 
തിരിeറിയാൻ ആദ�െമാ<ും കഴിയിZെയ<് നമു+് പലേ�ാഴും കാണാൻ കഴിയും. 'ദവ�ം, ഊർജം, 
ചിV എ<ിവയുെട സൂ�{മായ ഏകതയുെട ഏറിവ<ിരു< അറിവ് മനുഷ�രാശിയുെട 
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സമ'ഗേബാധെ7 പുതുതായി പിറ< ആണവയുഗം വികസRരമാ+ിയിരു<ുെവHിലും അ<െ7 
പുIJക 'പസാധകർ ഹിമാലയ7ിൽ ഒരു രമ�ഹർമ�ം സൃfി+ു<ു, രEു ‘ ’ ‘

ശരീര8േളാടുകൂടിയ ദിവ�ൻ എ<ീ അധ�ായ8ൾ ഉൾെ+ാ,ാൻ തീെര ’ 

സ<(മായിരു<ിZ!ഒരു െകാZേ7ാളം 'പസാധകേഗഹ8ളുെട പടികൾ കയറിയിറ8ിയിരു< 
താരാ മാതാ അേ�ാൾ താമസിeിരു<ത് പരിമിതമായി സ ീകരിe ചൂടാ+ാ7, തണു7 െവ,ം
മാ'തം ലഭിeിരു< ഒരു ഫ്ളാ�ിലായിരു<ു. ഒടുവിൽ വിജയവാർ7 അറിയി+ു< േകബിൾ 
അയ+ാൻ അവർ+ു കഴിjു. ന�ൂേയാർ+ിൽ മാനി+െ�Dിരു< 'പകാശകരായ ദ ‘

ഫിലേസാഫി+ൽ ൈല'ബറി ആ4കഥ 'പകാശന7ിനായി സRീകരിeു. അവർ ഈ ’ “

പുIJക7ിനുേവEി െചLJത് എനി+് വർണി+ാനാവിZ. അവരിZായിരു<ുെവHിൽ ഈ പുIJകം 
ഒരി+ലും തുടർ<ു േപാവിZായിരു<ു, േയാഗാന/ജി പറjു.  'കിI{സിനു െതാDുമു0്, ” 1946

ദീർഘകാലം കാ7ിരു< പുIJക8ൾ മൗE് വാഷി8്ടണിൽ എ7ി.അഭിന/നപൂ൪�മായ 
'പശംസയുെട 'പവാഹേ7ാെട ആ4കഥ വായന+ാരും ആേഗാളതല7ിൽ പ'തേലാകവും 
സRാഗതം െചLJു. േയാഗശാസ്'ത7ിെ  ഇ7രെമാരു അവതരണം ഇം�ീഷിേലാ മേ�െതHിലും 
യൂേറാപ�ൻ ഭാഷയിേലാ ഇതിനു മു0് ഉEായിDിZെയ<് െകാളംബിയ യൂണിേവ��ി�ി െ'പസ് 
അതിെ  റിവ�ൂ ഒഫ് റിലീജൻസിൽ എഴുതി. ഒരു അസുലഭ വിവരണം എ<് ദ ന�ൂേയാർ+് “ ” 

ൈടംസ് ഉദ്േഘാഷിeു. ന�ൂസ് വീ+് ഇ8െന റിേ�ാർD് െചLJു: േയാഗാന/െ  പുIJകം “

ശരീര7ിെ യZ ആ4ാവിെ  ഒരു ആ4കഥയാണ്... പൗരസ്ത�7ിെ  പുഷ്+ലമായ 
ഭാഷയിൽ നിഷ്+ളHതേയാെട വർണി+ു< ഒരു മതാധിm� ിതമായ ജീവിതരീതിയുെട 
അത�ാകർഷകവും, വ�:മായ വ�ാഖ�ാനം ഉൾെ+ാ,ു<തുമായ പഠനമാണ് ഇത്. മ�ു ”

ഭാഷകളിേല+ു, വിവർ7ന8ൾ വ<േതാെട േലാക7ാകമാനമു, പ'ത8ളിലും 
ആനുകാലിക8ളിലും നിരവധി അവേലാകന8ൾ 'പത�Gെ�ടാൻ തുട8ി.ഒരു രEാംപതി�് 
െപെD<് തAാറാ+െ�Dു. ‐ൽ മൂ<ാം പതി�ും ഇറ8ി. പാഠഭാഗ8ൾ 1951

പുനരാവിഷ്+രി+ുകയും ആധുനീകരി+ുകയും െചLJതുകൂടാെത, 
ആനൂകാലിക'പസ:ിയിZാ7 ചില സംഘടനാപരമായ 'പവർ7ന8ളും പ(തികളും 
വിവരി+ു< ഭാഗ8ൾ ഒഴിവാ+ുകയും,  മുതൽ  വെരയു, കാലയളവ് 1940 1951

ഉൾെ+ാ,ി+ുകയും െചLJുെകാE് പരമഹംസ േയാഗാന/ൻ ദീർഘമായ അധ�ായ8ളിൽ ഒ<ായ
അവസാന അധ�ായം എഴുതിേeർ7ു. പുതിയ അധ�ായ7ിന് അടി+ുറി�ായി അേ_ഹം എഴുതി: 

മൂ<ാംപതി�ിൽ ( ‐ാം അധ�ായ7ിൽ, ഏെറ പുതിയ വIJു തകൾ “ 1951), 49

കൂDിേeർ+ുകയുEായി. ആദ�െ7 രEു പതി�ുകളുെട വായന+ാരിൽനി<ും ലഭിe 
അഭ�ർഥനകൾ+് 'പതികരണമായി ഭാരതെ7യും, േയാഗാഭ�ാസെ7യും, േവദ ദർശനെ7യും 
പ�ിയു, വിവിധ േചാദ�8ൾ+് ഞാൻ ഉ7രം നൽകുകയുEായി. ‐െല പതി�ിൽ 21951

'ഗ]കാരെ  കുറി�ിൽ 'ശീ േയാഗാന/ൻ എഴുതി: ആയിര+ണ+ിന് വായന+ാരിൽനി<് “

ക7ുകൾ ലഭിeത് എെ< ഏെറ വികാരാധീനനാ+ി. അവരുെട അഭി'പായ8ളും, പുIJകം 
നിരവധി ഭാഷകളിേലയ'+് വിവർ7നം െചAെ�Dുെവ<തും ആധുനിക മനുഷ�െ  ‘

ജീവിത7ിൽ പുരാതനശാസ്'തമായ േയാഗയ'+് എെVHിലും സാർഥകമായ സ'ഥാനമുേEാ?’ 

എ< േചാദ�7ിന് ഉE് എ< ഉ7രം ഈ താളുകളിൽ പാ~ാത�േലാകം കെE7ിെയ<് 
വിശRസി+ാൻ എെ< േ'പരി�ി+ു<ു. വർഷ8ൾ കട<ുേപായേ�ാൾ ആയിര+ണ+ിെന<” “

വായന+ാർ ദശലG8ളായി. ഒ�ം ഒരു േയാഗിയുെട ആ4കഥയുെട ചിരസ'ഥായിയും ” 

സാ൪വലൗകികവുമായ വശ�ത ഏെറയും Igfമായി+ഴിjിരി+ു<ു. പുIJകം ആദ�മായി 
'പകാശനം െചLJ ്  വർഷംകഴിjും അധ�ാ4വിദ�യ'+ും 'പേചാദനാ4ക 'ഗ]8ൾ+ുമു, 60

ഏെറ ചിലവാകു< പുIJക8ളുെട പDികകളിൽ ഇ<ും അത് 'പത�Gെ�ടു<ു. ഒരു അസാധാരണ 
'പതിഭാസം! നിരവധി പരിഭാഷകളിൽ ലഭ�മായ ഈ 'ഗ]ം ഇ<് കലാലയ8ളിലും 
സ൪വകലാശാലകളിലും പൗരസ്ത�ദർശനവും മത8ളും തുട8ി ആംഗലസാഹിത�ം, 
മന:ശാസ്'തം, സാമൂഹ�ശാസ്'തം, നരവംശശാസ്'തം, ചരി'തം, േപാരാj്, വ�വസായവാണിജ� 
നി൪വഹണം എ<ീ തുറകളിലു, പാഠ�പ(തികളിൽ ഉൾെ+ാ,ിe് ഉപേയാഗിeുവരു<ു. 
ലാഹിരി മഹാശയൻ ഒരു നൂ�ാEിനു മു0് ദീർഘദർശനംെചLJവിധം േയാഗശാസ്'ത7ിെ യും, 
പുരാതനവും പര0രാഗതവുമായ ധ�ാന7ിെ യും സേ/ശം ഇ<് േലാകെ7 തികeും വലയം 
െചLJുകഴിjു.ആധ�ാ4ിക 'പസി(ീകരണമായ ന�ൂ േ'ഫാൺടിയർ (ഒക്േടാബർ ) എഴതു<ു: 1986

േലാക7ാകമാനമു, എ�മ� ജനലG8െള 'പേചാദനം െകാ,ിe ഒരു േയാഗിയുെട “

ആ4കഥെകാE് ഏെറ അറിയെ�ടു< പരമഹംസ േയാഗാന/ൻ, മഹാ4ാഗാuിെയേ�ാെല, 
സമൂഹ7ിെ  മുഖ�ധാരയിേല+് ആധ�ാ4ികത െകാEുവ<ു. നWുെട പദസ07ിേല+് ‘
േയാഗാ െകാEുവരു<തിന് കൂടുതലും 'പയത്നിeത് േയാഗാന/നാെണ<് പറയു<ത് ’ 

യു:ി+് നിര+ു<താവും. അേമരി+ൻ ഇൻrിറ്റ�ൂD് ഒഫ് േവദി+് rഡിസിെ  ഡയറ��റായ ”

മാന�പ�ിതൻ േഡാ. േഡവിഡ് േ'ഫാലി േയാഗാ ഇ ർനാഷണൽ (ഒക്േടാബ൪/നവംബർ ) എ<1996

ൈദRമാസികയിൽ ഇ8ിെന 'പIJാവി+ു<ു: േയാഗാന/നാണ് പാ~ാത�േദശ7ിന് “

േയാഗാഭ�ാസ7ിെ ജന'പീതിേനടിയ െവറും കായിക േയാഗാ അZ മറിe് ആധ�ാ4ിക —
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േയാഗാഭ�ാസ7ിെ പിതാവ് എ<ു പറയാം. ആ4സാGാത്+ാര7ിെ  ശാസ്'തെമ<ാണ് —

അതിെ  അർഥം. കൽ+7 സ൪വകലാശാലയിെല 'പഫ. അശുേതാഷ് ദാസ്, പീ.എe്ഡീ., ”

ഡീ.ലി�്., 'പഖ�ാപി+ു<ു: ഒരു േയാഗിയുെട ആ4കഥ പുതിയ യുഗ7ിെ  ഒരു “

ഉപനിഷ7ായാണ് കരുതെ�ടു<ത്... േലാകെമ0ാടുമു, സത�ാേനRഷികളുെട ആ4ീയദാഹം 
അത് തൃ�Jിെ�ടു7ി. ഭാരത7ിെ  പുണ�ാ4ാ+െളയും ദർശനെ7യും 'പതിപാദി+ു< ഈ 
പുIJക7ിെ  'പാതിഭാസികമായ ജന'പീതിയുെട വ�ാ�Jി ഭാരത7ിലു, നാം 
വിI{യേ7ാെടയും കൗതുകേ7ാെടയുമാണ് കEത്. ഭാരത7ിെ  സനാതനധർമ7ിെ —

സത�7ിെ  അനശRരമായ നിയമ8ളുെട പൂേVൻ ഒരു േയാഗിയുെട ആ4കഥയുെട —

പാനപാ'ത7ിൽ നിറeിരി+ു<ുെവ<തിൽ നാം അത�ധികം സംതൃ�Jിയും അഭിമാനവും 
െകാ,ു<ു. കW�ൂണിr് ഭരണ7ിൻകീഴിെല മുൻ േസാവിയ�് യൂണിയനിൽ േപാലും ഈ 'ഗ]ം,”

അത് 'പാപ�മായിരു< താരതേമ�ന ചുരു8ിയ ഏതാനും േപരിൽ, ശ:മായ ഒരു 'പഭാവമാണ് 
െചലു7ിയത്. ഭാരത7ിെ  മുൻ സൂ'പീം േകാടതി ന�ായാധിപൻ, വി.ആർ കൃm�Aർ 
െസ പ്ീേ���്ബ൪ഗ് അ<് െലനിൻ'ഗാഡ് സ/ർശിeു. അവിെട ഏതാനും 'പഫസർമാരുെട ഒരു — — —

സംഘേ7ാട് അേ_ഹം േചാദിeു: മനുഷ�ൻ മരി+ുേ0ാൾ എVാണ് സംഭവി+ു<െത<് അവർ “

ചിVിeിDുേ◌Eാ?... അവരിൽ ഒരാൾ പതുെ+ അക7ുേപായി ഒരു പുIJകവുമായി പുറ7ുവ<ു. 
അത് ഒരു േയാഗിയുെട ആ4കഥ ആയിരു<ു. ഞാൻ വിI{യിeുേപായി. മാർ��ിെ യും 
െലനിെ യും ഭൗതികവാദദർശനം ഭരി+ു< ഒരു രാജ�7് ഒരു സർ+ാർ 
വിദ�ാഭ�ാസസ'ഥാപന7ിെല ഉേദ�ാഗസ'ഥൻ എെ< പരമഹംസ േയാഗാന/െ  പുIJകം കാDു<ു! 
ആ േദഹം പറjു: ഭാരത7ിെ  േചതന ഞ8ൾ+് അന�മZെയ<് ദയവായി തിരിeറിയൂ. ഈ ‘

'ഗ]7ിൽ േരഖെ�ടു7ിയിDു, എZാ�ിെ യും 'പാമാണികത ഞ8ൾ അംഗീകരി+ു<ു.’”

ഇ+ഴിj വർഷ8ളിൽ, പുIJകവി�gന+ാരും, നിരൂപകരും, വായന+ാരുെമZാം ഒേരേപാെല ഈ
'ഗ]െ7 ആധുനിക കാലെ7 ഏ�വും സRാധീനം െചലു7ിയ ആധ�ാ4ിക 'ഗ]െമ< 
നിലയിൽ വാഴ്7ുകയുEായി. ‐ൽ ഹാർപർ േകാളിൻസിെ  'ഗ]കർ7ാ+ളുെടയും 1992

പ�ിതiാരുെടയും േപരുവിവരപDികയിൽ ഒരു േയാഗിയുെട ആ4കഥ നൂ�ാEിെ  നൂറു “

വിശിf'ഗ]8ളിൽ ഒ<ായി തിരെjടു+െ�ടുകയുEായി. ‐ൽ 'പകാശനംെചLJ ” 2005 50 

ഉ7മ ആധ�ാ4ിക'ഗ]8ളിൽ േടാം ബട്ളർ‐ബൗഡൻ എഴുതി: എ+ാല7ും എഴുതെ�D “

ആധ�ാ4ിക കൃതികളിൽ ഏ�വും രസി�ി+ു<തും ഉൽ+ർഷം പകരു<തുമായ ഒ<ായി ഈ 
'ഗ]ം ന�ായമായും െകാEാടെ�ടുകയുEായി. േലാകെ7 എZാ മത8ളിലുംെപD ”

പുണ�ാ4ാ+ളും oാനികളും യുഗ8ളായി തറ�ിeു പറjിDു, വാ�¢ാനെ7��ി ഈ 
പുIJക7ിെ  അവസാന അധ�ായ7ിൽ പരമഹംസ േയാഗാന/ൻ എഴുതു<ു: ജഗദീശRരൻ “

േ'പമമാണ്; സൃfിെയ സംബuിe അേ_ഹ7ിെ  പ(തി േ'പമ7ിൽമാ'തം േവരൂ<ിയതാകാേന
കഴിയു. പാ�ിത�'പൗഢിെയാ<ുമിZാ7 ഈ ലളിതമായ ചിV യു:ിവാദ8േള+ാൾ 
സാVRനം മനുഷ�ഹൃദയ7ിന് നൽകു<ിേZ? ഒരു ൈദവിക പ(തി നിലവിലുെE<ും അത് 
സു/രവും ആന/മയവുമാെണ<ും യാഥാർഥ�7ിെ  അV:സ7യിേലയ'+് ഇറ8ിെe<ിDു,
വിശു(ർ ഓേരാരു7രും സാG�െ�ടു7ിയിDുE്.. േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ി ഒഫ് ”–

ഇ൯ഡ�/
െസൽഫ്‐റിയൈലേസഷ൯ െഫേലാഷിേ£ാസ് ആൻജലീസ്, കാലിേഫാ൪ണിയജൂൈല 2007.1 േലാസ് 
ആൻജലീസ് നഗരെ7 േമേലനി<ുവീGി+ു< മൗE് വാഷി8്ടണിെ  മുകളിൽ പരമഹംസ 
േയാഗാന/ൻ സ'ഥാപിe ആ'ശമസമൂഹ7ിൽ 'ശീ ദയാ മാതാ ‐ൽ 'പേവശിeു. േയാഗദാ 1931

സ�ംഗ െസാൈസ�ി/െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷി�ിെ  അധ�Gയായി  മുതൽ 1955

‐ൽ തെ  േദഹവിേയാഗം വെര അവർ േസവനം അനുm� ിeു  'പകാശക+ുറി�ിൽ 2010 2

പറയു<വ�ം പരമഹംസ േയാഗാന/ൻ നട7ിയ കൂടുതൽ തിരു7ലുകൾ ഏഴാമെ7 പതി�ിൽ 
) ഉൾെ�ടു7ുകയുEായി: ‐ൽ ലEൻ, ഇം�E് പതി�ിനുേവEി പരമഹംസ (1956 1949

േയാഗാന/ൻ വരു7ിയ തിരു7ലുകൾ ഈ  അേമരി+ൻ പതി�് ഉൾെ+ാ,ു<ു; 1956

അേതാെടാ�ം ‐ൽ 'ഗ]കാരൻ വരു7ിയ കൂടുതൽ തിരു7ലുകളും.  ഒക്േടാബർ ‐ന് 1951 1949 25

ലEൻ പതി�ിനു, കുറി�ിൽ പരമഹംസ േയാഗാന/ൻ എഴുതി: പാഠഭാഗ8ൾ തിരു7ാനും ‘

ഒര�gം വിപുലീകരി+ാനും ലEൻ പതി�ിനു, ഏർ�ാട് എനി+് ഒരവസരം നൽകി. അവസാന 
അധ�ായ7ിെല പുതിയ വIJു തകൾ+ു പുറേമ അേമരി+ൻ പതി�ിെ  വായന+ാർ എനി+് 
അയeുത< േചാദ�8ൾ+ു മറുപടിയായി ഞാൻ ഏതാനും അടി+ുറി�ുകൾ കൂടി േചർ7ിDുE്.

'ഗ]കാരൻ ‐ൽ വരു7ിയ പി<ീടു, തിരു7ലുകൾ ‐െല നാലാമെ7 അേമരി+ൻ “ 1951 1952

പതി�ിൽ വരാൻ ഉേ_ശിeു,വയായിരു<ു. ആ സമയ7് ഒരു േയാഗിയുെട ആ4കഥയുെട 
പകർ�വകാശം ഒരൂ ന�ൂേയാർ+് 'പസി(ീകരണ സംരംഭ7ിൽ നിGി�Jമായിരു<ു. ‐ൽ 1946

ന�ൂേയാർ+ിൽ ഈ പുIJക7ിെ  ഓേരാ േപജും ഓേരാ ഇലക്േ'ടാൈട�് േലാഹ7കിടുകളായി 
മാ�ിയിരു<ു. അതിെ  ഫലമായി ഒരു േകാമ േപാലും കൂDിേeർ+ണെമHിൽ ഒരു മുഴുവൻ 
േപജിെ  ഈ േലാഹ7കിട് മുറിeുമാ�ുകയും, േവE േകാമ േചർ7 വരി ഉൾെ�ടു7ി 
വിള+ിേeർ+ുകയും െചേAEിയിരു<ു. ഇ8െന നിരവധി തകിടുകൾ വീEും 
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കൂDിേeർ+ു<തിെ  ചിലവു കാരണം ന�ൂേയാർ+് 'പസാധകൻ, 'ഗ]കാരെ  ‐െല 1951

തിരു7ലുകൾ നാലാമെ7 പതി�ിൽ ഉൾെ+ാ,ിeിZ. ‐െ  അവസാനേ7ാെട “1953

െസൽഫ്‐റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷിപ് ഒരു േയാഗിയുെട ആ4കഥയുെട എZാ അവകാശ8ളും 
ന�ൂേയാർ+് 'പകാശകരിൽ നി<് വിലയ'+ുവാ8ി. എസ്.ആർ.എഫ് ‐ലും ‐ലും പുIJകം 1954 1955

അ}ാമെ7യും ആറാമെ7യും പതി�ുകൾ പുനർമു'ദണംെചLJു. എHിലും ആ രEു െകാZവും 
'ഗ]കാരെ  തിരു7ലുകൾ ഇലക്േ'ടാൈട�് തകിടുകളിൽ ഉൾെ+ാ,ി+ു< കടു7 േജാലി 
'പകാശനവിഭാഗം ഏെ�ടു+ു<തിെന മ�് ഉ7രവാദിതR8ൾ തടjു. എ<ിരി+ിലും ഈ േജാലി 
ഏഴാം പതി�ിനുേവEി കൃത�സമയ7് പൂർ7ിയാ+ാൻ കഴിjു. പരമഹംസ േയാഗാന/െ  ”

േദഹവിേയാഗ7ിനു മു0് അേ_ഹം താരാ മാതായ'+ു നൽകിയ നിർേദശ8ളനുസരിe് ‐നു 1956

േശഷം ചില സംേശാധക തിരു7ലുകൾ വരു7ുകയുEായി.ഒരു േയാഗിയുെട ആ4കഥയുെട 
ആദ�കാലപതി�ുകളിൽ 'ഗ]കാരെ  പരമഹംസ പദവിയുെട ഇം�ീഷ് ലിപിവിന�ാസ7ിൽ, ‘
പരംഹംസ എ<, ഉeരി+ാ7േതാ, പൂർണമായി ഉeരി+ാ7േതാ ആയ അ’(paramhansa) ‘ ’

കാരംകാDാ7, ബംഗാളി ഉeാരണരീതിെ+ാ7്, അകാരം െകാടു7ിരു<ിZ. േവദാധിm� ിതമായ 
ഈ പദവിയുെട പവി'തമായ 'പാധാന�ം െവളിവാ+ാ൯േവEി പി<ീടുവ< പതി�ുകളിൽ ‘
പരമഹംസ എ< സംInൃ ത ലിപ�Vരണം െകാടു7ു. പരമ ഏ�വും ’ (paramahansa) ‘ ’, 

േ'ശm� ം, ഉ7മമായ, ഹംസ അരയ<ം തെ  ദിവ�മായ യഥാർഥ ആ4ാവിെ  ‘ ’, —

സാGാത്+ാരം േനടി ജീവാ4ാവ് പരമാ4ാവിൽ ഒ<ുേചർ< എ< അർഥം േദ�ാതി�ി+ു<ു. —

ധർമ7ിെ  സനാതന നിയമംപുതുതായി സRാത'V�ം [image file=image_rsrcBA.jpg] 

േനടിയ ഭാരത7ിെ  േദശീയ പതാകയ'+് ഗാഢമായ കാവി, െവ,, കടു7 പe എ<ീ 
നിറ8ളാണു,ത്. കടുംനീല നിറ7ിലു, ധർമച'കം നിയമ7ിെ  ച'കം 'കി. മു. (“ ”) 

മൂ<ാം ശതക7ിൽ സാരാനാഥിൽ അേശാക ച'കവർ7ി സ'ഥാപിe ശിലാIJംഭ7ിൽ കാണു< 
'പതീക7ിെ  ഒരു 'പതിരൂപമാണ്.ധർമം ഒരു സനാതന നിയമമാണ്. അതിെ  ഒരു 
അടയാളമായാണ് ഈ ച'കം തിരെjടു+െ�Dത്. അേതാേടാ�ം േലാക7ിെല ഏ�വും 
വിഖ�ാതനായ രാജാധിരാജെ  ഓർമെയ അത് ആദരി+ു<ു. അേ_ഹ7ിെ  നാൽപതു “

വർഷെ7 ഭരണ7ിന് ചരി'ത7ിൽ സമാനതകൾ ഒ<ുമിZ, എ<് ഇം�ീഷ് ചരി'തകാരനായ ” 

എe്. ജി.േറാളിൻസൻ എഴുതു<ു. േറാളിൻസൻ തുടരു<ു: അേ_ഹെ7 മാർ+സ് ഓറീലിയസും, “

വിശു( പൗേലാസും, േകാൺrൈ നുമായി പലേ�ാഴും താരതമ�െ�ടു7ാറുE്. 'കിIJു വിന് ....250
വർഷം മു0് തെ  അതിവിപൂല ൈസനികനടപടികളുെട വിജയകരമായ പരിസമാ�Jി+ുേശഷം 
യു(7ിെ  പരിണിതഫല8ളിൽ അറ�ും െവറു�ും പ~ാ7ാപവും 'പകടി�ി+ാനു, 
ൈധര�ം അേ_ഹം കാDി. യു(ം നയത'V7ിെ  ഒരു മാർഗമെZ<നിലയിൽ അതിെന 
െവടിയാനും തീരുമാനിeുറeു. ഭാരതം, േന�ാൾ, അ�¤ാനിസ'ഥാൻ, ബലൂചിസ'ഥാൻ എ<ിവ ”

അേശാക ച'കവർ7ി+് ൈപതൃകമായി ലഭിe ഭരണ'പേദശ8ളിൽെപDിരു<ു. നിരവധി 
സWാന8ളും, അനു'ഗഹാശിkുകളും നിറe, മതപരവും സാംസ്+ാരികവുമായ ദൗത�8െള 
ബർമ, ഈജി�J്, സിറിയ, മാസിേഡാണിയ, എ<ിവിട8ളിേല+്, േലാകെ7 'പഥമ 
അVാരാഷ്'ടവാദിയായ അേ_ഹം അയയ'+ുകയുEായി. മൗര�രാജവംശ7ിെല മൂ<ാമെ7 “

രാജാവായിരു< അേശാക ച'കവർ7ി, ചരി'ത7ിെല ദാർശനിക‐രാജാ+ൻമാരിൽ 
ഒരാളായിരു<ു, എ<് പീ. െമL�ൻ ഔർെസൽ എ< പ�ിതൻ നിരീGി+ു<ു. ” “

അേ_ഹെ7േ�ാെല മ�ാരുംതെ< ഊർജസRലതയും മഹാമനInതയും നീതിയും കാരുണ�വും 
ത<ിൽ സേWളി�ിeിരു<ിZ. തെ  കാലഘD7ിെ  ജീവ7ായ മൂർ7ീഭാവമായിരു<ു 
അേ_ഹം. തികeും ഒരു ആധുനികനായാണ് അേ_ഹം നWുെട മു<ിൽ എ7ു<ത്. ദീർഘമായ 
ഭരണകാല7് ഒരു 'കാVദർശിയുെട െവറുെമാരു ഹൃദയാഭിലാഷമാണ് അേ_ഹം 
സാGാത്+രിeെത<് നമു+ു േതാ<ും: 'പാപ}ികമായി ഏ�വും മഹ7ായ അധികാരവും 
അധീശതRും അനുഭവിeുെകാE്, അേ_ഹം ശാVിയും സമാധാനവും സംഘാടനം െചLJു. ഏതാനും 
മത8ളുെട സR�¦മായ സമIJമാനവരാശിേയയും ആേ§ഷി+ു< സാ൪വലൗകികമായ ഒരു 
വ�വസ'ഥിതി, തെ  വിശാലമായ സാ'മാജ�7ിനും ഏെറ അ�ുറം അേ_ഹം സാGാത്+രിeു.”

ധർമം 'പപ}നിയമം സ൪വജീവജാല8ളുെടയും സVുfിയാണ് ലG�മാ+ു<ത്.“ — — ” 

അേ_ഹ7ിെ  ഇ<ും നിലനിൽ+ു< ശിലാശാസന8ളിലും കൽ7ൂണുകളിലുമായി അേശാക 
ച'കവർ7ി തെ  വിപുലമായ സാ'മാജ�7ിെല 'പജകെള സ്േനഹപൂ൪വം ഉപേദശി+ു<ത് 
സദാചാര7ിലും ഈശRരചിVയിലും സVുfി 
േവരൂ<ിയിരി+ു<ുെവ<ാണ്.ആയിര7ാEുകൾ നാടിെന തഴുകിയ മഹതRവും ഐശRര�വും 
വീെEടു+ാൻ അഭിലഷി+ു< ആധുനിക ഭാരതം അതിെ  േദശീയ പതാകയിൽ ‘
േദവനാം'പിയനായ അേശാകച'കവർ7ി+് ആദരാഞ്ജലികൾ അർ�ി+ു<ു. ’ [image 

(1947‐ന് മു0്. വട+ുപടിjാറു, ഭാഗ8ൾ ഇേ�ാൾ file=image_rsrcBU.jpg] 

പാകിസ'ഥാനിലും വട+് കിഴ+ു, ഭാഗ8ൾ ബം�ാേദശിലും ഉൾെ�ടും.)ഒരു േയാഗിയുെട 
ആ4കഥഅധ�ായം എെ  മാതാപിതാ+ളും ബാല�വുംഭാരതീയ സംInാര7ിെ  1

മുഖമു'ദകളായി ദീർഘകാലം നിലനി<ു േപാ<ിDു,ത് പരമസത�ം േതടിയു, അേനRഷണവും 
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സഹവർ7ിയായ ശിഷ�‐ഗുരു  ബuവുമാണ്.എെ തെ< പാത െചെ<7ിയത് 1

ഈശRരതുല�നായ ഒരു യതിവര�നിലാണ്; അേ_ഹ7ിെ  സു/രമായ ജീവിതം 
യുഗാVര8ൾ+ും 'പേചാദനമരുളാൻ േപാ<തായിരു<ു. ഭാരത7ിെ  യഥാർഥ സ07ായ 
മഹാഗുരു+ൻമാരിെലാരാളായിരു<ു അേ_ഹം. ഓേരാ തലമുറയിലും ആവിർഭവിeുെകാE് ഈ 
ഗുരുഭൂതiാർ പുരാതന ഈജിപ്�ിെ യും ബാബിേലാണിയയുേടയും ഗതിയിൽനി<് മാതൃഭൂമിെയ 
പരിരGിeിDുE്.ഒരു പൂർവജi7ിെ  കാല'പമാണ8ൾ+ു വഴ8ാ7 'പേത�കതകൾ 
ഉൾെ+ാ,ു<താണ് എെ  ആദ�I{രണകൾ. ഹിമാലയ7ിെല മjുമലകളിൽ 
േയാഗി യായി+ഴിj ഒരു പൂർവജi7ിെ  വ�:മായ ഓർമകൾ പലേ�ാഴും എ<ിൽ 2

െതളിയുമായിരു<ു. ഭൂതകാല7ിെ  ഈ മി<ായ8ൾ എ7ുംപിടിയുമിZാ7 ഏേതാ ക�ിയാൽ
ഭാവിയുെട ഒരു ചി'തവുംകൂടി എനി+ു നൽകി.ൈശശവ7ിെ  അനിവാര�മായ ദീനതകൾ 
ഞാനിേ�ാഴുേമാർ+ു<ു. നട+ാേനാ മനkിലു,ത് പറjറിയി+ാേനാ ആവാ7 
നിkഹായതയുെട േരാഷാകുലമായ ഒരു േബാധം എനി+ുEായി. ശാരീരികമായ ഈ ദൗർബല�ം 
മനkിലായേതാെട എെ  ഉ,ിൽ 'പാർഥനയുെട വൻ അലമാലകൾ ഉയർ<ു. എെ  ശ:മായ 
ൈവകാരിക ജീവിതം വിവിധഭാഷകളിെല പദ8ളായി എെ  ഉ,ിൽ 'പകടിതമായി. ഉ,ിെല ഈ 
ഭാഷാകലുഷതയ'+ിടയിൽ, എെ  ആളുകൾ സംസാരി+ു<തുേകD ബംഗാളിപദശകല8ൾ 
ഞാൻ 'കേമണ പരിചയിeു. കളി�ാD8ളിലും കാൽവിരലുകളിലും ഒതു8ു<െത<് മുതിർ<വർ 
കരുതു< പി}ു ഹൃദയ7ിെ  കബളി�ി+ുവാൻ േപാ< വിരുത്!മാനസികേGാഭവും എെ  
'പതികരണേശഷിയിZാ7 ശരീരവും പലതവണ എെ< നിർബuബു(ിേയാെട ഇടവിDു 
കരയു<തിനിടയാ+ി. എെ  ദുരിത7ിൽ വീDുകാർ+ു െപാതുെവ ഉEായ അ0ര�ും 
അസRസ'ഥതയും ഞാൻ ഓർ+ു<ു. ഏെറ സേVാഷകരമായ ഓർമകളും എെ യു,ിൽ വ<ു 
നിറയു<ു: എെ  അWയുെട വാ�ല�വും ലാളനയും വാ+ുകൾ െകാ}ി പറയാനും പിe 
വയ'+ാനുമുളള എെ  ആദ�'ശമ8ളും. മി+വാറും െപെD<ു മറ<ു േപാകു<താെണHിലും 
ആദ�െ7 ഈ ഉജRലവിജയാഹ്ലാദ8ൾ ആ4വിശRാസ7ിന് സRാഭാവികമായ 
ഒരടി7റയാണ്.എേ തുമാതിരിയു, ദൂരവ�ാപകമായ ഓർമകൾ തീെര അപൂർവമZ. പല 
േയാഗികളും ജനനമരണ8ളുെട നാടകീയ മാ�8ൾ+ിടയിലും ആ4േബാധം നിരVരമായി 
വeുപുലർ7ിയിDു,തായി നമു+റിയാം. മനുഷ�ൻ െവറുെമാരു ശരീരം മാ'തമാെണHിൽ 
അതിെ  നാശം തീർeയായും അവെ  വ�:ിതR7ിെ യും നാശമാകും. എ<ാൽ തേപാധനiാർ 
യുഗയുഗാVര8ളിൽ അരുളിെചLJിDു,തു സത�മാെണHിൽ, മനുഷ�ൻ ◌ തെ  സ7യിൽ 
േദഹവിമു:നും സർവവ�ാപിയുമായ ആ4ാവാണ്.വ�:മായ ൈശശവI{രണകൾ 
അസാധാരണെമHിലും തീെര വിരളമZ. വിവധരാജ�8ളിെല യാ'താേവളകളിൽ, സത�സuരായ 
സ്'തീപുരുഷiാരിൽനി<് അവരുെട ൈശശവI{രണകൾ ഞാൻ 
േകDിDുE്.ഹിമാലയപർവതനിരകൾ+ടു7് ഉ7രഭാരത7ിെല േഗാര�gു ര7ാണ് 1893 ജനുവരി 

‐ാം തീയതി ഞാൻ ജനിeത്. അവിെടയാണ് എെ  ജീവിത7ിെല ആദ�െ7 എDുവർഷം 5

െചലവഴിeത്. ഞ8ൾ എDു മ+ളായിരു<ു. നാലാണും നാലുെപ�ും. ഞാൻ മുകു/ലാൽ േഘാഷ്3 
രEാമെ7 മകനും നാലാമെ7 സVാനവുമായിരു<ു.എെ  അhനും അWയും ബംഗാളി 
G'തിയരായിരു<ു.4 രEു േപരും ൈദവികമായ 'പകൃത7ാൽ അനുഗൃഹീതർ. പാവനചരിതരായ 
അവരുെട 'പശാVവും അVkു�തുമായ പരIgരാനുരാഗം ഒരി+ലും ചപലമായി 
'പകടി�ി+െ�Dിരു<ിZ. അhനWമാരുെട സ0ൂർണമായ േയാജി�് കുസൃതി നിറj എDു 
കുരു<ു ജീവിത8ളുെട 'പശാVമായ േക'/ബി/ുവായിരു<ു.അhൻ, ഭഗവതീ ചരണ േഘാഷ് 
സ്േനഹനിധിയും ഗൗരവ+ാരനും ചിലേ�ാെഴാെ+ വിDുവീ�� കാDാ7യാളുമായിരു<ു. അhെന 
വളെരയധികം സ്േനഹിeുെകാEുതെ< മ+ളായ ഞ8ൾ അേ_ഹേ7ാട് ബഹുമാനപൂർവമായ 
ഒരു അകലം പുലർ7ിയിരു<ു. 'ശേ(യനായ ഒരു ഗണിതവിദRാനും താർ+ികനുമായിരു< 
അേ_ഹെ7 'പധാനമായും ബു(ിയാണ് നയിeത്. പേG അW സ്േനഹമയിയായ 
ഹൃദയറാണിയായിരു<ു; അവർ സ്േനഹ7ിലൂെട മാ'തമാണ് ഞ8െള പഠി�ിeിരു<ത്. 
അവരുെട േദഹവിേയാഗ7ിനുേശഷം അhൻ തെ യു,ിെല ആർ'ദത കൂടുതൽ െവളിവാ+ി. 
അേ�ാൾ അേ_ഹ7ിെ  േനാDം പലേ�ാഴും അWയുെട സ്േനഹനിർഭരമായ േനാDമായി മാറു<തു
ഞാൻ 'ശ(ിeു.അWയുെട സാ<ിധ�7ിൽ കുDികളായ ഞ8ൾ േവദശാസ്'ത പുരാണ8ളുമായി 
കLgും മധുരവുമു, ഒരു പരിചയം കാേലകൂDി7െ< സ0ാദിeു. ശിGണ7ിനുതകു< കഥകൾ
അവസേരാചിതമായി മഹാഭാരത7ിൽ നിേ<ാ രാമായണ7ിൽ നിേ<ാ ൈവഭവേ7ാെട അW 
ഉ(രി+ുമായിരു<ു. ഈ അവസര8ളിൽ ശിGയും േബാധനവും ൈകേകാർ7ാണ് 
േപാകുക.അhേനാടു, ബഹുമാന7ിെ  'പകടനെമേ<ാണം ഓഫീസിൽനി<് അേ_ഹെ7 
വീDിേല+് സRീകരി+ുവാൻ സായാ¨8ളിൽ അW ഞ8െള 'ശ(ാപൂർവം ഒരു+ി 
നിർ7ുമായിരു<ു. ഭാരത7ിെല ഒരു വലിയ ക0നിയായിരു< ബംഗാൾ‐നാ�gൂ ർ 
െറയിൽേവയിൽ, ഉപാധ�Gേ തു േപാലു, ഒരു സ'ഥാനമായിരു<ു അhന്. യാ'ത െചAുക 
അhെ  േജാലിയുെട ഒരു ഭാഗമായിരു<ു. എെ  ബാല�കാല7് പല നഗര8ളിലും ഞ8ളുെട 
കുടുംബം താമസിeു.അഗതികെള അW ൈകAയeു സഹായിeിരു<ു. അhനും 
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ദയാശീലനായിരു<ുെവHിലും ചിDേയാടും 'കമേ7ാടുമു, അേ_ഹ7ിെ  ആദരം 
കുടുംബബജ�ിനും ബാധകമായിരു<ു. ഒരി+ൽ അhെ  'പതിമാസവരുമാന7ിൽ+ൂടുതൽ തുക
രEാ��െകാE് അ<ദാന7ിന് അW െചലവാ+ി. ഒേ< ഞാനാവശ�െ�ടു<ു,ൂ,‘‘ ’’ 

അhൻ പറjു, നിെ  ഔദാര�ം ദയവായി ഒരു ന�ായമായ പരിധി+ു,ിൽ ഒതു+ി+ൂെട?‘‘

തെ  ഭർ7ാവിൽനി<് ലഘുവായ ഒരു ശാസനേപാലും അWെയ േവദനി�ി+ുമായിരു<ു. ’’ 

വിേയാജി�ിെ  ഒരു സൂചനയും കുDികൾ+ു നൽകാെത അW ഒരു വാടകവEി വിളി�ിeു.‘‘

ശരി, അ8യ'+ു നi വരെD! ഞാെനെ  അWയുെട വീDിേല+ു േപാകു<ു.’’ 

ചിരപുരാതനമായ അV�ശാസനം!അuാളിe് ഞ8ൾ കൂDനിലവിളിയായി. അWവഴി+ു, 
ഞ8ളുെട അWാവൻ ത+സമയ7് എ7ി. അേ_ഹം യുഗപര0രകളിൽനി<ു േശഖരിe 
അറിവിെ  ഏേതാ ഉപേദശം അhെ  െചവിയിൽ മ'Vിeു. തുടർ<് അhൻ ഏതാനും 
സാVRനവചന8ൾ പറjുകഴിjേ�ാൾ സേVാഷേ7ാെട അW വEി പറjയeു. എെ  
അhനുമWയും തWിൽ ഉEായതായി ഞാൻ കE ഒേരെയാരു പിണ+ം അ8െന അവസാനിeു. 
പേG അവരുെട സRഭാവം െവളിെ◌�ടു7ു< ഒരു ചർe ഞാേനാർ+ു<ു. വീDിൽ ‘‘

വ<ിരി+ു< അഗതിയായ ഒരു സ്'തീ+ു െകാടു+ാൻ ദയവായി പ7ുരൂപ തരൂ. അWയുെട ’’ 

പു}ിരി+് അതിേ തായ വശ�തയുEായിരു<ു. എVിനാണ് പ7ുരൂപ? ഒ<ുമതി‘‘ ’’ 

അhൻ നീതീകരണം കൂDിേeർ7ു. എെ  അhനും അ�ൂ�iാരും െപെD<ു മരിeേ�ാൾ ‘‘

എനി+് ദാരി'ദ�7ിെ  ആദ� അനുഭവമുEായി. Inൂ ളിേല+് ൈമലുകൾ നട<ു 
േപാകു<തിനുമു0് എെ  ഒേര ഒരു ആഹാരം െചറിയ ഒരു വാഴ�ഴമായിരു<ു. അതിനുേശഷം 
സർവകലാശാലയിൽവe് അ'ത അത�ാവശ�ം വ<േ�ാൾ ധനികനായ ഒരു ജ©ªിേയാട് 'പതിമാസം 
ഒരു രൂപ സഹായമായി7രാൻ ഞാൻ അഭ�ർഥിeു. ഒരു രൂപ ഒDും നിkാരമെZ<് പറj് അേ_ഹം 
ഒഴിjുമാറി. എ'ത േവദനേയാെടയാണ് ആ നിേഷധം നി8ൾ ഓർ+ു<ത്!’’‘‘ ’’ 

അWയുെട ഹൃദയം തൽGണം ഒരു യു:ി കെE7ി. ഈ സ്'തീയും അവർ+് ‘‘

അത�ാവശ�മു, പ7ുരൂപ നി8ൾ െകാടു+ാ7ത് ദു:ഖേ7ാെട ഓർ+ണെമ<ാേണാ?’’

നീ ജയിeു! പരാജിതരായ ഭർ7ാ+iാർ പേE കാDാറു, ഒരാംഗ�േ7ാെട അhൻ േപ��്‘‘ ’’ 

തുറ<ു. ഇതാ ഒരു പ7ുരൂപാേനാD്. എെ  ആശംസകേളാെട ഇത് അവർ+ു െകാടു+ൂ.‘‘ ’’

ഏതു പുതിയ നിർേദശ7ിനും േവE എ<ായിരി+ും അhെ  ആദ�'പതികരണം. ‘‘ ’’ 

തെ  പതിവായ ജാ'ഗത+് ഒരുദാഹരണമായിരു<ു അWയുെട അനുക0 െപെD<ു േനടാൻ 
കഴിj അപരിചിതേയാടു, അhെ  സമീപനം. ആേലാചിeു െചAുക എ< ‘‘ ’’ 

ത7R7ിെ  അംഗീകാരം മാ'തമായിരു<ു, െപാടു<െനയു, സRീകാരേ7ാട് അhെ  എതിർ�്.
എേ�ാഴും ന�ായയു:നായും അേ_ഹ7ിെ  തീർ�ുകളിൽ സമചി7നുമായാണ് അhെന ഞാൻ 
കEിDു,ത്. ഞാൻ നേ< െകാതി+ു< ഒരു അവധി+ാലയാ'തേയാ ഒരു േമാേDാർൈസ+ിേളാ 
േപാലു, എെ  നിരവധി അേപGകൾ ഒേ<ാ രേEാ നZ വാദ8ൾെകാE് പിൻതാ8ാൻ 
കഴിjാൽ അhൻ തീർeയായും നിറേവ�ുകയായി.െചറു�7ിൽ മ+ളുെട അeട+7ിെ  
കാര�7ിൽ വളെര കർശനമായ നിmnർഷയാണ് അhൻ പാലിeിരു<ത്. പേG സRVം 
കാര�7ിലും അേ_ഹം പരിപൂർണസംയമനവും മിതതRവും ൈകെ+ാEിരു<ു. ഉദാഹരണ7ിന് 
അേ_ഹം ഒരി+ലും 'പദർശനശാലകളിൽ േപായിരു<ിZ. പകരം ആ4ീയസാധനകളിലും 
ഭഗവദ്ഗീതാ പാരായണ7ിലും ആന/ം കെE7ി. സുഖേഭാഗവIJു +ൾ ഒഴിവാ+ിയിരു< 
അേ_ഹം ഒരു േജാഡി െചരു�ുകൾ കീറി ഉപേയാഗശൂന�മാകു<തുവെര ൈകവിടുമായിരു<ിZ. 
േമാേDാർകാറുകൾ സുലഭമായേശഷം മ+ൾ അവ വാ8ിയിരു<ുെവHിലും അhൻ 
ദിവേസനയു, ഓഫീസ് യാ'തയ'+് േ'ടാളി+ാറുെകാE് തൃ�Jിെ�Dു.'പമാണി77ിനുേവEി 
പണം സRരൂപി+ു<തിൽ അhന് താ�gര�മുEായിരു<ിZ ഒരി+ൽ അേ_ഹം കൽ+7 ഏർബൻ 
ബാH് സ'ഥാപിeേശഷം അതിൽ ഒരു ഓഹരിെയHിലും വാ8ി 'പേയാജനമുEാ+ാൻ അേ_ഹം 
കൂDാ+ിയിZ. തെ  ഒഴിവു സമയ7് ഒരു പൗരധർമം നിർവഹി+ുവാൻമാ'തേമ അേ_ഹം 
ആ'ഗഹിeു,ൂ. oാന 'പഭാ േഘാഷ് (1868‐1904)[image file=image_rsrcD8.jpg] 

'ശീ 'ശീ പരമഹംസ േയാഗാന/െ  മാതാവ്
'ശീ 'ശീ ലാഹിരി മഹാശയെ  ശിഷ� ഭഗവതീ ചരണ േഘാഷ് [image file=image_rsrcDD.jpg] 

(1853-1942)

 'ശീ 'ശീ പരമഹംസ േയാഗാന/െ  പിതാവ്
'ശീ 'ശീ ലാഹിരി മഹാശയെ  ശിഷ�ൻഅhൻ െപൻഷേനാടുകൂടി േജാലിയിൽനി<ു പിരിj് 
അേനകം വർഷ8ൾ+ുേശഷം ഇം�Eിൽനി<് ഒരു അ+ൗEന്റ് ഭാരത7ിൽവ<് 
ബംഗാൾ‐നാ�gൂ ർ െറയിൽേവയുെട കണ+ുകൾ പരിേശാധിeു. എേ< തനി+ു ലഭിേ+Eിയിരു< 
േബാണസുകൾ+് അhൻ ഒരി+ലും അേപGിeിരു<ിെZ<ുകE് ആ പരിേശാധകൻ 
അxുതെ�Dു. മൂ<ു േപരുെട േജാലിയാണേ_ഹം െചLJുതീർ7ത്! അ+ൗEന്റ് ‘‘ ’’ 

ക0നിെയ അറിയിeു. 'പതിഫലെമ< നിലയ'+് അേ_ഹ7ിന് 1,25,000 രൂപ െചZാനുE്.‘‘ ’’

'ടഷറർ അhന് ആ തുകയ'+ു, െച+യeു െകാടു7ു. അhൻ ഇേത��ി അ�gംേപാലും 
ചിVി+ാjതിനാൽ വിവരം വീDിൽ പറയാൻകൂടി മറ<ുേപായി. കുേറ+ാലം കഴിj് വലിയ 
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ഒരു ബാHുനിേGപം കE് എെ  ഇളയ സേഹാദരൻ വിm�ു  അhേനാട് അ+ാര�ം േചാദിeു.‘‘

'പാപ}ികമായ ലാഭ7ിൽ ആഹ്ലാദി+ാൻ എVിരി+ു<ു? എ<ായിരു<ു അhെ  ’’ 

മറുപടി. സമചി7ത എ< ലG�ം േതടു< ഒരുവന് ലാഭ7ിൽ ആഹ്ലാദി+ാേനാ ‘‘

നf7ിൽ ദു:ഖി+ാേനാ ഒ<ുമിZ. മനുഷ�ൻ നിർധനനായി ഈ േലാക7് വെ<7ു<ു 
അതുേപാെല നിർധനനായി7െ< പിരിjുേപാകു<ുെവ<് അവനറിയാം. വിവാഹ7ിെ  ’’

ആദ�കാല7ുതെ< എെ  മാതാപിതാ+ൾ വാരാണസിയിെല ലാഹിരി മഹാശയൻ എ< 
മഹാനായ ആചാര�െ  ശിഷ�രായി. ഈ ബuം അhെ  സRതേവയു, തേപാനിm� െയ 
ശ:ിെ�ടു7ി. എടു7ു പറയ7+ ഒരു വIJു ത എെ  മൂ7സേഹാദരി രമേയാട് അW 
ഒരി+ൽ െവളിെ◌�ടു7ി: നിെ  അhനും ഞാനും ഒരു വർഷ7ിെലാരി+ൽ മാ'തേമ ‘‘

ഭാര�ാഭർ7ാ+iാെര< നിലയിൽ ഒരുമിeുറ8ാറു,ൂ: പു'തലാഭ7ിനായി. അhൻ, ലാഹിരി’’

മഹാശയെന കEുമുDിയത് ബംഗാൾ‐നാ�gൂ ർ െറയിൽേവയുെട ഒരു ശാഖയിെല ഉേദ�ാഗസ'ഥനായ5 
അവിനാശ് ബാബു മുേഖനയായിരു<ു. േഗാര�gു ര7ുവe് ഭാരതീയ ഋഷീശRരiാരുെട 
അത�ാകർഷകമായ കഥകൾെകാE് അവിനാശ് ബാബു എെ  യുവകർണ8ൾ+് ശിGണം 
പകർ<ു ത<ിരു<ു. അേ_ഹം എZായ്േ�ാഴും തെ തെ< ഗുരുവിെ  മഹ7ായ 
ഗുണൈവശിഷ്ട�8െള വാഴ്7ിെ+ാEാണ് കഥകൾ അവസാനി�ി+ുക. നിെ  അhൻ ‘‘

ലാഹിരി മഹാശയെ  ശിഷ�നായി7ീരാൻ ഇടയായ അസാധാരണ സാഹചര�8െള��ി നീ 
േകDിDുേEാ? അവിനാശ് ബാബുവും ഞാനും േവനൽ+ാലെ7 ഒരു അലസമായ ’’ 

സായാ¨7ിൽ എെ  വീDുവള�ിൽ ഇരി+ുേ0ാഴായിരു<ു താ�gര�മുണർ7ു< ഈ േചാദ�ം. 
'പതീGയുെട പു}ിരിയുമായി ഇZ എ< അർ�7ിൽ ഞാൻ തലയാDി. നീ ജനി+ു<തിനു ‘‘

വർഷ8ൾ+ുമു0് ഒരി+ൽ വാരാണസിയിൽ േപായി എെ  ഗുരുവിെന കാണാനായി 
ഔേദ�ാഗിക കൃത�8ളിൽ നി<ും ഒരാ��െ7 അവധി+് എെ  േമധാവിയായിരു< നിെ  
അhേനാട് ഞാൻ അേപGിeു. നിെ  അhനാകെD എെ  ഈ പരിപാടിെയ 
പരിഹസി+ുകയാണുEായത്. ഒരു മത'ഭാVനാകാൻ േപാകുകയാേണാ നി8ൾ? അേ_ഹം ‘‘‘

ആരാjു. ജീവിത7ിൽ നി8ൾ+് കുതിeു മുേ<റണെമ<ുെEHിൽ േജാലിയിൽ 'ശ( ‘

േക'/ീകരി+ൂ. വൃGനിബിഡമായ ഒരു പാതയിലൂെട ദു:ഖിതനായി അ<ു ഞാൻ ’‘‘

വീDിേലയ'+ു നട+ുേ0ാൾ പZ+ിൽ വരികയായിരു< നിെ  അhെന കEുമുDി. അേ_ഹം 
േസവകെരയും വാഹനെ7യും പറjയeിD് എേ<ാെടാ�ം നട+ുവാൻ തുട8ി. 
'പാപ}ിൈകശRര�8ൾ+ുേവEി 'പയത്നി+ു<തിെ  േനD8ൾ എെ< 
സാVRനെ�ടു7ാനായി അേ_ഹം ചൂEി+ാDി. വലിയ താ�gര�െമാ<ുമിZാെതയാണ് അേ_ഹം 
പറjെതZാം ഞാൻ േകDത്. എെ  ഹൃദയം ആവർ7ിeുെകാEിരി+ുകയായിരു<ു: ‘
ലാഹിരി മഹാശയാ! എനി+് അ8െയ കാണാെത ജീവി+ാൻ വAാ! ഞ8ളുെട പാത ’‘‘

ഞ8െള െകാെE7ിeത് 'പശാVമായ ഒരു െവളിസ'ഥല7ിെ  അരികിലാണ്. അവിെട 
വളർ<ുയർ<് കാ�ിൽ ഉലjു നി<ിരു< കാDുപു�gര�ിെന സായാ¨സൂര�െ  കിരണ8ൾ 
കിരീടമണിയി+ുകയായിരു<ു. ഈ കാ�� ആസRദിeു െകാE് അ�gേനരം ഞ8ൾ ത8ി. അവിെട 
ആ െവളിസ'ഥല7് ഞ8ൾ+് ഏതാനും വാരമാ'തം അകെലയായി എെ  മഹാനായ ഗുരുേദവെ  
രൂപം െപെD<് 'പത�Gമായി! ഭഗവതീ, നി8ളുെട കീഴുേദ�ാഗസ'ഥെ  േമൽ കർശനമായ 6‘‘‘

ഒരു നിലപാടാണ് നി8െളടു+ു<ത്! അേ_ഹ7ിെ  ശ«ം അxുതപരത'Vരായ ’’ 

ഞ8ളുെട കാതിൽ മുഴ8ി. 'പത�Gെ�Dതുേപാെലതെ< അoാതമായരീതിയിൽ അേ_ഹം 
മറjു. ഞാൻ കു0ിDുവണ8ി ലാഹിരി മഹാശയ! ലാഹിരി മഹാശയ! എ<് ‘ ’ 

വിI{യേ7ാെട ഉരുവിDു. ഒര�gേനരേ7+് നിെ  അhൻ വിI{യംെകാE് നി~ലനായി നി<ു.
അവിനാശ്, നി8ൾ+ു മാ'തമZ അവധി, നാെള വാരാണസി+ു തിരി+ാൻ ഞാനും ‘‘‘

അവധിെയടു+ുകയാണ്. സRVം ഇhാശ:ിെകാE് 'പത�Gനായി നി8ൾ+ുേവEി 
മാധ�സ'ഥം വഹി+ാൻ കഴിj ഈ മഹാനായ ലാഹിരി മഹാശയെന എനി+് അറിേj തീരു! 
അേ_ഹ7ിെ  ആ4ീയമാർഗ7ിൽ ഞ8ൾ+ും ദീG തരു<തിന് എെ  പത്നിേയയും 
കൂDിവ<് ആ േയാഗീ'/േനാട് ഞാൻ ആവശ�െ�ടും. നി8ൾ അേ_ഹ7ിെ യടുേ7+് ഞ8െള 
നയി+ുേമാ? തീർeയായും എെ  'പാർഥനയുെട അxുതകരമായ ഫല'പാ�Jിയിലും ’‘‘‘ ’ 

സംഭവ8ളുെട െപെD<ു, ഹിതകരമായ പരിസമാ�Jിയിലും ഞാൻ ആന/ഭരിതനായി.‘‘

പിേ�<ു ൈവകുേ<രം നിെ  മാതാപിതാ+ളും ഞാനും െ'ടയിനിൽ വാരാണസി+് തിരിeു. 
അടു7ദിവസം അവിെട എ7ിയേശഷം ഒരു കുതിരവEിയിൽ അ�gദൂരം യാ'തതുടർ<ു. 
ആെളാഴിjസ'ഥല7ു, എെ  ഗുരുവിെ  വസതിയിെല7ാൻ പി<ീട് ഇടു8ിയ 
ഇടവഴികളിലൂെട നട+ണമായിരു<ു. ഞ8ൾ അേ_ഹ7ിെ  െചറിയ സRീകരണമുറിയിൽ 
കയറി, പതിവുേപാെല പ4ാസനനായിരു< അേ_ഹെ7 താണുവണ8ി. തെ  തുളeുകയറു< 
ക�ുകൾ ചിWിയിD് അേ_ഹം നിെ  അhനിൽ േനാDമുറ�ിeു. ഭഗവതീ, നി8ളുെട ‘

കീഴുേദ�ാഗസ'ഥെ  േമൽ കർശനമായ ഒരു നിലപാടാണ് നി8െളടു+ു<ത്! രEുദിവസം മു0് ’ 

ആ പുൽേമDിൽവe് അേ_ഹം പറj അേത വാ+ുകൾ! അേ_ഹം തുടർ<ു. അവിനാശിന് ‘

എെ< വ<ുകാണാൻ നി8ൾ അനുമതി നൽകിയതിൽ ഞാൻ സേVാഷി+ു<ു. അതുേപാെല 
第 13 页



0000-0c22-172e-da00-b85.txt

നി8ളും പത്നിയും അവേനാെടാ�ം വ<തിലും. നിെ  അhനWമാർ+് ’‘‘

'കിയാേയാഗ7െമ< ആ4ീയാനുm� ാന7ിൽ ദീG നൽകി അേ_ഹം അവെര സVുfരാ+ി. ആ 
ദിവ�ദർശന7ിെ  അവിI{രണീയമായ ദിവസ7ിനു േശഷം നിെ  അhനും ഞാനും 
ശിഷ�സേഹാദരെര< നിലയിൽ ഉ� സ്േനഹിതരായി7ീർ<ു. ലാഹിരി മഹാശയൻ നിെ  
ജനന7ിലും വ�:മായ ഒരു താ�gര�ം 'പകടി�ിeു. നിെ  ജീവിതം അേ_ഹ7ിെ  
ജീവിതവുമായി തീർeയായും ബuെ�Dതാകും. ഗുരുേദവെ  അനു'ഗഹം ഒരി+ലും 
വൃഥാവിലാവിZ. ഞാൻ ജനിe് അധികകാലം കഴിയുംമു0് ലാഹിരി മഹാശയൻ ’’

ഇഹേലാകവാസം െവടിjു. അhെ  ഓഫീസ് അേ_ഹെ7 സ'ഥലം മാ�ിയ 
നഗര8ളിെലZാംതെ< ഞ8ളുെട വീDിെല പൂജാമുറി+് അലHാര�ണിെചLJ െ'ഫയിമിലു, 
ലാഹിരി മഹാശായെ  ചി'തം േശാഭേയകി. താ�nാലികമായി ഒരു+ിയ ആരാധനാേവദി+ു മു<ിൽ
നിരവധി 'പഭാത8ളിലും 'പേദാഷ8ളിലും അWയും ഞാനും കളഭ7ിൽ മു+ിയ പൂജാപുmg8ൾ
ഭ:ിപൂർവം അർ�ിe് ധ�ാനനിരതരാകുമായിരു<ു. ലാഹിരി മഹാശയനിൽ പൂർണമായി 
ബഹിർI¬ു രിe ഈശRരൈചതന�െ7 ഞ8ൾ സുഗu'ദവ�8ളും ഞ8ളുെട ഒ<ുേചർ< 
ഭ:�ാദര8ളുംെകാE് ആരാധിeു.അേ_ഹ7ിെ  ചി'ത7ിന് എെ  ജീവിത7ിൽ 
സർവാതിശായിയായ സRാധീനമുEായിരു<ു. ഞാൻ വളർ<േതാെടാ�ം ആ ഗുരുവിെന��ിയു, 
ചിVയും എ<ിൽ വളർ<ുവ<ു. ഞാൻ ധ�ാനനിരതനാകുേ0ാൾ അേ_ഹം തെ  ചി'ത7ിെ  
െ'ഫയിമിനു,ിൽനി<് ഇറ8ിവ<് ജീവനു, രൂപംപൂE് എെ  മു<ിൽ ഇരി+ു<ത് ഞാൻ 
മി+േ�ാഴും കാണും. അേ_ഹ7ിെ  'പകാശി+ു< രൂപ7ിെ  പാദ8ൾ 
െതാടാെനാരുെ0ടുേ0ാേഴ+ും അേ_ഹം വീEും ചി'തമായിമാറും. ൈശശവ7ിൽനി<ും 
ബാല�7ിേല+ു ഞാൻ മാറിെ+ാEിരിെ+ െ'ഫയിമിനു,ിെലാതു8ിയിരി+ു< ലാഹിരി 
മഹാശയെ  'പതിഛായ വളർ<് എെ  മനkിൽ 'പകാശാ4കമായ ഒരു സാ<ിധ�മായി മാറി. 
പരീGണ7ിെ യും സംശയ7ിെ യും ഘD8ളിൽ പലേ�ാഴും ഞാൻ അേ_ഹേ7ാടു 
'പാർഥി+ുേ0ാൾ എനി+് സമാശRാസകരമായ മാർഗദർശനം ലഭിeിരു<ു.അേ_ഹം േദഹ7ിൽ 
ജീവി+ു<ിZേZാ എ<തിൽ ഞാൻ ആദ�ം വ�ാകുലെ�Dിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  ഗു�Jമായ 
സർവവ�ാപിതRം േബാധ�മായി7ുട8ിയേതാെട എെ  വിഷാദം അട8ി. തെ< കാണാൻ 
അതിയായ ആകാംG കാDിയിരു< ശിഷ�iാർ+് പലേ�ാഴും അേ_ഹം എഴുതിയിDുE്: ‘‘

നി8ളുെട ആ4ീയദൃfിയുെട പരിധി+ു,ിൽ ഞാൻ എZായ്േ�ാഴും ഉEായിരിെ+, എെ  
അസ'ഥിയും മാംസവും കാണാൻ എVിനു വരണം? എനി+ു ഏതാE് എDു വയkു,േ�ാൾ ’’

ലാഹിരി മഹാശയെ  ചി'തം മുേഖന അxുതകരമായ ഒരു േരാഗവിമു:ിയാൽ ഞാൻ 
അനുഗൃഹീതനായി. ഈ അനുഭവം ഗുരുവിേനാടു, എെ  സ്േനഹ7ിന് തീ'വത നൽകി. 
ബംഗാളിെല ഇhാപുര7് ഞ8ളുെട കുടുംബ എേr�ിൽ വe് എനി+് ഏഷ�ൻ േകാളറ പിടിെപDു.
എെ  ജീവനിൽ ആർ+ും 'പതീGയിZാതായി. േഡാ��ർമാർ+ും ഒ<ും െചAാൻ കഴിjിZ. 
എെ  കിട+യ'+രികിൽ തെ<യിരു< അW എെ  തലയ'+ു മുകളിൽ ചുവരിലിരു< ലാഹിരി 
മഹാശയെ  േഫാേDായിൽ േനാ+ുവാൻ ആധിേയാെട ആംഗ�ം കാDി. നീ മനkുെകാE് ‘‘

അേ_ഹെ7 നമInരി+ൂ! എെ  ൈകകൾ ഉയർ7ി െതാഴാൻ േപാലുമു, ശ:ി ’’ 

എനി+ിZായിരു<ുെവ<് അWയ'+് അറിയാമായിരു<ു. നിെ  ഭ:ി യഥാർഥ7ിൽ ‘‘

വ�:മാ+ി നീ അേ_ഹ7ിനു മു<ിൽ ഉ,ാെല കു0ിDാൽ അേ_ഹം നിെ  ജീവൻ രGി+ും!
ഞാൻ അേ_ഹ7ിെ  ചി'ത7ിൽ േനാ+ി. എെ  ശരീരവും ആ മുറിയും െപാതിj ’’

ക�}ി�ി+ു< ഒരു 'പകാശം അവിെട കEു. എെ  മനംമറിeിലും അനിയ'Vിതമായിരു< മ�ു 
കടു7 േരാഗലGണ8ളും മറjു; എനി+ു സുഖമായി. ഗുരുവിലു, അWയുെട അളവ� 
വിശRാസ7ിനു ന/ികാDിെ+ാE് കുനിj് അWയുെട കാലുെതാDുവ/ി+ാനു, ശ:ി ഉടേന 
എനി+ുEായതായി േതാ<ി. ആ െചറിയ പട7ിൽ അW വീEും വീEും തല േചർ7ു.‘‘

സർവവ�ാപിയായ ഗുേരാ, അ8യുെട ദിവ�'പകാശം എെ  മകെ  അസുഖം അക�ിയതിന് ഞാൻ 
അ8യ'+് കൃതoത അർ�ി+ു<ു! സാധാരണഗതിയിൽ മാരകമായ ഒരു േരാഗ7ിൽനി<് ’’

തൽGണം എെ< രGിe ഉജRല'പകാശേധാരണി+് അWയും സാG�ം വഹിെe<് എനി+ു 
േബാധ�മായി.എെ  അമൂല�സR7ു+ളിെലാ<് അേത േഫാേDായാണ്. അhന് ലാഹിരി മഹാശയൻ 
േനരിDു നൽകിയ ഈ പടം വിശു(മായ ഒരു Ig/നം ഉൾെകാ,ു<ു. ഈ ചി'ത7ിെ  ഉxവം ഒരു 
ദിവ�ാxുതമായിരു<ു. അhെ  ശിഷ�സേഹാദരനായ കാളീ കുമാർ േറായിയിൽ നി<ാണ് ഞാൻ 
ആ കഥ േകDത്.ഗുരുനാഥന് തെ  േഫാേDാ എടു+ു<തിൽ കടു7 ൈവമുഖ�മായിരു<ുെവ<ു 
േതാ<ു<ു. അേ_ഹ7ിെ  എതിർ�ുവക വയ'+ാെത ഒരി+ൽ, അേ_ഹ7ിെ യും കാളീ കുമാർ
േറായി അട+മു, ശിഷ�സ}യ7ിെ യും ഒരു േഫാേDാ എടു+ാനിടയായി. മെ�Zാവരുേടയും 
വ�:മായ 'പതിhായപതിj ആ ചി'ത7ിൽ, ന�ായമായും ലാഹിരി മഹാശയെ  രൂപം 
ഉEാേകEിയിരു< സ'ഥാനം ശൂന�മായിരു<തുകE് െഫാേDാ'ഗഫർ അxുതെ�Dുേപായി. ഈ 
'പതിഭാസം എ0ാടും ചർeെചAെ�Dു.പിടിെകാടു+ാ7 ഈ രൂപം തെ  കAിൽനി<് 
രGെ�ടുകയിെZ<്, കഴിവു� െഫാേDാ'ഗഫറായിരു< ഒരു വിദ�ാർഥി, ഗംഗാധര ബാബു 
വീ0ിള+ി. പിറകിൽ ഒരു സ്'കീനുമായി ഒരു തടിെബ}ിൽ പിേ◌�<ു രാവിെല ഗുരുനാഥൻ 
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പ4ാസന7ിലിരു<േ�ാൾ ഗംഗാധര ബാബു തെ  ഉപകരണ8ളുമായി എ7ി. 
വിജയ7ിനുേവE എZാ മുൻകരുതലുകളുെമടു7 അേ_ഹം അതിയായ ആർ7ിേയാെട 
പ'VEു പട8ൾ എടു7ു. അവയിേലാേരാ<ിലും തടിെബ}ിെ യും സ്'കീനിെ യും ചി'തം 
കEു, പേG ഗുരുനാഥെ രൂപം ഇ7വണയും കാണാനുEായിരു<ിZ.ക�ുനീേരാെട, 
അഹHാരമക<് ഗംഗാധര ബാബു ഗുരുവിെന േതടിെയ7ി. ഏതാനും മണി+ൂറുകൾ 
കഴിjേശഷമാണ് ലാഹിരി മഹാശയൻ അർ�ഗർഭമായ വാ+ുകേളാെട തെ  മൗനം ഭഞ്ജിeത്.

ഞാൻ പരമൈചതന�മാണ്. സർവവ�ാപിയായ ആ അദൃശ�െന 'പതിഫലി�ി+ാൻ നിെ  ‘‘

ക�ാമറയ'+ുകഴിയുേമാ? ഇZ എ<് എനി+് ഇേ�ാൾ മനkിലായി. എ<ാലും അഭിവ/� ’’‘‘

ഗുേരാ, അ8യുെട ശരീരേG'ത7ിെ  ഒരു ചി'ത7ിനു േവEി സ്േനഹാതിേരകംെകാE് ഞാൻ 
െകാതി+ു<ു. എെ  കാ���ാട് ഇടു8ിയതായിരു<ു. ഇ'ത സ0ൂർണമായി പരമാ4ാവ് അ8യിൽ
കുടിെകാ,ു<ുെവ<് ഞാൻ ഇ<ുവെര മനkിലാ+ിയിരു<ിZ. എHിൽ നാെള രാവിെല ’’‘‘

വരൂ. ഞാൻ േഫാേDായ'+് ഇരു<ു തരാം. െഫാേDാ'ഗഫർ വീEും ക�ാമറ തAാറാ+ി. ’’

ഇ'പാവശ�ം ആ ദിവ�രൂപം അേoയമായ അദൃശ�തയിZാെത ഫിലിമിൽ മികവു�തായി. 
ഗുരുേദവൻ മെ�ാരു ചി'ത7ിനുേവEി പി<ീെടാരി+ലും ഇരു<ു െകാടു7ിDിZ. കുറjപGം,
ഞാൻ അേ_ഹ7ിെ  മെ�ാരു ചി'തം കEിDിZ.ഇേത ചി'ത മാണ് ഈ പുIJക7ിൽ 8

േചർ7ിDു,ത്. ലാഹിരി മഹാശയെ  സാർവജനീനസRഭാവമു, സൗകുമാര�മാർ< മുഖhായ 
ഏതു േഗാ'ത7ിൽെ�D ആളാണേ_ഹെമ< സൂചനെയാ<ും നൽകിയിരു<ിZ. ഗൂഢാർഥമായ ആ 
പു}ിരി ഈശRരതാദാ4�7ിെ  പരമാന/ം ഒര�gം െവളിവാ+ു<ു. തെ  നാമമാ'തമായ 
ലൗകികതാ�gര�8ൾ വ�:മാ+ുമാറ് അേ_ഹ7ിെ  ക�ുകൾ പാതിവിടർ<ും, 
ആVരികാന/7ിൽ ലയിe തെ  അവസ'ഥെയ സൂചി�ിeുെകാE് പാതിയടjുമിരി+ു<ു. 
നിരർഥകമായ ഭൗതിക'പേലാഭന8ൾ തീEാെത, അേ_ഹം തെ  കാരുണ�ം േതടിെയ7ിയിരു< 
സാധകരുെട ആ4ീയ'പz¦8ൾ എZായ്േ�ാഴും നZവ�ം അറിjിരു<ു.ഗുരുനാഥെ  
ചി'ത7ിനു, ശ:ിൈവഭവ7ാലുEായ എെ  േരാഗവിേമാചന7ിനുേശഷം അധികം 
താമസിയാെത എ<ിൽ ഏെറ സRാധീനം െചലു7ിയ ഒരു ആ4ീയദർശനമുEായി. ഒരു 
'പഭാത7ിൽ എെ  കിട+യിലിരു< ഞാൻ അഗാധമായ ഒരു ദിവാസR�¦7ിേല+് 
വഴുതിയിറ8ി. അടjക�ുകളിെല ഇരുDിെ പി<ിൽ എVാണ്? സത�ാേനRഷകമായ ‘‘ ” 

ഈ ചിV എെ  മനkിേല+് ശ:മായി കട<ുവ<ു. ഉടൻതെ<, ബൃഹ7ായ ഒരു 
'പകാശേധാരണി എെ  അVർേന'ത7ിൽ 'പത�Gമായി. പർവതഗുഹകളിൽ പ4ാസന7ിൽ 
ധ�ാനനിരതരായിരി+ു< ഋഷിവര�iാരുെട ദിവ�രൂപ8ൾ എെ  െന�ി7ട7ിെല 
േജ�ാതിkിെ  വിശാലമായ തിരശീലയിൽ ഒരു െകാeുചലeി'ത7ിെല<േപാെല 'പത�Gെ�Dു. 

േയാഗാന/ജി ആറു വയkിൽ നി8ൾ ആരാണ്?[image file=image_rsrcEK.jpg] ‘‘ ’’ 

ഞാൻ ഉe7ിൽ േചാദിeു. ഞ8ൾ ഹിമാലയ7ിെല േയാഗികളാണ്. ആ സRർഗീയ ‘‘ ’’ 

'പതികരണം വർണി+ുക 'പയാസമാണ്. എെ  ഹൃദയം ഹർഷപുളകിതമായി. ഹാ! എനി+് ‘‘

ഹിമാലയ7ിൽ േപാകാനും നി8െളേ�ാെലയാകാനും െകാതിയാകു<ു! ആ ദൃശ�ം ’’ 

മറെjHിലും അതിെ  െവ,ിെവളിeം വികസിeു വിശാലമാകു< വൃ78ളിൽ അനVത 
പൂകി. ഈ വിI{യകരമായ 'പഭാപൂരം എVാണ്? ഞാൻ ഈശRര9നാണ്. ഞാൻ ‘‘ ’’‘‘

േതജkാണ്. േമഘ8ളുെട ലഘുമ'Vണം േപാെലയായിരു<ു ആ ശ«ം. എനി+ു ’’ ‘‘

അ8യുമായി ഒ<ാകണം! സാവധാനം മാjുെകാEിരു< ആ ദിവ�ാനുഭൂതിയിൽ നി<് ’’

ഈശRരാേനRഷണ7ിനു, 'പേചാദന7ിെ  ഒരു നിത�ൈപതൃകം ഞാൻ ൈകെ+ാEു. ‘‘

ഈശRരൻ സനാതനനാണ്. നിത�നൂതനമായ ആന/മാണ്. ഹർേഷാiാദ7ിെ  ആ ’’ 

ദിന7ിനുേശഷവും ആ ഓർമ ദീർഘനാൾ നിലനി<ു.മെ�ാരു ബാല�കാലI{രണയും 
എടു7ുകാD7+താണ്: അGരാർഥ7ിലും അ8െന തെ<. കാരണം ഇ<ും ഞാൻ ആ 
വടുേപറു<ു. േഗാര�gൂ രിെല വീDുവള�ിലു, േവ�ുമരeുവDിൽ, അതിരാവിെല ഞാൻ േജ�m� 7ി 
ഉമേയാെടാ7് ഇരി+ുകയായിരു<ു. പഴു7 േവ�ിൻ കാLnൾ െകാ7ി7ി<ുെകാEിരു< 
ത7കളിൽനി<ും എെ  'ശ( എനി+് എ'തേ7ാളം പിVിരി�ി+ാൻ സാധിeിരു<ുേവാ 
അ'തയും സമയം േചeി എെ< ബംഗാളി ബാലപാഠം പഠി+ാൻ സഹായിeുെകാEിരു<ു.ഉമ തെ  
കാലിൽ ഒരു പരുവുE് എ< പരാതിെ�DുെകാE് ഒരു കു�ി േലപനം െകാEുവ<ു. അതിൽ അ�gം 
ഞാൻ എെ  ൈക7Eയിൽ പുരDി. േരാഗമിZാ7 കAിൽ എVിനാണ് മരു<ു പുരDു<ത്?‘‘

ശരി േചeീ, എനി+ും നാെള ഒരു പരു ഉEാകാൻ േപാകുെ◌<<ു േതാ<ു<ു. അതു ’’‘‘

വരു<ിട7് ഞാൻ ഈ േലപനം പരീGിeു േനാ+ുകയാണ്. എടാ െകാeുനുണയാ!’’‘‘ ’’

േചeീ, നാെള രാവിെല എVുEാകുെമ<ുകാണു<തുവെര എെ< നുണയാ ‘‘

എ<ുവിളി+രുത്. എ<ിൽ ധാർമികേരാഷം നിറjു.എെ  വാ+ുകൾ കൂDാ+ാെത ഉമ ’’ 

മൂ<ു'പാവശ�ം അവളുെട കു7ുവാ+് ആവർ7ിeു. ഞാൻ സാവധാനം മറുപടി പറjേ�ാൾ 
ഒരു ഉറeതീരുമാനം എെ  വാ+ുകളിൽ മുഴ8ി. എെ  ഇhാശ:ിയുെട ബല7ിൽ ഞാൻ ‘‘

പറയു<ു, എെ  കAിൽ ഇേത സ'ഥാന7് നാെള സാമാന�ം വലിെയാരു പരു ഉEായിരി+ും; 
അതുേപാെല േചeിയുെട പരു വീർ7് അതിെ  ഇരDി വലി�മു,താകുകയും െചAും.’’
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രാവിെല എെ  കAിൽ പറj സ'ഥല7് ഒരു വലിയ പരു കാണാൻ കഴിjു. ഉമയുെട പരുവിെ  
വലി�ം ഇരDിയാവുകയും െചLJു. അലമുറയിDുെകാE് ഉമ അWയുെട അരികിേല+് ഓടി. ‘‘

മുകു/ൻ ഒരു മ'Vവാദിയായി7ീർ<ിരി+ു<ു! വാ+ുകളുെട ശ:ി ഒരി+ലും ’’ 

തിiയ'+ായി ഉപേയാഗി+രുെത<് അW ഗൗരവേ7ാെട ഉപേദശിeു. അWയുെട ഉപേദശം 
എ+ാലവും ഞാൻ ഓർ7ിരി+ുകയും പാലി+ുകയും െചLJിDുE്.എെ  പരു ശസ്'ത'കിയ െചLJു 
സുഖെ�ടു7ി. േഡാ��റുെട ക7ി അവേശഷി�ിe വ�:മായി+ാണാവു< ഒരു പാട് ഇ<ുമുE്. 
മനുഷ�െ  െവറുംവാ+ിലട8ിയിരി+ു< ശ:ിയുെട നിത�'പതീകമായി എെ  വലതു 
ൈക7Eയിൽ അതു നിലനിൽ+ു<ു.ഏകാ'ഗതേയാെട ഞാൻ ഉമേയാടു പറj ആ െവറും 
വാ+ുകൾ 'പത�G7ിൽ നിരുപ'ദവെമ<് േതാ<ിയിരുെ<Hിലും, േബാംബുേപാെല 
െപാDിെ7റി+ുവാനും േദാഷകരെമHിലും കൃത�മായ ഫല8ൾ ഉEാ+ുവാനുമു, 
അദൃശ�ശ:ി ഉൾെ+ാEിരു<ു. വാ+ുകളിൽ അട8ിയിരി+ു< സ്േഫാടനാ4കമായ 
Ig/ന8ളുെട ശ:ിെയ ജീവിത7ിെല ൈവഷമ�8ളിൽനി<് േമാചനം േനടാൻ ബു(ിപൂർവം 
'പേയാഗി+ാെമ<ും അ8െന വടു+േളാ ശാസനേമാ ഒഴിവാ+ി 'പവർ7ി+ാെമ<ും ഞാൻ 
പി<ീടു മനkിലാ+ി10.ഞ8ളുെട കുടുംബം പ}ാബിെല ലാേഹാറിേല+ു മാറി. അവിെടവe് 
കാളീ  രൂപ7ിലു, ദിവ�ജനനിയുെട ഒരു ചി'തം ഞാൻ സRVമാ+ി. വീടിെ  െകാeു 11

ബാൽ+ണിയിലു, അനൗപചാരികമായ െചറിയ ഒരു ആരാധനാസ'ഥാനം അത് വിശു(മാ+ി. 
ആ പവി'തമായ േകാണിൽവeു നട7ു< എെ  ഏതു 'പാർഥനയും ഫല'പാ�Jിയുെട കിരീടം 
ചൂടുെമ< തർ+മ� ഒരു ദൃഢവിശRാസം എ<ിലുEായി. ഒരു ദിവസം ഉമയുമായി അവിെട 
നിൽ+ുേ0ാൾ രE് ആൺകുDികൾ രEു െകDിട8ളുെട മDു�ാവിൽനി<് മ�രിeു പDം 
പറ7ു<ത് ഞാൻ 'ശ(ിeു. ആ െകDിട8െള ഞ8ളുെട വീടുമായി േവർതിരിeിരു<ത് തീെര 
ഇടു8ിയ ഒരു ഇടവഴിയായിരു<ു. നീ എVാ ഇ'ത നി®«നായി നിൽ+ു<ത്? ഉമ ‘‘ ’’ 

തമാശയായി എെ< പിടിeു തളളി. ഞാൻ േചാദി+ു<െതVും ദിവ�ജനനി എനി+ു ‘‘

തരുെമ<ത് എ'ത വിI{യകരമാെണ<് ആേലാചി+ുകയായിരു<ു. ഒരു പെG ആ രEു ’’‘‘

പD8ളും അവൾ നിന+് തരുമായിരി+ും, േചeി പരിഹസിeു ചിരിeു. എVു െകാEു ’’ ‘‘

ത<ുകൂടാ? അവ ലഭി+ാൻ ഞാൻ നി®«നായി 'പാർഥന തുട8ി.കു�ിeിZ് അരeു പശ ’’ 

േചർ7ു െപാതിj ചരടിൽ ഉയർ7ിയ പD8ളുെട മ�ര8ൾ ഭാരത7ിൽ നട7ാറുE്. 
ഓേരാരു7രും എതിരാളിയുെട പD7ിെ  ചരട് അറു7ു കളയാൻ 'ശമി+ു<ു. ചരടു 
മുറിjപDം വീടുകൾ+ു മീെത െമെZ പറ<ു േപാകുേ0ാൾ അവ പിടിെeടു+ു<ത് വലിയ 
രസമാണ്. ഉമയും ഞാനും മDുപാവിൽ, അകേ7ാെDാതു8ിയ ഒരു 
ബാൽ+ണിയിലായിരു<തുെകാE് െപാVിയ ഒരു പDം അവിെടെയ7ുക അസാധ�മായി 
േതാ<ി; അതിെ  ചരട് സRാഭാവികമായി േമൽ+ൂരയിൽ തടjു 
തൂ8ി+ിട+ും.െതരുവിന�ുറെ7 കളി+ാർ മ�രം തുട8ി. ഒരു ചരട് മുറി+െ�Dു. ഉടെന ആ 
പDം എെ  േനെര ഒഴുകിവ<ു. കാ�് െപെD<് നിലeതുെകാE് പDം പറ+ാെത വായുവിൽ 
അ�gേനരം ത8ിനി<ു. ഇതിനിടയിൽ അതിെ  ചരട് എതിെരയുളള േമൽ+ൂരയിെല ഒരു 
കളളിെeടിയിൽ കുരു8ി. എനി+ു പിടി+7+വ�ം നീEു സൗകര�മായ ഒരു വലയം 
രൂപംെകാEു. ഞാൻ സWാനം ഏ�ുവാ8ി ഉമെയ എ�gിeു. ഇത് തീർeയായും യാദൃhികമാണ്, ‘‘

അZാെത നിെ  'പാർഥനയുെട ഫലെമാ<ുമZ. മേ� പDവും നിെ  കAിൽ വ<ാൽ ഞാൻ 
വിശRസി+ും. സേഹാദരിയുെട ഇരുE ക�ുകൾ വാ+ുകേള+ാൾ+ൂടുതൽ വിI{യം ’’ 

'പകടമാ+ി. ഞാെനെ  'പാർഥനകൾ തീ'വതേയാെട തുടർ<ു. മേ� പDംപറ7ലുകാരെ  
ശ:ിയായ ഒരു വലി അവെ  പD7ിെ  ചരട് െപാDിeു. വായുവിൽ നൃ7ം വeുെകാE് അത് 
എെ  േനർ+ു തിരിeു. എെ  സഹായിയായ കളളിെeടി എനി+ു പDം പിടി+ാനുളള വലയം 
വീEുെമാരു+ി. എെ  രEാമെ7 സWാനവും ഉമയ'+ു ഞാൻ കാ��വeു. തീർeയായും ‘‘

ദിവ�ജനനി നിെ  'പാർഥന േകൾ+ു<ുE്! ഇെതാെ+ എനി+് വളെര വിചി'തമായി േതാ<ു<ു.
േചeി േപടിe മാൻേപടെയേ�ാെല ഓടി+ളjു. ’’ [image file=image_rsrcFJ.jpg] 1 

ആധ�ാ4ികാചാര�ൻ. ഇരുDിെന അക�ു< േദഹമായി ഗുരുഗീത (േ§ാകം 17) ഗുരുവിെന ‘ ’ 

സമുചിതമായി വർണി+ു<ു (ഗു=ഇരുD്, രു=അക�ു<ത്)2 േയാഗവിദ� അനുm� ി+ു<യാൾ. (േയാഗ: 
ഒ<ുേചരൽ, പുരാതന ധ�ാനശാസ്'തം). (അധ�ായം 26, 'കിയാേയാഗശാസ്'തം കാണുക).3 ‘ ’ 

‐ൽ സ<�ാസം സRീകരിeേ�ാൾ എെ  േപര് േയാഗാന/ൻ എ<ാ+ി മാ�ി. ‐ൽ 1915 1935 “

പരമഹംസ പദംകൂടി എെ  ഗുരുേദവൻ എനി+ു നൽകി  ഭാരതീയ ജാതിവ�വസ'ഥയിെല ’’ 4

രEാമെ7 ജാതി. ഭരണകർ7ാ+ളുെടയും, േപാരാളികളുെടയും ജാതി.5 ഇം�ീഷിെല മിrർ എ<
അർഥം വരു< പദം. ബംഗാളി േപരുകളുെട ഒടുവിൽ വയ'+ു<ു.6 മഹാiാരായ ആചാര�iാരുെട 
അസാധാരണമായ സി(ിവിേശഷ8ൾ ദിവ�ാxുത8ളുെട നിയമം എ< 30‐ാം ‘‘ ’’ 

അധ�ായ7ിൽ വിശദീകരിeിരി+ു<ു.7 ലാഹിരി മഹാശയൻ പഠി�ിe ഒരു വിേശഷേയാഗചര�. 
ഇത് ശീലിe് ഇ'/ിയ8ളുെട 'പGു°തശമി�ിe് മനുഷ�ന് 'കേമണ സമാധിലാഭം േനടാം 
(അധ�ായം  കാണുക).  ലാഹിരി മഹാശയെ  ചി'തം കാണുക. അേതാെടാ�ം ചി'ത7ിെ  26 8

െപയി ിംഗും കാണുക.  ൽ ഭാരത7ിലായിരു<സമയ7് പരമഹംസ േയാഗാന/ൻ ഒരു 1935-36
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ബംഗാളി ചി'തകാരന് നിർേദശം നൽകി അസൽ ചി'ത7ിെ  ഈ പുന:സൃfി െചAിeു. YSS/SRF 
'പകാശന8ളിൽ ഉപേയാഗിേ+E ഔപചാരികചി'തമായി അത് അവേരാധി+െ�Dു. (മൗE് 
വാഷി8്ടണിെല േയാഗാന/ജിയുെട ഇരു�ുമുറിയിൽ ഈ ചി'തം തൂ+ിയിരി+ു<ു.) 
('പസാധകകുറി�്)  'പപ}പാലകെ  ഭാവ7ിൽ (ഈശ്‐ഭരി+ുക); ദാർശനികമായി 9

അർഥവ�ത�ാസ8ളു, ഒരായിരം േപരുകൾ ൈഹ/വേവദശാസ്'ത8ളിൽ അേ_ഹ7ിനുE്. 
തെ  ഇhാശ:ിെകാE് ഈശRരൻ വ�വസ'ഥിതമായ പുനാരവൃ7ിയിൽ 'ബ±ാ�8ളുെട 
സൃfി സ'ഥിതിലയ8ൾ അനുസ�ൂതം നിർവഹി+ു<ു.  എZാ ആണവ ഊർജ7ിെ യും 10

പി<ിലു, Ig/നശ:ിയായ ഓംകാര7ിൽ സൃfിയുെട വചkിൽ‐നി<ാണ് ശ«7ിെ  —

അനVശ:ിവിേശഷ8ൾ ഉൽഭൂതമാകു<ത്. വ�:മായ സാGാത്കാരേ7ാടും ഗാഢമായ 
ഏകാ'ഗതേയാടുംകൂടി ഉരുവിDാൽ ഏതു വാ+ിനും സത�മായി ആവിർഭവി+ാനാവും. 
'പേചാദനാ4കമായവാ+ുകളുെട ഉe7ിേലാ നി®«മാേയാ ഉ, ആവർ7നം 
കുഏയിസ7ിലും സമാനമായ മേനാചികി�ാ സ'0ദായ8ളിലും ഫലവ7ായാണ് കാണു<ത്. 
മനkിെ  Ig/നേവഗത വർധി�ി+ുക എ<താണ് ഇതിെ  രഹസ�ം.  'പകൃതിയുെട 11

നിത�മാതൃഭാവ7ിലുളള ഈശRര'പതീകമാണ് കാളി.അധ�ായം 2അWയുെട മരണവും 
രഹസ�ാ4കമായ ഏലkുംഅWയുെട ഏ�വും വലിയ ആ'ഗഹം എെ  േജ�m� െ  വിവാഹം 
നട<ുകാണുകയായിരു<ു. അനVെ  വധുവിെ  മുഖം കാണുേ0ാൾ ഞാൻ ഈ േലാക7് ‘‘

സRർഗം കെE7ും! കുടുംബ7ിെ  തുടർeയായ നിലനിൽപ് ഉറ�ു വരു7ുകെയ< ’’ 

ശ:മായ ഭാരതീയവികാരം ഈ വാ+ുകളിൽ അW 'പകടി�ി+ു<ത് പലേ�ാഴും ഞാൻ 
േകDിDുE്.അനVദായുെട വിവാഹനി~യം നട<േ�ാൾ എനി+് ഏതാE് പതിെനാ<ു 
വയkുE്. വിവാഹ7ിെ  തAാെറടു�ിന് അതീവ സേVാഷേ7ാെട േമൽേനാDം 
വഹിeുെകാE് കൽ+7യിലായിരു<ു അW. ലാേഹാറിൽ രEു വർഷെ7 േസവന7ിനു 
േശഷം അhെന ബേറലിയിേല+് സ'ഥലം മാ�ിയിരു<ു. അവിെടയുളള ഞ8ളുെട വീDിൽ ഞാനും
അhനും മാ'തേമ ഉEായിരു<ുളളൂ.േനരെ7 തെ< എെ  േജ�m� സേഹാദരിമാരായ രമയുെടയും 
ഉമയുെടയും വിവാഹാേഘാഷ8ളുെട പകിDും േമാടിയും ഞാൻ കEിDുEായിരു<ു. പേG മൂ7
മകെന< നിലയിൽ അനVദായുെട കാര�7ിൽ പരിപാടികൾ യഥാർഥ7ിൽ വളെര 
വിപുലമായിരു<ു. ദൂെര നി<ും കൽ+7യിൽ ദിവേസനെയ7ിയിരു< നിരവധി 
ബuുജന8െള അW സRീകരി+ുകയായിരു<ു. ആംേഹഴ്r് െതരുവിൽ പുതുതായി വാ8ിയ 
അ0താം ന0ർ വീDിൽ എZാ സുഖസൗകര�8േളാടും കൂടി അW അവെര പാർ�ിeു. 
സദ�യ'+ുളള വിശിfേഭാജ�8ൾ, വധൂഗൃഹ7ിേല+് േജ�m� െന െകാEുേപാകാനുളള 
സിംഹാസനം, നിരനിരയായ രംഗദീപ8ൾ, കാർഡ്േബാർഡ് െകാEുളള ഭീമാകാരമായ ആനകളും 
ഒDക8ളും, ഇം�ീഷും സ്േകാDിഷും ഭാരതീയവുമായ വാദ�വൃ/8ൾ, വിേനാദകലാേമള വിദ�²ർ, 
വിധി'പകാരം കർമ8ൾ നട7ുവാനായി പുേരാഹിതiാർ‐എZാം തAാർ.അhനും ഞാനും ഈ 
മംഗളകർമ7ിനുേവEി കൃത�സമയ7് കുടുംബേ7ാെടാ7ുേചരാൻ ഒരു ഉ�വ7ിെ  
ആഹ്ലാദേ7ാെട പരിപാടികൾ തAാറാ+ുകയായിരു<ു. ആ മഹ7ായ ദിന7ിനു െതാDുമു0് 
എനി+് അശുഭമായ ഒരു ദർശനമുEായി.ബേറലിയിൽവe് ഒരു അർധരാ'തിയിലായിരു<ു അത്. 
അhെ  കൂെട ഞാൻ ഞ8ളുെട ബംഗ്ളാവിെ  വരാVയിൽ കിട<ുറ8ുകയായിരു<ു. 
െകാതുകുവലയുെട ഒരു വZാ7 ഇള+ം എെ< ഉണർ7ി. േനരിയ േകർDനുകൾ ഒതു8ിമാറി; 
എെ  അWയുെട 'പിയരൂപം ഞാൻ കEു. അhെന ഉണർ7ൂ, അWയുെട ശ«ം തീെര ‘‘ ’’ 

േനർ7തായിരു<ു. എെ< കാണണെമ<ുെEHിൽ പുലർെe നാലുമണി+ു, ആദ�െ7 ‘‘

തീവEിയിൽതെ< േവഗം കൽ+7യ'+ുവരിക. ആ നിഴൽരൂപം മറjു. അhാ, ’’ ‘‘

അhാ, അW മരി+ാൻ േപാവുകയാണ്! എെ  വാ+ുകളിൽ നിറjുനി< ഭയം അhെന ’’ 

ഉടൻ ഉണർ7ി. േത8ിേ78ി ദുരVവാർ7 ഞാൻ അhെന അറിയിeു. നിെ  ഈ മതി'ഭമം‘‘

കാര�മാേ+E പതിവിൻപടി, ഒരു പുതിയ സാഹചര�7ിന് തെ  നിേഷധ'പതികരണം ’’ 

അhൻ നൽകി. നിെ  അW തികeും ആേരാഗ�വതിയാണ്. എെVHിലും േമാശമായ വാർ7 ‘‘

ലഭിeാൽ നമു+ു നാെള തിരി+ാം. ഇേ�ാൾ7െ< തിരി+ാ7തിന് അhൻ സRയം ’’‘‘

മാ�ു നൽകുകയിZ! ഭയാശH എെ<െ+ാE് കടു7 സRര7ിൽ ഇ'തയും കൂടി ’’ 

പറയി�ി+ാൻ ഇടയാ+ി: ഞാനും ഇതിെനാരി+ലും അേ8+ു മാ�ുതരിZ‘‘ ’’‘‘

അWയ'+് അസുഖം കലശലാണ്; വിവാഹം മാ�ിവeു; ഉടൻ വരൂ വ�:മായ ’’, 

വാ+ുകേളാെട േശാകമൂകമായ 'പഭാതം വെ<7ി.അhനും ഞാനും െവളിവു 
നfെ�Dവെരേ�ാെല യാ'ത തിരിeു. വEി മാറി+യേറE ഒരു സ'ഥല7ുവe് എെ  ഒരു 
അWാവൻ ഞ8െള കEുമുDി. അനുനിമിഷം വലുതായിെ+ാEിരു< രൂപവുമായി ഒരു െ'ടയിൻ 
ഞ8ളുെട േനെര ഇടിനാദേ7ാെട പാjുവ<ു. അതിനുമു<ിലുളള പാള7ിേല+് സRയം 
എറിjുെകാടു+ുവാനുളള ഒരു തീരുമാനം എെ  അVഃേGാഭം കാരണം എെ  മനkിൽ ഉദിeു.
അWെയ നfെ�Dുകഴിെj<ു കരുതിയ എനി+് െപെD<ു ശൂന�മാെയാരു േലാകം 
താ8ാനാകുമായിരു<ിZ. ഈ േലാക7് എെ  ഏ�വുമടു7 മി'തമായാണ് ഞാൻ അWെയ 
സ്േനഹിeിരു<ത്. അWയുെട സാVRനെ�ടു7ു< കറു7 ക�ുകളായിരു<ു ബാല�7ിെല 
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നിkാര8ളായ ദുരV8ളിൽ എെ  അഭയം. അW ഇേ�ാഴും ജീവിeിരി+ു<ുേവാ?‘‘ ’’ 

അWാവേനാട് ഒേര ഒരു അവസാനേചാദ�ം േചാദി+ാൻ ഞാൻ നി<ു.എെ  മുഖെ7 ൈനരാശ�ം 
മനkിലാ+ാൻ അേ_ഹ7ിന് താമസമുEായിZ. തീർeയായും അവൾ ‘‘

ജീവേനാെടതെ<യിരി+ു<ു. പേG ഞാൻ അേ_ഹെ7 ഒDും ’’ 

വിശRസിeിZ.കൽ+7യിെല ഞ8ളുെട വീDിൽ ഞ8െള7ിയത് മരണ7ിെ  
അസ്'ത'പoമാ+ു< നിഗൂഢതെയ അഭിമുഖീകരി+ാനായിരു<ു. ഏെറ+ുെറ നിർജീവമായ 
ഒരവസ`ഥയിേല+് ഞാൻ തകർ<ുവീണു. യാഥാർഥ�വുമായി െപാരു7െ�ടാൻ എനി+് 
വർഷ8ൾ േവEിവ<ു. സRർഗകവാട8ൾതെ< തകർ7ുകയറിെ+ാE് എെ  േരാദന8ൾ 
ഒടുവിൽ ദിവ�ജനനിെയ വിളിeുവരു7ി. എെ  ഉണ8ാ7 'വണ8െള ജനനിയുെട വാ+ുകൾ 
ആത�Vികമായി സുഖെ�ടു7ി: ജiാVര8ളായി നിരവധി അWമാരുെട വാ�ല�7ിൽ ‘‘

നിെ< ഞാനാണ് പരിപാലിeത്. നീ േതടു< ആ രEു കറു7 ക�ുകൾ, നfെ�D മേനാഹരമായ 
ക�ുകൾ, എെ  ദൃfിയിൽ കാണൂ! ഞ8ൾ ഏെറ സ്േനഹിe അWയുെട ’’

ശവസംInാരകർമ8ൾ കഴിjയുടൻ അhനും ഞാനും ബേറലിയിേല+ു മട8ി. ഞ8ളുെട 
ബംഗ്ളാവിെ  ഹരിതപീതവും, നിര�ുമായ പുൽ7കിടി+ു നിഴേലകിയ ഒരു വലിയ 
പാരിജാത7ിനടുേ7+് എZാ ദിവസവും രാവിെല ദീനമാെയാരു I{രണയാ'ത ഞാൻ നട7ി. 
െവ,�ാരിജാത�ൂ+ൾ പുൽപുറ7ിെ  അൾ7ാരയിൽ വീണിരു<ത് സRേമധയായു, 
ഭ:ിയാലാെണ<് കവിതാ4കമായ നിമിഷ8ളിൽ ഞാൻ സHൽപിeു. 
'പഭാത7ിൽനി<ുതിരു< ഒരു അലൗകിക 'പഭാനാളം, പലേ�ാഴും, െപാഴിയു< ഹിമബി/ു+ളിൽ
ക�ുനീർ തു,ികൾ ചാലിeു േചർ7് ഞാൻ േനാ+ി+Eു. ഈശRരെനേ7ടു< 
ആ4ദാഹ7ിെ  ഉൽ+ടമായ േവദന എെ< മഥിeു. ഹിമാലയം ശ:മായി എെ< 
ആകർഷി+ു<തായി എനി+് അനുഭവെ�Dു.എെ  ഒരു മeുനൻ ആ പവി'തമായ സാനു+ളിൽ 
ഒരു യാ'തകഴിj് ബേറലിയിൽ ഞ8െള സ/ർശിeു. േയാഗി1മാരുെടയും സRാമിമാരുെടയും 
ആവാസമായ ആ സമു<ത ഗിരിവരെ  കഥകൾ ഞാൻ ആകാംGേയാെട േകDു. നമു+് ‘‘

ഹിമാലയ7ിേല+് ഒളിേeാടാം. എെ  നിർേദശ7ിന് വീDുടമയുെട മകനായ ദRാരകാ ’’ 

'പസാദിെ  'പതികരണം ഉദാസീനമായിരു<ു. അേ�ാൾ അhെന കാണാെന7ിയ എെ  
മൂ7സേഹാദരെന അവൻ ഈ പരിപാടി അറിയിeു. ഒരു െകാeുകുDിയുെട നട+ാ7 ആ'ഗഹം 
എ< നിലയിൽ ചിരിeു ത,ി+ളയു<തിനു പകരം, അനVദാ എെ< ശരി+ും 
പരിഹസി+ാനാണുറeത്. നിെ  കാവിവസ്'തം എവിെട? അതിZാെത നിന+് ഒരു ‘‘ ’’ 

സRാമിയാകാൻ പ�ിZ! പേG ഈ വാ+ുകൾ വിവരി+ാനാവാ7വ�ം എെ< ’’

േകാരി7രി�ിeു. അവ എനി+് വ�:മാെയാരു ചി'തം 'പദാനം െചLJു: ഞാെനാരു 
സ<�ാസിയായി ഭാരതമാെക ചു�ി7ിരിയു<ത്. ഒരു പേG അവ കഴിj ഒരു ജi7ിെ  
ഓർമകൾ ഉണർ7ിയതാവാം; ഏതായാലും എ'ത സRാഭാവികമായി, അനായാേസന, പൗരാണിക 
സ<�ാസിപര0രയുെട കാവിവസ്'തം ഞാൻ ധരി+ുെമ<് എനി+് േബാധ�മായി.ഒരു ദിവസം 
രാവിെല ദRാരകായുമായി സംസാരിeുെകാEിരു<േ�ാൾ ഈശRരേ'പമം ഒരു ഹിമ'പവാഹ7ിെ  
ശ:ിേയാെട എ<ിേല+് അവപതി+ു<തായി എനി+നുഭവെ�Dു. തുടർ<ുEായ എെ  
വാഗRിലാസ7ിൽ സ്േനഹിതൻ കുറെeാെ+േയ 'ശ(ിeു,ൂെവHിലും ഞാൻ ഹൃദയപൂർവം 
എെ  തെ< വാ+ുകൾ േകൾ+ുകയായിരു<ു.അ<ുeതിരിj് ഹിമാലയസാനു+ളിലു, 
ൈനനിതാളിേല+് ഞാൻ കട<ുകളjു. അനVൻ നി~യദാർഢ�േ7ാെട എെ< പിൻതുടർ<ു; 
ദു:ഖിതനായി ഞാൻ ബേറലിയിേല+് തിരിeുവരാൻ നിർബuിതനായി. പാരിജാതeുവDിേല+് 
രാവിെല പതിവു, തീർഥയാ'തമാ'തമായിരു<ു എനി+് അനുവദി+െ�Dിരു<ത്. നfെ�D രEു 
മാതാ+ൾ+ുംേവEി എെ  ഹൃദയം േത8ി: ഒ<ു മാനവജനനി, മേ�ത് ദിവ�ജനനി.അWയുെട 
മരണംനിമി7ം കുടുംബ7ിെ  ഇഴeാർ7ിലുEായ വിടവ് അപരിഹാര�മായിരു<ു. നാ�gതു 
വർഷേ7ാളമു, ശിfജീവിത7ിൽ അhൻ പുനർവിവാഹം െചLJിZ. തെ  കുDികൾ+ു േവEി 
അhെ യും അWയുെടയും 'പയാസേമറിയ ചുമതലകൾ ഒരുമിേeെ�ടു7 അേ_ഹം കൂടുതൽ 
േ'ശm� മാംവിധം ദയാലുവും അടു7ു കൂടാവു< രീതി+ാരനുമായി7ീർ<ു. ശാVതേയാടും 
ഉൾ+ാ��േയാടുംകൂടി അേ_ഹം വിവിധ ഗാർഹിക 'പz¦8ൾ പരിഹരിeു. ഓഫീസ് സമയം കഴിj്,
ഒരു മുനിെയേ�ാെല തെ  മുറിയുെട ഉ,റയിൽ 'പേവശിe് മധുരമായ 'പശാVിയിൽ അേ_ഹം 
'കിയാേയാഗം പരിശീലിeുവ<ു. അWയുെട നിര�ാണ7ിനു േശഷം വളെര+ാലം കഴിj് 
അhെ  ജീവിതം കൂടുതൽ സുഖ'പദമാ+7+വ�ം വിശദാംശ8ൾ 'ശ(ി+ുവാൻ ഒരു ഇം�ീഷ്
പരിചാരികെയ ഏർെ�ടു7ു<തിന് ഞാൻ 'ശമിeു. പേG അhൻ അതിനു വിസWതിeു.‘‘

നിെ  അWയ'െ+ാ�ം എനി+ു, ശു'ശൂഷകൾ+ും അV�മായി. ഒരു ജീവിതകാലെ7 ’’ 

പരIgരസ്േനഹ7ിെ  വിദൂരസാ<ിധ�ം ആ ക�ുകളിൽ നിഴലിeു. മ�് ഒരു സ്'തീയുേടയും ‘‘

പരിചരണം ഞാൻ സRീകരി+ുകയിZ സു'പധാനമായ ഒരു സേ/ശം എനി+ു തരാൻ അW ’’

ഏ�gിeിരി<ുെവ<് അവരുെട േദഹവിേയാഗ7ിന് പതിനാലു മാസ7ിനുേശഷം ഞാനറിjു. 
മരണശA+ടു7ുEായിരു< അനVദാ അWയുെട വാ+ുകൾ േരഖെ�ടു7ിയിരു<ു. 
അWയുെട ചരമ7ിനുേശഷം ഒരു െകാZമാകുേ0ാഴാണ് ആ െവളിെ�ടു7ൽ െചേAേEെത<് 
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ആവശ�െ�Dിരു<ുെവHിലും എെ  േജ�m� ൻ അതിന് അമാVിeു. അW തിരെjടു7 
െപൺകുDിെയ വിവാഹം കഴി+ാൻ േജ�m� ന് ഉടെന ബേറലിയിൽനി<് കൽ+7യ'+് 
േപാേകEിയിരു<ു. ഒരു സായാ¨7ിൽ േജ�m� ൻ എെ< അടു7ുവിളിeു. മുകു/ാ, ‘‘

അസാധാരണമായ ചില വിേശഷ8ൾ നിെ< അറിയി+ു<തിന് എനി+് മടിയായിരു<ു.’’ 

നിവൃ7ിയിZാ7തുെകാEാണ് താൻ ഇേ�ാൾ അതു െചAു<െത<് അേ_ഹ7ിെ  സRരം 
വ�:മാ+ി. വീടുവിടാനു, നിെ  ആ'ഗഹം അതു തീ'വമാ+ുെമ<ു,തായിരു<ു എെ  ‘‘

േപടി. എVായാലും നീ ഈശRരേ'പമം െകാE് ഹർഷപുളകിതനാണേZാ. ഹിമാലയ7ിേല+് 
േപാകുംവഴി നിെ< ഈയിെട പിടിeു െകാEുവ<േ�ാൾ ഞാെനാരു കാര�ം തീർeയാ+ിയിരു<ു. 
എെ  വാ�¢ാനം നിറേവ�ാൻ ഇനി താമസിeുകൂടാ. േജ�m� ൻ െചറിെയാരു െപDി എെ< ’’ 

ഏ�gിeു, അWയുെട സേ/ശവും ത<ു. 'പിയെ�D മകേന, മുകു/ാ, ഈ വാ+ുകൾ എെ  ‘‘

അVിമമായ അനു'ഗഹാശിkുകൾ ആകെD! നിെ  ജനന7ിനു േശഷമു, അxുതകരമായ ചില 
സംഭവ8ൾ പറയാനു, അവസരം വ<ു േചർ<ിരി+ു<ു. നിയതി നിന+ു നൽകിയ പാത ഞാൻ 
ആദ�മായി അറിjത് നീ ഒരു ൈക+ുjായിരി+ുേ0ാൾ7െ<യായിരു<ു. അ<ുനിെ< 
ഞാൻ വാരാണസിയിൽ എെ  ഗുരുനാഥെ  വസതിയിേല+ു െകാEുേപായി. ശിഷ�ഗണ8ളുെട 
പിറകിൽ ഏെറ+ുെറ മറjിരു< എനി+്, അഗാധമായ ധ�ാന7ിൽ മുഴുകിയിരു< ലാഹിരി 
മഹാശയെ  രൂപം കfിേe കാണാമായിരു<ു,ൂ. നിെ< ഞാൻ തേലാടിെ+ാEിരു<ു. ‘‘

അേ�ാൾ മഹാനായ ഗുരു 'ശ(ി+ണെമ<ും അനു'ഗഹം നൽകണെമ<ും ഞാൻ 
'പാർഥി+ുകയായിരു<ു. എെ  നി®«'പാർഥനയ'+് തീ'വതേയറിയേ�ാൾ അേ_ഹം ക�ുതുറ<് 
എേ<ാട് അടു7ുവരുവാൻ ആംഗ�ം കാDി. മ�ു,വർ എനി+ു കട<ുേപാകുവാൻ വഴിത<ു. 
ഞാൻ ആ പാവനപാദ8ളിൽ നമിeു. ലാഹിരി മഹാശയൻ നിെ< മടിയിലിരു7ി. ആ4ീയമായി 
നിെ< oാനI¦ാനം െചAിeുെകാE് അേ_ഹ7ിെ  ൈക നിെ  െന�ിയിൽ വeു. 'പിയ ‘‘

മാതാേവ, നിെ  മകൻ ഒരു േയാഗിയായി7ീരും. ആധ�ാ4ികമായ ഒരു തീവEി എ}ിൻ േപാെല 
അവൻ അേനകം ആ4ാ+െള ൈദവരാജ�7ിൽ എ7ി+ും. എെ  െവളിെ�ടു7ാ7 ’‘‘

'പാർഥന സർവoനായ ഗുരു ൈകെ+ാEതിൽ എെ  ഹൃദയം സേVാഷംെകാE് തു,ിeാടി. 
അേ_ഹ7ിെ  പാത നീ പിൻതുടരുെമ<് നിെ  ജനന7ിനു കുറeുകാലം മു0ു തെ< അേ_ഹം 
എേ<ാടു പറjിരു<ു. മഹ7ായ 'പഭാപൂര7ിെ  ദർശനം പി<ീടു നിന+് ലഭിeത് ’’‘‘

കിട+യിൽ നി~ലനായിരു< നിെ< അടു7 മുറിയിൽ നി<ു നിരീGിeിരു< എനി+ും 
നിെ  സേഹാദരി രമയ'+ും അറിയാൻ കഴിjു. നിെ  െകാeുമുഖം ദീ�Jമായിരു<ു. 
ഈശRരെനേ7ടി ഹിമാലയ7ിൽ േപാകുെമ<ുപറj നിെ  ശ«7ിൽ ഉരു+ുേപാെല ഉറe 
നി~യദാർഢ�ം മുഴ8ി. 'പിയപു'താ, ലൗകികതൃm�കളിൽനി<് വളെര അക<താണ് നിെ  ‘‘

വഴിെയ<് ഈ രീതികളിൽ ഞാൻ മനkിലാ+ിയിരു<ു. എെ  ജീവിത7ിെല ഏ�വും 
അസാധാരണമായ സംഭവം ഇതിന് കൂടുതൽ സ'ഥിരീകരണം നൽകി. അതാണ് മരണശAയിൽ 
നി<് ഈ സേ/ശം നിന+ുതരാൻ ഇേ�ാൾ എെ< േ'പരി�ി+ു<ത്. പ}ാബിൽവe് ഒരു ‘‘

േയാഗിവര�നിൽ നി<് എനി+ു ലഭിe ഒരു കൂടി+ാ��യായിരു<ു അത്. നWൾ സകുടുംബം 
ലാേഹാറിൽ താമസിeിരു<േ�ാൾ ഒരു ദിവസം രാവിെല പരിചാരകൻ എെ  മുറിയിൽ വ<ു. ‘
അWാ, അപരിചിതനായ ഒരു സാധു  വ<ിDുE്. മുകു/െ  അWെയ കാണണ െമ<് 2 ‘‘ ’’

ശഠി+ു<ു. ലളിതമായ ഈ വാ+ുകൾ എ<ിൽ ആഴ7ിലു, ഏേതാ ത'Vിയിൽ ശ:മായി ‘‘

തDി. സ/ർശകെന ഭവ�മായി സRീകരി+ാൻ ഉടെന തെ< ഞാൻ െച<ു. അേ_ഹ7ിെ  പാദം 
വണ8ിയേ�ാൾ എെ  മു<ിലു,ത് ഒരു യഥാർഥ ൈദവoനാെണ<് എനി+ു േബാധ�ംവ<ു.

അേW, ഈ ഭൂമിയിെല നി8ളുെട വാസം ഇനി അധികനാൾ ഉEാവിെZ<് നി8ൾ ‘‘

മനkിലാ+ണെമ<് മഹാ4ാ+ളായ ആചാര�iാർ ആ'ഗഹി+ു<ു. ഇനി നി8ൾ+ുEാകു< 
അസുഖം അവസാനേ7തായിരി+ും.3 അ�gേനരം മൗനം നിലനി<ു. അേ�ാൾ എനി+് േലശം 
േപാലും ഭയമZ പകരം അപാരശാVിയുെട ഒരു സാ<ിധ�ം മാ'തമാണ് അനുഭവെ�Dത്. അേ_ഹം 
ഒടുവിൽ എേ<ാട് ഇ8െന പറjു: നി8ൾ ഒരു െവ,ി ഏലkിെ  സൂGി�ുകാരിയാകും. ‘‘

ഞാൻ അത് ഇ<ു നി8ൾ+ു തരു<ിZ: എെ  വാ+ുകളിെല സത�ം െവളിെ�ടു7ാനായി അത് 
നാെള നി8ൾ ധ�ാനനിരതയായിരി+ുേ0ാൾ നി8ളുെട ൈകകളിൽ ആവിർഭവി+ും. 
നി8ളുെട മരണസമയ7് അത് മൂ7മകൻ അനVെന ഏൽ�ിeിD് ഒരു വർഷ7ിനുേശഷം 
നി8ളുെട രEാമെ7 മകന് അതു ൈകമാറാൻ നിർേദശി+ുക. ആചാര�iാരിൽ നി<ുമു, ഈ 
ഏലkിെ  സാരം മുകു/ന് മനkിലായിെ+ാ,ും. ലൗകിക 'പതീGകെളZാം ൈകെവടിയാനും 
ഈശRരനുേവEിയു, പരമ'പധാനമായ അേനRഷണം തുട8ുവാനും അവൻ തAാറാകു< 
സമയ7് അത് അവനു ലഭി+ണം. കുറeുവർഷ8ൾ അവൻ അത് ൈകവശം വയ'+ുകയും ആ 
ഏലk് അതിെ  ഉേ_ശ�ം നിറേവററി+ഴിയുകയും െചAുേ0ാൾ അത് അ'പത�Gമാകും. എ'ത 
േഗാപ�മായ സ'ഥല7ു വeാൽേപാലും അത് വ<ിടേ7+് തിരിeു േപാകും. ഞാൻ ദിവ�ന് ’‘‘

ധർമം4െകാടു7് അേ_ഹെ7 അതിയായ ഭയഭ:ിേയാെട നമസ്+രിeു. ദGിണ 
സRീകരി+ാെത, അനു'ഗഹാ®ിസുകൾ നൽകിെ+ാE് അേ_ഹം യാ'തയായി. അടു7ദിവസം 
ൈവകുേ<രം ധാന�േവളയിൽ എെ  ൈക+ു0ിളിൽ സി(ൻ വാ�¢ാനം െചLJ 'പകാരം ഒരു 
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െവ,ി ഏലk് ആവിർഭവിeു. തണു7 മിനുസമായ ഒരു Igർശ7ാലാണ് അതിെ  സാ<ിധ�ം 
അത് അറിയിeത്. അ<ു മുതൽ രEു െകാZ7ിേലെറ 'പേത�ക ശുmnാVിേയാെട ഞാൻ അത് 
കാ7ുസൂGിeു. ഇേ�ാൾ അത് അനVെന ഏ�gി+ു<ു. എെ< ഓർ7് നീ ദു:ഖി+രുത്, എെ  
മഹാഗുരുവിനാൽ അനVതയുെട ൈകകളിേല+് ഞാൻ ആനയി+െ�DിDുEാവും. കുേj, 
വിടതരൂ; വിശRജനനി നിെ< കാ7ു രGി+ും. ഏലk് ൈകവ<േതാെട വിoാന7ിെ  ’’

ഒരു ഉജRലദീ�Jി എെ< െപാതിjു. ഉറ8ി+ിട< പല ഓർമകളും ഉണർ<ു. പൗരാണികതയുെട 
ൈവചി'ത�മാർ< വൃ7ാകാരമായ ആ ഏലkിേiൽ നിറെയ സംInൃ തലിപികളായിരു<ു. 
പൂർവജi8ളിെല ഗുരു+iാരിൽനി<ുമാണ് അെത7ിയെത<് ഞാൻ മനkിലാ+ി. അവരാണ് 
അദൃശ�രായി എെ  കാലടികെള നയിeിരു<ത്. യഥാർഥ7ിൽ മെ�ാരു 'പാധാന�വും 
അതിനുEായിരു<ു. പേG ഒരു ഏലkിെ  ഹൃദയം പൂർണമായി അനാവരണം ‘ ’ 

െചAരുതേZാ. ഈ ഏലk് എെ  ജീവിത7ിെല വളെര അസVുfികരമായ ചില 5

സാഹചര�8ളിൽ എ8െന അ'പത�Gമായിെയ<ും, അതിെ  തിേരാധാനം എെ  
ഗുരുല°ിയുെട നാ/ി എ8െന കുറിeുെവ<ും ഈ അധ�ായ7ിൽ കുറി+ാനാവിZ.പേG 
ഹിമാലയ7ിൽ എ7ാനു, 'ശമം വിഫലമാ+െ�DതുെകാE് ആ െകാeുകുDി തെ  ഏലkിെ 
ചിറകിേലറി നിത�വും ബഹുദൂരം സ}രിeിരു<ു. ഒരു [image file=image_rsrcHG.jpg] 

ൈഹസ്+ൂൾ യുവാവായി േയാഗാന/ജി (നിൽ+ു<ു), മൂ7സേഹാദര൯ അനVെ  കൂെട [image
േയാഗാന/ജിയുെട േജm� 7ി ഉമ െചറിയ കുDിയായി, േഗാരഖപുര7് file=image_rsrcHN.jpg] 

(വല7്) ഏ�വുംമൂ7 സേഹാദരി േറാമയും (ഇട7്) [image file=image_rsrcHU.jpg] 

ഇളയസേഹാദരി നളിനിയും േയാഗിന/ജിേയാെടാ�ം കൽ+7, 1935 [image 
 തെ  ആ4ാവുമായി ഒ<ുേചർ<വൻ (അധ�ായം  കാണുക)file=image_rsrcHZ.jpg] 1 24 2 

സ<�ാസി: ആ4ീയസാധനെചAു<യാൾ  തെ  ജീവിതം ഇനി അധികം നീളുകയിZാെയ<് 3

അWയ'+് േബാധ�മുEായിരു<തായി ഈ വാ+ുകളിൽനി<് ഞാൻ 'ഗഹിeേ�ാൾ 
അനVദായുെട വിവാഹ7ിനു, ഒരു+8ൾ തRരിതെ�ടു7ാൻ അവർ നിർബuിeതിെ  
കാരണം എനി+് ആദ�മായി മനkിലായി. വിവാഹ7ിനു മു0് അവർ ദിവംഗതയായിെയHിലും 
വിവാഹചട8ുകൾ+് സാG�ം വഹി+ുക എ<തായിരു<ു അവരുെട മാതൃസഹജമായ 
ആ'ഗഹം.4 സ<�ാസിമാേരാടു, ആദരവ് കാDു< വഴ+ം.5 ഏലk് സൂ�{േലാകനിർമിതമായ ഒരു 
വIJു വായിരു<ു. ഘടനയിൽ അസ'ഥിരമായ ഇ7രം വIJു +ൾ ഭൂമിയിൽ നി<് അVിമമായി 
അ'പത�GമാകാെതവA. (അധ�ായം 43 കാണുക).ഏലkിൽ ഒരു മ'Vം ആേലഖനം െചLJിരു<ു. 
ധRനികളുെടയും വച (മനുഷ�രുeരി+ു< വാ+ുകൾ)kുകളുെടയും ശ:ിവിേശഷ8ൾ 
ഭാരത7ിലZാെത മെ�ാരിട7ും ഇ'ത അവഗാഢമായി അേനRഷണ7ിനു വിേധയമാ+ിയിDിZ. 
'പപ}ം മുഴുവനും 'പതിധRനി+ു< ഓംകാരIg/ന7ിന് (ൈബബിളിെല വചനം‘‘ ’’ 

അഥവാ ജലധാരകളുെട നാദം) മൂ<ു ഗുണ8ളുE്: സൃfി, സ'ഥിതി, സംഹാരം എ<ിവ 
(ൈത7ിരിേയാപനിഷ7് 1:8). മനുഷ�ൻ ഒരു വാ+് ഓേരാരി+ൽ ഉeരി+ുേ0ാഴും 
ഓംകാര7ിെ  ഈ മൂ<ു ഗുണ8ളിൽ ഒ<ിെന 'പവർ7ി�ി+ു<ു. ഇതാണ്, സത�േമ ‘

പറയാവൂ എ< എZാ േവദവാക�8ളുെടയും നിർേദശ7ിെ  യു:ിസഹമായ ’ 

െപാരുൾ.ശരിയായി ഉeരി+െ�ടുേ0ാൾ ആ4ീയമായി ഫല'പദമാകു< ഒരു Ig/നശ:ി 
കവച7ിെല സംInൃ തമ'V7ിന് ഉEായിരു<ു. മാതൃകാപരമായി വിരചിeിDു, സംInൃ ത 
അGരമാലയ'+് അ0ത് അGര8ൾ ഉE്; ഓേരാ അGര7ിനും നി~ിതവും 
മാ�മിZാ7തുമായ ഉeാരണമാണു,ത്. ഇരുപ7ിയാറു ലിപികൾ ഉeാരണ7ിെ  
ഭാരംചുമ+ാൻ വിഫല'ശമം നട7ു<, ല7ീൻ ആധാരമാ+ിയ ഇം�ീഷ് അGര8ളുെട 
ഉeാരണപരമായ അപര�ാ�Jതെയ��ി, വിoാന'പദവും തികeും നർമരുചിയു,തുമായ ഒരു 
േലഖനം േജാർജ് െബ൪നാഡ് േഷാ എഴുതിയിDുE്. 42 ലിപികളു, പുതിയ ഒരു ലിപിവ�വസ'ഥ 
സRീകരി+ാൻ തെ  പതിവായ വിDുവീ��യിZാL{േയാെട ഇം�ീഷ് ഭാഷയ'+് ഒരു (‘‘

ലിപിവ�വസ'ഥയുെട ആവിഷ്+ാരം ഒരു ആഭ�Vരകലാപ7ിനുതെ< ഇടയാ+ിയാലും... ഞാൻ 
അതിൽ പരിതപി+ുകയിZ േഷാ ആഹRാനം െചAു<ു. (വിൽസെ  ദ മിറാക�ൂലസ് േബർത് ’’) 

ഒഫ് ലാ8Rിജ്), ഫിലേസാഫി+ൽ ൈല'ബറി, ന�ൂേയാർ+്‐ന് അേ_ഹ7ിെ  മുഖവുര കാണുക. 
അ7രം ഒരു വ�വസ'ഥ സംInൃ ത7ിെ  ഉeാരണ7ികവിന് ഏതാE് അടുെ77ും. 
സംInൃ ത7ിൽ അ0തു ലിപികളുെട ഉപേയാഗം ഉeാരണ�ിശകുകൾ തടയു<ു.സംInൃ തലിപി 
െസമി�ി+് േ'സാതkുകളിൽനി<ു കടം എടു+െ�Dതാെണ<ു, ആനുകാലികസി(ാVെ7 
ത,ി+ളയാൻ സിuുനദീതട7ിെല മു'ദകളുെട കെE7ൽ അേനകം പ�ിതെര 
േ'പരി�ി+ു<ു. അടു7കാല7് േമാഹൻേജാദാേരായിലും ഹാര�യിലും ഏതാനും മഹ7ായ 
ൈഹ/വനഗര8ൾ മ�ുമാVിെയടു7് െവളിe7ുെകാEുവ<ിDുE്. ഭാരത7ിെ  ‘‘

മ�ിൽ സുദീർഘമായ പൂർവചരി'തമു,തും വളെര അവ�:മായ ഒരു 
പുരാതനകാലഘD7ിേല+് നെW െകാEുേപാകു<തുമായ മഹ7ായ ഒരു സംസ്+ാര7ിെ  
െതളിവ് ഇവ നൽകു<ു. (സർ േജാൺ മാർഷൽ, േമാഹൻേജാദാേരാ ആൻഡ് ദി ഇൻഡസ് 
സിവിലിേസഷൻ, ).ഭൂതല7ിെല പരിmnൃ തമനുഷ�െ  അതി'പാചീനതെയ��ിയു, 1931
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ഹി/ുസി(ാVം ശരിെയHിൽ േലാക7ിെല ഏ�വും പുരാതനഭാഷയായ സംInൃ തം ഇ'ത 
കു�മ�തുംകൂടിയായെതVുെകാെE<് വിശദീകരി+ാൻസാധ�മാകു<ു. ഏഷ�ാ�ിക് 
െസാൈസ�ിയുെട സ'ഥാപകനായ സർ വില�ം േജാൺസ് പറയു<ു, സംInൃ തഭാഷ, അതിെ  ‘‘

പഴമ എ'തതെ<യായാലും, വിI{യകരമായ ഘടനയു, ഒ<ാണ്; അത് 'ഗീ+ിെന+ാൾ 
തികവു,തും ല7ീനിേന+ാൾ സമൃ(വും ഇവ രEിേന+ാളും എ'തേയാ അധികം 
േചേതാഹരമായി പരിmnൃ തവുമാണ്. പതിെനDാം നൂ�ാEിെ  ഉ7രാർധ7ിൽ ’’‘‘

പാ~ാത�പ�ിതർ സംInൃ തം കെE7ിയതുേപാെല അ'ത 'പാധാന�മു, മെ�ാരു സംഭവവും 
നേവാ�ാനകാല7ിനു േശഷമു, സംസ്+ാര7ിെ  ചരി'ത7ിൽ ഇZ എ<് ’’ 

എൻൈസേ�ാപീഡിയ അേമരി+ാന പറയു<ു. ഭാഷാശാസ്'തം, താരതമ�വ�ാകരണം, ‘‘

താരതമ�പുരാണപഠനം, മതശാസ്'തപഠനം.... ഇവയുെടയZാം ആവിർഭാവം തെ< ഒ<ുകിൽ 
സംInൃ ത7ിെ  കEുപിടി7േ7ാട് കടെ�Dിരി+ുകേയാ അെZHിൽ സംInൃ തപഠന7ാൽ 
ഏെറ ശ:മായി സRാധീനി+െ�Dിരി+ുകേയാ ആണ്. അധ�ായം 3രEു ’’

ശരീര8േളാടുകൂടിയ ദിവ�ൻ അhാ, ഞാൻ സRേമധയാ തിരിeുവരുെമ<ു വാ+ുത<ാൽ, ‘‘

വാരാണസിയിേല+് ഒരു വിേനാദയാ'ത േപാകാൻ എെ< അനുവദി+ുേമാ? എെ  അതിയായ ’’

യാ'താേ'പമെ7 അhൻ ഒരി+ലും എതിർ7ിരു<ിZ. ഞാൻ െവറുെമാരു 
ബാലനായിരു<േ�ാൾേ�ാലും പല നഗര8ളും തീർഥാടനേക'/8ളും സ/ർശി+ാൻ അേ_ഹം 
എെ< അനുവദിeു. സാധാരണയായി ഒേ<ാ അതിലധികേമാ സ്േനഹിതർ എേ<ാെടാ�ം 
വ<ിരു<ു. അhൻ നൽകു< ഒ<ാം �ാസ് പാസുെകാE് ഞ8ൾ സുഖമായി യാ'തെചLJിരു<ു. 
ഒരു െറയിൽേവ ഉേദ�ാഗസ'ഥൻ എ< അhെ  പദവി വീDിെല യാ'താ'പിയiാർ+് വലിയ 
അനു'ഗഹമായിരു<ു.എെ  അേപGയ'+് അർഹി+ു< പരിഗണന നൽകാെമ<് അhൻ ഏ�ു. 
അടു7 ദിവസം അേ_ഹം എെ< വിളിe് ബേറലിയിൽനി<് വാരാണസിവെര േപായിവരാനു, 
പാസും കുേറ പണവും രEു ക7ുകളും എടു7ുനീDി. വാരാണസിയിെല ഒരു സ്േനഹിതൻ ‘‘

േകദാര നാഥ ബാബുവിെ യടു7് എനി+് ഒരു ബിസിനസ് നിർേദശം വയ'+ാനുE്. 
നിർഭാഗ�വശാൽ അേ_ഹ7ിെ  വിലാസം നfെ�Dുേപായി. എ<ാൽ ഞ8ൾ രEുേപരുെടയും 
സ്േനഹിതനായ സRാമി 'പണവാന/നിലൂെട ഈ ക7് അേ_ഹ7ിന് എ7ി+ുവാൻ നിന+ു 
കഴിയുെമ<് ഞാൻ കരുതു<ു. ഞ8ൾ ഒേര ഗുരുനാഥെ  ശിഷ�രാണ്. ആ സRാമി അേ_ഹ7ിെ  
ആധ�ാ4ികകാര�8ളിൽ ഒരു േ'ശm� മായ നില ൈകവരിeിDുE്. അേ_ഹ7ിെ  സ0ർ+ം 
നിന+ും ഗുണംെചAും; ഈ രEാമെ7 ക7് നിെ< പരിചയെ�ടു7ാൻ ഉതകും. ഇനി ’’‘‘

വീടുവിDു, ഓDം മതിയാ+ണം േകേDാ! എ<ു കൂDിേചർ7േ�ാൾ അhെ  ക�ുകളിൽ ’’ 

ഒരു പു}ിരി തിള8ി.ഒരു പ'VEുകാരെ  ഉ�ാഹേ7ാെട ഞാൻ ഇറ8ി7ിരിeു (പുതിയ 
സ'ഥല8ളിലും അപരിചിതമുഖ8ളിലുമു, എെ  ആഹ്ലാദം, കാലം ഒDും കുറeിDിZ). 
വാരാണസിയിൽ എ7ിയ ഉടെന ഞാൻ സRാമിയുെട വീDിേല+ു തിരിeു. മുൻവശെ7 വാതിൽ 
തുറ<ിരു<ു. രEാം നിലയിൽ വലിയ ഹാൾ േപാലു, ഒരു മുറിയിേല+് ഞാൻ കയറിെe<ു. 
അ�gം ഉയർ< ഒരു െചറിയ േവദിയിൽ ഒരുവിധം തടിe, ഒ�മുEുമാ'തം ധരിe ഒരു േദഹം 
പ4ാസന7ിൽ ഇരി+ു<ുEായിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  തലയും െഞാറിവീഴാ7 മുഖവും 
െവടി�ായി Gൗരം െചLJിരു<ു. പരമാന/7ിെ  മ/സ്േമരം ആ മുഖ7ുകളിയാടി. 
വിളി+ാെത കട<ുവ<ു എ<ു, എെ  ചിV അക�ാനായി, ഒരു പഴയ സുഹൃ7ിെന എ<വ�ം 
അേ_ഹം എെ< സRാഗതം െചLJു. ബാബാ ആന/് (എെ  'പിയെ�D കുjിന് സേVാഷം ‘‘

ഭവി+െD). ഒരു െകാeുകുDിയുെട ശ«7ിലായിരു<ു ഹൃദയപൂർവമായ ആ സRാഗതം. ’’ 

ഞാൻ അേ_ഹ7ിെ  പാദ8ളിൽ െതാDുവ/ിeു. അ8ാേണാ സRാമി 'പണവാന/ൻ?‘‘ ’’ 

അേ_ഹം തലയാDി. നീ ഭഗവതിയുെട മകനാേണാ? അhെ  ക7് േപാ+�ിൽനി<് ‘‘ ’’ 

എടു7ു െകാടു+ാൻ സമയം കിDുംമുേ0 അേ_ഹം ആരാjു. ഏെറ+ുെറ 
അനാവശ�മായി7ീർ< പരിചയെ�ടു7ൽ സേ/ശം ഞാൻ അxുതേ7ാെട അേ_ഹ7ിനു 
നൽകി. തീർeയായും നിന+ുേവEി േകദാര നാഥ ബാബുവിെന ഞാൻ കEുപിടിeുതരാം.‘‘

തെ  അതീ'/ിയoാനം െകാE് അേ_ഹം എെ< വീEും അxുത�ടു7ി. അേ_ഹം ’’ 

ക7് ഓടിeു േനാ+ിയിD് അhെന��ി സ്േനഹപൂർണമായ ചില പരാമർശ8ൾ നട7ി.‘‘

നിന+റിയുേമാ, ഞാൻ രEു െപൻഷൻ അനുഭവി+ു<ു. ഒ<് നിെ  അhനുേവEി 
െറയിൽേവയിൽ േജാലി െചLJതിന് അേ_ഹ7ിെ  ശുപാർശ'പകാരം ലഭിeത്. മേ�ത് 
സRർഗപിതാവിെ  കാരുണ�ം െകാEു,ത്, അേ_ഹ7ിനു േവEി ഞാൻ എെ  
ലൗകികകർ7വ�8ൾ മന:സാGിേയാെട െചLJുതീർ7തിന്. ഈ 'പIJാവന എനി+് തീെര ’’

അIgfമായി േതാ<ി. അ8യ'+് എ8െനയു, െപൻഷനാണ് സRർഗപിതാവിൽ നി<് ‘‘

ലഭി+ു<ത്? അ8യുെട മടിയിൽ അേ_ഹം പണം ഇDുതരുേമാ? അേ_ഹം ചിരിeു. ’’ ‘‘

എ'തേയാ വർഷെ7 അഗാധമായ ധ�ാന7ിെ  'പതിഫലമായ അളവ� 'പശാVിയാണ് ഞാൻ 
ഉേ_ശി+ു<ത്. ഇേ�ാൾ ഞാൻ പണം െകാതി+ു<ിZ. എെ  അ�gം ചില ലൗകിക 
ആവശ�8െളZാം േവEവ�ം നിറേവ�െ�ടു<ുE്. രEാമെ7 െപൻഷെ  'പാധാന�ം നിന+് 
പി<ീട് മനkിലാകും. െപെD<് ഞ8ളുെട സംഭാഷണം നിർ7ിയിD് അേ_ഹം ’’
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ഗൗരവഭാവ7ിൽ നി~ലനായിരു<ു. ദുരൂഹതയുെട ഒരു പരിേവഷം അേ_ഹെ7 െപാതിjു. 
താൽപര�മുളള എേVാ നിരീGി+ു<തുേപാെല ആ ക�ുകൾ ആദ�ം മി<ിെ7ളിjു. പി<ീട് 
അവയുെട തിള+ം മ8ി. അേ_ഹ7ിെ  മൗന7ിൽ എനി+് അ0ര�ും ല യും േതാ<ി; 
അhെ  സുഹൃ7ിെന എ8െന കാണുെമ<് ഇനിയും അേ_ഹം പറjിZേZാ. ഞ8ൾ 
രEാെളാഴിeാൽ ശൂന�മായ മുറിയിൽ ചു�ുപാടും ഒര�gം അസRസ'ഥനായി ഞാൻ കേ�ാടിeു. 
എെ  അലസമായ േനാDം േവദിയുെട അടിയിൽകിട< അേ_ഹ7ിെ  തടിെകാEുളള 
െമതിയടിയിൽ പതിjു. േഛാേDാ മഹാശയാ1, വിഷമിേ+E. നിന+ു കാേണEയാൾ ‘‘

അരമണി+ൂറിനകം നിെ യടു7് എ7ും. ആ േയാഗി എെ  മനk് ’’ 

വായി+ുകയായിരു<ു‐ഇേ�ാൾ അ'ത 'പയാസെമാ<ുമZാ7 ഒരു അxുതവിദ�!ദുരൂഹമായ 
നി®«തയിൽ അേ_ഹം വീEും ലയിeു. എെ  വാeിൽ അരമണി+ൂർ കഴിjേ�ാൾ സRാമി 
സRയം ഉണർ<ു. േകദാര നാഥ ബാബു കതകിനടുെ77ിെയ<ു േതാ<ു<ു അേ_ഹം ‘‘ ’’, 

പറjു.ആേരാ േഗാവണി കയറി വരു< ശ«ം ഞാൻ േകDു. വിI{യ7ിേ തായ ഒരു ഒ<ും ‘‘

മനkിലാകാLn െപെD<് എനി+നുഭവെ�Dു. എെ  ചിVകൾ കുഴ8ിമറിjു. ഒരു ’’ ‘‘

ദൂതെ  സഹായമിZാെത എെ  അhെ  സ്േനഹിതെന ഇവിെട എ8െന വിളിeുവരു7ാൻ 
സാധി+ും? ഞാൻ ഇവിെട എ7ിയേശഷം സRാമിജി എേ<ാടZാെത മ�ാേരാടും 
സംസാരിeുമിZേZാ. ഞാൻ ഉപചാരെമാ<ും കൂടാെത ആ മുറിവിDു േഗാവണി�ടികൾ ഇറ8ി ’’

പകുതി വഴിയായേ�ാൾ, അധികം െപാ+വും വ�വുമിZാ7 െവളു7 ഒരാെള കEു. അേ_ഹം 
ധൃതിയിലാെണ<ു േതാ<ി. േകദാര നാഥ ബാബുവാേണാ അ8്? എെ  വാ+ുകളിൽ ‘‘ ’’ 

ഉേദRഗം കലർ<ിരു<ു. അേത. എെ<+ാണാൻ കാ7ിരി+ു< ഭഗവതിയുെട മകനേZ നീ?‘‘

സൗഹാർദേ7ാെട അേ_ഹം മ/ഹസിeു? സർ, അ8് എ8ിെന ഇവിെട ’’ ‘‘

എ7ാനിടയായി? അേ_ഹ7ിെ  ദുരൂഹമായസാ<ിധ�7ിൽ എനി+് അ0ര�ിെ  ’’ 

അമർഷം േതാ<ി. ഇ<െ7 ദിവസം എZാം അxുത8ൾ തെ<! ഏതാE് ഒരു ‘‘

മണി+ൂറിനുമു0് ഞാൻ ഗംഗയിൽ കുളിeു കഴിjയുടെന സRാമി 'പണവാന/ൻ എെ  
അടുെ77ി. ഞാൻ അേ�ാളവിെടയുെE<് അേ_ഹം എ8െന മനkിലാ+ി എ<റിയിZ.‘‘

ഭഗവതിയുെട മകൻ നി8െള കാ7് എെ  മുറിയിൽ ഇരി+ു<ു. എെ  കൂെട വരുേമാ?‘ ’ 

ഞാൻ സസേVാഷം സWതിeു. ഞ8ൾ ൈകപിടിeു മുേ0ാDു നീ8ിയേ�ാൾ 
െമതിയടിയിDിരു< സRാമി, വിചി'തെമ<ു പറയെD, നട7യ'+ുളള പാദരG ധരിeിരു< എെ< 
പി<ിലാ+ി. എെ  വീDിെല7ാൻ നി8ൾ എ'ത സമയം എടു+ും? ഇതു േചാദി+ാൻ ‘‘‘ ’ 

'പണവാന/ജി െപെD<ു നി<ു. ഏകേദശം അരമണി+ൂർ. എനി+ിേ�ാൾ ‘‘ ‘‘‘

മെ�ാരുകാര�ം െചAാനുE്. അേ_ഹം അർഥഗർഭമായി എെ< േനാ+ി. എനി+് താHെള ’ ‘

പി<ിലാ+ിയിD് േപാേകEിയിരി+ു<ു. എെ  വീDിൽവe് നമു+ു കാണാം. അവിെട 
ഭഗവതിയുെട മകനും ഞാനും താHെള കാ7ിരി+ു<ുEാവും. എനി+് എതിർ+ാൻ ’‘‘

കഴിയു<തിനുമു0് അേ_ഹം അതിേവഗ7ിൽ എെ< കട<് ആൾ+ൂD7ിൽ മറjു. കഴിയും 
േവഗം നട<് ഞാൻ ഇവിെട എ7ി. ഈ വിശദീകരണം എെ  അ0ര�് വർധി�ിeേതയുളളൂ. ’’

സRാമിെയ എ'തകാലമായി അറിയാെമ<് ഞാൻ അേനRഷിeു. കഴിjവർഷം ‘‘

ഏതാനും'പാവശ�ം ഞ8ൾ തWിൽ കEു. പേG അടു7ിടയായിD് കാണാറിZ. I¦ാനഘD7ിൽ 
വe് ഇ<് അേ_ഹെ7 വീEും കാണാൻ കഴിjതിൽ എനി+ു സേVാഷമായി.’’‘‘

എനി+് എെ  കാതുകെള വിശRസി+ാൻ കഴിയു<ിZ. എെ  സRേബാധം നfെ�ടുകയാേണാ? 
അ8് അേ_ഹെ7 സാH�gികദർശന7ിൽ കEതാേണാ, അേതാ അേ_ഹെ7 യഥാർഥ7ിൽ 
കാണുകയും, അേ_ഹ7ിെ  ൈകകൾ െതാടുകയും കാൽെപരുമാ�ം േകൾ+ുകയും െചയ്േതാ?

നീ എVാണ് പറjുെകാEുവരു<െത<് എനി+ു മനkിലാകു<ിZ!’’‘‘ ’’ 

അേ_ഹ7ിെ  മുഖം േകാപ7ാൽ തുടു7ു. ഞാൻ നിേ<ാടു കളളം പറയുകയZ. നീ ഇവിെട ‘‘

എെ< കാ7ിരി+ു<ുെവ<് സRാമിയിലൂെടയZാെത ഞാൻ എ8െന അറിയും?’’‘‘

േനാ+ൂ, ഏതാE് ഒരു മണി+ൂർ മു0് ഞാൻ ഇവിെട വെ<7ിയേശഷം, സRാമി 'പണവാന/ൻ 
എെ  കൺമു0ിൽ നി<് ഒരു നിമിഷം േപാലും മാറിയിDിZ. മുഴുവൻ കഥയും ’’ 

പെറjാ�ിeിD് ഞാനും സRാമിയും തWിലുEായ സംഭാഷണം ഞാൻ 
ആവർ7ിeു.അേ_ഹ7ിെ  ക�ുകൾ വികസിeു. നാം ഈ ഭൗതിക യുഗ7ിൽതെ< ‘‘

ജീവി+ുകയാേണാ, അേതാ സR�¦ം കാണുകയാേണാ? എെ  ജീവിത7ിൽ ഇ8െന ഒരു 
ദിവ�ാxുത7ിന് സാGിയാകുെമ<് ഞാൻ ഒDും 'പതീGിeിZ! ഈ സRാമി െവറുെമാരു 
സാധാരണ മനുഷ�നാെണ<ാണ് ഞാൻ വിചാരിeത്, േവെറാരു ശരീരം ആവിർഭവി�ി+ാനും 
അതിലൂെട 'പവർ7ി+ാനും അേ_ഹ7ിനു കഴിയുെമ<് ഇേ�ാൾ മനkിലായി! ഞ8ൾ ’’ 

ഒ<ിe് ആ പുണ�പൂരുഷെ  മുറിയിേല+് കട<ുെച<ു. ഇരി�ിട7ിെ  കീഴിലുEായിരു< 
പാദുക8ളിേല+് േകദാര നാഥ ബാബു വിരൽചൂEി. േനാ+ൂ, അേത പാദുക8ൾ തെ<യാണ്‘‘

അേ_ഹം I¦ാനഘD7ിൽ ധരിeിരു<ത്, അേ_ഹം മ'Vിeു. ഇ+ാണു<തുേപാലു, ’’ ‘‘

ഒരു ഒ�മുE് മാ'തമാണ് അേ_ഹം ധരിeിരു<തും.’’ [image file=image_rsrcKN.jpg] 

സRാമി 'പണവാന/ൻ
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വാരാണസിയിെല രE് ശരീരേ7ാടു കൂടിയ പുണ�പുരുഷൻ സ/ർശകൻ അേ_ഹെ7 “ ”

'പണമിeേ�ാൾ ആ യതീ'/ൻ എെ  േനെര േചാദ�രൂേപണയു, ഒരു പു}ിരിേയാെട തിരിjു.
നീ എVാണ് ഇതിെലാെ+ ഇ'ത അuാളി+ു<ത്? ഇ'/ിയേഗാചരമായ 'പപ}7ിെ  ‘‘

സൂ�{മായ ഐക�ം യഥാർഥ േയാഗികളിൽനി<് മറയ'+െ�DിDിZ. വിദൂരമായ കൽ+7യിെല 
ശിഷ�iാെര ഞാൻ തൽGണം കാണുകയും അവേരാട് സംസാരി+ുകയും െചAു<ു. 
സ'ഥൂല'പകൃതിയുെട എZാ 'പതിബu8െളയും ഇhാശ:ിെകാE് തരണം െചAാൻ അവർ+ും 
അതുേപാെല സാധി+ും. എെ  കുരു<ു മനkിൽ ആ4ീയമാർഗ7ിൽ ഔൽസുക�ം ’’

ഇള+ിവിടു<തായിനായിരി+ണം തെ  േറഡിേയാ‐െടലിവിഷൻ ശ:ിൈവഭവ8െള��ി 
പറയാൻ സRാമി കനിjത്.2 പേG, സേVാഷകരമായ താ�gര�7ിനുപകരം, അxുതാദര8ൾ 
നിറj ഭയം മാ'തമാണ് എനി+് അനുഭവെ�Dത്. ഞാൻ ഇനിയും കെE7ിയിDിZാ7 'ശീ 
യുേ:ശRരൻ എ< 'പേത�ക ഗുരുനാഥനിലൂെട ഈശRരാേനRഷണം നട7ാൻ എെ  ഭാഗേധയം 
ഇരിെ+, 'പണവാന/െന ഗുരുവായി സRീകരി+ാൻ എനി+് താ�gര�ം േതാ<ിയിZ. എെ  
മു<ിലു,ത് അേ_ഹം തെ<യാേണാ അേതാ 'പതിരൂപമാേണാെയ<് അxുതെ�DുെകാE് ഞാൻ 
അേ_ഹെ7 സംശയേ7ാെടേനാ+ി.ആ4ാവിെനയുണർ7ു< ഒരു കടാGംെകാEും തെ  
ഗുരുവിെനപ�ിയു, 'പേചാദനാ4കമായ ചില വാ+ുകൾെകാEും അേ_ഹം എെ  അസRസ'ഥത 
അക�ാൻ 'ശമിeു. ലാഹിരി മഹാശയനായിരു<ു ഞാൻ അറിjിDു,തിൽ വe് ഏ�വും ‘‘

മഹാനായ േയാഗി. ദിവ�തRം ഉടലാർ<തായിരു<ു അേ_ഹം. ഒരു ശിഷ�ന് തെ  ’’

ഇhാനുസരണം മെ�ാരു ശരീരം ആവിർഭവി�ി+ാെമHിൽ, അേ_ഹ7ിെ  ആചാര�ന് 
എെVHിലും അxുത8ൾ അസാധ�മാേണാ എ<് ഞാൻ ആേലാചിeു. ഗുരുവിെ  സഹായം ‘‘

എ'ത അമൂല�മാെണ<് ഞാൻ പറയാം. മെ�ാരു ശിഷ�നുെമാ7് രാ'തി േതാറും എDു മണി+ൂർ 
േനരം ഞാൻ ധ�ാനനിരതനായി ഇരി+ാറുEായിരു<ു. പകൽ ഞ8ൾ+് െറയിൽേവ ആഫീസിൽ 
േജാലി െചAണമായിരു<ു. എെ  �ാർ+ു േജാലി തുടർ<ുെകാEുേപാകാൻ 'പയാസം േതാ<ിയ 
ഞാൻ മുഴുവൻ സമയവും ഈശRരനായി സമർ�ി+ുവാൻ ആ'ഗഹിeു. രാ'തിയുെട പകുതിയും 
ധ�ാനിeുെകാE് എDുെകാZം ഞാൻ കഠിനയത്നം തുടർ<ു. എനി+് അxുതകരമായ 
ഫല8ളാണ് ലഭിeത്. ശ:മായ ആ4ീയദർശന8ൾ എെ  മനkിെന 'പബു(മാ+ി. പേG 
പര'ബ±7ിനും എനി+ും മേധ� ഒരു േനരിയ മറ എ<ിDും നിലനി<ു. അമാനുഷികമായ 
ആ4ാർ�ത ഉEായിരു<ിDും ആത�Vികവും അവിhി<വുമായ ഈശRരസംേയാഗം എനി+് 
നിരസി+െ�Dിരി+ു<തായി ഞാൻ കEു. ഒരു സായാ¨7ിൽ ഞാൻ ലാഹിരി മഹാശയെന 
െച<ുകE് അേ_ഹ7ിെ  പാവനമായ ശുപാർശയ'+ുേവEി യാചിeു. എെ  ആവലാതികൾ 
രാ'തി മുഴുവൻ തുടർ<ു. ഗുരുേദവാ, ആ േ'പമഭാജനെ7 േനരിDു കാണാെത ‘‘

ജീവി+വAാ7വ�ം അ'ത അട+ാനാവാ7താണ് എെ  ആ4ീയപീഡനം! എനി+് ’’‘‘

എVുെചAുവാൻ കഴിയും? നീ കുേറ+ൂടി ഗാഢമായി ധ�ാനി+ണം. ഈശRരൻ ’’‘‘

തെ<യായ ഗുരുേദവാ, ഞാൻ അ8േയാട് അഭ�ർഥി+ുകയാണ്! ഈശRരൻ ഭൗതികശരീര7ിൽ 
ആവിർഭവിeതായാണ് ഞാൻ അ8െയ കാണു<ത്; അ8യുെട അനVരൂപ7ിൽ 
അ8െയ+ാണാൻ എെ< അനു'ഗഹിeാലും. ലാഹിരി മഹാശയൻ അേ_ഹ7ിെ  ’’‘‘

ൈകകൾ ദയാവാLgിെ  ആംഗ�േ7ാെട നീDി. നീ ഇേ�ാൾ േപായി ധ�ാനനിരതനാകൂ. ഞാൻ ‘

'ബ±ാവി3േനാട് നിന+ു േവEി ശുപാർശ െചLJിDുE്. അളവിZാ7 ’‘‘

ഉൽ+ർഷേബാധേ7ാെട ഞാൻ വീDിൽ തിരിെe7ി. അ<ുരാ'തിയിൽ ധ�ാന7ിൽ എെ  
ജീവിത7ിെ  തീ'വമായ ലG�ം സഫലമായി. ഞാൻ ഇ<് നിരVരമായ ആ4ീയെപൻഷൻ 
അനുഭവി+ു<ു. അ<ുമുതൽ പരമാന/സRരൂപിയായ ജഗ'�fാവ് ഏെതHിലും മായാ 
മറയ'+ുപി<ിൽ എെ  ക�ുകളിൽനി<് ഒളിeുനി<ിDിZ. 'പണവാന/െ  മുഖ7് ഒരു ’’

ദിവ�'പഭ വ�ാപിeിരു<ു. മെ�ാരു േലാകെ7 ശാVി എെ  ഹൃദയ7ിൽ കട<ു. ഭയെമZാം 
ഓടിെയാളിeു. ആ പുണ�ാ4ാവ് മെ�ാരു രഹസ�ംകൂടി പറjു. ഏതാനും ‘‘

മാസ8ൾ+ുേശഷം ഞാൻ ലാഹിരി മഹാശയെ  അടു7ു മട8ിെയ7ി അേ_ഹ7ിെ  
നിkീമമായ അനു'ഗഹ7ിന് ന/ിപറയാൻ 'ശമിeു. എ<ിD് ഞാൻ മെ�ാരു കാര�ം പറjു.‘‘‘

ദിവ�ഗുേരാ, എനി+ിനി ഓഫീസിൽ േജാലിെചAാൻ വA. എെ< സRത'Vനാ+ൂ. 'ബ±ം എെ< 
നിതാVലഹരിയിലാ+ു<ു. നിെ  ക0നിയിൽനി<് ഒരു െപൻഷന് അേപGി+ൂ.’‘‘‘ ’’

എV് കാരണം ഞാൻ കാണി+ും, േസവന7ിൽ ഇ'ത കാേലകൂDി? നിന+് ‘‘ ’’‘‘‘

േതാ<ു<ത് പറയൂ അടു7ദിവസം ഞാൻ അേപGെകാടു7ു. എെ  അകാലികമായ ’‘‘

അേപGയുെട സാഹചര�8ൾ േഡാ��ർ അേനRഷിeു. േജാലി സമയ7് എെ  ‘‘‘

േമരുദ�7ിൽ ഒരു അനുഭൂതിവിേശഷം എനി+ു പിടിeുനിൽ+ാനാവാ7വിധം ഉയരു<ു. 
അത് എെ  ശരീരം മുഴുവനും വ�ാപിe് എെ< േജാലി+് അ'പാ�Jനാ+ു<ു.’4‘‘

കൂടുതെലാ<ും േചാദി+ാെത, ആ ഭിഷഗRരൻ എനി+് െപൻഷൻ ശ:ിയായി ശുപാർശെചLJു. 
അത് ഉടെന തെ< ലഭി+ുകയും െചLJു. ലാഹിരി മഹാശയെ  ൈദവികമായ ഇhാശ:ി ആ 
േഡാ��റിലും നിെ  അhൻ ഉൾെ�െടയുളള െറയിൽെവ ഉേദ�ാസ'ഥരിലുംകൂടി 'പവർ7ിeുെവ<് 
എനി+റിയാം. മഹാനായ ഗുരുവിെ  ആ4ീയ നിർേദശം അവർ സRേമധയാ അനുസരി+ുകയും 
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േ'പമഭാജനമായ ഈശRരനുമായി നിതാVസംേയാഗ7ിെ  ഒരു ജീവിത7ിന് എെ< 
സRത'Vനാ+ുകയും െചLJു. ഈ അസാധാരണമായ െവളിപാടിനുേശഷം സRാമി 'പണവാന/ൻ’’

തെ  സുദീർഘ നി®«തയിലാEു. ആദരപൂർവം പാദം െതാD് ഞാൻ വിടവാ8ുേ0ാൾ എെ< 
അേ_ഹം അനു'ഗഹിe് ആശീർവദിeു: നിെ  ജീവിതം സ<�ാസ7ിനും േയാഗവിദ�യ'+ും ‘‘

േവEിയുളളതാണ്. ഞാൻ ഇനിയുെമാരി+ൽ, നിെ  അhേനാെടാ�ം നിെ<+ാണും.’’ 

കട<ുേപായ വർഷ8ൾ ഈ രEു 'പവചന8ൾ+ും സാഫല�േമകി.5വളരു< ഇരുDിൽ േകദാര 
നാഥ ബാബു എെ  അരികിലായി നട<ു. അhെ  ക7് ഞാൻ അേ_ഹെ7 ഏ�gിeത് 
വഴിവിള+ിെ  െവളിe7ിൽ എെ  സഹചാരി വായിeു. അേ_ഹ7ിെ  െറയിൽേവ ‘‘

ക0നിയുെട കൽ+7ാ ആഫീസിൽ ഞാൻ ഒരു േജാലി സRീകരി+ാൻ നിെ  അhൻ 
അഭി'പായെ�ടു<ു. സRാമി 'പണവാന/നു ലഭി+ു< രEു െപൻഷനിൽ ഒെ<Hിലും 
ഉ�ുേനാ+ാവു< ഒരു സേVാഷാവസരം! പേG അത് അസാധ�മാണ്! എനി+് വാരാണസിവിടാൻ 
കഴിയുകയിZ. കfം! ഇനിയും എനി+് രEു ശരീര8ൾ ആകാറായിDിZ.’’ [image 

േഛാേDാ മഹാശയാ എ<ാണ് ഭാരത7ിെല പല file=image_rsrcMK.jpg] 1 ‘‘ ’’ 

പുണ�പൂരുഷiാരും എെ< അഭിസംേബാധന െചLJിDുളളത്; അർഥം െകാeുസർ!‘ ’2 

േയാഗീശRരiാർ മനkിെ  ശാസ്'ത7ിലൂെട കെE7ിയ നിയമ8ളുെട സാധുത 
ഭൗതികശാസ്'തം അതിെ  സRVം രീതിയിൽ ഇേ�ാൾ സമർഥി+ു<ു. ഉദാഹരണ7ിന്, മനുഷ�ന്
ദൂരദർശനശ:ി ഉെE< ഒരു Igfീകരണം 1934 നവംബർ 26‐ാം തീയതി േറാമിെല േറായൽ 
യൂണിേവ��ി�ിയിൽ നൽകെ�Dു. ന�ൂേറാൈസേ+ാളജി 'പഫസർ േഡാ.ഗിസ�ി കാലിഗാറിസ് ‘‘

പരീGണ7ിനു വിേധയനായ ഒരാളുെട ശരീര7ിെല ചില ഭാഗ8ൾ അമർ7ിയേ�ാൾ ആ 
വ�:ി ഭി7ിയുെട അ�ുറ7ു, ആളുകളുെടയും വIJു +ളുെടയും സൂ�{മായ വിവര8ൾ 
നൽകി. ഒരു വ�:ിയുെട ചില ശരീരഭാഗ8ളിെല െതാലി േGാഭി�ിeാൽ, ആ വ�:ി+്, മെ�ാരു
തര7ിലും കാണാൻകഴിയാ7 വIJു +ൾ‐ഇ'/ീയാതീതമായ കാ��കൾ‐കാണാൻ സാധി+ു<ു 
എ<് േഡാ. കാലിഗാറിസ് 'പഫസർമാേരാട് പറjു. ഭി7ി+�ുറ7ു, വIJു +ൾ കാണാനു, 
കഴിവു നൽകു<തിന് 'പഫസർ കാലിഗാറിസ് പരീGണവിേധയെ  െന}ിനു വലതു വശ7ു, 
ഒരു സ'ഥാനം പതിന}ു മിനി�ു േനരം അമർ7ി�ിടിeു. ശരീര7ിെല ചില ഭാഗ8ൾ 
ഉേ7ജി�ിeാൽ എ'ത ദൂരയുമു, വIJു +ൾ മു0ു കEിDുെEHിലും ഇെZHിലും, 'പIJു ത 
വ�:ി+് കാണാൻ കഴിയുെമ<് േഡാ. കാലിഗാറിസ് പറjു. ഈശRരൻ 'സfാവ് എ< ’’3 

രൂപ7ിൽ; വികസി+ുക എ<ർഥമായ സംInൃ ത7ിെല ബൃഹ് ധാതുവിൽ നി<്.4 
ഗാഢധ�ാന7ിൽ, ആ4ാവിെ  ആദ�െ7 അനുഭവം, സുഷു´¦യുെട അൾ7ാരയിലാണ്, പി<ീട് 
മIJിmn7ിൽ. കു7ിെയാഴുകു< ആന/ാനുഭൂതി താ8ാനാവാ7താണ്; എ<ാൽ ഒരു േയാഗി 
അതിെ  'പത�Gരൂപം നിയ'Vി+ാൻ പഠി+ു<ു.ഞാൻ 'പണവാന/ജിെയ+ാണുേ0ാൾ 
അേ_ഹം തികj ആ4oാനം ലഭിe ഒരു ആചാര�നായിരു<ു. പെG അേ_ഹ7ിെ  
കർമനിരതമായ ജീവിത7ിെ  അവസാന നാളുകൾ അതിനു വളെര വർഷ8ൾ+ു മു0ു തെ< 
കഴിjിരു<ു. അേ�ാൾ അേ_ഹം അഴിവിZാ7 നിർവിക�gസമാധിയിൽ എ7ിയിരു<ിZ 
സമാധിയുെട പൂർണവും അച}ലവുമായ അവസ'ഥയിൽ തെ  ഏതു ലൗകികകൃത�ം 
നിർവഹി+ു<തിലും േയാഗി+് യാെതാരു ബു(ിമുDും ഉEാകു<ിZ.െപൻഷൻ ആയേശഷം 
'പണവാന/ജി, ഭഗവത്ഗീതയുെട ഗഹനമായ ഒരു ഭാഷ�ം 'പണവഗീത എ< േപരിൽ എഴുതി. ഇത് 
ഹി/ിയിലും ബംഗാളിയിലും ലഭി+ും.ഒ<ിലധികം ശരീര8ളിൽ 'പത�Gെ�ടാനുളള കഴിവ് 
പതഞ്ജലിയുെട േയാഗസൂ'ത7ിൽ 'പIJാവിeിDുളള ഒരു സി(ിയാണ് ഒേര സമയ7് രEിട7് 
'പത�Gെ�ടു< 'പതിഭാസം യുഗ8ൾേതാറും പല പുണ�ാ4ാ+ളുെട ജീവിത7ിലും 
'പദർശി�ി+െ�DിDുE്.  അധ�ായം  കാണുക.അധ�ായം തടkെ�D എെ  ഹിമാലയപലായനം5 27 4

എെVHിലും ഒഴിവുകഴിവുപറj് നിെ  �ാkുമുറിവിDു േപായി ഒരു കുതിരവEി ‘‘

വിളി+ുക. ഇടവഴിയിൽ, എെ  വീDിെല ആരും കാണാ7 ഒരു സ'ഥല7ു വ<ുനിൽ+ുക.’’

എെ  കൂെട ഹിമാലയ7ിേല+ു വരാൻ പരിപാടി ഇDിരു< എെ  ൈഹInൂ ൾ സുഹൃ7് അമർ ‚ 

മി7റിന് ഞാൻ നൽകിയ അവസാന നിർേദശ8ളായിരു<ു ഇവ. അടു7 ദിവസമാണ് 
ഒളിേeാD7ിനു ഞ8ൾ തിരെjടു7ിരു<ത്. എെ  േജ�m� ൻ അനVദാ ജാ'ഗതേയാെട എെ< 
നിരീGിeുെകാEിരു<തിനാൽ മുൻകരുതലുകൾ േവEിയിരു<ു. എെ  മനkിൽ 
മു<ിDുനി<ിരു<ു എ<് അേ_ഹം സംശയിeിരു< എെ  രGെ�ടൽ പ(തികൾ തകർ+ാൻ 
േജ�m� ൻ തീരുമാനിeുറ�ിeിരു<ു. മാ'Vിക ഏലk് ഒരു ആ4ീയ ഉത്േ'പരകംേപാെല എെ  
ഉ,ിൽ നി®«മായി 'പവർ7ി+ു<ുEായിരു<ു. എെ  ദർശന8ളിൽ പലേ�ാഴും 
'പത�Gനായ എെ  ഗുരുവിെന മjുമൂടിയ ഹിമാലയ7ിൽ കെE7ാെമ<് ഞാൻ 
ആശിeു.കൽ+7യിേല+് അhന് സ'ഥിരം സ'ഥലമാ�ം കിDിയതുെകാE് ഞ8ളുെട കുടുംബം 
അ+ാല7് അവിെടയാണ് താമസിeിരു<ത്. ഭാരതീയ പിതൃദായ'കമ ആചാര'പകാരം അനVദാ 
തെ  വധുവിെന താമസ7ിനായി ഞ8ളുെട വീDിൽ െകാEുവ<ിരു<ു. അവിെട 
മeിൻപുറ7ുളള ഒരു െചറിയ മുറിയിൽ ഞാൻ ൈദനംദിനധ�ാന7ിൽ മുഴുകി എെ  മനkിെന 
ഈശRരാേനRഷണ7ിനു തAാറാ+ി.മറ+ാനാവാ7 ആ 'പഭാതം ദു®കുനമായ മഴേയാെടയാണ് 
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വെ<7ിയത്. അമറിെ  വEിയുെട ശ«ംേകD് ഞാൻ, ഒരു ക0ിളി�ുത�ും ഒരു േജാഡി 
പാദരGയും രEു ഒ�മുEുകളും ഒരു ജപമാലയും ലാഹിരി മഹാശയെ  ചി'തവും ഒരു 
ഭഗവദ്ഗീതയും ധൃതിയിൽ െപാതിjുെകDി. ഈ ഭാ�െ+D് മൂ<ാം നിലയിെല ജനാലയിലൂെട 
താേഴ+് എറിjു. ഞാൻ േഗാവണി�ടികൾ ഓടിയിറ8ി, വാതിൽ+ൽ മ��ം 
വാ8ിെ+ാEുനി< െചറിയhെന കട<ുേപായി. എVാ ഈ െവകിളി? അേ_ഹം ‘‘ ’’ 

സംശയേ7ാെട എെ< അടിമുടി േനാ+ി.േനരിD് ഒരു7രം െകാടു+ാെത ചിരിeുെകാE് ഞാൻ 
ഇടവഴിയിേല+ു നട<ു. എെ  ഭാ�ം വീെEടു7ുെകാE് ഒരു ഗൂഢാേലാചന+ാരെ  
ജാ'ഗതേയാെട ഞാൻ അമറിെ  കൂെട+ൂടി. കേ0ാളമായ ചാ/ിനിചൗ+ിേല+് വEിവിDു. 
ലഘുഭGണ7ിെ  പണം മാസ8ളായി ഇം�ീഷ് വസ്'ത8ൾ വാ8ാൻ ഞ8ൾ മാ�ിവeിരു<ു. 
എെ  സമർഥനായ േജ�m� ന് ഒരു കു�ാേനRഷണവിദ�²െനേ�ാെല െപരുമാറാൻ നിഷ്'പയാസം 
കഴിയുെമ<് അറിയാമായിരു<തുെകാE് യൂേറാപ�ൻ േവഷം ധരിe് അേ_ഹെ7 
കട7ിെവDാെമ<് ഞ8ൾ വിചാരിeു.ജതിൻദാ എ<ു ഞാൻ വിളിeിരു< എെ  മeുനൻ 
േജാതിൻ േഘാഷിനുേവEി േrഷനിേല+ുളള മാർഗമേധ� ഞ8ൾ വEി നിർ7ി. 
ഹിമാലയ7ിെല ഒരു ഗുരുവിെന കെE7ാൻ ഏെറ െകാതി+ു< ഒരു 
പുതുവിശRാസിയായിരു<ു അയാൾ. ഞ8ൾ കരുതിയിരു< പുതിയേവഷം അയാളും ധരിeു. 
ശരി+ും േവഷ'പh<രായീെയ<് ഞ8ൾ സമാശRസിeു! ആഹ്ലാദ7ിമിർ�് ഞ8ളുെട 
ഹൃദയെ7 ൈകAട+ി. ഇനി നമു+് ആെക േവEത് ക�ാൻവാസ് ഷൂസുകൾ മാ'തമാണ്.‘‘ ’’

റബർ േസാളു, െചരു�ുകൾ 'പദർശി�ിeിരു< ഒരു കടയിേല+് എെ  ച8ാതിമാെര ഞാൻ 
നയിeു. മൃഗ8െള കശാ�ു െചLJാൽ മാ'തം ലഭി+ു< േതാൽെകാEു, സാധന8ൾ ഈ ‘‘

വിശു(യാ'തയ'+് പാടിZ. ഭഗവദ്ഗീതയുെട േതാലുറയും ഇം�ീഷ് െതാ�ിയുെട ’’ 

േതാൽവ,ികളും അഴിeു മാ�ാൻ ഞാൻ വഴിയിൽ നി<ു.േrഷനിൽവe് ഞ8ൾ ബർദRാനിേല+് 
ടി+�ുവാ8ി. അവിെടനി<് ഹിമാലയതാഴ്വരയിെല ഹരിദRാറിേല+് വEി മാറി+യറാെമ<് 
ഞ8ൾ ഉേ_ശിeു. തീവEിയും ഞ8െളേ�ാെല ഓടി7ുട8ിയേ�ാൾ എെ  ചില മഹ7ായ 
'പതീGകൾ+് ഞാൻ വാ+ുകൾ നൽകി. ഒ<ു ഓർ7ുേനാ+ൂ! ഞാൻ ‘‘ ’’ 

ആവേശേ7ാെട പറjു. ആചാര�iാർ നമു+ു ദീGതരും, നാം സമാധി അനുഭവിeറിയും. ‘‘

ഹിമാലയ7ിെല വന�മൃഗ8ൾ െമരു8ി അടു7ുവര7+വ�ം നWുെട ശരീര7ിൽ ഒരു 
മാI{രശ:ി നിറയും. കടുവകൾ ച+ി�ൂeകെളേ�ാെല നWുെട ലാളന കാ7ുനിൽ+ും!’’

ആലHാരികമായും വാച�ാർഥ7ിലും മനംമയ+ു< ഒരു സാധ�ത ചി'തീകരി+ു<ു എ<് ഞാൻ 
വിചാരിe ഈ 'പIJാവം അമറിൽ ആഹ്ലാദം തുളു0ു< ഒരു പു}ിരിവിടർ7ി. പേG ജതിൻദാ 
മുഖം െവDിeുെകാE്, വിരെE<േപാെല ഓടിയകലു< 'പകൃതിദൃശ�7ിേല+് ജനാലയിലൂെട 
തെ  േനാDം തിരിeുവിDു. പണം മൂ<ായി ഭാഗി+ാം. ഈ നിർേദശംെകാE് ജതിൻദാ ഒരു‘‘ ’’ 

നീE നി®«ത ഭഞ്ജിeു. ഓേരാരു7രും അവനവെ  ടി+�് ബർദRാനിൽവe് വാ8ണം. ‘‘

നാം ഒ<ിe് ഓടിേ�ാകുകയാെണ<് അേ�ാൾ േrഷനിൽ ആരും വിചാരി+ുകയിZ. ഒ<ും ’’

സംശയി+ാെത ഞാൻ സWതിeു. സu�+ു തീവEി ബർദRാനിൽ നി<ു. ജതിൻദാ ടി+�് 
ആഫീസിൽ കയറി; അമറും ഞാനും £ാ�ുേഫാമിൽ ഇരു<ു. ഞ8ൾ പതിന}ു മിനി�് കാ7ു; 
അതിനുേശഷം നിm¬ലമായ അേനRഷണ8ൾ നട7ി. ജതിൻദായുെട േപര് ഉറെ+ വിളിeുെകാE് 
ഞ8ൾ െവ'പാളേ7ാെട എZായിടവും തിരjു. പെG അയാൾ ആ െചറിയ േrഷെന 
െപാതിj അഞ്ജാതമായ ഇരുE പരിസര7് മറjുകഴിjിരു<ു.വZാ7 ഒരു 
ആഘാത7ിൽ മരവിe എെ  സ�Jനാഡികളും ആെക തളർ<ു. േ�ശി�ി+ു< ഇ7രം 
ഒരനുഭവം ഈശRരൻ അനുവദിeേZാ! ഈശRരെനേ7ടിയുളള, 'ശ(ാപൂർവം തAാറാ+ിയ, എെ  
ആദ�െ7 ഒളിേeാD7ിെ  മധുേരാദാരമായേവള 'കൂരമായി അലേHാലമാ+െ�Dു. അമർ, ‘‘

നമു+ു വീDിേല+ു മട8ാം. ഒരു െകാeുകുDിെയേ�ാെല ഞാൻ കരയുകയായിരു<ു. ’’ ‘‘

ജതിൻദായുെട ഹൃദയശൂന�മായ പിരിjുേപാ+് ഒരു ദു®കുനമാണ്. ഈ യാ'ത പരാജയെ�ടുകേയ
ഉ,ൂ. ഇതാേണാ നിെ  ഈശRരഭ:ി? ഒരു ചതിയനായ കൂDുകാരെ  െചറിയ ഒരു ”‘‘

പരീGണം നിന+ു താ8ാൻ ആവിേZ? ഈശRരെ  പരീGണം എ< അമറിെ  സൂചനയിൽ’’

എെ  ഹൃദയം ചാ}ല�ം െവടിjു. ബർദRാനിെല വിശിf മധുരപലഹാര8ളായ സീതാേഭാഗും 
േമാ7ിചൂറും കഴിe് ഞ8ൾ ഉേiഷം വീെEടു7ു. മണി+ൂറുകൾ+ുളളിൽ ഞ8ൾ 
ബേറലിവഴി ഹരിദRാറിേല+് വEികയറി. അടു7 ദിവസം മുഗൾസരായിയിൽവe് െ'ടയിൻ 
മാറുവാൻ £ാ�ുേഫാമിൽ കാ7ിരു<േ�ാൾ ഒരു സു'പധാന കാര�ം ഞ8ൾ ചർeെചLJു. അമർ,‘‘

െറയിൽെവ ഉേദ�ാഗസ'ഥiാർ താമസിയാെത നെW സൂ�{മായി േചാദ�ംെചAാൻ ഇടയുE്. എെ  
േജ�m� െ  ബു(ി ൈവഭവം കുറeുകാണരുതേZാ. എVുവ<ാലും ഞാൻ കളളം പറയുകയിZ.’’

മുകു/ാ നീ അന8ാെത ഒ<ു െവറുെത ഇരു<ാൽ മതി. ഞാൻ സംസാരി+ുേ0ാൾ ‘‘

ചിരി+ുകേയാ പZുകാണി+ുകേയാ െചAരുത്. ആ Gണ7ിൽ ഒരു യൂേറാപ�ൻ േrഷൻ ’’

ഏജ ് എെ< സമീപിeു. അേ_ഹം നീDി+ാണിe ക0ിസേ/ശ7ിെ  അർഥം ഉടെന എനി+ു 
മനkിലായി. നി8ൾ വീDിൽ നി<് പിണ8ി ഒളിേeാടുകയാേണാ? അZ!‘‘ ’’‘‘ ’’ 

അേ_ഹം തിരെjടു7 വാ+ുകൾ ഉറe ഒരു മറുപടി െകാടു+ാൻ അനുവദിeതിൽ ഞാൻ 
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സേVാഷിeു. എെ  അസാധാരണമായ െപരുമാ�7ിനു കാരണം േദഷ�മZ, അതിദിവ�മായ ഒരു‘

വിഷാദഭാവമാെണ<് എനി+് േബാധ�മുEായിരു<ു.ഉേദ�ാഗസ'ഥൻ പിെ< അമറിേനാടു 
തിരിjു. തുടർ<ുEായ ബു(ിപരമായ ദR/യു(ം അമരൻ ഉപേദശിe നിkംഗമായ ഗൗരവം 
പുലർ7ു<തിന് എെ< തീെര അനുവദിeിZ. മൂ<ാമെ7 പAൻ എവിെട? തെ  ‘‘ ’’ 

ശ«7ിൽ അധികാര7ിെ  മുഴുവൻ ധRനിയും വരു7ിെ+ാEു ഉേദ�ാഗസ'ഥൻ േചാദിeു. ‘‘

ഒളിേ+Eാ, സത�ം പറയൂ! േസർ, നി8ൾ ക�ടവeിDുEേZാ. ഞ8ൾ രEുേപേര ഉ,ൂ ’’‘‘

എ<ു കEുകൂെട? അമരൻ കൂസലിZാെത പു}ിരിeു. ഞാെനാരു മാ'VികനZ ’’ ‘‘

മൂ<ാമെതാരു കുDിെയ സൃfി+ാൻ. ഈ മര�ാദേകടിൽ വ�:മായും കുഴ8ിയ ഉേദ�ാഗസ'ഥൻ ”

േവെറാരു സമരമുഖംേതടി. നിെ  േപെരVാണ്? േതാമെസ<ാണ് എെ< ‘‘ ’’‘‘

വിളി+ു<ത്. എെ  അW ഇം�ീഷുകാരിയും അhൻ മതംമാറിയ ഇV�ൻ കൃസ്ത�ാനിയുമാണ്.
നിെ  കൂDുകാരെ  േപെരVാണ്? േതാംസെന<ാണ് ഞാനവെന വിളി+ു<ത്.’’‘‘ ’’‘‘

ഇ'തയുമായേ�ാൾ എെ  ഉളളിെല ചിരി അട+ാനാവാ7 നിലയിെല7ി; ഞാൻ ’’

ഉപചാരെമാ<ുംകൂടാെത േവഗം തീവEിയിേല+ു നീ8ി. ൈദവാധീനംെകാE് വEി നീ8ാൻ 
ചൂളംവിളി+ുകയായിരു<ു. അമർ ഉേദ�ാഗസ'ഥനുമായി പുറേക എ7ി. കഥ വിശRസിe അേ_ഹം 
ദയാപൂർവം ഞ8െള ഒരു യൂേറാപ�ൻ ക0ാർDുെമ ിലാ+ി. പാതി ഇം�ീഷുകാരായ രEു 
കുDികൾ സRേദശികൾ+ുളള വിഭാഗ7ിൽ യാ'തെചAു<ത് അേ_ഹെ7 Igfമായും 
േവദനി�ിeു. അേ_ഹ7ിെ  ഭവ�മായ വിടവാ8ലിനുേശഷം ഞാൻ സീ�ിൽ മലർ<ുകിട<ു 
തകർ7ു ചിരിeു. പരിചയസ0<നായ ഒരു യൂേറാപ�ൻ ഉേദ�ാഗസ'ഥെന കട7ിെവDിയതിലുളള 
ആ4സംതൃ�Jി അമറിൽ െതളിjുനി<ു.അനVദായുെട ക0ിസേ/ശം £ാ�ുേഫാമിൽവe് 
സൂ'ത7ിൽ വായി+ാൻ എനി+ു കഴിjു. അതി8െനയായിരു<ു: മുഗൾസരായിവഴി ‘‘

ഹരിദRാറിേല+് വീDിൽനി<് ഒളിേeാടു<, ഇം�ീഷ് േവഷ7ിലുളള മൂ<് ബംഗാളി 
ആൺകുDികൾ. ഞാൻ എ7ു<തുവെര അവെര തടjു വയ'+ുക. േസവന7ിനു ത+ 
'പതിഫലം. അമർ ഞാൻ പറjിേZ, അടയാളെ�ടു7ിയ െറയിൽേവ സമയവിവര�Dിക’’‘‘

വീDിൽ ഇേD+രുെത<്. േജ�m� ൻ അതിെലാ<ു കEുകാണും. എെ  േനാDം ’’ 

കു�െ�ടു7ു<തായിരു<ു.എെ  ആ'കമണം സുഹൃ7് ജാള�േ7ാെട സഹിeു. ഞ8ൾ 
ബേറലിയിൽ അ�gസമയം ത8ി; അവിെട ദRാരകാ 'പസാദ്  അനVെ  ഒരു ക0ി സേ/ശവുമായി 1

ഞ8െള കാ7ുനി<ിരു<ു. ഞ8െള തടjുനിർ7ാൻ ദRാരകാ ധീരതേയാെട പരി'ശമിeു; 
ഞ8ൾ ലാഘവബു(ിേയാെടയZ ഇറ8ി7ിരിeെത<് ഞാൻ അയാെള പറjു 
േബാധ�െ�ടു7ി. മുെ0ാരി+െല<േപാെല, ഹിമാലയ7ിേല+് ഇറ8ി7ിരി+ാനുളള എെ  
Gണം ദRാരകാ നിരസിeു.അ<ു രാ'തി ഞ8ളുെട വEി ഒരു േrഷനിൽ നി<േ�ാൾ ഞാൻ ഒരു 
പാതി ഉറ+7ിലായിരു<ു. മെ�ാരു ഉേദ�ാഗസ'ഥൻ അമറിെന വിളിeുണർ7ി േചാദ�ം െചLJു; 

േതാമസി െ യും േതാംസെ യും സHരവർഗ മാ'Vികശ:ി+് അേ_ഹവും ‘‘ ’’ ‘‘ ”

ഇരയായി. അ8െന ഞ8ളുെട വEി വിജയാഹ്ലാദേ7ാെട അടു7 'പഭാത7ിൽ ഹരിദRാറിൽ 
ഞ8െള എ7ിeു. മേനാoമായ പർവതനിരകൾ ഞ8െള മാടി വിളിeുെകാE് വിദൂരതയിൽ 
തലയുയർ7ിനി<ു. ഞ8ൾ േrഷനിൽ നി<് ധൃതിയിൽ പുറ7ുവ<് പDണ7ിെല 
ആൾ7ിര+ിനിടയിൽ സRാത'V�ം േനടി. ഞ8ളുെട യൂേറാപ�ൻ േവഷ7ിെ  മറ അനVദാ 
എ8െനേയാ മാ�ിെയടു7തുെകാE് നാDുവസ്'ത8ൾ ധരി+ുക എ<തായിരു<ു ഞ8ളുെട 
ആദ�െ7 നടപടി. പിടി+െ�ടുെമ< ദു®H മനkിനു ഭാരം വളർ7ി.ഹരിദRാർ ഉടെന 
വിടു<തായിരി+ും ബു(ിെയ<ു കരുതി, വടേ+ാD്, അേനകം യതീ'/iാരുെട പാദIgർശ7ാൽ 
വിശു(മായ ഋഷീേകശേ7+്, തിരി+ാൻ ഞ8ൾ ടി+�ുവാ8ി. ഞാൻ വEിയിൽ 
കയറി+ഴിjിരു<ു. പേG അമർ പുറകിലു, £ാ�ുേഫാമിേല എ7ിയിരു<ുളളൂ. ഒരു 
േപാലീസുകാരെ  ഉe7ിലുളള വിളിേകD് അവൻ െപെD<് നി<ു. അസRീകാര�നായ ആ 
രGാകർ7ാവ് ഞ8െള ഒരു െപാലീസ് േrഷൻ ബം�ാവിേല+് കൂDിെകാEുേപായി; 
കAിലിരു< പണവും ഏ�ുവാ8ി. എെ  േജ�m� സേഹാദരൻ വെ<7ു<തുവെര ഞ8െള 
തടjുവയ'+ുക എ<ത് തെ  കർ7വ�മാെണ<് അേ_ഹം മര�ാദയായി 
വിശദീകരിeു.ഒളിേeാD+ാരുെട ലG�സ'ഥാനം ഹിമാലയമാെണ<റിj് ആ ഉേദ�ാഗസ'ഥൻ 
ആ~ര�ജനകമായ ഒരു കഥ പറjു. നി8ൾ+് താപസiാരിൽ വലിയ ക0മാെണ<് ഞാൻ ‘‘

മനkിലാ+ു<ു. ഞാൻ ഇ<െല+E പുണ�ാ4ാവിെന+ാൾ മഹാനായ ഒരു ൈദവoെന 
നി8ൾ ഒരി+ലും കാണുകയിZ. എെ  സഹഉേദ�ാഗസ'ഥനും ഞാനും അേ_ഹെ7 ആദ�മായി 
കEത് അ}ു ദിവസം മു0ാണ്. ഒരു െകാലയാളിെയ 'ശ(ാപൂർവം തിരjുെകാE് ഞ8ൾ 
ഗംഗാതീര7് പാറാവു നട7ുകയായിരു<ു. അവെന ജീവേനാെടേയാ അZാെതേയാ 
പിടികൂടുവാനായിരു<ു ഞ8ൾ+ു ലഭിeനിർേദശം. തീർഥാടകെര െകാളളയടി+ാൻ അവൻ 
സ<�ാസിേവഷ7ിൽ നട+ു<ുെവ<് പരെ+ അറിയെ�ടു<ു. കു�വാളിെയ��ി ലഭിe 
വിവര7ിനു േയാജി+ു< രൂപ7ിൽ ഒരാെള ഞ8ൾ െതാDുമു0ിലായി+Eു. നിൽ+ാനുളള 
ഞ8ളുെട ആo അയാൾ കൂDാ+ിയിZ; ഞ8ൾ അയാെള കീഴ്െ�ടു7ാേനാടി. അയാളുെട 
െതാDുപി<ിെല7ിയേ�ാൾ എെ  മഴു അതിശ:ിയായി ഞാൻ 'പേയാഗിeു. അയാളുെട 
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വലതുൈക പൂർണമായി അ�ുേപായി. ആ~ര�െമ<ുപറയെD, ഒeവയ'+ുകേയാ തെ  ‘‘

ഭീകരമായ മുറിവിൽ ഒ<ു േനാ+ുകേയാ െചAാെത ആ അപരിചിതൻ േവഗ7ിലുളള തെ  നട7
തുടർ<ു. ഞ8ൾ അയാളുെട മു0ിൽ ചാടിവീണേ�ാൾ അയാൾ ശാVമായി�റjു:‘‘‘

നി8ൾ അേനRഷി+ു< െകാല�ുളളി ഞാനZ. ദിവ�നായി കാണെ�D ഒരു േയാഗിയുെട ’‘‘

ശരീരെ7 െവDി മുറിേവൽ�ി+ാൻ ഇടയായതിൽ ഞാൻ നേ< വ�ാകുലെ�Dു; അേ_ഹ7ിെ  
മു<ിൽ ഞാൻ സാfാംഗംവീണു Gമ യാചിeു: കടു7 ര:'സാവം തടയാൻ എെ  തല�ാവ് 
വeു നീDി. മകെന, അത് നിെ  ഭാഗ7ുനി<ുEായ, മനkിലാ+ാവു< ഒരു െത�ു ‘‘‘

മാ'തമാണ്. ആ പുണ�ാ4ാവ് എെ< ആർ'ദതേയാെട േനാ+ി. െപായ'െ+ാളളൂ, സRയം ’ ‘

കു�െ�ടു7രുത്. ജഗദംബിക എെ< രGി+ും. അ�ുതൂ8ി+ിട<ിരു< ൈക അേ_ഹം ’ 

മുറി�ാടിൽ തിരുകിവeു. അxുതെമ<ു പറയെD, അത് ഒDി�ിടിeു. എ8െനെയ<് 
അറിjുകൂടാ, ര:'സാവം നിലeു. മൂ<ു ദിവസം കഴിj് ആ മര7ിെ  ചുവDിൽ വരൂ, ‘‘‘

എെ  മുറിവ് പരിേഛദം ഉണ8ിയതായി+ാണാം. അേ�ാൾ പിെ< നിന+് കു�േബാധം 
േതാ<ുകയിZ. ഇ<െല ഞാനും എെ  സഹ'പവർ7കനുംകൂടി പറj സ'ഥല7് ’‘‘

ആകാംGേയാെട െച<ു. സ<�ാസിവര�ൻ അവിെടയുEായിരു<ു. ൈക പരിേശാധി+ാൻ 
അേ_ഹം ഞ8െള അനുവദിeു. അവിെട മുറിവിെ  വടുേവാ ലGണംേപാലുേമാ ഉEായിരു<ിZ!

ഞാൻ ഋഷിേകശംവഴി, ഏകാVതനിറj ഹിമാലയ7ിേല+് േപാകു<ു. ആ ‘‘‘ ’ 

സന�ാസി ഞ8െള അനു'ഗഹിeുെകാE് തിടു+7ിൽ യാ'തപറjു. അേ_ഹ7ിെ  
വിശു(ിെകാE് എെ  ജീവിതം ധന� മായീെയ<ു ഞാൻ കരുതു<ു. ഉേദ�ാഗസ'ഥൻ ’’

ഭ:ിപാരവശ�േ7ാെട കഥ പറjു നിർ7ി; ഈ അനുഭവം അയാെള വളെര അഗാധമായി 
Igർശിeിരു<ുെവ<ത് വ�:മായിരു<ു. ഈ അxുതെ7+ുറിe് പ'ത7ിൽ വ< 
വാർ7യുെട െവDിെയടു7 ഭാഗം ഒരു അംഗവിേGപേ7ാെട അേ_ഹം എെ  കAിൽ ത<ു. 
റിേ�ാർDറുെട വളെeാടിe ഉേദRഗജനകമായ പ'ത8ളുെട ൈശലിയിലുളള വിവരണം (കfം, 
ഭാരത7ിലും ഇത് കുറവZ) അ�gം അതിശേയാ:ിപരമായിരു<ു. അത് സാധുവിെ  തല 
മി+വാറും അ�ുേപായിരു<ുെവ<് സൂചി�ിeു!തെ< പീഡി�ിeവേരാട് 'കിIJു വിെനേ�ാെല 
െപാറു+ുവാൻ കഴിj ആ േയാഗിവര�െന കാണാൻ കഴിjിZേZാെ◌യ<് അമറും ഞാനും 
പരിതപിeു. കഴിj രEുനൂ�ാEുകളായി ഭൗതികസ07ിൽ ഭാരതം ദരി'ദമാെണHിലും അതിന്
ൈദവികമായ സR7ിെ  ഒരു അGയനിധിയുE്; ഈ േപാലീസുകാരെനേ�ാലുളള 
ലൗകികർ+ുേപാലും ആ4ീയ അംബരചുംബികെള പാതേയാര8ളിൽ ഇടയ'+ിെട ഇവിെട 
കാണാൻ കഴിയും.തെ  ആ~ര�കരമായ കഥെകാE് ഞ8ളുെട മുഷി�ു മാ�ിയതിന് ഞ8ൾ ആ
ഉേദ�ാഗസ'ഥേനാടു ന/ിപറjു. ഒരു പെG താൻ ഞ8െള+ാളും ഭാഗ�വാനാെണ<് 
അറിയി+ുകയായിരു<ിരി+ും അേ_ഹം െചLJത്: അേ_ഹമാെണHിൽ വിേശഷിeു 
'പയത്നെമാ<ും കൂടാെത ഒരു 'പബു(നായ േയാഗിെയ കEു; ഞ8ളുെട ആ4ാർഥമായ 
അേനRഷണമാകേD ഒരു ആചാര�െ  പാദ8ളിലZാ, മറിe്, ഒരു പരു+ൻ േപാലീസ് േrഷനിലാണ് 
അവസാനിeത്!ഹിമാലയം െതാDടു7ാെണHിലും, ഞ8ളുെട ബuനാവസ'ഥയിൽ, അത് 
എ'തേയാ അകെലയായിരു<ു; എനി+് സRാത'V�ം േതടാൻ അതിശ:മായ േ'പരണ 
േതാ<ു<ുെവ<് ഞാൻ അമറിേനാടു പറjു. അവസരം കിDുേ0ാൾ നമു+ു കട<ുകളയാം. ‘‘

പുണ�ഭൂമിയായ ഋഷിേകശ7് നമു+ു കാൽനടയായി േപാകാം. ഞാൻ ഉ�ാഹേ7ാെട ’’ 

പു}ിരിeു.പേG പണ7ിെ  ബലമായ ഊ<് ഞ8ളിൽനി<് എടു7ുകളjേതാെട എെ  
കൂDുകാരൻ അശുഭാ�JിവിശRാസിയായി മാറിയിരു<ു. ഇതുേപാെല അപകടകരമായ ‘‘

കാDു'പേദശ7ുകൂെട ഒരു സാഹസികയാ'ത തുട8ിയാൽ നാം െച<വസാനി+ു<ത് 
ഋഷീശRരiാരുെട നഗര7ിലായിരി+ുകയിZ. പകരം വZ കടുവകളുേടയും 
ഉദര7ിലായിരി+ും! അനVദായും അമറിെ  സേഹാദരനും മൂ<ു ദിവസംകഴിj് ’’

വെ<7ി. അമർ തെ  ബuുവിെന സ്േനഹേ7ാടും ആശRാസേ7ാടും സRീകരിeു. ഞാൻ 
അനുരഞ്ജന7ിന് തAാറZായിരു<ു; അനVദായ'+് നിശിതമായ ഒരു ശകാരമZാെത മെ�ാ<ും 
എ<ിൽ നി<ു കിDിയിZ. നിെ  വികാരം ഞാൻ മനkിലാ+ു<ു. എെ  േജ�m� ൻ ‘‘ ’’ 

സാVRനവാ+ുകൾ പറjു. ഒരു സന�ാസിവര�െന കാണാൻ വാരാണസിയിൽ ‘‘

എേ<ാെടാ�ം വരാനും അവിെടനി<് കൽ+7യിൽ േപായി ദുഃഖാതുരനായ അhെ  കൂെട 
ഏതാനും ദിവസം െചലവിടാനും മാ'തേമ ഞാൻ ആവശ�െ�ടു<ു,ൂ. എ<ിD് ഒരു 
ഗുരുേദവനുേവEിയു, നിെ  അേനRഷണം േവണെമHിൽ ഈ സ'ഥല7് 
പുനരാരംഭിeുെകാ,ൂ. അവന് ഹരിദRാറിേല+് തിരിeുവരാൻ ഉേ_ശെമാ<ുമിെZ<് ’’

സംഭാഷണ7ിെ  ഈ ഘD7ിൽ കട<ുവ<ുെകാE് അമർ പറjു. ഗാർഹികസൗഖ�ം 
ആസRദി+ുകയായിരു<ു അവൻ. പേG, ഗുരുവിനുേവEിയുളള എെ  അേനRഷണം ഞാൻ 
ഒരി+ലും ഉേപGി+ുകയിെZ<് എനി+് നZ േബാധ�മുEായിരു<ു.ഞ8ളുെട സംഘം 
വാരാണസി+ു തീവEികയറി. എെ  ഒരു 'പാർഥനയ'+് അപൂർവവും തൽGണവുമായ 
'പതികരണം എനി+ു അവിെടവeു ലഭിeു.അനVദാ വിദ�²മായ ഒരു പ(തി മുൻകൂDി 
ആവിmnരിeിരു<ു. ഹരിദRാറിെല7ി എെ< കാണു<തിനുമു0് അേ_ഹം വാരാണസിയിൽ 
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ത8ി ഒരു േവദപ�ിതെന എേ<ാട് ഒരു കൂടി+ാ��യ'+ായി ഒരു+ിയിരു<ു. 
സ<�ാസി യാകു<തിൽനി<് എെ< പിVിരി�ി+ാെമ<് 'പIJു ത പ�ിതനും അേ_ഹ7ിെ  2

മകനുംകൂടി അനVദാേയാട് ഏ�ിരു<ു.അനVദാ എെ< അവരുെട വീDിേല+് െകാEുേപായി. 
ചുറുചുറു+ുളള സRഭാവ+ാരനായ മകൻ എെ< വീDുമു�7ുവe് അഭിവാദനംെചLJു. 
സുദീർഘമായ ഒരു തതRചിVാ'പസംഗം െകാE് അയാൾ എെ< തളeുനിർ7ി. 'തികാലoാനം 
തനി+ുെE<് അവകാശെ�D അയാൾ ഒരു സന�ാസിയാകുക എ< എെ  ആശയെ7 
നിരു�ാഹെ�ടു7ി. നി8ളുെട നിത�ജീവിത7ിെല ഉ7രവാദിതR8ൾ ‘

ഇെDറിjുേപാകു<തിൽ ഉറeുനി<ാൽ നി8ൾ തുടർeയായ ദുരV8ൾ േനരിടുകയും 
നി8ൾ+് ഈശRരെന കെE7ാൻ കഴിയാെതവരികയും െചAും. േലാകാനുഭവ8ളിൽ 
കൂടിയZാെത നി8ളുെട സ}ിത3കർമഫലെ7 ദുരീകരി+ാനും കഴിയിZ.’
ഭഗവദ്ഗീത യിൽനി<ു, അനശRരമായ വാ+ുകൾ മറുപടിയായി എെ  ചുEെ77ി: 4 ‘‘

ഏ�വും നി/�വാസനകൾ ഉ,വർേപാലും എെ< നിരVരം ധ�ാനിeാൽ അവെ  കഴിjകാല 
ദുmnർമ8ളുെട ഫലം േവഗ7ിൽ നശിeുേപാകും. ഒരു മഹാ4ാവായി7ീർ<് േവഗം അവൻ 
നിത�ശാVി േനടു<ു. ഇത് സുനി~ിതമാെണ<റിയൂ. എ<ിൽ വിശRാസമർ�ി+ു< ഭ:ൻ 
ഒരി+ലും നശി+ു<ിZ! എ<ാൽ ആ െചറു�+ാരെ  ശ:ിയു:മായ 'പവചന8ൾ എെ  ’’

തേ ടം അ�gം ഉലeിരു<ു. എെ  ഹൃദയ7ിെല സകലഭ:ിയും സമാഹരിe് ഞാൻ നി®«മായി 
ഈശRരേനാടു 'പാർഥിeു: എെ  ആശയ+ുഴ�ം പരിഹരിeുെകാE് എനി+് ഇവിെട വe് ‘‘

ഇേ�ാൾതെ< ശരിയായ ഉ7രം തരൂ. ഞാൻ ഒരു സ<�ാസിയുേടേയാ അേതാ ഗൃഹസഥെ േയാ 
ജീവിതം നയി+ാനാേണാ അ8് ഇhി+ു<ത്? പ�ിതെ  വീDിെ  മതിലിനു െവളിയിൽ ’’

േതജസRിയായ ഒരു സാധു നിൽ+ു<ത് ഞാൻ 'ശ(ിeു. 'തികാലoെന<് സRയം 
അവകാശെ�ടു< ആളും ഞാനും തWിലുളള വാശിേയറിയ സംഭാഷണം അേ_ഹം േകDു എ<ത് 
Igfമായിരു<ു. ആ അപരിചിതൻ എെ< അടുേ7+ു വിളിeു. അേ_ഹ7ിെ  ശാVമായ 
ക�ുകളിൽനി<് ഉജRലമായ ഒരു ശ:ി 'പവഹി+ു<തായി എനി+നുഭവെ�Dു. മകെന, ആ ‘‘

വിവരംെകDവൻ പറയു<ത് 'ശ(ിേ+Eാ. ഈ ജi7ിൽ നിെ  ഒേര ഒരു പാത 
സ<�ാസ7ിേ താെണ<് നിന+ു ഉറ�ുനൽകാൻ നിെ  'പാർഥനയ'+ു മറുപടിയായി മഹാ'പഭു 
എേ<ാട് അരുളിെചAു<ു. സുവ�:മായ ഈ സേ/ശം ലഭിeേ�ാൾ ആ~ര�7ിെ യും ’’

കൃതoതയുെടയും പു}ിരി എ<ിൽ വിടർ<ു. അയാളുെട അടു7ുനി<് ഇ8ുേപാരിക!‘‘

ആ വിവരം െകDവൻ മു�7ുനി<ു വിളി+ുകയായിരു<ു. എെ  അഭിവ/�നായ ’’ ‘‘ ’’ 

മാർഗദർശി ൈക ഉയർ7ി എെ< അനു'ഗഹിeിD് സാവധാനം നട<ക<ു. ആ സ<�ാസി ‘‘

നിെ<േ�ാെലതെ< കിറു+നാണ്. നരeമുടിയുളള പ�ിതനാണ് ഈ രസകരമായ ’’ 

നിരീGണം നട7ിയത്. അയാളും മകനും എെ< µാനതേയാെട േനാ+ിനി<ു. ‘‘

ഈശRരനുേവEി അനി~ിതമായ ഒരു അേനRഷണ7ിനായി അയാളും വീടുവിDതാെണ<് ഞാൻ 
േകDിDുE്. ഞാൻ തിരിjുനട<ു. ഇനി ഞ8ളുെട ആതിേഥയരുമായി കൂടുതൽ ചർeയ'+് ’’

ഞാനിZാെയ<് ഞാൻ അനVദാേയാടു പറjു. ഉ�ാഹം നശിe എെ  േജ�m� ൻ ഉടൻ 
യാ'തയാകാൻ സWതിeു; ഞ8ൾ േവഗം കൽ+7യ'+് തീവEികയറി. മിrർ ഡി�ക്�ീവ്, ‘‘

ഞാൻ രEു കൂDുകാരുമായി സ'ഥലം വിDുെവ<് എ8െന കEുപിടിeു? വീDിേല+ുളള ’’ 

യാ'തയിൽ ഞാൻ എെ  സജീവമായ ജിoാസ അനVദാേയാട് െവളിെ�ടു7ി. അേ_ഹം 
കുസൃതിയായി ചിരിeു. അമരൻ �ാസു വിDൂെവ<ും തിരിeു െച<ിDിZാെയ<ും നിെ  ‘‘

Inൂ ളിൽവe് എനി+് മനkിലായി. അടു7 ദിവസം ഞാൻ അവെ  വീDിൽേപായി അടയാളമിD 
ഒരു െറയിൽേവ സമയവിവര�Dിക കെEടു7ു. അേ�ാൾ വEിയിൽ േപാകാൻ 
തുട8ുകയായിരു< അമരെ  അhൻ വEി+ാരേനാടു സംസാരി+ുകയായിരു<ു. എെ  ‘‘‘

മകൻ ഇ<ു രാവിെല എേ<ാെടാ�ം സവാരി+ുEാവിZ. അവൻ അ'പത�Gനായിരി+ു<ു!’ 

ആ അhൻ േത8ി. വEി+ാരൻ പറjു: അ8യുെട മകനും മ�ു രEുേപരും യൂേറാപ�ൻ ‘‘ ‘

േവഷ7ിൽ ഹൗറാ േrഷനിൽനി<് തീവEി കയറിെയ<് എെ  കൂDുകാരനായ ഒരു 
വEി+ാരനിൽനി<് ഞാൻ േകDു. അയാൾ+് ത8ളുെട തുകൽ െചരു�് ദാനം െചLJിDാണ് അവർ 
േപായത്. അ8െന എനി+് മൂ<ു തു0ുകൾ കിDി‐സമയ വിവര�Dിക, മൂ<് ആൺകുDികൾ,’‘‘

ഇം�ീഷ് വസ്'ത8ൾ എ<ിവ. ഇടകലർ< തമാശേയാടും നിരാശേയാടുമാണ് അനVദായുെട ’’

െവളിെ�ടു7ലുകൾ ഞാൻ േകDത്. വEി+ാരേനാടു കാDിയ ഞ8ളുെട ഔദാര�ം അ�gം 
അസ'ഥാന7ായിേ�ായി! സRാഭാവികമായും, അമരൻ അടയാളെ�ടു7ിയിരു< എZാ ‘‘

നഗര8ളിേലയും െറയിൽേവ ഉേദ�ാഗസ'ഥർ+് ക0ിയടി+ാൻ ഞാൻ തിടു+7ിൽ േപായി. 
അമരൻ ബേറലി അടയാളെ�ടു7ിയിരു<തുെകാE് ഞാൻ നിെ  കൂDുകാരൻ ദRാരകായ'+് 
ക0ിയടിeു. കൽ+7യിെല നWുെട അയൽപ+8ളിൽ അേനRഷിeേ�ാൾ, ജതിൻദാ ഒരു 
രാ'തി അവിെടയിZായിരു<ുെവ<ും പേG അടു7 ദിവസം രാവിെല യൂേറാപ�ൻ േവഷ7ിൽ 
തിരിെe7ി എ<ും ഞാനറിjു. ഞാൻ അവെന തിരjുപിടിeു അ7ാഴ7ിനു Gണിeു. 
എെ  സൗഹൃദഭാവ7ിൽ ആശHെവടിj അവൻ ആ Gണം സRീകരിeു. വഴിയിൽ, 
സംശയ7ിന് ഇടെകാടു+ാെത ഒരു േപാലീസ് േrഷനിേല+് ഞാൻ അവെന നയിeു. ഞാൻ 
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േനരെ7തെ< തിരെjടു7ിരു<, കാ��യിൽ ഭയHരരായ അേനകം േപാലീസുേദ�ാഗസ'ഥiാർ 
അവെന വളjു. അവരുെട ഭീഷണമായ േനാD7ിൽ ഭയ< ജതിൻദാ തെ  ഗൂഢമായ 
െപരുമാ�7ിെ  കാരണം വിശദീകരി+ാെമ<് സWതിeു. ഞാൻ ഹിമാലയ7ിേല+ു ‘‘‘

തിരിeത് ഉ�ാഹഭരിതമായ ഒരു ആ4ീയ മേനാവൃ7ിേയാെടയായിരു<ു. അവൻ ’ 

വിശദീകരിeു. ആചാര�iാെര കെE7ാെമ< 'പതീGയിൽ എ<ിൽ 'പേചാദനം നിറjു. ‘

ഹിമാലയഗുഹാVര8ളിൽ നാം ആ4നിർവൃതിയിൽ ലയി+ുേ0ാൾ കടുവകൾ ‘‘

മ'Vമു�²രായി െവറും ഇണ8ിയ ച+ി�ൂeകെളേ�ാെല നമു+ു ചു�ും ഇരി+ും എ<് ’’ 

മുകു/ൻ പറjയുടൻ എെ  ആേവശം തണു7ുറjു; എെ  െന�ിയിൽ വിയർ�ുതുളളികൾ 
െപാടിjു. പി<ീട് എVുEാകും? ഞാൻ ആേലാചിeു. ഞ8ളുെട ‘‘ ’’ ‘‘

ആ4ീയ'പഭാവ7ാൽ കടുവകളുെട ദുfസRഭാവം മാറു<ിെZHിൽ അവ ഞ8േളാടു 
വീDുപൂeകളുെട സ്േനഹേ7ാെട െപരുമാറുേമാ? എെ  മനkിെല ക�ിൽ ഞാൻ ’’ 

എെ<7െ< ഏേതാ കടുവയുെട വയ�ിൽ നിർബuമാെയ7ിയ അേVവാസിയായി+Eു — 

അവിെട 'പേവശി+ു<േതാ ഒ<ായ ശരീരേ7ാെടയZ പിെ◌<േയാ, അതിെ  
വ�ത�IJഭാഗ8ളുെട പല കഷണ8ളായിD്. ജതിൻദായുെട അVർധാന7ിൽ ’’

എനി+ുEായിരു< േദഷ�ം െപാDിeിരിയിൽ ആവിയായിേ�ായി. തീവEിയിൽവeു ലഭിe ഈ 
രസകരമായ വിശദീകരണം അയാൾ എനി+ുEാ+ിയ തീ'വമായ മന'പയാസ7ിന് മതിയായ 
പരിഹാരമായി. എനി+് ഒര�gം സംതൃ�Jിയുെട േതാ<ലും ഉEായതായി സWതി+ണം: 
േപാലീസുമായുളള ഒരു ഏ�ുമുDലിൽനി<് ജതിൻദായും രGെ�DിZേZാ! അനVദാ5, നി8ൾ ‘‘

ഒരു തനി ഡി�ക്�ീവ്, തെ<! എെ  തമാശ നിറj േനാDം അ�gം േരാഷം ’’ 

കലരാ7തായിരു<ിZ. േനരെ7 വിചാരിeതുേപാെല ചതി+ണെമ< വിചാരമZ, ‘‘

ആ4രGെയ< വിേവകപൂർവമായ ജiവാസനയാണ് അയാെള േ'പരി�ിeത് എ<തിൽ, എനി+് 
സേVാഷമുെE<് ജതിൻദാേയാടു ഞാൻ പറയും! കൽ+7യിെല വീDിെല7ിയേ�ാൾ ’’

ൈഹInൂ ൾ പഠി7ം മുഴുമി�ി+ു<തുവെരെയHിലും എെ  ഊരുചു�ു< പാദ8െള 
നിയ'Vി+ണെമ<് അhൻ ഉളളിൽതDുംവിധം അേപGിeു. ഞാൻ അവിെട ഇZായിരു<േ�ാൾ, 
അേ_ഹം സ്േനഹപൂർവം ഒരു ഗൂഢപ(തി തAാറാ+ിയിരു<ു. ആ4oാനിയായ സRാമി 
േകവലാന/െന എെ  വീDിൽ പതിവായി വരാൻ അേ_ഹം ഏർ�ാടു െചLJു. ഈ പുണ�ാ4ാവ് ‘‘

നിെ  സംInൃ തം അധ�ാപകനായിരി+ും, എെ  അhൻ ആ4വിശRാസേ7ാെട ’’ 

െവളിെ�ടു7ി.പ�ിതനായ ഒരു ദാർശനികനിൽനി<ുളള 'പേബാധനം െകാE് എെ  
ആധ�ാ4ികവാ}കെള തൃ�Jിെ�ടു7ാെമ<് അhൻ ആശിeു. എ<ാൽ സംഭവിeത് മറിeാണ്: 
പുതിയ അധ�ാപകൻ ബു(ിപരമായ ശുmnതകൾ വeുനീDു<തിനു പകരം എെ  
ആ4ീയാഭിലാഷ8െള ഉ_ീപി�ി+ുകയാണ് െചLJത്. സRാമി േകവലാന/ൻ ലാഹിരി മഹാശയെ  
ഒരു േ'ശm� ശിഷ�നായിരു<ുെവ<ത് അhന് അറിയാമായിരു<ിZ. തെ  ൈദവികമായ 
കാVശ:ിയുെട അ'പതിേരാധ�തയാൽ നി®«ം ത<ിേല+് ആകർഷി+െ�D 
ആയിര+ണ+ിനു ശിഷ�iാർ ആ അതുല�ഗുരുവിന് ഉEായിരു<ു. ലാഹിരി മഹാശയൻ 
േകവലാന/ജിെയ പലേ�ാഴും ഋഷി യായി ചി'തീകരിeിരു<ു.6ഇടതൂർ< മുടിeുരുളുകൾ ‘ ’

എെ  അധ�ാപകെ  സു/രമായ മുഖെ7 വലയം െചLJിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  കറു7 ക�ുകൾ 
നിmnളHമായിരു<ു ഒരു കുjിേ തുേപാെല സുതാര�വും. അേ_ഹ7ിെ  ശരീരം ‚ 

െമലിjിരു<ു. അതിെ  ചലന8ൾ എZാം ശാVവും 'ശ(ാപൂർണവുമായിരു<ു. സദാസൗമ�നും 
സ്േനഹമയനുമായ അേ_ഹം അനVതാേബാധ7ിൽ നിത�'പതിm� നായിരു<ു. ഒ<ിe് 
സേVാഷകരമായികഴിj സമയ7ിെ  അധികഭാഗവും 'കിയാധ�ാന7ിലാണ് ഞ8ൾ 
െചലവഴിeത്. സRാമി േകവലാന/ൻ[image file=image_rsrcRU.jpg] 

േയാഗാന/ജിയുെട 'പിയെ�D സംInൃ തം അധ�ാപകൻസRാമി േകവലാന/ൻ പുരാതന 
ശാസ്'ത'ഗ]8ളിൽ അവഗാഹംേനടിയ 'പമുഖപ�ിതനായിരു<ു; അേ_ഹ7ിെ  പാ�ിത�ം 
അേ_ഹ7ിന് ശാസ്'തിമഹാശയൻ എ< അപരനാമം സ0ാദിeുെകാടു7ു. ആ ‘‘ ’’ 

നാമേധയ7ിലാണ് അേ_ഹം സാധാരണയായി സംേബാധനെചAെ�Dിരു<ത്. എ<ാൽ 
സംInൃ ത7ിൽ എെ  പാ�ിത�7ിെ  പുേരാഗതി എടു7ു പറയ7+തായിരു<ിZ. കിDിയ 
അവസര8െളZാം ശുmnമായ വ�ാകരണെ7 ഉേപGിe് േയാഗശാസ്'തെ7യും ലാഹിരി 
മഹാശയെനയുംപ�ി സംസാരി+ാൻ ഞാൻ 'ശമിeു. ഒരു ദിവസം എെ  അധ�ാപകൻ ആ 
ഗുരുവിേനാെടാ7ുളള തെ  ജീവിതെ7��ി ചിലെതാ+െ�റj് എെ< അനു'ഗഹിeു.‘‘

അസുലഭ ഭാഗ�ാതിേരകംെകാE് ലാഹിരി മഹാശയേനാെടാ�ം പ7ുവർഷം കഴിയുവാൻ എനി+ു
സാധിeു. അേ_ഹ7ിെ  വാരാണസിയിെല വീട് എെ  രാ'തികാല തീർഥയാ'തകളുെട 
ലG�സ'ഥാനമായിരു<ു. രEാമെ7 നിലയിൽ മുൻവശെ7 െകാeുമുറിയിൽ ഗുരുേദവൻ 
എേ�ാഴും ഉEാകും. തടിെകാEുളള ചാരിZാ7 ഒരു പീഠ7ിൽ അേ_ഹം പ4ാസന7ിൽ 
ഇരി+ുേ0ാൾ, ശിഷ�iാർ മു<ിൽ അർധവൃ7ാകൃതിയിൽ അേ_ഹെ7 വലയം െചLJ ് 
ഇരു<ിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  ക�ുകൾ ദിവ�മായ പരമാന/7ിൽ നൃ7മാടി തിള8ി. 
അനVാന/7ിെ  തല8ളിേല+് ഉൾ+�ിലൂെട ഉ�ുേനാ+ിെകാE് അവ എേ�ാഴും പാതി 
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അടjിരി+ും. അപൂർവമാേയ അേ_ഹം ദീർഘമായി സംസാരിeിരു<ു,ൂ. തെ  സഹായം 
ആവശ�മുളള ശിഷ�നിൽ ഇടയ'+ിെട അവ േക'/ീകരി+ും; അേ�ാൾ 'പകാശ7ിെ  'പവാഹം 
േപാെല ആശRാസവചന8ൾ ഒഴുകുകയായി. ഗുരുേദവൻ ഒ<ു േനാ+ിയാൽ അവാച�മായ ഒരു‘‘

ശാVി എെ  ഉളളിൽ പൂവണിയും. അനVതയുെട താമരയിൽ നിെ<<േപാെല അേ_ഹ7ിെ  
സുഗuം എ<ിൽ വ�ാപരി+ും. ദിവസ8േളാളം ഒരുവാ+് സംസാരിeിെZHിൽേപാലും 
അേ_ഹേ7ാെടാ�ം ഉEായിരി+ുകെയ<ത് എെ  സ7െയ സ0ൂർണമായി 
പരിവർ7നംെചAു< ഒരു അനുഭവമായിരു<ു. എെ  ഏകാ'ഗതയുെട പാതയിൽ അദൃശ�മായ 
ഏെതHിലും തടkമുEായാൽ ഞാൻ ഗുരുപാദ8ളിൽ ധ�ാനനിരതനാകും. അവിെട ഏ�വും 
സൂ�{തമമായ അവസ'ഥകൾേപാലും എളു�7ിൽ എെ  പിടിയിൽ ഒതു8ുമായിരു<ു. 
അ7ര7ിലുളള oാനദർശന8ൾ കുെറ+ൂടി എളിയ ആചാര�iാരുെട സ<ിധിയിൽ എനി+് 
അ'പാപ�മായിരു<ു. എZാ ശിഷ�iാർ+ും ഭ:ിയിലൂെട 'പേവശി+ാവു< രഹസ�വാതിലുകൾ 
തുറ<ിDിരു<, ഈശRരെ  ജീവൻ തുടി+ു< ഒരു േദവാലയമായിരു<ു ഗുരുേദവൻ. ലാഹിരി ‘‘

മഹാശയൻ 'ഗ]8െള ആ'ശയിe് േവദശാസ്'ത8ൾ വ�ാഖ�ാനി+ു< ആളായിരു<ിZ. ‘‘

ൈദവിക'ഗ]േശഖര7ിൽ അേ_ഹം അനായാസമായി നിമ¶നായി. അേ_ഹ7ിെ  ’’ 

സർവoതR7ിെ  ജലധാരയിൽനി<് വാ+ുകളുെട നുരയും പതയും, ചിVകളുെട 
ജലകണ8ളും ശ:ിയായി ഒഴുകി. യുഗ8ളായി േവദ78ളിൽ ഒളിjിരു< അഗാധമായ 
ദാർശനിക ശാസ്'തവിoാനം തുറ<ു െവളിയിൽ െകാEുവരു<തിനുളള മാ'Vിക7ാേ+ാൽ 
അേ_ഹ7ിെ  ൈകവശം ഉEായിരു<ു. പുരാതന'ഗ]8ളിൽ പറjിരി+ു< വ�ത�IJ 
േബാധതല8ൾ വിശദീകരി+ാൻ ആവശ�െ�Dാൽ അേ_ഹം പു}ിരിേയാെട സWതി+ും.‘‘‘

ഞാനിേ�ാൾ ആ േബാധതല8ളിൽ കൂടികട<ുേപായിD്, എVു കാണു<ുെവ<ു പറയാം.’ 

അ8െന, േവദ'ഗ]8ൾ മനഃ�ാഠമാ+ിയിD്, സRാനുഭവമിZാ7 ആശയ8ൾ വിള0ു< 
അധ�ാപകരിൽനി<് തികeും വിഭി<നായിരു<ു അേ_ഹം. നിന+് അർഥം േതാ<ു< ‘‘‘

രീതിയിൽ ഈ വിശു( േ§ാക8ൾ വ�ാഖ�ാനി+ൂ. മിതഭാഷിയായ ഗുരുേദവൻ പലേ�ാഴും ’ 

ഇ8െന ഒരു നിർേദശം അടു7ിരി+ു< ഒരു ശിഷ�നു നൽകുമായിരു<ു. ശരിയായി ‘

വ�ാഖ�ാനി+ാൻ ഞാൻ നിെ  ചിVകെള നയി+ാം. ഈ രീതിയിൽ തെ  ശിഷ�iാരുെട ’ 

അതിവിശദമായ ഭാഷ�േ7ാടുകൂടി ലാഹിരി മഹാശയെ  ധാരാളം ഉൾ+ാ��കൾ േരഖെ�ടു7ാൻ 
ഇടയായി. ഗുരുേദവൻ അuമായ വിശRാസം ഒരി+ലും ശുപാർശ െചLJിZ. വാ+ുകൾ ‘‘ ‘

പുറേVാടു മാ'തമാണ്. നി8ളുെട സRVം ധ�ാന7ിെല ആന/കരമായ സ0ർ+7ിലൂെട 
ഈശRരസാ<ിധ�7ിൽ ഉറe വിശRാസം സ0ാദി+ുക. അേ_ഹം പറjു. ശിഷ�െ  'പz¦ം’ ‘‘

എVുതെ<യായാലും, പരിഹാരമായി ഗുരുേദവൻ ഉപേദശിeത് 'കിയാേയാഗം ആയിരു<ു.‘‘‘

നി8ൾ+ു മാർഗദർശനം നൽകാൻ ഞാൻ ഈ ശരീര7ിൽ ഇZാെതയാകുേ0ാഴും ഈ 
േയാഗമാർഗ7ിെ  ഫലദായകതRം നfെ�ടുകയിZ. 'പേചാദനാ4കമായ 'പമാണ8ൾേപാെല 
പുറംചDയിൽ െപാതിj്, ഫയലിൽ തിരുകി മറ+െ�േടEതZ ഈ സേHതം. 'കിയയുെട ശ:ി 
അനുm� ാന7ിലാണിരി+ു<ത്. 'കിയയിലൂെട നി8ളുെട വിേമാചന7ിെ  പാതയിൽ നിരVരം 
മുേ<റുക. ഈശRരാേനRഷണ7ിൽ ഉരു7ിരിjു വ<ിDുളളവയിൽ, ’‘‘

സR'പയത്ന7ാലുളള േമാG'പാ�Jി+് ഏ�വും ഫലവ7ായ പ(തിെയ<ു ഞാൻ കരുതു<തും 
'കിയ തെ<യാണ്. ആ4ാർഥമായ ഈ സാGിപ'തേ7ാെട സRാമി േകവലാന/ൻ തെ  ’’ 

വാ+ുകൾ ഉപസംഹരിeു. എZാ മനുഷ�രിലും നിർലീനനായ സർവശ:ൻ, ലാഹിരി ‘‘

മഹാശയെ യും അേ_ഹ7ിെ  അേനകം ശിഷ�iാരുെടയും േദഹ7ിൽ, അതിെ  
അനുm� ാന7ിലൂെട കാണെ�D അവതാരമായി7ീർ<ു. വിI{യകരമായ ഒരു ദിവ�ാxുതം ’’

േകവലാന/സRാമിയുെട സാ<ിധ�7ിൽ ലാഹിരി മഹാശയൻ കാDി. ഞ8ളുെട മു<ിെല 
േമശേമലുEായിരു< സംInൃ ത'ഗ]8ളിൽനി<് എ'തേയാ അകെലയായിരു< ക�ുകേളാെട 
എെ  പുണ�ാ4ാവായ അധ�ാപകൻ ഒരു ദിവസം ആ കഥ വിവരിeു. രാമു എ< അuനായ ‘‘

ഒരു ശിഷ�ൻ എെ  അനുക0 ശ:മായി ഉണർ7ി. ഈശRരൈചതന�ം ത<ിൽ പൂർണമായി 
ഉജRലിeുനിൽ+ു< ഞ8ളുെട ഗുരുേദവെന വിശRIJതേയാെട േസവി+ുേ0ാൾ അവെ  
ക�ുകളിൽ 'പകാശം േവെEേ<ാ? ഒരു 'പഭാത7ിൽ ഞാൻ രാമുവിേനാട് സംസാരി+ാൻ 'ശമിeു.
പേG അവൻ, പനേയാല വിശറി െകാE് ഗുരുേദവെന മണി+ുറുകേളാളം Gമേയാെട 
വീശിെ+ാേE ഇരു<ു. ഒടുവിൽ ആ ഭ:ൻ മുറി വിDേ�ാൾ ഞാൻ അവെന പിൻതുർ<ു.‘‘‘

രാമു, നീ എ'ത കാലമായി അuനായിD്? എെ  ജനനം മുതൽ, 'പേഭാ! സൂര�െന ’‘‘‘

കാണുവാനു, ഭാഗ�ം ഒരി+ലും എെ  ക�ുകൾ+ുEായിDിZ. നWുെട സർവശ:നായ ’‘‘

ഗുരുേദവന് നിെ< സഹായി+ാൻ കഴിയും. ഒ<േപGിeു േനാ+ൂ. അടു7 ദിവസം രാമു ’‘‘

മടിeു മടിeു ലാഹിരി മഹാശയെ  സമീപെമ7ി. തനി+ു ധാരാളമായി ലഭിeിരി+ു< 
ആ4ീയസ07ിെ  പുറെമ ഭൗതിക േനDം കൂടി തരണെമ<ാവശ�െ�ടാൻ രാമുവിന് 
ല േതാ<ി. ഗുരുേദവാ, 'പപ}7ിനു െവളിeം നൽകു<വൻ അ8ിലുE്. േതജkു ‘‘‘

കുറj സൂര�'പകാശം എനി+് ദർശി+7+വിധം അവെ  'പകാശം എെ  ക�ുകൾ+ു 
നൽകാൻ ഞാൻ അ8േയാട് 'പാർഥി+ു<ു. രാമൂ, ആേരാ എെ< ബു(ിമുDി+ാനായി ’‘‘‘
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തുനിjിരി+ുകയാണ്. എനി+് േരാഗവിേമാചകശ:ി ഒ<ുമിZ. 'പേഭാ, അ8ിലു,’’‘‘‘

ഈശRരശ:ി+് തീർeയായും േരാഗ വിേമാചനം തരാനാകും. വാIJവ7ിൽ ’’’‘‘‘

അതിനു വ�ത�ാസമുE്, രാമൂ, ഈശRരന് അതിരുകളിZ! നG'ത8േളയും ശരീരേകാശ8േളയും 
ദുർ'ഗാഹ�മായ ജീവുലിംഗ8ളാൽ ഉജRലി�ി+ു< അേ_ഹ7ിന് നിെ  ക�ുകൾ+് 
കാ��ശ:ിയുെട 'പകാശം തരാൻ നി~യമായും സാധി+ും. ഗുരുേദവൻ രാമുവിെ  ’ 

തിരുെന�ിയിൽ െതാDു. നിെ  മനk് അവിെട ഏകാ'ഗമാ+ൂ. രാമനാമം ഏഴുദിവസം 8‘‘‘

തുടെര ജപി+ൂ. സൂര�'പകാശ7ിെ  ഉജRലേശാഭ ഒരു പുതിയ 'പഭാതം നിന+ുനൽകും.’‘‘

ഒരാ��+ുളളിൽ അത് അ8െനതെ< സംഭവിeു. 'പകൃതിയുെട സു/രമുഖം രാമു ആദ�മായി 
ദർശിeു. അവെ  ഇfേദവതയായ 'ശീരാമെ  തെ< നാമം ജപി+ാൻ സർവoനായ ഗുരുേദവൻ 
പിഴ പ�ാ7 നിർേദശം നൽകി. ഗുരുേദവൻ നിത�മായ േരാഗവിേമാചന7ിെ  ശ:മായ 
ബീജ8ൾ അHുരി�ിeത് ഭ:ിെകാE് ഉഴുതുമറിe രാമുവിെ  വിശRാസെമ< മ�ിലായിരു<ു

േകവലാന/ൻ ഒരു നിമിഷം നി®«നായിരു<ു. എ<ിD് തെ  ഗുരുേദവന് വീEുെമാരു ’’ 

ആദരാഞ്ജലി അർ�ിeു. ലാഹിരി മഹാശയെ  ഓേരാേരാ അxുത'പവൃ7ികളിലും ‘‘

താനാണ് കർ7ാെവ< അഹHാരം9 കട<ുവരാൻ അേ_ഹം ഒരി+ലും അനുവദിeിരു<ിZെയ<് 
വ�:മായിരു<ു. ഈശRരെന< പരമേരാഗവിേമാചകശ:ി+് താൻ പരിപൂർണമായി 
ആ4സമർ�ണം െചLJിരു<ു. അതുെകാE് അേ_ഹം ത<ിലൂെട അതിന് ഒരു തടkവുമിZാെത 
ഒഴുകാൻ വഴിെയാരു+ി. ലാഹിരി മഹാശയനിലൂെട അxുതകരമായ േരാഗശാVി േനടിയ ‘‘

എ'തേയാ ശരീര8ൾ ഒടുവിൽ ശവദാഹ7ിൽ അ¶ി+ിരയാേകEിവ<ു. പേG അേ_ഹം 
സൃfിe നി®«മായ ആ4ീയ നേവാ�ാനവും അേ_ഹം വളർ7ിെയടു7 ഈശRരസദൃശരായ 
ശിഷ�രുമാണ് അേ_ഹ7ിെ  അനശRരമായ ദിവ�ാxുത8ൾ. ഞാൻ ഒരി+ലും ഒരു ’’

സംInൃ തപ�ിതനായിZ. ദിവ�തരമായ ഒരു വ�ാകരണമാണ് േകവലാന/ൻ എെ< പഠി�ിeത്. 
ഇവിെ◌ട വിവരിeിരി+ു<ു.2 വാച�ാർഥം: ത�ാഗി; [image file=image_rsrcSS.jpg] 1 ‘‘

ദൂെര എറിയുക എ<ർഥം വരു< സംInൃ ത'കിയാധാതു+ളിൽനി<്.3 ഈ ജi7ിെലേയാ ’’ 

കഴിj ജi7ിെലേയാ മുൻെചLJികളുെട ഫല8ൾ; 'കി 'പവർ7ി+ുക (സംInൃ തം).4 അധ�ായം 
9, േ§ാകം 30‐31.5 അനV ദാ എ<ാണ് ഞാൻ അേ_ഹെ7 എേ�ാഴും സംേബാധന െചLJിരു<ത്. ദാ—

എ<ത് അനുജiാരും അനുജ7ിമാരും മൂ7 േചDെ  േപരിേനാട് േചർ+ു< ആദരസൂചകമായ 
ശ«മാണ്.6 ഞ8ൾ കEുമുDുേ0ാൾ േകവലാന/ജി, സRാമി ആയിDിZായിരു<ു. ശാസ്'തി 
മഹാശയൻ എ<ായിരു<ു അേ_ഹം െപാതുേവ അറിയെ�Dിരു<ത്. ലാഹിരി മഹാശയെ യും 
മാrർ മഹാശെയെ യും (അധ�ായം ) േപരുകളുമായി െത�ി(രി+ാതിരി+ാൻ എെ  സംInൃ ത 9

അധ�ാപകെന, അേ_ഹ7ിെ  പിൽ+ാല സ<�ാസനാമമായ സRാമി േകവലാന/ൻ എ<ു മാ'തം 
ഞാൻ പരാമർശി+ു<ു. അേ_ഹ7ിെ  ജീവചരി'തം അടു7കാല7് ബംഗാളിയിൽ 
'പസി(ീകരിeിDുE്. ബംഗാളിെല ഖുൽനാജിZയിൽ 1863‐ൽ ജനിe അേ_ഹം 68‐ാമെ7 വയkിൽ 
വാരാണസിയിൽ വe് ശരീരം െവടിjു. പൂർവാ'ശമ7ിൽ അേ_ഹ7ിെ  േപര് അശുേതാഷ് 
ചാDർജി എ<ായിരു<ു.7 പുരാതനമായ നാലു േവദ8ളിെല നൂറിലധികം ധർമസി(ാV 
'ഗ]ാവലി കാലെ7 അതിജീവിeു നിലനി<ു േപാരു<ു. തെ  േജർണലിൽ എേമ��ൺ 
ൈവദികചിVെയ ഇ8െന IJു തിeു: അത് ആതപംേപാെല, രാ'തിേപാെല, കാ�ുവീശാ7 ‘‘

സാഗരംേപാെല ഉദാ7മാണ്. മതപരമായ സമIJ മേനാവികാര8േളയും ഭാവ8േളയും അവ 
ഉൾെ+ാളളു<ു. കാവ�ാ4ക മനkുകെള മുറയ'+ു സ/ർശി+ു< എZാ വിശിf 
ധർമസംഹിതകെളയും ഉൾെ+ാളളു<ു.... ആ 'ഗ]ം മാ�ിവeിD് കാര�മിZ; വനാVര8ളിേലാ, 
തടാക7ിെല നൗകയിേലാ എനി+് എെ< വിശRസി+ാെമHിൽ ഉ7രGണ7ിൽ 'പകൃതി 
എെ< ഒരു 'ബാ±ണനാ+ു<ു: നിത�മായ അനിവാര�ത, ശാശRതമായ 'പതിഫലം, അനVമായ 
ശ:ി, ഭഞ്ജിെ+െ�ടാ7 നി®«ത.... ഇതാണ് അവളുെട വിശRാസ'പമാണം. അവൾ എേ<ാടു 
പറയു<ു, ശാVി, വിശു(ി, സ0ൂർണമായ പരിത�ാഗം ഈ സർവേരാഗസംഹാരികൾ എZാ 
പാപ8േളയും കഴുകി+ളj് നി8െള അfമൂർ7ിയുെട പരമാന/7ിൽ എ7ി+ു<ു.’’8

ഏകം അഥവാ ആ4ീയ േന'ത7ിെ  ഇരി�ിടം. മരണ7ിൽ മനുഷ�െ  േബാധം ‘ ’ ‘ ’ 

സാധാരണയായി ഈ പവി'തസ'ഥാനേ7+് ആനയി+െ�ടു<ു; അതുെകാEാണ് മരിe 
വ�:ിയുെട ക�ുകൾ േമേല+് ഉയർ<ിരി+ു<ത്. അഹംേബാധമാണ് ൈദRത7ിെ , 9 ‘‘

അഥവാ മനുഷ�ന് അവെ  'സfാവുമായി ഉെE<ു േതാ<ു< േവർപാടിെ  മൂലകാരണം. 
അഹംേബാധം മനുഷ�െന മായയുെട അധീനതയിൽ െകാEുവരു<ു. അ8െന വിഷയ8ൾ 
വIJു െവ<ു െത�ായി കാണെ�ടു<ു; സൃfികൾ ത8ൾ 'സfാവാെണ<് സHൽ�ി+ു<ു.‘‘

കാണുകയും േകൾ+ുകയും, Igർശി+ുകയും, മണ+ുകയും, ഭGി+ുകയും, ചലി+ുകയും, 
ഉറ8ുകയും, ശRസി+ുകയും, സംസാരി+ുകയും, വിസർജി+ുകയും, പിടി+ുകയും, ക�് 
അടയ'+ുകയും തുറ+ുകയും െചAു<ുെEHിലും, ഇ'/യ8ൾ ഇ'/ിയവIJു +ളിൽ 
'പകൃതിയാൽ നിേയാഗി+െ�Dു 'പവർ7ി+ുകെകാE് സത�ം അറിയു<യാൾ ഈശRരനിൽ 
ഒ<ുേചർ<് സRതേവ താൻ സRയം ഒ<ും െചAു<ിZ. എ<് േബാധ�െ�ടു<ു. ‘‘ ’’ (V:8-9). 

കർമ8ൾ സ0ൂർണമായും 'പകൃതിതെ<യാണ്, അZാെത താനZ െചAു<െത<് കാണു<യാൾ 
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സത�ം കാണു<ു. ജനി+ാ7വനാെണHിലും, ഏ�+ുറeിലിZാ7 (XIII:29). 

സ7യാെണHിലും സമIJ സൃfിയുെടയും നാഥനാെണHിലും, എെ  വിശR'പകൃതിയിൽ 
ഉളളിലിരി+ു<വനായി, ആ4ാവിൽ മായെകാEു ജനിeവനായി ഞാൻ ഭവി+ു<ു (IV:6). 
'തിഗുണാ4കയും ദിവ�യുമായ ഈ എെ  മായയുെട സRാധീനെ7 അതിജീവി+ുക 
അതികഠിനമാണ്. വിശRമായയുെട കർ7ാവായ എ<ിൽ ശരണം 'പാപി+ു<വർ മാ'തം ഈ 
മായയുെട ശ:ിയിൽനി<ും സRത'Vരാകു<ു. ഭഗവദ്ഗീത.അധ�ായം ’’ (VII:14) 5‘‘

ഗuബാബ സി(ികൾ കാDു<ു എZാ�ിനും ഒരു സമയമുE്. ആകാശ7ിൻ കീഴുളള ’’ ‘‘

സകല കാര�7ിനും ഒരു കാലമുE്. എനി+് എെ< സാVRനെ�ടു7ാൻ േസാളമ െ  ’’1 2

പരിപകRമായ oാനം ഇZായിരു<ു; വീDിനു െവളിയിൽ േപാകുേ0ാെഴZാം എനി+ു വിധിe 
ഗുരുേദവെ  മുഖം കെE7ാൻ ചു�ും ഞാൻ തിരയു< ക�ുകേളാെട ഉ�ുേനാ+ിയിരു<ു. 
എ<ാൽ ൈഹInൂ ൾ വിദ�ാഭ�ാസം പൂർ7ിയാകു<തുവെര എെ  വഴി അേ_ഹ7ിെ  വഴി 
മുറിeുകട<ിZ.അമരേനാെടാ�ം ഹിമാലയ7ിേല+ുളള പലായന7ിനും എെ  
ജീവിത7ിേല+് 'ശീ യുേ:ശRരൻ കട<ുവ< മഹ7ായ ദിന7ിനും ഇടയ'+് രEു വർഷം 
കട<ുേപായി. ആ ഇടേവളയിൽ ഞാൻ അേനകം പുണ�പൂരുഷiാെര‐ ഗuബാബ‘‘ ’’, ‘‘

കടുവാസRാമികൾ നാേഗ'/നാഥ ഭാദുരി, മാrർ മഹാശയൻ, സു'പസി( ബംഗാളി ’’, 

ശാസ്'തoനായ ജഗദീശ് ച'/ േബാസ് എ<ിവെര കാണുകയുEായി. ഗuബാബയുമായുളള‘‘

എെ  കൂടി+ാ��യ'+് രEു ആമുഖ8ളുEായിരു<ു: ഒ<് സമനRയ7ിെ ; മേ�ത് ’’ 

നർമ7ിെ യും. ഈശRരൻ സാരള�മാണ്. മെ�Zാം സHീർണവും. ആേപGികമായ ‘‘

'പകൃതിയുെട േലാക7് േകവലമൂല�8ൾ േതടാതിരി+ുക. ഒരു േG'ത7ിെല ’’

കാളീ വി'ഗഹ7ിനുമു0ിൽ നി®«നായി നിൽ+ുേ0ാൾ എെ  കാതുകളിൽ ഈ ആത�Vിക 3

ദാർശനികത7R8ൾ സൗമ�മായി 'പേവശിeു. തിരിjു േനാ+ിയേ�ാൾ ദീർഘകായനായ ഒരു 
മനുഷ�െന ഞാൻ കEു. അേ_ഹ7ിെ  വസ്'തം, അഥവാ അതിെ  കുറവ്, അേ_ഹം ഒരു 
അവധൂതനാെണ<് െവളിെ�ടു7ി. എെ  ചിVകളുെട കുഴ+ു< വ�ാകുലത അ8് ‘‘

തീർeയായും കെE7ിയിരി+ു<ു! ഞാൻ കൃതoതാപൂർവം പു}ിരിeു. കാളി ’’ ‘‘

'പതീകവത്കരി+ു< 'പകൃതിയുെട സൗമ�വും ഭയHരവുമായ ഭാവ8ൾ എെ<+ാൾ എ'തേയാ 
ബു(ിമാiാരായവെരേ�ാലും കുഴ+ിയിDുE്! അവളുെട രഹസ�ം കെE7ിയവർ ’’‘‘

ചുരു8ും. I¬ി8്��ി4 െനേ�ാെല, ജീവിതം ഓേരാ േമധാശ:ിയുെട മു<ിലും വയ'+ു< 
െവZുവിളി+ു< കടHഥയാണ് നiതിiകൾ. ഇതിെനാരു ഉ7രം േതടാെത മി+ മനുഷ�രും 
ത8ളുെട ജീവിതം പണയെ�ടു7ി, നfമാ+ു<ു. തീ·�ിെ  കാലെ7<േപാെല ജീവിതനfം 
തെ<യാണ് ഇ<ും ഇതിനു പിഴ. എ<ാൽ അത�പൂർവമായി അതികായനായ ഒരു ഏകാVവ�:ി 
ഒരി+ലും േതാൽവി സWതി+ാെത നിലെകാളളു<ു. ൈദRതാവസ'ഥയുെട മായ5യിൽനി<് 
അേ_ഹം എകതയുെട അവിhി<സത�ം അടർ7ിെയടു+ു<ു. 'പേഭാ, അ8് എ'ത ’’‘‘

ദൃഢവിശRാസേ7ാെടയാണ് സംസാരി+ു<ത്. ഞാൻ ദീർഘകാലമായി സത�സuമായ ’’‘‘

ആ4പരിേശാധന ശീലിeിDുE്. അതാണേZാ oാന7ിേല+ുളള തീ��മായ േവദനയുെട 
വഴി7ാര. ആ4പരിേശാധന‐തെ  ചിVകെള നിരVരം നിരീGി+ുക‐കഠിനവും കിടിലം 
െകാളളി+ു<തുമായ ഒരു അനുഭവമാണ്. ഏ�വും ശ:മായ അഹVേയയും അത് തകർ7ു 
തരി�ണമാ+ു<ു. പേG, യഥാർഥ ആ4ാപ'ഗഥനം ഗണിത7ിെ  സൂ�{തേയാെട 
ദാർശനികെന സൃfി+ു<ു. ആ4ാവിmnാര7ിെ  വഴി‐അതായത് വ�:ിപരമായ 
അംഗീകാരം‐സRാർഥമതികെള സൃfി+ു<ു. ഈശRരനും 'പപ}7ിനും സRVം വ�ാഖ�ാനം 
നൽകു<തിനുളള അവരുെട അവകാശ7ിൽ അവർ+് സംശയമിZാ7 ഉറ�ുE്.’’‘‘

അ7രം ധി+ാരം നിറj പുതുമയുെട മു<ിൽ സത�ം, സംശയം േവE, എളിമേയാെട 
പിൻവാ8ു<ു. എനി+് ചർe രസകരമായി േതാ<ി. മിഥ�ാസH�g8ളിൽനി<് സRയം ’’ ‘‘

സRത'Vനാകാെത മനുഷ�ന് ഒരു നിത�സത�വും മനkിലാ+ാനാവിZ. നൂ�ാEുകളുെട 
െചളി+ൂ0ാരം ഏ�ുവാ8ിയ മനുഷ�മനk് െവറു�ുEാ+ു<, എ�മ� 
ലൗകികേമാഹ8ൾെകാE് നിറjിരി+ു<ു. മനുഷ�ൻ അവെ  ഉളളിെZ ൈവരികെള 
േനരിടാൻ ആദ�മായി തുട8ുേ0ാൾ, അതിെനയേപGിe്, പട+ള7ിെല േപാരാD8ൾ തീെര 
നിkാര8ളായി7ീരു<ു. പീഡനസംവിധാന8ളാൽ കAൂ+ുെകാE് േതാ�gി+ാനാവു< െവറും 
മർത�രZാ ഈ ശ'തു+ൾ! അoാനേമാഹ8ളുെട ഈ പDാള+ാർ സർവസ<ിഹിതരും 
വി'ശമരഹിതരും ഉറ+7ിൽേപാലും മനുഷ�െര പിൻതുടരു<വരും, മാരകമായ 
ശസ്'താസ്'ത8ളാൽ സൂ�{മായി നWുെടെയZാം ഉiൂലനാശം വരു7ുവാൻ 
ഇറ8ി7ിരിeവരുമാണ്. സർവസാധാരണമായ ദുർവിധി+ു കീഴട8ി തെ  ആദർശ8െള 
കുഴിeുമൂടു< മനുഷ�ൻ അവിേവകിയാണ്. അവെന ഹീനേനാ അIJ'പoേനാ നി/�േനാ 
ആയZാെത കാണു<െത8െന? ബഹുമാന�നായ 'പേഭാ, സം'ഭാVരായ ബഹുജന8േളാട് ’’‘‘

അ8യ'+് സഹതാപമിേZ? ഒരു നിമിഷം ആ േയാഗിവര�ൻ നി®«നായി, തുടർ<് ’’

േനരിെDാരു7രം നൽകാെത ഇ8െന പറjു. എZാ നiകളുെടയും ഇരി�ിടവും ‘‘

അദൃശ�നുമായ ഈശRരേനയും, 'പാേയണ നi െതാDുതീEിയിDിZാ7 ദൃശ�നായ മനുഷ�േനയും 
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ഒ�ം സ്േനഹി+ുക പലേ�ാഴും കുഴ+ു< കാര�മാണ്! എ<ാൽ കുഴ+ു< നൂലാമാലയ'+് 
കിടനിൽ+ു<താണ് സവിേശഷ ൈവഭവം. എZാ മനുഷ�മനkുകളുെടയും ഒേര ഐക�ം 
സRാർഥപരതയുെട കരു7� സംബuം മാ'തമാെണ<് ആVരികമായ പുനരേനRഷണം 
വിളംബംവിനാ െവളിെ�ടു7ു<ു. ഒരർഥ7ിെലHിലും, മനുഷ�െ  'ഭാതൃതRം അ8െന 
െവളിവാ+െ�Dു നില്+ു<ു. എZാവേരയും ഒേര തDിലാ+ു< ഈ കെE7ൽ ഒരു 
അ0രി�ി+ു< എളിമയിേല+് നയി+ു<ു. കെE7ൽ കാ7ിരി+ു< ആ4ാവിെ  
വിേമാചകമായ 'പഭാവ8െള അറിയാ7 സഹജീവികേളാടുളള ദയവായി ആ എളിമ 
പരിപകRമാകു<ു. എ+ാലേ7യും ഋഷീശRരiാർ േലാക7ിെ  ദുഃഖ8െള��ി ’’‘‘

അ8െയേ�ാെല തെ< േവദനിeിDുളളവരാണ്. സHുചിതമായ സRVം ദുഃഖ8ളിൽ ’’‘‘

മുഴുകിയ അ�goനായ ഒരു മനുഷ�നു മാ'തേമ മ�ു,വരുെട ദുരിത8േളാടുളള 
'പതികരണേശഷി നfെ�ടു<ുളളൂ. ആ സാധുവിെ  മുഖെ7 ഗൗരവ7ിന് 'പകടമായ ’’ 

അയവുവ<ു. സRയംവിമർശനെമ< ശസ്'ത'കിയ െചAു< ഒരുവൻ സാർവലൗകികമായ ‘‘

ദയാവാLgിെ  വികാസം അറിയു<ു. അഹVയുെട ബധിരമാ+ു< നിർബu8ളിൽനി<് അവന് 
േമാചനം ലഭി+ു<ു. ഈശRരേ'പമം അ7രം മ�ിൽ പൂവിടു<ു. 'പേത�കിെeാരു കാരണം 
െകാEZാെയHിലും ഒടുവിൽ എVിനു 'പേഭാ, എVിന്? എ<ു കടു7 ഹൃദയവ�ഥേയാെട ‘ ’ 

ആരായാനാെയHിലും സൃfി തെ  'സfാവിേല+് തിരിയു<ു. േവദനയുെട ഹീനമായ 
ചാDവാറടിേയ� മനുഷ�ൻ ആ അനVമായ സ<ിധിയിേല+് ആത�Vികമായി തുര7െ�ടു<ു. 
ആ മേനാഹാരിത മാ'തേമ അവെന ഇനി 'പേലാഭി�ി+ാവൂ. ആ ദിവ�േദഹവും ഞാനും ’’

സ<ിഹിതരായിരു<ത് കൽ+7യിെല കാളീേG'ത7ിലായിരു<ു. അതിെ  'പൗഢമായ 
സൗ/ര�ം ദർശി+ാൻ േപായതായിരു<ു ഞാൻ. ആലHാരികേമാടിയിൽ കാര�െമാ<ുമിെZ< 
അർഥ7ിൽ എെ  യാദൃhിക സഹചാരി ൈകവീശി. ചുടുകDയും കുWായവും നേWാട് ‘‘

േകൾ+ാവു< ഈണെമാ<ും പാടു<ിZ; ഹൃദയം സRയം തുറ+ു<ത് അIJിതR7ിെ  
മാനവികമ'VധRനി േകൾ+ുേ0ാഴാണ്. 'പേവശനദRാര7ിെല മാടിവിളി+ു< ’’

സൂര�'പകാശ7ിേല+് ഞ8ൾ നട<ുനീ8ി. േപാകയും വരികയും െചLJുെകാEിരു< 
ഭ:ജന8ളുെട തിര+ായിരു<ു അവിെട. നീ െചറു�മാണ്. എേVാ ‘‘ ’’ 

ആേലാചിeുെകാE് ആ ദിവ�േദഹം എെ< 'ശ(ിeുേനാ+ി. ഭാരതവും െചറു�മാണ്. ‘‘

പൗരാണിക ഋഷീശRരiാർ6 തുടeുമാ�ാനാവാ7 ആധ�ാ4ിക ജീവിതചര�കൾ സ'ഥാപിeു. 
കാല�ഴ+7ിൽ നിറം മ8ിയവെയHിലും അവരുെട മഹദRചന8ൾ ഇ<ും എ<ും ഈ നാടിനു 
മതിയാകും. ലൗകികതയുേടയും ഭൗതികവാദ7ിെ യും കുടിലതകൾെ+തിെര 
പിടിeുനിൽ+ാൻ േപാരു< മികവുകൾ ൈകമുതലായുളള, പഴ}നZാ7 ഈ 
അനുശാസനത7R8ൾ ഭാരതെ7 ഇ<ും കരു�ിടി�ി+ു<ു. കണ+ാ+ാൻ 
കഴിയാ7‐കണ+ുകൂDി ഏെറ വലjുവശായ പ�ിതiാർ 
ൈ◌കെAാഴിj'ത!‐സഹ'സാ«8ൾ െകാE് സംശയാലുവായകാലം േവദ8ളുെട മൂല�ം 
സാധൂകരിeു കഴിjിരി+ു<ു. അതാണ് നിെ  ൈപതൃകെമ<് ധരി+ുക. വാചാലനായ ആ ’’

പുണ�ാ4ാവിേനാട് ആദരേവാെട ഞാൻ വിടപറയുേ0ാൾ അേ_ഹം ഒരു ദീർഘദർശനം നട7ി:
ഇ<് ഇവിെടനി<് േപായി+ഴിj് നിന+് അസാധാരണമായ ഒരു അനുഭവം ഉEാകും.‘‘ ’’

േG'തപരിസര8ൾവിD് ഞാൻ എേ8ാെD<ിZാെത നട<ു. ഒരു മൂല തിരിjേ�ാൾ പഴയ ഒരു 
സുഹൃ7ിെന കEുമുDി. അവെ  സംഭാഷണചാതുരി സമയെ7 അവഗണിe് അനVതെയ 
പുൽകു<തായിരു<ു. നാം പിരിjതിനു േശഷമുളള വർഷ8ളിെല കഥകൾ എZാം ‘‘

പറയാെമHിൽ ഞാൻ നിെ< ഉടെന വിേD+ാം, അവൻ വാ+ു ത<ു. എെVാരു ’’ ‘‘

ൈവരുധ�ം! എനി+് ഉടെനതെ< േപാകണം. പെG എെ< ൈകെകാEു പിടിeുനിർ7ി ’’

അവൻ എ<ിൽ നി<് ചില ചിZറ വിവര8െളZാം േചാർ7ിെയടു7ു. ഇവൻ ആർ7ി െപരു7 
ഒരു െച<ായെയേ�ാെലയാണേZാെയ<് ഞാൻ തമാശയായി വിചാരിeു. കൂടുതൽ ഞാൻ 
സംസാരി+ുേVാറും കൂടുതൽ വിേശഷ8ൾ+ായി അവൻ ആർ7ിേയാെട തിരjു. മാന�മായ 
ഒരു രGാമാർഗം കാേDണേമ എ<് കാളീമാതാവിേനാട് ഞാൻ മനസാ അേപGിeു.എെ  
സ്േനഹിതൻ െപാടു<െന സ'ഥലംവിDു ഞാൻ ആശRാസേ7ാെട ദീർഘമായി നിശRസിeു. 
വായാടി77ിെ  ജRരം വീEും എെ< ബാധി+ുേമാ എ<ു ഭയ<് ഞാൻ എെ  േവഗത 
ഇരDിയാ+ി. എെ  പി<ിൽ 'ദുതഗതിയിലുളള കാൽെപരുമാ�ം േകD് ഞാൻ േവഗത കൂDി. 
തിരിjു േനാ+ാൻ ഞാൻ ൈധര�െ�DിZ. പെG ഒ�+ുതി+് ആ യുവാവ് ഒ�െമ7ി 
ആഹ്ലാദേ7ാെട എെ  േതാളിൽ പിടിeു. ഞാൻ ഗuബാബെയ��ി നിേ<ാടു പറയാൻ ‘‘

വിDുേപായി. അേ_ഹം അതാ, ആ വസതി പാവനമാ+ു<ു. ഏതാനും വാര അകെലയുളള ഒരു ’’ 

വീട് അവൻ ചൂEി+ാDി. അേ_ഹെ7 തീർeയായും കാണുക; അേ_ഹം നിെ  താ�gര�ം ‘‘

ഉണർ7ും. നിന+് അസാധാരണമായ ഒരു അനുഭവം ഉEാേയ+ാം. ശരി, ഞാൻ േപാകെD.’’ 

അ8െന അവൻ യഥാർഥ7ിൽ എെ< വിെDാഴിjു.കാളീഘDേG'ത7ിൽ കE സി(െ  
ഏെറ+ുെറ ഇേത വാ+ുകളിലുളള 'പവചനം എെ  മനkിൽ െതളിjു. വിI{യേ7ാെട ഞാൻ 
ആ വീDിൽ 'പേവശിeു. ഒരു വിശാലമായ മുറിയിേല+് ഞാൻ ആനയി+െ�Dു. 
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ഓറ}ുനിറ7ിെല കDിയുളള ഒരു പരവതാനിയിൽ, അ8ി8ായി കുെറ ആളുകൾ ച'മംപടിj് 
ഇരു<ിരു<ു. ഭയഭ:ിേയാെടയുളള ഒരു മ'Vണം എെ  െചവിയിെല7ി:‘‘

പുലിേ7ാലിരി+ു< ഗuബാബെയേനാ+ൂ. മണമിZാ7 പൂവിന് ഏെതാരു പൂവിെ യും 
സRാഭാവികസുഗuം നൽകാേനാ, വാടി+രിj പൂവിന് പുതുജീവൻ നൽകാേനാ, ഒരാളുെട 
െതാലി�ുറ7ു നി<ും ആന/കരമായ പരിമളം ഉദ്ഗമി�ി+ാേനാ അേ_ഹ7ിനു കഴിയും.’’

ഞാൻ േനെര ആ സി(െന േനാ+ി. െപെD<് അേ_ഹ7ിെ  ദൃfി എ<ിൽ പതിjുനി<ു. 
കറു7ിD് തടിe് താടിയുമു, അേ_ഹ7ിന് വിടർ<ു തിള8ു< ക�ുകൾ ഉEായിരു<ു.‘‘

മകേന, നിെ<+Eതിൽ എനി+ു സേVാഷമുE്. നിന+് എVുേവണെമ<ു പറയൂ. ഏെതHിലും
പരിമളം നിന+ു േവേണാ? എVിന്? അേ_ഹ7ിെ  േചാദ�ം ഏെറ ബാലിശമായി ’’‘‘ ’’ 

എനി+ു േതാ<ി. സുഗu8ൾ ആസRദി+ു<തിെ  വിI{യമായ രീതി അനുഭവിeറിയാൻ.‘‘

ഈശRരെന കരുവാ+ി മണ8ൾ ഉEാ+ുകേയാ? അതിെനVാ? ഈശRരൻ ’’‘‘ ’’‘‘

എതായാലും സുഗu8ൾ ഉEാ+ു<ുEേZാ. ഉE്, പേG പുതുമ നfെ�ടാെത ’’‘‘

ഉപേയാഗി+ാനും പഴകിയത് ഉേപGി+ാനും േലാലപുmgദലകലശ8ൾ അേ_ഹം 
രൂപെ�ടു7ു<ു. അേ8+് പൂ+ൾ ആവിർഭവി�ി+ാേമാ? ആകാം. പെG ഞാൻ ’’‘‘

സാധാരണയായി സുഗu8ളാണ് സൃfി+ാറ്, െകാeുച8ാതീ. എHിൽ പരിമള ’’‘‘

വ�വസായശാലകൾ അടeു പൂേDEിവരും. അവയുെട െതാഴിൽ വeുപുലർ7ാൻ ഞാൻ ’’‘‘

അനുവദി+ും! എെ  സRVം ഉേ_ശം ഈശRരെ  ശ:ി െവളിവാ+ുക എ<താണ്.’’‘‘

'പേഭാ, ഈശRരെന െതളിയിേ+EതുേEാ? അേ_ഹം എZാ�ിലും എZായിട7ും അxുത8ളേZ 
കാDു<ത്? അേത. പെG അേ_ഹ7ിെ  അനVമായ സൃfിപരതയുെട ൈവവിധ�ം ’’‘‘

കുെറ നാമും കാDണം. എ'തകാലം െകാEാണ് അ8് ഈ കല വശമാ+ിയത്?’’‘‘ ’’‘‘

പ'VEു െകാZം. സൂ�{മാർഗ8ളിലുെട പരിമള8ൾ നിർമി+ാൻ! ഏതാനും രൂപയ'+് ’’‘‘

ഒരു പൂ+ടയിൽനി<ു ലഭി+ു< സുഗu'ദവ�8ൾ+ു േവEി അഭിവ/� ദിവ�ാ4ാേവ, അ8് 
ഒരു വ�ാഴവD+ാലം പാഴാ+ുകയായിരു<ുെവ<ു േതാ<ു<ു. പരിമള8ൾ ’’‘‘

പൂ+േളാെടാ�ം മായു<ു. പരിമള8ൾ മരണേ7ാെട മായു<ു. ശരീരെ7 മാ'തം ’’‘‘

രസി�ി+ു< ഒ<് ഞാൻ എVിനാ'ഗഹി+ണം? മിrർ ദാർശനികൻ, നീ എെ  മനkിെന ’’‘‘

സേVാഷി�ി+ു<ു. ആെD, നിെ  വലതുൈക നീDുക. അേ_ഹം അനു'ഗഹാ®ിസിെ  ’’ 

ഒരാംഗ�ം കാDി.ഞാൻ ഗuബാബയുെട അരികിൽനി<് ഏതാനും അടി അകെലയായിരു<ു; എെ  
ശരീര7ിൽ Igർശി+7+വ�ം മ�ാരും അടു7ിZായിരു<ു. ഞാൻ ൈകനീDി. അതിൽ ആ 
േയാഗി െതാടുകയുEായിZ. എVു സുഗuമാണ് നിന+ുേവEത്? േറാസ്.‘‘ ’’‘‘ ’’‘‘

അ8െനയാകെD. അത�xുതെമ<ു പറയെD, എെ  ഉളളം ൈകAിൽ നി<് പനിനീർപൂവിെ  ’’

മനം മയ+ു< സുഗuം ശ:മായി പര<ു. അടു7ിരു< പൂ7D7ിൽനി<് മണമിZാ7 
വലിയ െവളു7 പൂവ് ഞാൻ പു}ിരിേയാെട കAിെലടു7ു. മണമിZാ7 ഈ പൂവിന് ‘‘

മുZ�ൂമണം നൽകാൻ കഴിയുേമാ? അ8െനയാകെD. ആ ദല8ളിൽനി<് ’’‘‘ ’’

മുZ�ൂവിെ  പരിമളം ഉടൻതെ< പുറ7ുവ<ു. ഞാൻ ഈ അxുത'സfാവിന് ന/ി 
പറjുെകാE് അേ_ഹ7ിെ  ഒരു ശിഷ�െ  അടു7ുെച<ിരു<ു. സRാമി വിശു(ാന/െന< 
ഗuബാബ, �ിബ�ിെല ഒരു ആചാര�നിൽനി<് നിരവധി വിI{യകരമായ േയാഗരഹസ�8ൾ 
വശമാ+ിയിDുെE<് അയാൾ പറjു. ആ �ിബ�ൻ േയാഗി+് ആയിര7ിലധികം 
വയkുEായിരു<ുെവ<് അയാൾ ഉറ�ിeുപറjു. അേ_ഹ7ിെ  ശിഷ�നായ ഗuബാബ ‘‘

ഇേ�ാൾ നി8ൾ കEമാതിരി ലളിതമായ വാചികരീതിയിലZാ തെ  സുഗuസി(ികൾ 
പലേ�ാഴും കാDുക. ഗുരുവിലുളള 'പകടമായ മതിേ�ാെടയാണ് ശിഷ�ൻ പറjത്. ’’ ‘‘

സRഭാവൈവവിധ�8ൾ+് േയാജി+ുംവ�ം അേ_ഹ7ിെ  മാർഗ8ൾ ഏെറ 
വ�ത�ാസെ�ടാറുE്. അേ_ഹം തീർ7ും ഒരxുതമാണ്. കൽ+7യിെല ബു(ിജീവികളിൽ 
നിരവധിേപർ അേ_ഹ7ിെ  അനുയായികളാണ്. അ+ൂD7ിൽ ഒരാളാേകEതിെZ<് ഞാൻ’’

മനkാെല തീരുമാനിeു. അGരാർഥ7ിൽ തീർ7ും ഒരxുത മായ ഗുരുവിെന എനി+് ‘‘ ’’

അ'ത ഇfമായിരു<ിZ. ആദരേവാെട ഗuബാബയ'+് ന/ിപറjിD് ഞാൻ യാ'തയായി. 
വീDിേല+് സാവകാശം നട+ുേ0ാൾ അ<െ7 ൈവവിധ�മാർ< മൂ<ു കൂടി+ാ��കെള��ി 
ഞാൻ ചിVിeു!ഞാൻ വാതിൽകട<േ�ാൾ എെ  സേഹാദരി ഉമ എെ< എതിേര�ു. അZാ, നീ ‘‘

സുഗu'ദവ�8െളാെ+ ഉപേയാഗിe് ഒരു മാതിരി പരിmnാരിയായി വരികയാണ്! എെ  ’’

ൈകെവ, മണ7ുേനാ+ാൻ, ഒ<ുംപറയാെത ഞാൻ ആംഗ�ം കാDി. എെVാരു ‘‘

മേനാഹരമായ േറാസാ�ൂ മണം! ഇത് അസാധാരണമായ രീതിയിൽ ശ:മാണേZാ!’’‘‘

ശ:മായ രീതിയിൽ അസാധാരണം എ<ു വിചാരിeുെകാE് സൂ�{സൗരഭ�ം ലഭിe പൂവ് ’’ 

മിEാെത ഞാൻ േചeിയുെട മൂ+ിനു താെഴ പിടിeു. ഓ മുZ എനിെ+Vിfമാണ്! േചeി ‘‘ ’’ 

എ<ിൽനി<് പൂ പിടിeുവാ8ി. മണമിെZ<് തനി+് നേ< അറിയാമായിരു< ആയിനം 
പൂവിൽനി<് േചeി മുZ�ൂമണം വീEും വീEും ആസRദിeേ�ാൾ ചിരി�ി+ു< അ0ര�് ആ 
മുഖ7് 'പതിഫലിeു. എനി+ു മാ'തം സുഗuം അനുഭവെ�ടു< ഒരു മാനസികാവസ'ഥ 
ഗuബാബ എ<ിൽ ഉEാ+ിയിരി+ാെമ< എെ  സംശയം േചeിയുെട 'പതികരണ8ൾ 
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ദൂരീകരിeു.ഗuബാബയ'+് മെ�ാരു സി(ികൂടി ഉEായിരു<ുെവ<്, അളകാന/ൻ എ< 
സ്േനഹിതനിൽനി<് പി<ീടു ഞാൻ േകDു. അത് േലാക7ിെല പDിണി+ാരായ 
ജനേകാടികൾ+ുEായിരുെ◌<Hിെല<് ഞാൻ ആശിeു. ഞാനും േവെറ ഒരു നൂറ് ‘‘

അതിഥികളും ഗuബാബയുെട ബർദRാൻ വസതിയിൽ സ<ിഹിതരായിരു<ു, അളകാന/ൻ ’’ 

എേ<ാടു പറjു. അത് ഒരു ഉ�വേവള ആയിരു<ു. ഈ േയാഗി വായുവിൽനി<് വIJു +ൾ ‘‘

സൃfിെeടു+ാൻ കഴിവുളള ആളാെണ<ു വിഖ�ാതനായിരു<തുെകാE് ആ സമയ7ു കിDാ7 
മധുരനാര8 സൃfി+ുവാൻ ഞാൻ തമാശയായി അഭ�ർഥിeു. എZാ വാഴയിലയിലും 
വിള0ിയിരു< ലുeി (ഒരുതരം പൂരി)കൾ ഉടെന ഉരുEുവീർ7ു. ഓേരാ അ�7ിനും ഉ,ിൽ 
െതാലികളj ഒരു മധുരനാര8യുEായിരു<ു. അ�gം ആശHേയാെട ഞാൻ എെ  നാര8യിൽ 
കടിeു. പേG അത് ഏ�വും സRാദിm� മായിരു<ു. ഗuബാബ ഈ അxുത8ൾ എ8െന ’’

കാDിെയ<് വർഷ8ൾ+ുേശഷം ആ4സാGാത്+ാരംെകാE് ഞാൻ മനkിലാ+ി. കfം! 
േലാക7ിെല പDിണി�ാവ8ളായ ജനസമൂഹ8ൾ+് ഈ വിദ� അ'പാപ�മാണ്.മനുഷ�ൻ 
'പതികരി+ു< Igർശനം, ദർശനം, രസനം, 'ശവണം, 'ഘാണം എ<ീ ഇ'/ിയേ'പരണകെള 
സൃfി+ു<ത് ഇലക്േ'ടാണുകളുേടയും േ'പാേDാണുകളുേടയും Ig/നവ�തിയാന8ളാണ്. ഈ 
Ig/ന8െളയാകെD 'കമീകരി+ു<ത് 'പാണനാണ്. അതായത് പരമാണുവിേന+ാളും 
സൂ�{തരമായ ജീവേരണു+ൾ‐ഊർജതനു+ൾ‐ആണ്. ഇവ സRയം'പoയുളള 
പേ}'/ിയാധാരമായ ആശയസH�gസാരം കുടിെകാളളു<വയാണ്.ചില 
േയാഗാചരണ8ൾെകാE് ഈ 'പാണശ:ിയിൽ സRയം െപാരു7ം വരു7ി ജീവതനു+െള 
നിയ'Vിe് അവയുെട Ig/നഘടന പുന:'കമീകരിe് ഉേ_ശി+ു< ഫലം വIJു നിm� മാ+ുവാൻ 
ഗuബാബയ'+് കഴിയുമായിരു<ു. അേ_ഹം സൃfിe സുഗuവും പഴ8ളും മ�xുത8ളും 
ഭൗമികIg/ന8ളുെട യഥാർഥമായ ആവിഷ്+ാരമായിരു<ു. അZാെത, മയ+ുവിദ�െകാE് 
സൃfിe ആVരിക അനുഭൂതി വിേശഷ8ൾ ആയിരു<ിZ.േ�ാേറാേഫാമിെ  'പേയാഗം 
അപകടകരമാകാവു< ആളുകളിൽ ഒരു േബാധനിേരാധകവIJു  എ< നിലയിൽ ഭിഷഗRരiാർ 
ലഘു ശസ്'ത'കിയകൾ+് നി'ദാധീനവശീകരണം അഥവാ ഹിപ്േനാDിസം ഉപേയാഗിeിDുE്. 
നി'ദയിെല ഈ േമാഹാവസ'ഥ കൂെട+ൂെട അതിന് വിേധയമാകു<വർ+് േദാഷകരമാണ്; 
മന:ശാസ്'തപരമായി വിനാശകരമായ ഒരു ഫലം ഉEാവുകയും കാല'കമ7ിൽ മIJിmnേകാശ8ൾ 
താറുമാറാവുകയും െചAു<ു. മെ�ാരാളുെട േബാധേമഖല7യിേല+ു, കട<ുകയ�മാണ് 
ഹിപ്േനാDിസം. ഇതിെ  താൽ+ാലിക 'പതിഭാസ8ൾ+് ഈശRരസാGാത്+ാരം ലഭിe 
സി(iാരുെട ദിവ�ാxുത8ളുമായി യാെതാരു സാമ�വുമിZ.ഈശRരനിൽ ഉണർ< യഥാർഥ 
താപേസ'/iാർ 'പപ}'സfാെവ< സR�¦ാടക8േനാട് സമരസമായി സേWളിe ഒരു 
ഇhാശ:ിെകാE് ഈ സR�¦േലാക7് വ�തിയാന8ൾ വരു7ു<ു.ഗuബാബ കാDിയ 
രീതിയിലുളള അxുതസി(ികൾ പകിേDറിയതാെണHിലും അവ ആധ�ാ4ികമായി 
'പേയാജനരഹിതമാണ്. വിേനാദെമ<തിൽ കവിj ഒരു ഉേ_ശ�വും നിറേവ�ാ7 അവ 
ഗൗരവമായ ഈശRരാേനRഷണ7ിെ  പാതയിൽനി<ുളള വ�തിചലനമാണ്.അസാധാരണമായ 
അxുതസി(ികൾ കാ��യ'+ായി കാDി+ൂDു<തു ശരിയെZെ◌<് ആചാര�iാർ വില+ിയിDുE്. 
ജലം, വായു, ആകാശം എ<ിവയുെടേമൽ ത8ൾ+ുളള അxുതശ:ിയിൽ അഹHരിeിരു< 
ചില മുyീം ഫ+ീറiാെര അബു സയിദ് എ< േപർഷ�ൻ ദാർശനികൻ ഒരി+ൽ 
പരിഹസിeുപറjു. ഒരു തവളയ'+ും െവളള7ിൽ സർവസRാത'V�മുE്!‘‘ ’’ 

സൗമ�മായപരിഹാസേ7ാെട അബു സയിദ് ചൂEി+ാDി. കാ+യും കഴുകനും വായുവിൽ ‘‘

അനായാസമായി പറ+ു<ു; പിശാച് പൗരസ്ത� ദി+ിലും പാ~ാത� ദി+ിലും ഒേര സമയ7ുE്! 
സഹജീവികളുെട ഇടയിൽ ധർമ7ിൽ അധിm� ിതമായി ജീവി+ു<വൻ ആേരാ അവനാണ് 
യഥാർഥമനുഷ�ൻ. അവൻ ജീവിതവ�ാപാര8ളിൽ മുഴുകിേയ+ാം; എ<ാലും ഒരു നിമിഷം 
േപാലും ഈശRരെന മറ+ു<ിZ.! മഹാനായ ആ േപർഷ�ൻ ഗുരു, മതാധിm� ിതമായ ’’9 

ജീവിതെ7��ി മെ�ാരി+ൽ ഇ8െന പറjു: നിെ  തലയിലിരി+ു< ‘‘

സRാർഥേമാഹ8ളും അമിതമായ ഉൽ+ർേഷhയും െവടിയുക; കAിലുളളത് സRത'Vമായി 
നൽകുക; തി:ാനുഭവ8ളുെട തിരിeടികളിൽ ഒരി+ലും പതറാതിരി+ുക!’’

കാളീഘDേG'ത7ിെല നിmgGനായ ദിവ�േനാ �ിബ�ിൽ പരിശീലനം സി(ിe േയാഗിേയാ 
ഗുരുവിെന കെE7ാനുളള എെ  അഭിവാഞഛ്െയ തൃ�Jിെ�ടു7ിയിZ. അതിേ തായ 
തിരിeറിവുകൾ+് ഒരു ശിGകെന എെ  ഹൃദയ7ിന് ആവശ�മിZായിരു<ു. അപൂർവമാേയ 
അതിെ  നി®«തയിൽ നി<് എെ  ഹൃദയം വിളിeുണർ7െ�ടാറുEായിരു<ുളളൂ. അതിനാൽ 
താേന അത് ഒരു ഉശിരൻ ജയേഭരി മുഴ+ി. പി<ീട് എെ  ഗുരുവിെന ആത�Vികമായി ഞാൻ 
കEുമുDിയേ�ാൾ, മാതൃകയുെട മഹനീയത െകാEുമാ'തം അേ_ഹം ഒരു യഥാർഥ മനുഷ�െ  
മഹിമ എെ< പഠി�ിeു. എ�ീസിയാrിസ് 3:1 (ൈബബിൾ, [image file=image_rsrcVR.jpg] 1 

ജയിംസ് രാജാവിെ  'പകാരം.)  'കിIJു വിനുമു0് പ7ാംനൂ�ാEിൽ ഇ'സാേയൽ ഭരിeിരു< 2

ധീരനായ ഒരു രാജാവ്. തെ  േപര് ഇ<ും oാനി+് പര�ായമായി7ീര7+വ�ം അ'ത 
ബു(ിൈവഭവേ7ാടും നീതിനിm� േയാടും അേ_ഹം ഭരിeു.3 കാളി, 'പകൃതിയിെല 
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നിത�ത7Rെ7 'പതിനിധാനംെചAു<ു. ശയി+ു< ശിവരൂപ7ിൽ, അതായത് അനVതയിൽ 
കാലൂ<ി നിൽ+ു< നാലു ൈകകളുളള ഒരു സ്'തീയായിDാണ് പര0രാഗതമായി കാളിെയ 
ചി'തികരി+ാറു,ത്; കാരണം, മറjരുളു< ആ4ാവിൽ നി<ാണ് 'പകൃതിയുെട 
'പവർ7ന8ൾ അഥവാ ഐ'/ിക'പപ}ം ഉ�g<മാകു<ത്. സൃfിപരമായ രEും 
സംഹാരപരമായ രEും, അ8െന നാലു ൈകകൾ സു'പധാന ഗുണവിേശഷ8ളുെട 
'പതീക8ളാണ്. ഇവ അർഥമാ+ു<ത് ഭൗതികതയുെട അഥവാ സൃfിയുെട സ7ാമാ'തമായ 
ൈദRതാവസ'ഥയാണ്.4 യവനപുരാണ7ിെല ഭീമാകാരമായ കാ�gനിക ദുfജVു. സ'തീയുെട 
തലയും, സിംഹ7ിെ േയാ നായയുേടേയാ ഉടലും, ചിറകുകളുമുളളതായി ഇതിെന 
സാധാരണയായി ചി'തീകരിeിരി+ു<ു. പുരാതന യവനനഗരമായ തീ·�ിനു സമീപം 
യാ'ത+ാേരാട് ഓേരാ ഉ7രംമുDി+ു< േചാദ�ം േചാദി+ുകയും ഉ7രം പറയാനാകാ7വെര 
ഭGി+ുകയും െചLJുേപാ<ു ഈ സതRെമ<ു സH�gം.5 അGരാർഥ7ിൽ മിഥ�ാ'പപ}ം; ‘
അളവുേകാൽ അേമയവും അവിഭാജ�വുമായ േകവല7ിൽ പരിമിതികളും ഭി<തകളും ’, 

ഉെE<ു േതാ<ി�ി+ു< മാ'Vികശ:ിവിേശഷം. മായെയ��ി താെഴ െകാടു7ിരി+ു< 
കവിത എേമ��ൺ എഴുതി:മിഥ�ദൂരൂഹം വർ7ി�ൂനിരവധി വലകൾ െനLJിD്;അവളുെട ശബളം 
ചി'ത8ൾഅേ0 നിm¬ലമാകിZ;ഒ<ിനുേമെലെയാ<ായിആവരണ8ൾ 
െപരുകു<ു;േമാഹിനി,യവെള മാനി�ൂകബളിതരാകാൻ ദാഹിേ�ാർ. (ആശയാനുവാദം)6 ഋഷികൾ, 
'കാVദർശികൾ. അതിവിദൂരകാലകൃതികളായ േവദ8ളുെട കർ7ാ+ൾ.7 
േബാധാവസ'ഥെയ��ിയുളള പാ~ാത� മന:ശാസ്'ത പഠന8ൾ മി+തും ഉപേബാധമനkിെ യും 
ൈസ+ിയാ'ടിയും ൈസേ+ാഅനാലിസിസും വഴി ചികി�ി+ു< മേനാേരാഗ8ളുെടയും 
ഗേവഷണ7ിൽ ഒതു8ിനിൽ+ു<ു. സാധാരണ മാനസികാവസ'ഥകളുെട ഉ�g7ിെയ��ിേയാ 
മൗലികമായ രൂപവൽ+രണെ7��ിേയാ, അവയുെട ൈവകാരികവും ഇhാപരവുമായ 
ബഹിർI¬ു രണ8െള��ിേയാ പര�േവGണ8ൾ ഇZ തെ<. എ<ാൽ യഥാർഥ7ിൽ മൗലികമായ
ഈ വിഷയം ഭാരതീയ ദർശന7ിൽ അവഗണിeിDിZ. മനkിെ  സാധാരണവ�തിയാന8ളുെട 
വിവിധക�ികെള��ിയും, ബു(ി (തിരിeറിവ്), അഹHാരം (ഞാെന<ഭാവം), മനk് 
(ബഹിരി'/ിയേബാധം) എ<ിവയുെട സRാഭാവിക'പവർ7നെ7��ിയും സാംഖ�7ിലും 
േയാഗസി(ാV7ിലും വ�:മായ വർഗീകരണ8ൾ െചLJിരി+ു<ു.8 'പപ}െ7 ‘‘

അതിെ  ഓേരാ കണികയും 'പതിനിധാനംെചAു<ു. എZാം ഒേര അദൃശ�വIJു വിൽ നിർമിതമാണ്.
േലാകം ഒരു മjുതുളളിയിൽ േഗാളാകാരം പൂEുനിൽ+ു<ു.... ഓേരാ പായലിലും ഓേരാ 
ചിലVിവലയിലും തെ  സർവാംഗ8േളാടുംകൂടി ഈശRരൻ കാണെ�ടു<ു എ<താണ് 
സർവവ�ാപിതR7ിെ  യഥാർ�സി(ാVം ‐എേമ��ൺ (േകാംപൻേസഷൻ‐ൽ)  വാ8ുകയും’’ 9

വിൽ+ുകയും െചAുക, എ<ാലും ഈശRരെന മറ+ാതിരി+ുക! കAും ഹൃദയവും ഒേരേപാെല 
സമരസമായി 'പവർ7ി+ുക എ<താണ് ആദർശം. ഹി/ുധർമ7ിെ  ലG�ം അൈധര�ം 
െകാEുളള ഒളിേeാDേമാ നിഷ്'കിയവും സമൂഹവിരു(വുമായ ഒഴിjു മാ�േമാ ആെണ<് ചില 
പാ~ാത�'ഗ]കാരiാർ അവകാശെ�ടു<ു. ഏതായാലും മനുഷ�ജീവിത7ിനു േവEി 
േവദേ'പാ:മായ ചതുരാ'ശമപ(തി ബഹുജന8ൾ+ുതകു< സമീകൃതമായ ഒ<ാണ്. ഇതിൽ 
ജീവിത7ിൽ ആദ� പകുതി പഠന7ിനും ഗാർഹ�7ിനും, അടു7 പകുതി മനനധ�ാന8ൾ+ും 
േവEി മാ�ിവeിരി+ു<ു.ആ4ാവിൽ 'പതിm� േനടാൻ ഏകാVത ആവശ�മാണ്. പെG അതു 
േനടിയിD് ആചാര�iാർ ജനേസവന7ിനായി സമൂഹമധ�7ിേല+് തിരിeുവരു<ു. 
ബാഹ�കർമ8ളിൽ വ�ാപൃതരാകാ7 പുണ�ാ4ാ+ൾേപാലും അവരുെട ചിVകളും 
വിശു(Ig/ന8ളുംെകാE് വിലമതി+ാനാവാ7 നiകൾ േലാക7ിനു 'പദാനം െചAു<ു. 
ആ4േബാധം ലഭി+ാ7 മനുഷ�ർ+് മനുഷ�നiെയ ലാ+ാ+ി അവർ എ'ത കഠിന 'പയത്നം 
െചLJാലും, ഇ'തേ7ാളം അമൂല�മായ സൽഫല8ൾ സൃfി+ാൻ കഴിയുകയിZ. മഹ7ു+ൾ 
ഓേരാരു7രും തനതായ നിലയിലും മി+േ�ാഴും കടു7 എതിർ�ുകൾ േനരിDുെകാEും 
ത8ളുെട സഹജീവികൾ+് 'പേചാദനമരുളാനും അവെര ഉ(രി+ാനും നിസRാർഥമായി ഉ�ു 
'ശമി+ു<ു. ഒെരാ� ൈഹ/വ ആദർശവും, അത് മതപരമാകെD, സാമൂഹികമാകെD, െവറും 
നിേഷധാ4കമZ. അഹിംസാ സകേലാധർമ: (പേരാപ'ദവം െചAാതിരി+ുക ‘‘ ’’ 

സർവസദ്ഗുണമാണ്.) എ< മഹാഭാരതവചനം, എVാണു െചേAേEെത< 
'കിയാ4കനിബuനയാണ്. കാരണം, ആ സH�gം ഉടെലടു+ു<ത് അന�ർ+് 
നiെചAാതിരി+ു<യാൾ അവെര േ'ദാഹി+ു<തിനുതുല�മാണ് എ< 
ആശയ7ിൽനി<ാണ്.ഭഗവദ്ഗീത മനുഷ�സRഭാവ7ിൽ കർമപരത സഹജമാെണ<് (III:48) 

ചൂEി+ാDു<ു. അകർമണ�ത Igfമായും െത�ായ 'പവൃ7ിയാണ്. കർമ8ൾ ‘‘ ’’‘‘

ഒഴിവാ+ിയതുെകാEുമാ'തം കർമവിമു:ി ലഭി+ു<ിZ. കർമ8ൾ െവടിjതുെകാE് ആരും 
പരിപൂർണതയിൽ എ7ു<ുമിZ. യഥാർഥ7ിൽ ആർ+ും ഒരു നിമിഷംേപാലും കർമ8ൾ 
െചAാതിരി+ാനാവിZ. 'പകൃതിസഹമായ ഗുണ8ളുെട േ'പരണയാൽ, 
ഇfമുെEHിലുമിെZHിലും ഏവരും കർമ8ൾ െചAാൻ നിർബuിതരാകു<ു. കർേമ'/ിയ8െള 
ബലമായിനിയ'Vിe് യാെതാരാളാേണാ തെ  മനkിെന ഇ'/ിയവിഷയ8ളിൽ 
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വ�ാപരി�ി+ു<ത്, അയാൾ ആ4വ}നെചAു< കപടമതിയാണ്. ഇ'/ിയ8െള മനkുെകാEു 
നിയ'Vിe്, നിർമമതRേ7ാടുകൂടി കർേമ'/ിയ8െള ഈശRരസംേയാഗ7ിനുേചർ< 
'പവൃ7ികളിൽ സ'ഥിരതേയാെട വ�ാപരി�ി+ു<യാൾ അതിേ'ശm� മായ വിജയം 
ൈകവരി+ു<ു. അർജുനാ! നീ നിന+ു വിധിeിDുളള കർമ8ൾ െചAുക. കാരണം കർമം െചAുക
കർമം െചAാതിരി+ു<തിെന+ാൾ െമeമാണ്. ശരീര പരിരGണം േപാലും 
അകർമണ�തയിലൂെട അസാധ�മായി7ീരു<ു. അധ�ായം 6കടുവാസRാമികൾ ഞാൻ ’’ ‘‘

കടുവാസRാമികളുെട വിലാസം കEുപിടിeുകഴിjു. നമു+് നാെള അേ_ഹെ7 
േപായി+ാണാം. എെ  ൈഹInൂ ൾ മി'തമായ ച�ിയിൽനി<ാണ് സRാഗതാർഹമായ ഈ ’’

ആശയം ലഭിeത്. സ<�ാസജീവിതം ആരംഭി+ു<തിനുമു0്, െവറും ൈകകൾെകാE് കടുവകെള
പിടി+ുകയും അടിeു കീഴ്െ�ടു7ുകയും െചLJിDുളള ആ പുണ�ാ4ാവിെന കാണാൻ എനി+ും 
കൗതുകം കുറെeാ<ുമZായിരു<ു. ഇ7രം അസാധാരണമായ അxുതകൃത�8ളിൽ 
ബാലസഹജമായ ക0ം എ<ിൽ ശ:മായി ഉEായിരു<ു.അടു7ദിവസം പുലർ<ത് 
ശിശിര7ിെ  കുളിേരാെടയായിരുെ◌<Hിലും ച�ിയും ഞാനും ആഹ്ലാദേ7ാെട 
ഇറ8ി7ിരിeു. കൽ+7യ'+ുപുറ7് ഭവാനീപുര7് പലയിട7ും 'പേയാജനമിZാെത 
അേനRഷിeുനട<േശഷം ശരിയായ വീDിൽ ഞ8ൾ എ7ിേeർ<ു. കതകിൽ ഉറ�ിeിരു< രEു 
ഇരു0ുവളയ8ൾ ഞാൻ െചവി തുളയ'+ുംവ�ം മുഴ+ി. ഈ ഒe േകDിD് എ'തയും സാവധാനമാണ്
ഒരു േജാലി+ാരൻ അടു7ുവ<ത്. ബഹള+ാരായ സ/ർശകർ+് ഒരു തേപാധനെ  വീടിെ  
'പശാVി ഭഞ്ജി+ുവാൻകഴിയുകയിZെയ<ാണ് അയാളുെട പരിഹാസപൂർവമായ ചിരി 
സൂചി�ിeത്.നി®«മായ ആ ശകാരം ഏ�ുവാ8ിയ ഞ8െള സRീകരണമുറിയിേല+് 
ആനയിeതിൽ ഞാനും സ്േനഹിതനും സVുfരായിരു<ു. അവിെട ദീർഘേനരം 
കാ7ിരു<േ�ാൾ സംശയാശHകൾ ഞ8ളിൽ തലെപാ+ി. സത�ാേനRഷികൾ+ുളള 
ഭാരത7ിെ  അലിഖിതനിയമം Gമയാണ്; േനരിൽ കാണാനു, ഒരുവെ  ആകാംG ഒരു 
ആചാര�ൻ മനഃപൂർവം പരീGി+ാം. ഈ മന:ശാസ്'തപരമായ അടവ് ഭിഷഗRരiാരും 
ദVൈവദ�iാരും പാ~ാത�രാജ�8ളിൽ േവEുേവാളം 'പേയാഗി+ു<ു!ഒടുവിൽ േവല+ാരൻ 
വ<ു വിളിeു. ച�ിയും ഞാനും ഒരു ശയനമുറിയിേല+് 'പേവശിeു. വിഖ�ാതനായ േസാഹം ‘

സRാമി  തെ  കിട+യിൽ ഉപവിfനായിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  ഭീമാകാരമായ ശരീരം ’1

ഞ8ളിൽ ആ~ര�ം ജനി�ിeു. തുറിeക�ുകേളാെട ഞ8ൾ നി®«രായി നി<ു. ഇതിനുമു0് 
ഇ'തവിരിj ഒരു മാറിടേമാ ഫുട്േബാൾ േപാലുളള ഭുജദശേയാ ഞ8ൾ കEിDുEായിരു<ിZ. 
അതിവിശാലമായ കഴു7ിൽ ഭീഷണെമHിലും ശാVമായ മുഖം, ഒഴുകി ഇറ8ിയ 
മുടിeുരുളുകളും േമൽമീശയും താടിയും െകാE് അലംകൃതമായിരു<ു. മാട'പാവിേ യും 
കടുവയുെടയും ഗുണവിേശഷ8ളുെട ഒരു ലാഞഛ്ന അേ_ഹ7ിെ  കറു7 ക�ുകളിൽ 
തിള8ി. തെ  ദൃഢേപശിയായ അരെ+Dിെല കടുവേ7ാെലാഴിeാൽ, മ�ു വസ്'തെമാ<ും 
അേ_ഹം ധരിeിരു<ിZ.ഞ8ൾ+് ശ«ം തിരിeു കിDിയേ�ാൾ അേ_ഹ7ിെ  
അസാധാരണമായ വ�ാ'ഘദമനേശഷിയിൽ മതി�ു 'പകടി�ിeുെകാE് എെ  സ്േനഹിതനും 
ഞാനും അേ_ഹെ7 വണ8ി. കാDിെല ഏ�വും ഉ'ഗ'പതാപിയായ ബംഗാൾരാജ എ< ‘‘

കടുവകെള െവറും ൈകകൾെകാE് എ8െന അേ8+് അടിയറ പറയി+ുവാൻ കഴിjുെവ<് 
ദയവായി ഒ<ു പറjുതരിേZ? എെ  മ+േള, കടുവകെള േനരിടുക എനി+് അ'ത വലിയ ‘‘

കാര�െമാ<ുമZ. ആവശ�െമHിൽ ഇ<ും എനി+് അതു െചAുവാൻ കഴിയും’’. 

കുDികെളേ�ാെല അേ_ഹം ചിരിeു. നി8ൾ കടുവകെള കടുവകളായി+ാണു<ു; ഞാൻ ‘‘

അവെയ ച+ി�ൂeകളായി കാണു<ു. സRാമിജീ, കടുവകൾ ച+ി�ൂeകളാെണ<് എെ  ’’‘‘

ഉപേബാധമനkിെന േബാധ�െ�ടു7ാെമ<് ഞാൻ വിചാരി+ു<ു. പെG എനി+് അത് 
കടുവകെള വിശRസി�ി+ാൻ കഴിയുേമാ? തീർeയായും കരബലവും ആവശ�മാണ്! ’’‘‘

കടുവ ഒരു വീDുപൂeയാെണ<് ഭാവി+ു< ഒരു െകാeുകുDി+് വിജയം 'പതീGി+ാനാവിZ. 
ശ:മായ കര8ളാണ് എെ  മതിയായ ആയുധം. അേ_ഹം ഞ8െള അHണ7ിേല+ു ’’

വിളിeുെകാEുേപായി. ഭി7ിയുെട അ�7് ൈകെകാE് ഒരു ഇടി െകാടു7ു. ഒരു ഇfിക 
തകർ<ു നിലംപതിeു; പZുേപായ വിടവുേപാലു, ഭി7ിയിെല വി,ലിലൂെട ആകാശം 
അകേ7+് ഉ�ുേനാ+ി. അxുത7ാൽ ഞാൻ ആടിേ�ായി. കുWായം പൂശിയ കന7 
ഭി7ിയിൽനി<് ഒ�യടി+് ഇfിക െതറി�ി+ാൻ കഴിയു< ഒരാൾ+് കടുവയുെട വായിെല 
പZുകൾ ഇടിeുെകാഴി+ാൻ തീർeയായും കഴിയുെമ<് ഞാൻ വിശRസിeു! എ'തേയാ ‘‘

ആളുകൾ+് എെ യ'തയും ശാരീരികമായ ശ:ിയുE്. പെG അവർ+് ഇZാ7ത് കൂസാ7 
ആ4ൈധര�മാണ്. ശാരീരികമായി ശ:െരHിലും മാനസികമായി അശ:രായിDു,വർ ഒരു 
വന�മൃഗം വന7ിലൂെട കുതിeു പായു<തു കാണുേ0ാൾ തെ< േമാഹാലസ�െ�േD+ാം. 
അവയുെട സRVം വാസസ'ഥല7ും സRാഭാവികമായ 'കൗര�7ിലും കടുവകൾ കറു�ുതീ�ിയ 
സർ+സ് കടുവകളിൽനി<് വളെരേയെറ വ�ത�IJമാണ്! ബംഗാൾരാജ എ< കടുവകളുെട ‘‘

ആ'കമണ7ിനു വിേധയരായ അജകായബലമുളള അസംഖ�ം പുരുഷiാർ േപടിെകാE് 
നിkഹായരായ അവസ'ഥയിലായിDുE്. അ8െന മനുഷ�െന അവെ  മനkിൽ 
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പൂeയുേടതുേപാലുളള േപടിeരE നിലയിേല+് കടുവ മാ�ിയിരി+ു<ു. ഈ സ'ഥിതി പാെട 
മാ�ിമറിeുെകാE്, ഒരു മാതിരി നZശരീരബലവും അസാമന�മായ നി~യദാർഢ�വുമുളള 
ഒരാൾ+് കടുവയുെട േമൽ ആധിപത�ം സ'ഥാപി+ാനും അതിന് ഒരു വീDുപൂeയുെട 
നിkഹായവസ'ഥയിലാണ് താെന< േബാധ�ം വരു7ാനും സാധി+ും. എ'തേയാ 'പാവശ�ം ഞാൻ 
അതു തെ<യാണ് െചLJത്! എെ  മു<ിലിരു< ശ:ിരാGസൻ കാDുകടുവെയ ’’

വീDുപൂeയാ+ു< മറിമായം കാDാൻ കഴിവുളള േദഹമാെണ<ു വിശRസി+ുവാൻ ഞാൻ 
തീർ7ും തAാറായിരു<ു. ഒരു 'പേബാധനം നട7ാൻ ഒരു+മുളള മേനാഭാവ7ിലായിരു<ു 
അേ_ഹം എ<ു േതാ<ി. ച�ിയും ഞാനും ഭവ�തേയാെട അേ_ഹം പറjത് 'ശ(ിeുേകDു.‘‘

മനkാണ് ശരീരേപശികളുെട 'പേയാ:ാവ്. ഒരു െകാDുവടിെകാEുളള അടിയുെട ഊ+് അതിൽ 
'പേയാഗി+ു< ഊർജെ7 ആ'ശയിeിരി+ു<ു. മനുഷ�ശരീരമാകു< ഉപകരണ7ാൽ 
'പയു:മാ+ു< ശ:ി ആ'കാമകമായ ഇhാശ:ിേയയും ൈധര�െ7യുമാണ് 
ആ'ശയിeിരി+ു<ത്. ശരീരെ7 അGരാർഥ7ിൽ സൃfി+ു<തും പരിപാലി+ു<തും 
മനkാണ്. കഴിj ജi8ളിെല ൈനസർഗികവാസനകളുെട സWർദ7ാൽ മനുഷ�െ  
േബാധ7ിേല+് ശ:ിേയാ ദൗർബല�8േളാ 'കേമണ അരിeിറ8ു<ു. അവ ശീല8ളായി 
പുറ7ുവരു<ു. തുടർ<് അവ അഭികാമ�േമാ അZാ7േതാ ആയ േദഹമായി രൂപം െകാളളു<ു. 
ബാഹ�മായ ചാപല�7ിന് മാനസികമായ ഒരു ഉറവിടം ഉE്; ഒരു ദൂഷിതവലയ7ിൽ കുടു8ി 
സRഭാവബ(മായ ശരീരം മനkിെന പരാജയെ�ടു7ു<ു. േവല+ാരെ  ആoകൾ യജമാനൻ 
സRയം അനുസരി+ാൻ തുട8ിയാൽ േവല+ാരൻ ഒരു േസRhാധിപതിയായി മാറും. അതുേപാെല, 
ശരീര7ിെ  ആoകൾ+് വഴ8ിയാൽ മനkും അടിമയായി7ീരു<ു. തെ  ’’

ജീവിതെ7��ിെയെVHിലും പറയാൻ ഞ8ളുെട അഭ�ർഥന'പകാരം 'പൗഢഗംഭീരനായ 
സRാമിജി സWതിeു. എെ  ആദ�െ7 ആ'ഗഹം കടുവകേളാട് മZുപിടി+ുക ‘‘

എ<തായിരു<ു. എെ  ഇhാശ:ി കരു7ു�തായിരു<ു; പേG ശരീരം ബലഹീനവും.’’

ആ~ര�7ിെ  ഒരു വ�ാേGപകശ«ം എ<ിൽനി<് ഉയർ<ു. ഇ<െ7 ഈ അതികായന് 
എെ<Hിലും ശാരീരിക ദൗർബല�ം ഉEായിരു<ു എ<ത് അവിശRസനീയമായിേ7ാ<ി.‘‘

അദമ�മായ സ'ഥിേരാ�ാഹം, ആേരാഗ�7ിെ യും കായബല7ിെ യും ചിVകളിൽ 
നിലനിർ7ിയാണ് ഞാൻ എെ  ൈവഷമ�ം തരണംെചLJത്. ബംഗാൾരാജാ+ടുവകെള 
യഥാർഥ7ിൽ കീഴട+ിയ അതിശ:മായ മേനാവീര�െ7+ുറിe് അഭിമാനി+ാൻ എനി+് 
മതിയായ കാരണമുE്. അഭിവ/�നായ സRാമിജി, എനി+് എെ<Hിലും കടുവെയ ’’‘‘

േനരിടാൻ കഴിയുെമ<് അ8് കരുതു<ുേEാ? ഈ സ/ർഭ7ിെലാരി+ൽ മാ'തമായിരു<ു ’’ 

കടുവകേളാട് യു(ംെചAുക എ< വിചി'തമായ അഭിവാഞഛ് എെ  മനkിൽ ആദ�മായും 
അവസാനമായും കട<ു വ<ത്! കഴിയും. അേ_ഹം പു}ിരി+ുകയായിരു<ു. ‘‘ ’’ ‘‘

പേG പലതരം കടുവകൾ ഉE്; ചിലവ മനുഷ�െ  ആ'ഗഹ8ളാകു< വന8ളിൽ 
ൈസRരവിഹാരം െചAു<ു. മൃഗ8െള ഇടിeു വീഴ്7ു<തുെകാE് ആ4ീയമായ 
'പേയാജനെമാ<ും കിDാനിZ. ഉ,ിെല ഹിം'സമൃഗ8ളുെടേമൽ േജതാവാകൂ. അ8് ’’‘‘

കാDുകടുവകെള െമരു+ു<തിൽനി<ു വന�വികാര8െള െമരു+ു< 
ആളായി7ീർ<െത8െനെയ<് ഞ8േളാട് ഒ<ു പറയാേമാ? കടുവാസRാമികൾ ’’

മൗനംഭജിeു. അേ_ഹ7ിെ  ദൃfിയിൽ വിദൂരത നിഴലിeു. കഴിjകാലരംഗ8െള 
I{രണയിേല+് ആനയി+ുകയായിരു<ു അേ_ഹം. എെ  അേപG സRീകരി+ണേമാ േവEേയാ
എ< അേ_ഹ7ിെ  മാനസികസംഘർഷെ7 ഞാൻ തിരിeറിjു. ഒടുവിൽ, ആകെD‘ ’ 

എ< അർഥ7ിൽ അേ_ഹം പു}ിരിeു. എെ  കീർ7ി ഉeേകാടിയിെല7ിയേ�ാൾ ‘‘

അഹHാര7ിെ  ലഹരി അത് എ<ിൽ വളർ7ി. ഇനി കടുവകേളാട് മZിടുക മാ'തമZ, അവ ചില 
േവലകൾ കാDു<ത് 'പദർശി�ി+ുകയും കൂടി െചAാെമ<് ഞാൻ തീരുമാനിeു. െമരു8ിയ 
വീDുമൃഗ8െളേ�ാെല െപരുമാറാൻ ദുfമൃഗ8െള നിർബuിതരാ+ുകയായിരു<ു എെ  
അഭിലാഷം. ഏെറ ആഹ്ലാദം പകർ< വിജയേ7ാെട എെ  സാഹസികമായ അxുതവിദ�കൾ 
െപാതുേവദിയിൽ ഞാൻ കാDാൻതുട8ി. ഒരു സായാ¨7ിൽ എെ  അhൻ ചിVാകുലനായി ‘‘

എെ  മുറിയിൽ കട<ുവ<ു. മകേന, എനി+ു നിെ< ഒ<ു ഗുണേദാഷി+ാനുE്. ‘‘‘

കാര�കാരണ8ളുെട ച'കം സൃfി+ു< ഭാവിദുരനുഭവ8ളിൽ നി<് നിെ< എനി+് 
രGി+ണെമ<ുE് അ8് ഒരു വിധിവിശRാസിയാേണാ അhാ? എെ  ’.‘‘‘

കർമപരിപാടികളുെട ശ:മായ ജലധാരയുെട നിറംെകടു7ാൻ അuവിശRാസെ7 
അനുവദി+േണാ? ഞാൻ വിധി വിശRാസിെയാ<ുമZ മകെന. എ<ാൽ ശാസ്'ത ’’’‘‘‘

'ഗ]8ൾ പഠി�ി+ു< െത�ിനു ത+ശിG എ< നീതിയു:മായ നിയമ7ിൽ ഞാൻ‘‘ ’’ 

വിശRസി+ു<ു. വന�വംശ8ൾ+് നിേ<ാട് കടു7 േരാഷമുE്. ഒരുേവള അത് നിന+് 
ആപ7ായി7ീർേ<+ാം. അhാ, അ8് എെ< അ0ര�ി+ു<ു! കടുവകൾ ’’’‘‘‘

എ8െനയുളള ജീവികൾ ആെണ<് അ8+് നZവ�ം അറിയാമേZാ‐മേനാഹരമായ ആകൃതി, 
പേG 'കൂരമായ 'പകൃതി. എെ  'പഹര8ൾ അവയുെട കDിയായ തലയിേല+് അ�gം വകതിരിവ് 
അടിeു കയ�ുകയിെZ<് ആർ+റിയാം? വനാVര7ിെല സമാപനവിദ�ാലയ7ിൽ അവെര 
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നZനട7 പഠി�ി+ു< 'പഥമാധ�ാപകനാണ് ഞാൻ! അhാ, കടുവെയ െമരു+ു< ’‘‘‘

ഒരുവനായിDZാെത കടുവെയ െകാZു< ഒരുവനായി ദയവു െചLJ ് എെ< ഒരി+ലും കരുതരുത്. 
എെ  സൽ'പവൃ7ികൾ എനി+് എ8െന േദാഷം െചAും? എെ  ജീവിതരീതി മാ�ണെമ< 
ആoെയാ<ും എെ  േമൽ ചുമ7രുത് എ<ു ഞാൻ അേപGി+ു<ു. അേ_ഹ7ിെ  ’

ധർമസHട7ിെ  കഥ ച�ിയും ഞാനും ദ7'ശ(രായി േകDു. ഭാരത7ിൽ ഒരു കുDി തെ  
അhനWമാരുെട അഭിലാഷ8െള ലഘുവാ+ി, അനുസരണേ+ട് കാDാറിZ. കടുവാസRാമികൾ 
തുടർ<ു. എെ  വിശദീകരണം അേ8യ�െ7 Gമേയാെട നി®«നായി അhൻ 'ശ(ിeു. ‘‘

തുടർ<് അേ_ഹം വളെര ഗൗരവേ7ാെട ഒരു െവളിപാടുനട7ി. മകെന, ഒരു ‘‘‘

പുണ�ാ4ാവിൽനി<് എനി+് ലഭിe ദു:സൂചകമായ ഒരു 'പവചനം െവളിെ�ടു7ാൻ നീ എെ< 
നിർബuിതനാ+ു<ു. എെ  നിത�വുമു, ധ�ാന7ിൽ ഞാൻ ഇ<െല വരാVയിൽ 
ഇരി+ുേ0ാൾ അേ_ഹം എെ  അടു+െല7ി. സുഹൃേ7, നി8ളുെട ‘‘‘‘‘

അഹHാരിയായ മകനു നൽകാൻ ഒരു സേ/ശവുമായാണ് ഞാൻ വരു<ത്. തെ  'കൂര'പവൃ7ികൾ
അവൻ നിർ7േD. ഇെZHിൽ കടുവയുമായു, അവെ  ഏ�ുമുDൽ അവന് ഗുരുതരമായ 
മുറിവുകളിലും, തുടർ<് ആറുമാസ+ാലെ7 മാരകമായ അസുഖ7ിലും കലാശി+ും. പി<ീട് 
അവൻ തെ  പഴയരീതികൾ ഉേപGി+ുകയും ഒരു സന�ാസിയാകുകയും െചAും. ഈ ’’’‘‘

കഥ ഞാൻ അ'ത ഗൗരവമായി എടു7ിZ. മതി'ഭമം പിടിe ഒരു മത'ഭാVെന ക�ടeു 
വിശRസി+ു< അയാളുെട ഒരു ഇരയായിേ�ായി അhൻ, എ<ു ഞാൻ കരുതി. ഏേതാ അബ(ം’’

പിണjാൽ കാDു< Gമേകടിെ  ഒരു ആംഗ�േ7ാെടയാണ് കടുവാസRാമികൾ ഈ 
ഏ�ുപറeിൽ നട7ിയത്. വളെരേനരം വZാ7 െമൗനം ദീGിe അേ_ഹം ഞ8ളുെട സാ<ിധ�ം 
മറ<തായി േതാ<ി. പി<ീട് കഥയുെട അപൂർണമായ ഭാഗം തുടർ<ത് അട+ിയ ശ«േ7ാെട 
െപെD<ായിരു<ു. അhെ  താ+ീതിനുേശഷം അധികനാൾ കഴിയു<തിനു മു0് ‘‘

കൂe്ബീഹാറിെ  തലസ'ഥാനനഗരി ഞാൻ സ/ർശിeു. സു/രമായ ആ സ'ഥലം എനി+് 
പുതുതായിരു<ു; വി'ശമപൂർണമായ ഒരുമാ�ം ഞാൻ 'പതീGിeു. എവിെടയുെമ<േപാെല, 
ജിoാസു+ളായ ഒരുകൂDം ആളുകൾ െതരുവിൽ എെ  പുറേകകൂടി. അട+ി�റjിരു< 
അവരുെട വാ+ുകൾ എനി+് കുേറെശ േകൾ+ാമായിരു<ു. ഇേ_ഹമാണ് കടുവയുമായി ‘‘‘

മZുപിടി+ു< ആൾ. ആ കാലുകൾ കേEാ, മര7ിെ  തടിേപാലുE്! ആ ’‘‘‘ ’‘‘‘

മുഖ7ു േനാ+ൂ! കടുവകളുെട രാജാവിെ തെ< ഒരു അവതാരമായിരി+ണം ഇേ_ഹം!’‘‘

െതരുവുപിേ,ർ, വർ7മാന�'ത8ളുെട ഏ�വും ഒടുവിലെ7 പതി�ുകെളേ�ാെലയാെണ<് 
അറിയാമേZാ! സ്'തീജന8ളുെട വായാD7ിെ  പ'തികകളും എ'ത േവഗ7ിലാണ് വീടു േതാറും 
പര+ു<ത്! ഏതാനും മണി+ൂറുകൾ+ു,ിൽ നഗരം മുഴുവൻ എെ  ആഗമന7ാൽ 
ഇളകിമറിjിരു<ു. ൈവകുേ<രം വി'ശമി+ുേ0ാഴാണ് കുതിര+ുള0ടി േകDത്. എെ  ‘‘

വീടിനുമു0ിൽ അതു നിലeു. തല�ാവുധരിe, നZ െപാ+മു, ഏതാനും േപാലീസുകാർ 
അകേ7+ു കയറിവ<ു. ഞാൻ അuാളിeുേപായി. മനുഷ�നുEാ+ിയ നിയമ8ളുെട ‘‘ ‘

സൃfികളായ ഇവർ+് എVുമാകാം, ഞാൻ വിചാരിeു. ഞാൻ ഒ<ുമറിയാ7 ഏെതHിലും ’ ‘

കാര�7ിന് എെ< േ'ദാഹി+ാനാേണാ ഇവർ ഇറ8ി7ിരിeിരി+ു<ത്? പെG ’ 

ഉേദ�ാഗസ'ഥiാർ പതിവിZാ7 ഭവ�തേയാെട വണ8ി. 'പേഭാ, കൂe്ബീഹാറിെല ‘‘‘

രാജകുമാരനുേവEി അ8െയ സRാഗതം െചAാനാണ് ഞ8െള അയeിരി+ു<ത്. അ8െയ 
നാെള രാവിെല െകാDാര7ിേല+് Gണിeുവരു7ി സRീകരി+ുവാൻ അേ_ഹ7ിനു 
സേVാഷമുE്. സംഗതി എVാെണ<് ഞാൻ അലപ്േനരം പരിചിVനം െചLJു. എെ  ’‘‘

ഒe�ാടിZാ7 ഈ സ/ർശന7ിന് ഇ8െനെയാരു തടസം േനരിDതിൽ ഏേതാ അoാതമായ 
കാരണ7ാൽ എനി+് അതിയായ േഖദം േതാ<ി. എHിലും േപാലീസുകാരുെട ഭവ�മായ രീതി 
എെ< Igർശിeു; ഞാൻ േപാകാെമ<് ഏ�ു. അടു7ദിവസം എെ  പടിവാതിലിൽനി<് നാലു ‘‘

കുതിരകെളപൂDിയ മേനാoമായ രഥ7ിൽ അതീവബഹുമാനേ7ാെട സRീകരിe് 
ആനയി+െ�Dതിൽ ഞാൻ അ0ര<ുേപായി. ശ:മായ സൂര�ാതപ7ിൽനി<് എെ< 
രGി+ാൻ ഒരു േസവകൻ െവൺെകാ�+ുട എനി+ു പിടിeുത<ു. നഗര7ിലൂെടയും അതിെ  
വൃGനിബിഡമായ 'പാV'പേദശ8ളിലൂെടയുമു, യാ'ത ഞാൻ ആസRദിeു. െകാDാരവാതിലിൽ 
രാജകുമാരൻതെ< എെ< സRീകരി+ാൻ ഉEായിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  സRർണ+ി<രിയിD 
സിംഹാസനം ഒരു പു}ിരിേയാെട എനി+ു നൽകിെ+ാE് കുെറ+ൂടി ലളിതമായി അലHരിe 
ഒരു കസാലയിൽ അേ_ഹം ഉപവിfനായി. ഈ അതിഭവ�തെയZാം എനി+് എേVാ ‘‘‘

നfമാണുEാ+ാൻ േപാകു<ത്, വർധിe അ0രേ�ാെട ഞാൻ കരുതി. ഏതാനും ’ 

അനൗപചാരികവാ+ുകൾ പറjുകഴിjേ�ാൾ രാജകുമാരെ  ഉേ_ശം പുറ7ുവ<ു.‘‘‘

നി8ൾ+ു െവറുംൈകേയാെട കാDിെലകടുവകെള േനരി ടാൻ കഴിയുെമ< കിംവദVി എെ  
നഗരം മുഴുവൻ പര<ിരി+ുകയാണ്. അത് വാIJവമാേണാ? തികeും വാIJവമാണ്.’‘‘‘ ’‘

എനി+ു വിശRസി+ുവാൻ കഴിയു<ിZ. നഗരവാസികളുെട െവ,യരിേeാറു കഴിeു ‘‘

വളർ<ു വലുതായ ഒരു കൽ+7+ാരൻ ബംഗാളിയാണു നി8ൾ. ദയവായി തുറ<ുപറയൂ. 
നെDZിZാ7, കറു�ുതീ�ിയ മൃഗ8േളാടു മാ'തമേZ നി8ൾ മZിDിരു<ത്?. അേ_ഹം ശ«ം ’ 
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ഉയർ7ി പരിഹാസേ7ാെട േചാദിeു. അേ_ഹ7ിെ  സംഭാഷണം 'പാേദശികeുവ 
കലർ<തായിരു<ു. അവേഹളി+ു< തര7ിലു, അേ_ഹ7ിെ  േചാദ�7ിന് ഉ7രം ‘‘

പറയാൻ ഞാൻ കൂDാ+ിയിZ. പുതുതായി പിടിe കടുവ, എെ  രാജാബീഗ െ7 േനരിടാൻ ‘‘‘ 2

ഞാൻ നി8െള െവZുവിളി+ു<ു. വിജയകരമായി അവെന െചറു7ു നിൽ+ാനും, ച8ലെകാE്
അവെന ബuി+ാനും, സRേബാധേ7ാെട അവെ  കൂDിൽനി<് െവളിയിൽ കട+ാനും 
നി8ൾ+ു കഴിയുെമHിൽ നി8ൾ+് ആ ബംഗാൾരാജെന സRVമാ+ാം. ആയിര+ണ+ിനു 
രൂപയും മ�നവധി സWാന8ളും നി8ൾ+ു ലഭി+ും. അവെന േപാരിൽ േനരിടാൻ നി8ൾ 
വിസWതി+ുകയാെണHിൽ നി8ൾ ഒരു തDി�ു+ാരനാെണ<് നാടു മുഴുവൻ ഞാൻ 
െകാDിേഘാഷി+ും. അേ_ഹ7ിെ  ധി+ാരംനിറj വാ+ുകൾ െവടിയുEകളുെട ’‘‘

വർഷംേപാെല എ<ിൽ തറeു. െവZുവിളി സRീകരിeതായി ഞാൻ േരാഷേ7ാെട തിരിeടിeു. 
ഉേദRഗ7ാൽ കസാലയിൽനി<് പാതി എഴുേ<� അേ_ഹം 'കൂരമായ ആഹ്ലാദ7ിെ  ഒരു 
ചിരിേയാെട ഇരി�ിട7ിേല+് താണു. അടeകൂDിെല വന�മൃഗ8ളുെട മു<ിേല+് 
'കിസ്ത�ാനികെള ത,ിവിടു<തിൽ രസിeിരു< േറാമാച'കവർ7ിമാെര എനി+് ഓർമവ<ു. 
അേ_ഹം പറjു: ഇേ<+് ഒരാ�� കഴിj് മ�രം വയ'+ും. കടുവെയ മുൻകൂDി ‘‘‘

കാണാനുളള അനുവാദം തരാൻ കഴിയാ7തിൽ േഖദി+ു<ു. കടുവെയ ഞാൻ മയ+ാൻ ’‘‘

'ശമി+ുെമേ<ാ രഹസ�മായി അതിനു കറു�ു െകാടു+ുെമേ<ാ അേ_ഹം ഭയ<ിരുേ<ാെയ<് 
എനി+റിjുകൂടാ! മട8ുേ0ാൾ രാജകീയമായ െവൺെകാ�+ുടയും അലHരിe ‘‘

വാഹനവും ഇZായിരു<ുെവ<തു െകാ,ാമേZാ െയ<് കരുതിെ+ാE് ഞാൻ െകാDാരംവിDു.‘ ’

വരാൻേപാകു< പരീGയ'+ുേവEി അടു7 ഒരാ�� ഞാൻ എെ  മനkിെനയും ‘‘

ശരീരേ7യും ചിVേയാെട തAാറാ+ി. അതിവിചി'തമായ കഥകൾ എെ  േജാലി+ാരനിലൂെട 
എനി+ു ലഭിeു. എെ  അhേനാട് സി(ൻ നട7ിയ ഭീഷണമായ 'പവചനം, എ8െനേയാ 
െവളിയിൽ അറിjുകഴിjിരി+ു<ു; കൂടുതൽ െപരു�ിe അ+ഥ 'പചരിeു െകാEിരു<ു. 
ൈദവശാപമേ� ഏേതാ ഒരു ദുർഭൂതം ഒരു കടുവയായി ജനിeിDുെE<ും രാ'തികാല8ളിൽ പല 
ആസുരരൂപ8ൾ ധരിeു നട+ുെ◌<Hിലും പകൽ അത് ഒരു വരയൻമൃഗമായി+ഴിയു<ുെവ<ും 
ശു(ഗതി+ാരായ ധാരാളം 'ഗാമീണർ വിശRസിeു. എെ< നാണം െകടു7ാൻ 
അയയ'+െ�Dിരി+ു<ത് ഈ രാGസകടുവെയയാെണ<് ജനം വിശRസിeു. മെ�ാരു ‘‘

ഭാവനാപൂർണമായ കഥ ഇതായിരു<ു: മൃഗ8ളുെട 'പാർഥനയ'+് കടുവകളുെട സRർഗ7ുനി<് 
രാജാബീഗ7ിെ  രൂപ7ിൽ ഒരു 'പതികരണം ഉEായിരി+ു<ു. കടുവാവർഗ7ിനു മുഴുവനും 
അപമാനകരമായ‐തേ ടി ഇരുകാലിയായ‐എെ< ശിGി+ു<തിന് ഒരു ഉപകരണമാകാൻ 
േപാകയാണവൻ! നീEനഖ8ളും ബലിm� മായ ൈകകാലുകളുമു, കടുവെയ െവZുവിളി+ാൻ 
ൈധര�ം കാDു<, േരാമവും ദംf'വുമിZാ7 ഒരു മനുഷ�ൻ! അപമാനിതരായ എZാ 
കടുവകളുെടയും സാ'/വിേരാധവിഷ7ിെ  ശ:ി നിയതിയുെട ഗു�Jമായ നിയമ8െള 
'പവർ7ി�ി+ാനും അഹHാരിയായ വ�ാ'ഘദമനെ  പതനം ൈകവരു7ാനും ത+േശഷി 
േനടി+ഴിjിരു<ു‐'ഗാമീണർ െകാDിേഘാഷിeു. മനുഷ�നും വന�മൃഗവും തWിലു, ‘‘

സംഘDന7ിെ  സംഘാടകെന<നിലയിൽ രാജകുമാരൻ തികeും സVുfനായിരു<ുെവ<ും 
എെ  േസവകൻ അറിയിeു. ആയിര+ണ+ിനു ആളുകൾ+് ഇരി+ാവു<, കാ�ു െചറു7ു 
നിൽ+ു< വിശാലമായ ഒരു 'പദർശനശാല നിർമി+ു<തിന് അേ_ഹം േമൽേനാDം വഹിeു. 
അതിെ  നടുവിൽ ഭീമാകാരമായ ഒരു ഇരു0ുകൂDിൽ രാജാബീഗെ7 നിർ7ിയിരു<ു. 
കൂടിനുചു�ും സുരGയ'+ായി ഒരു മുറിയുമുEായിരു<ു. തളeിDിരു< അവൻ, 
ര:ംകDിയാ+ു< ഭീഷണഗർജന8ൾ പുറെ�ടുവിeു െകാേEയിരു<ു. േരാഷാകുലമായ 
വിശ�ു വളർ7ാൻേവEി അവന് അ�gമാ'തമായ ആഹാരേമ നൽകിയിരു<ു,ു. 
'പതിഫലെമേ<ാണം ഞാൻ അവെ  ഭGണമാകുെമ<് രാജകുമാരൻ ഒരു പേG 
'പതീGിeുകാണും! ഈ അപൂർവമ�രം െചEെകാDി വിളംബരം െചLJേ�ാൾ ‘‘

നഗര7ിെലയും 'പാV'പേദശ8ളിെലയും ജന+ൂDം ആകാംGേയാെട ടി+�ുകൾ വാ8ി. 
മ�രദിന7ിൽ നൂറുകണ+ിന് ആളുകൾ+് ഇരി�ിടം കിDാെത മടേ8Eിവ<ു. വളെര 
അധികംേപർ കൂടാര7ിെ  വി,ലുകളിലൂെട കട<ുകയറുകേയാ ഗാലറിയുെട താെഴ 
ഇടമു,ിടെ7Zാം കൂDംകൂടുകേയാ െചLJു. കടുവാസRാമികളുെട കഥ അതിെ  ’’

പരമകാm� യിേല+് എ7ിയേ�ാൾ എനി+് രസം കലശലായി. ച�ിയും കഥയിൽ ലയിe് 
നി®«നായിരു<ു. രാജാബീഗ7ിെ  ഇടിനാദം േപാലു, ഗർജന8ളുെടയും ഏതാEു ‘‘

േപടിeരE കാണികളുെട ആരവ7ിനും മേധ� ഞാൻ സാവധാനം ഇറ8ിവ<ു. ലേHാDിമാ'തം 
ധരിeിരു< ഞാൻ വസ്'ത8ളാൽ എെ  ശരീരം പരിരGിeിരു<ിZ. അടeു ഭ'ദമാ+ിയിരു< 
മുറിയുെട വാതിൽ തുറ<് അക7ുകയറിയ ഞാൻ അേGാഭ�നായി പി<ിൽ തഴുതിDു. കടുവ 
ര:ം മണ7ു. ഇരു0ഴികളിൽ ഇടിനാദേ7ാെട അലeു വീണുെകാE് അവൻ ഉ'ഗമായ ഒരു 
സRാഗതമരുളി. കാണികൾ അനുക0ാർ'ദമായ ഭയംെകാE് മൂകരായി; അരിശംെകാE് 
കലിതു,ിയിരു< ആ ഭീകരമൃഗ7ിെ  മു0ിൽ ഞാൻ ദുർബലനായ ഒരു ആDിൻകുDിെയേ�ാെല
കാണെ�Dു. െഞാടി+ു,ിൽ ഞാൻ കൂDിൽ കട<ു; പേG കതകു വലിeടയ'+ുേ0ാേഴ+ും ‘‘
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രാജാബീഗം ഒ�+ുതി+് എെ  േമൽ ചാടിവീണു കഴിjു. എെ  വലതുൈക�7ി 
അപായകരമായ രീതിയിൽ കീറി�റിjുേപായി. കടുവകൾ+് ഏ�വും സRാദിm� മായ 
മനുഷ�ര:ം േപടിെ�ടു7ു<വിധം ധാരധാരയായി ഒഴുകി. സി(െ  'പവചനം 
നിറേവറാൻേപാകു<ുെവ<ു േതാ<ി. ജീവിത7ിൽ ആദ�മായി കിDിയ കടു7 മുറിവിെ  ‘‘

ആഘാത7ിൽനി<് ഞാൻ തൽGണം വിമു:നായി. എെ  ര:പHിലമായ ൈകവിരലുകൾ 
കാണാതിരി+ാൻ അവ ലേHാDി+ു,ിൽ തിരുകി വeുെകാE് ഇടതുൈക ആjുവീശി 
എെZാടി+ു< ഒരടി അവന് ഞാൻ വeുെകാടു7ു. അവൻ തലകറ8ി പുറേകാDു മാറി കൂടിെ  
പുറകിൽെച<് വDംകറ8ി പിടeു പിടe് മുേ<ാDു കുതിeു ചാടി. ഞാൻ എെ  വിഖ�ാതമായ 
മുfി'പഹരം അവെ  തലയിൽ വർഷിeു. ദീർഘകാലം ലഹരിപദാർഥ8ൾ നിേഷധി+െ�D ‘‘

ഒരു മദ�പാനിെയ ഉi7നാ+ു< ആദ�െ7 ഒരുകവിൾ വീjു േപാെലയായിരു<ു 
രാജാബീഗ7ിന് ര:7ിെ  സRാദ്. ആ 'കൂരമൃഗ7ിെ  ആ'കമണ8ൾ, െചകിടട�ി+ു< 
ഇടവിDുളള ഗർജന8േളാെട, കൂടുതൽ േരാഷം നിറjതായി7ീർ<ു. ഒെരാ�ൈ+ മാ'തം 
െകാEു, അപര�ാ�Jമായ എെ  'പതിേരാധം പZും നഖവും െകാEു, ആ'കമണ7ിന് എെ< 
Gി'പേവധ�നാ+ി. എ<ിDും, ക�ുകാണാ7 വിധം ആഘാതേമ�gി+ു< കടു7ശിG ഞാൻ 
അവനുവിള0ി. പരIgരം ര:7ിൽ കുളി�ിe ഞ8ൾ മരണ7ിേലെ+<േപാെല െപാരുതി. 
എZാ ദി+ിേല+ും ര:ം െതറിeുവീണു; കടുവയുെട ക �̧ 7ിൽനി<ു, േവദനയുെടയും 
െകാലവിളിയുതിർ+ു< മാംസെ+ാതിയുെടയും അലമുറകൾെകാE് കടുവാ+ൂട് ഒരു 
നരകമായി. കടുവെയ െവടിവയ'+ൂ! അവെന വകവരു7ൂ! കാണികളിൽ നി<് ‘‘‘ ’ ‘ ’ 

ആേ'കാശ8ൾ ഉയർ<ു. മനുഷ�നും മൃഗവും അ'ത േവഗം നീ8ിയതുെകാE് ഒരു 
പാറാവുകാരെ െവടിയുE ലG�ം െത�ിപാjു. ഞാൻ എെ  ഇhാശ:ി മുഴുവനും സംഭരിe്, 
ഉe7ിൽ അലറിെ+ാE് ചതeുകളയു< ആത�Vികമായ ഒരു താഡനം അവനു വeുെകാടു7ു. 
കടുവ പിടjുവീണ് അന+മിZാെത കിട<ു. ഒരു ച+ിപൂeെയേ�ാെല! ഞാൻ ഇടയ'+ു ‘‘ ’ 

കയറി�റjു.എെ  വാ+ുകൾ ആസRദിeുെകാE് സRാമിജി ഹൃദയം തുറ<ു ചിരിeു. എ<ിD് 
തെ  പിടിeിരു7ു< കഥ തുടർ<ു. രാജാബീഗം ഒടുവിൽ പരാജിതനായി. അവെ  ‘‘

രാജകീയ'പൗഢി വീEും അപമാനി+െ�Dു. എെ  മുറിj ൈകെകാE് അവെ  വായ് ഞാൻ 
ധീരമായി വലിeുതുറ<ു. നാടകീയമായ ഒരു നിമിഷം എെ  തല ആ വിടർ< മരണെ+ണിയിൽ 
ഞാൻ വeു െകാടു7ു. ഒരു ച8ലയ'+ു േവEി ഞാൻ ചു�ും േനാ+ി. ഒരു കൂ0ാര7ിൽനി<് 
ഒെര�ം വലിെeടു7് അവെന കഴു7ിൽ ബuിe് കൂDിെ  ക0ിയിൽ െകDി. 
വിജയാഹ്ലാദേ7ാെട ഞാൻ കതകിെ  അരികിേല+ു നീ8ി. പേG ആ രാGസാവതാരം ‘‘

രാജാബീഗം അവെ  ഉxവകഥയ'+് േചരു< കരു7ുകാDി. അവിശRസനീയമായ ഒെരാ�+ുതി 
െകാE് ച8ലെപാDിe് അവൻ എെ  പുറ7ു ചാടി വീണു. എെ  േതാള് അവെ  വായിലിരിെ+, 
ഞാൻ ആjടിe് താെഴവീണു. എ<ാൽ അടു7 നിമിഷം ഞാൻ അവെന എെ  അടിയിലാ+ി 
നില7ുേചർ7് അമർ7ിെയാതു+ി. എെ  നിർദയമായ ഇടികേള�് ആ ചതിയൻജVു 
അർധേബാധാവസ'ഥയിലമർ<ു. ഇ'പാവശ�ം കുെറ+ൂടി ഭ'ദമായി അവെന ഞാൻ തളeു. 
സാവധാനം ഞാൻ കൂടു വിDിറ8ി. ഒരു പുതിയ ബഹള7ിെ  നടുവിലായി ഞാൻ‐ഇ'പാവശ�ം ‘‘

ആഹ്ലാദ7ിെ . ആൾ+ൂD7ിെ  ആർ�ുവിളി ഒെരാ� ബൃഹത്ക �̧ 7ിൽ നിെ<<േപാെല 
െപാDിപുറെ�Dു. ശരീരം അപകടകരമായനിലയിൽ അവിടവിെട കീറിമുറിെjHിലും 
മ�ര7ിെല മൂ<ു വ�വസ'ഥകളും ഞാൻ പാലിeു‐കടുവെയ അIJ'പoനാ+ുക, അവെന 
ച8ലയിൽ ബuി+ുക, എ<ിD് പരസഹായംകൂടാെത അവെ  അടു7ുനി<ു േപാകുക. 
േപാരാെത, എെ  തലെയ<, സൗകര�മായി കിDിയ സWാനം അവെ  വായിൽ വeുെകാടു7ിDും 
അത് അവഗണി+ു<താണ് േഭദെമ<ു കരുത7+വ�ം അവെന ഞാൻ നിലംപരിശാ+ുകയും 
ഭയവിഹRലനാ+ുകയും െചLJു! എെ  മുറിവുകൾവeുെകDി ശു'ശൂഷിeേശഷം എെ< ‘‘

ആദരി+ുകയും ഹാരാർ�ണം െചAുകയും ഉEായി; ധാരാളം സRർണനാണയ8ൾ എെ  
കാൽ+ൽ വർഷി+െ�Dു. പDണം മുഴുവൻ ഒരു ഒഴിവുകാലം ആേഘാഷിeു. എ+ാല7ും 
കEിDു,തിൽവe് ഏ�വും വലുതും ഭീകരനുമായ കടുവെയ ഞാൻ േതാ�gിeതിെനപ�ി തീരാ7 
ചർeകൾ എ8ും േകൾ+ാമായിരു<ു. വാ�¢ാനം െചLJേപാെല രാജാബീഗെ7 എനി+ു 
സWാനമായി ലഭിeു. പേG അതിൽ എനി+് ആഹ്ലാദം േതാ<ിയിZ. എെ  ഹൃദയ7ിൽ ഒരു 
ആ4ീയപരിവർ7നം കട<ുകൂടിയിരു<ു. കടുവാ+ൂDിൽനി<് അവസാനം ഇറ8ിയേതാെട 
എെ  ലൗകികേമാഹ8ളുെടയും കതക് ഞാൻ അടeുെവ<് എനി+ുേതാ<ി. ദുഃഖകരമായ ‘‘

ഒരു കാലഘDം പി<ാെല എ7ി. ര:ദൂഷ�ം ബാധിe് മരണേ7ാടു മZിDുെകാE് ഞാൻ 
ആറുമാസം കിട�ിലായി. കൂe്ബീഹാർ വിടാൻത+വ�ം സുഖം'പാപിeയുടൻ ഞാൻ എെ  
സRേദശേ7+ുമട8ി. എെ  ഗുരുവാണ് എനി+് വിേവകപൂർവമായ മു<റിയി�ു ‘‘‘

ത<െത<് ഇേ�ാൾഎനി+റിയാം. എെ  അhേനാട് വിനയാനRിതനായി ഞാൻ ഇ8െന ’ 

ഏ�ുപറjു. അേ_ഹെ7 ഒ<ുകEിരുെ◌<Hിൽ! എെ  ആ'ഗഹം ’ 

ആ4ാർഥമായിരു<തുെകാE് ഒരു ദിവസം മു<റിയി�ു കൂടാെത അേ_ഹം വെ<7ി.‘‘‘

കടുവെയ െമരു+ിയതു മതി, അേ_ഹം ശാVമായ ഉറേ�ാെടപറjു. എെ  കൂെട വരൂ; ’ ‘
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മനുഷ�മനkിെ  വനാVര8ളിൽ ൈസRരവിഹാരം െചAു< അoാന7ിെ  വന�മൃഗ8െള 
കീഴട+ാൻ ഞാൻ പഠി�ി+ാം. നിന+് കാണികൾ പു7രിയZ; േയാഗശാസ്'ത7ിെല നിെ  
ൈനപുണിയിൽ ഹർഷപുളകിതരായ ഒരു പ�ം േദവദൂതiാരാകെD ഇനി നിെ  കാണികൾ!’’

എെ  അഭിവ/�ഗുരു എെ< ആ4ീയപാതയിേല+് നയിeു. ദിർഘകാലം ’‘‘

ഉപേയാഗമിZാെത തുരു0ിe, ത,ിയാൽ തുറ+ാ7 എെ  ആ4ീയകവാട8ൾ അേ_ഹം 
തുറ<ു. എെ  ആ4ീയപരിശീലന7ിനായി ൈകേകാർ7ുപിടിe് ഞ8ൾ ഹിമാലയ7ിേല+ു 
താമസിയാെത യാ'തതിരിeു. കാറും േകാളും നിറj ഒരു ജീവിത7ിെ  രൂപേരഖ ത<തിൽ ’’

കൃതoരായ ച�ിയും ഞാനും സRാമിജിയുെട പാദ8ളിൽ കു0ിDു. തണു7 
സRീകരണമുറിയിെല നീE കാ7ിരി�ിന് ത+ 'പതിഫലം ലഭിeുെവ<് എെ  സ്േനഹിതനും 
എനി+ും േതാ<ി!  േസാഹം എ<ത് അേ_ഹ7ിെ  [image file=image_rsrcZ3.jpg] 1

സ<�ാസനാമമാണ്. അേ_ഹം െപാതുെവ അറിയെ�Dിരു<ത് കടുവാസRാമികൾ എ<ായിരു<ു.2 
ആൺകടുവയുെടയും െപൺകടുവയുെടയും ഒ7ുേചർ< ശൗര�ം ഉെE<ു കാDാൻ അ8െന 
േപരിDു.അധ�ായം 7ലഘിമാസി(ൻ ഇ<െല രാ'തി ഒരു സംഘം ആളുകളുെട സാ<ിധ�7ിൽ ‘‘

ഒരു േയാഗി നില7ുനി<് ഏതാനും അടി ഉയെര വായുവിൽ ത8ിനിൽ+ു<ത് ഞാൻ കEു.’’

എെ  സ്േനഹിതൻ ഉേപ'/ േമാഹൻ ചൗധരി മതി�ുളവാ+ുംവിധം പറjു.ഉ�ാഹപൂർവം ഞാൻ
അവെന േനാ+ി പു}ിരിeു. ഒരു പേG അേ_ഹ7ിെ  േപര് എനി+് ഊഹിeുപറയാൻ ‘‘

കഴിയും. അ�ർ സർ+ുലർ േറാഡിെല ഭാദുരി മഹാശയനാേണാ അത്? ഒരു ’’

വാർ7ാവാഹകനാകാൻ കഴിയാ7തിൽ അ�gം നിരാശേയാെട ഉേപ'/ൻ അേതെയ<ു തലയാDി. 
യതിവര�iാെര+ുറിe് എനി+ുളള ജിoാസ എെ  സേനഹിതiാർ+് ന<ായി 
അറിയാമായിരു<ു; ഏെതHിലും ഒരു പുതിയപാതയിൽ ഒരേനRഷണ7ിന് എെ< പറjു 
വിടു<തിൽ അവർ സേVാഷിeു. എെ  വീDിനു വളെരയടു7് ആ േയാഗീ'/ൻ ‘‘

താമസി+ു<തുെകാE് ഞാൻ മി+വാറും അേ_ഹെ7 കാണാൻ േപാകും. എെ  ’’ 

വാ+ുകൾ ഉേപ'/െ  മുഖ7് തീ'വമായ താ�gര�ം വരു7ി. ഞാൻ മെ�ാരു രഹസ�വും 
അവനുൈകമാറി. അേ_ഹം പല അxുതവിദ�കളും കാDു<ത് ഞാൻ കEിDുE്. ‘‘

പതഞ്ജലി1യുെട അfാംഗേയാഗ7ിെല വിവിധ'പാണായാമ8ൾ2 അേ_ഹം ൈനപുണ�േ7ാെട 
സRായ7മാ+ിയിDുE്. ഒരി+ൽ ഭാസ്'തിക'പാണായാമം ഭാദുരിമഹാശയൻ എെ  മു0ിൽ 
വeുെചLJു കാDി. മുറിയിൽ ശരി+ുെമാരു െകാടുHാ�ുയർേ<ാെയ<ു േതാ<ി. അ'തയ'+് 
വിI{യകരമാംവിധം ശ:ിേയാെടയാണ് അേ_ഹം അതു െചLJത്. എ<ിD് ഇടിമുഴ+ംേപാലുളള 
ശRാസം നിർ7ി അതിേബാധാവസ'ഥ3യുെട വളെര ഉയർ< ഒരു തല7ിൽ അേ_ഹം 
നി~ലനായിരു<ു. െകാടുHാ�ിനുേശഷമുളള ശാVിയുെട പരിേവഷം അവിI{രണീയമായി 
െതളിjുനി<ു. ആ ദിവ�േദഹം ഒരി+ലും വീടുവിDുേപാകുകയിെZ<് ഞാൻ ’’‘‘

േകDിDുE്. ഒര�gം അവിശRാസം കലർ<തായിരു<ു ഉേപ'/െ  സRരം. അേത, അതു ’’ ‘‘

ശരിയാണ്! കഴിj ഇരുപതു െകാZമായി അേ_ഹം വീDിനുളളിൽതെ< കഴിയു<ു. താൻതെ< 
വe ഈ നിബuനയ'+് ഉ�വകാല8ളിൽ അേ_ഹം ചിZറ അയവുവരു7ു<ു. അേ�ാൾ 
അേ_ഹം വീDിനു മു0ിെല വഴിയുെട വശെ7 നട�ാത വെര േപാകു<ു! അവിെട യാചകർ 
കൂDംകൂടും, കാരണം ഭാദുരി മഹാശയൻ തെ  കരുണാർ'ദമായഹൃദയംെകാE് 'പസി(നാണ്.’’

ഭൂഗുരുതRെ7 നിkാരമാ+ി എ8െനയാണ് അേ_ഹം വായുവിൽ ത8ി നില്+ു<ത്?‘‘ ’’

ചില 'പാണയാമ8ൾ ശീലി+ുകെകാE് േയാഗിയുെട ശരീരം അതിെ  സ'ഥൂലത െവടിയു<ു.‘‘

അേ�ാൾ അത് വായുവിൽ ഉയരുകേയാ ഒരു തവളെയേ�ാെല ചു�ും ചാടിനട+ുകേയാ െചAും. 
അനുm� ാനമായി േയാഗചര�ശീലി+ാ7 ദിവ�iാർേപാലും തീ'വമായ ഈശRരഭ:ിയുെട 
അവസ'ഥയിൽ ഉയർ<ുേപാകാറുളളതായി േകDിDുE്. ഈ സി(െന��ി കൂടുതൽ ’’‘‘

അറിയാൻ എനി+ു താ�gര�മുE്. അേ_ഹ7ിെ  സായാ¨േയാഗ8ളിൽ നീ 
സംബuി+ാറുേEാ? ജിoാസെകാE് ഉേപ'/െ  ക�ുകൾ തിള8ി. ഉE്, ’’ ‘‘

മി+േ�ാഴും. അേ_ഹ7ിെ  oാന7ിെ  രസികതRവും നർമവും ഞാൻ അത�ധികം 
ആസRദി+ു<ു. പലേ�ാഴും എെ  നിലയ'+ാ7 ചിരി, സദസിെ  ഗാംഭീര�ം നfെ�ടു7ാറുE്. 
ആ പുണ�ാ4ാവിന് വിേരാധം േതാ<ാറിെZHിലും അേ_ഹ7ിെ  ശിഷ�iാർ കുപിതരായി 
എെ< േനാ+ാറുE്! അ<ു ൈവകുേ<രം ഭാദുരിമഹാശയെ  വീടിെ  മു0ിൽ കൂടി ’’

സ്+ൂളിൽനി<ു ഞാൻ എെ  വീDിേല+ു മട8ുേ0ാൾ അേ_ഹെ7 ഒ<ു സ/ർശി+ാെമ<ു 
തീരുമാനിeു. െപാതുജന8ൾ+് അേ_ഹെ7 േനരിDു കാണാൻ അനുവാദമിZായിരു<ു. 
താഴെ7നിലയിൽ താമസിeിരു< ഏകശിഷ�നാണ് ഗുരുവിെ  സRകാര�ത 
കാ7ുസൂGിeിരു<ത്. അയാൾ കർ+ശനായ ഒരു ശു �̧ ിയായിരു<ു. കാണാൻ മുൻകൂർ ‘‘

അനുവാദം എനി+് കിDിയിDുേEാ എ<് അയാൾ ഔപചാരികമായി അേനRഷിeു. ’’ 

ത+സമയ7് അയാളുെട ഗുരു 'പത�Gെ�DതുെകാE് ഉടനടി പുറ7ിറ+ിവിടു<തിൽനി<് 
ഞാൻ രGെ�Dു. മുകു/ൻ അവനിfമു,േ�ാൾ വരേD അേ_ഹ7ിെ  ക�ുകളിൽ ‘‘ ’’ 

മ/ഹാസം തിള8ി. എെ  ഏകാVതeDം എെ  സRVം സുഖ7ിനു േവEിയZ, ‘‘

മ�ു,വർ+ു േവEിയാണ്. ലൗകികരായ മനുഷ�ർ അവരുെട മിഥ�ാസH�g8െള 
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തകർ7ുകളയു< മറയിZാ7 തുറ< മനസ'ഥിതി ഇfെ�ടുകയിZ. തപസRികൾ 
അപൂർവമാെണ<ു മാ'തമZ, മന:'പയാസം സൃfി+ു<വർ കൂടിയാണ്. േവദ'ഗ]8ളിൽ േപാലും 
അവെര പലേ�ാഴും അേലാസരം ഉEാ+ു<വരായി കാണാം! മുകളിലെ7 നിലയിെല ’’

ആർഭാടരഹിതമായ മുറിയിേല+് ഞാൻ ഭാദുരി മഹാശയെന പിൻതുടർ<ു. ഇവിെടനി<് 
അത�പൂർവമായിേD അേ_ഹം പുറ7ു േപാകാറു,ൂ. യുഗാVര8ളിൽ 
േക'/ീകരി+ാ7ിടേ7ാളം അIgfമായ ലൗകികേകാലാഹല8ളുെട വിശാലദൃശ�8െള 
ആ4ീയാചാര�iാർ പലേ�ാഴും അവഗണി+ാറുE്. ഒരു േയാഗിവര�െ  സമകാലീനർ 
പരിമിതമായ വർ7മാനകാല7ു,വർ മാ'തമZ. മഹർേഷ, ഞാൻ അറിയു< േയാഗിമാരിൽ, ‘‘

വീDിനു,ിൽ തെ< എേ�ാഴും കഴിയു< ആദ�െ7യാൾ അ8ാണ്. ഈശRരൻ ’’‘‘

അേ_ഹ7ിെ  പുണ�ാ4ാ+െള പലേ�ാഴും 'പതീGി+ാ7 മ�ിൽ നDുവളർ7ു<ു. കാരണം, 
ഏെതHിലും ഒരു നിയമ7ിെ  പരിധിയിൽ ഈശRരെന ഒതു+ി+ളയാെമ<് നാം 
വിചാരി+രുതേZാ. ആ േയാഗിവര�ൻ തെ  ഊർജസRലമായ ശരീരം പ4ാസന7ിൽ ’’

ഉപവിfമാ+ി. 'പായാധിക�7ിെ േയാ, ഇരു<ുതെ< കാലം കഴി+ു<തിെ േയാ 
അസുഖകരമായ ഒരുലGണവും എഴുപതു കഴിj അേ_ഹം കാDിയിZ. ദൃഢഗാ'തനും 
ഋജുകായനുമായ അേ_ഹം എZാവിധ7ിലും മാതൃകാപുരുഷനായിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  മുഖം 
പുരാണ8ളിൽ വർണിeിDുളള ഒരു ഋഷിവര�േ റതുേപാെല ആയിരു<ു. 'പൗഢമായ ശിരസും 
ഇടതൂർ< താടിയും മീശയുമുEായിരു< അേ_ഹം തെ  ശാVമായ ക�ുകൾ സർവവ�ാപിയിൽ 
ഉറ�ിe് എേ�ാഴും നീEുനിവർ<് ഇരു<ു.അേ_ഹവും ഞാനും ധ�ാന7ിൽ മുഴുകി. ഒരു 
മണി+ൂറിനു േശഷം അേ_ഹ7ിെ  സൗമ�മായ ശ«ം എെ< ഉണർ7ി. നീ പലേ�ാഴും ‘‘

'പശാVമായ മൗനം 'പാപി+ാറുE്, എ<ാൽ നീ ഈശRരാനുഭവം േനടിയിDുേEാ?’’4 

ധ�ാനേ7+ാൾ സർേവശRരെന േ'പമി+ാൻ അേ_ഹം എെ< ഓർമി�ി+ുകയായിരു<ു. ‘‘

മാർഗെ7 ലG�മായി െത�ി(രി+രുത്. അേ_ഹം എനി+് ഏതാനും മാ8 സWാനിeു. ’’

അേ_ഹ7ിെ  ഗൗരവസRഭാവ7ിൽ വളെര സേVാഷകരമായി ഞാൻ കE രസകരമായ 
നർമേ7ാെട അേ_ഹം അഭി'പായെ�Dു. ധ�ാനേയാഗ (ഈശRരസംേയാഗം)െ7+ാൾ ‘‘

ജലേയാഗം (ആഹാരവുമായു, സംേയാഗം) ആളുകൾ െപാതുേവ കൂടുതൽ ഇfെ�ടു<ു.’’

അേ_ഹ7ിെ  േയാഗസംബuിയായ ദRയാർഥ'പേയാഗം എെ< ഉറെ+ ചിരി�ിeു. എെVാരു‘‘

ചിരിയാണ് നിന+്! വാ�ല�7ിെ  തിള+ം അേ_ഹ7ിെ  േനാD7ിൽ വ<ു. ’’ 

അേ_ഹ7ിെ  മുഖം എേ�ാഴും ഗൗരവം പൂEതായിരു<ു. എHിലും ആന/നിർവൃതിയുെട ഒരു 
മ/സ്േമരം അതിൽ സൂ�{മായി 'പതിഫലിeു. അേ_ഹ7ിെ  താമരയിതൾ േപാലു, ക�ുകൾ 
ഒളിj ദിവ�മായ ഒരു പു}ിരി പൂEിരു<ു. അതാ ആ ക7ുകൾ വിദൂരമായ ‘‘

അേമരി+യിൽനി<ു വ<വയാണ്. േമശ�ുറെ7 അേനകം തടിe കവറുകൾ അേ_ഹം ’’ 

ചൂEി+ാDി. അവിെട േയാഗാനുm� ാന8ളിൽ താ�gര�മുളള അംഗ8ളുളള ഏതാനും ‘‘

സമാജ8ളുമായി ഞാൻ എഴു7ുകു7് നട7ാറുE്. െകാളംബസിെന+ാൾ െമeമായ 
ദിശാേബാധേ7ാെട അവർ ഭാരതെ7 വീEും കെE7ു<ു! അവെര സഹായി+ു<തിൽ 
എനി+ു സേVാഷമുE്. പകൽെവളിeംേപാെല േയാഗവിദ�യും േവEവർ+് സRത'Vമായി 
ലഭ�മാണ്. മനുഷ�െ  മു:ി+് അത�VാേപGിതെമ<് ഋഷീശRരiാർ കെE7ിയത് ‘‘

യാെതാ<ാേണാ, അത് പാ~ാത�ർ+ുേവEി ലഘൂകരിേ+EതിZ. ബാഹ�ാനുഭവ8ളിൽ 
വ�ത�IJെമHിലും ആ4ാവിൽസമാനരായ പാ~ാത�േരാ പൗരസ്ത�േരാ, ഏെതHിലും 
ചിDയായേയാഗചര� പരിശീലി+ാെത വളർ<ു വികാസം 'പാപി+ുകയിZ. ആ ദിവ�േദഹം ’’

ശാVമായ ക�ുകൾെകാE് എെ< തളeുനിർ7ി. അേ_ഹ7ിെ  വാ+ുകൾ ഭാവി+ു 
മാർഗദർശകമായ ഒളിj ഒരു 'പവചനമായിരു<ുെവ<് ഞാൻ അറിjിZ. ഭാരത7ിെ  
സി(ാV8ൾ ഞാൻ ഒരുകാല7് അേമരി+യിൽ എ7ി+ുെമ<ാണ് സംഗതിവശാൽ അേ_ഹം 
പലേ�ാഴും എനി+ു നൽകിയ 'പവചന8ളുെട മുഴുവൻ അർഥവ�ാ�Jിെയ<് ഇേ�ാൾ, ഈ 
വാ+ുകൾ എഴുതുേ0ാഴാണ് ഞാൻ മനkിലാ+ിയത്. മഹർേഷ, േലാകനiയ'+ായി ‘‘

േയാഗവിദ�െയ��ി ഒരു പുIJകം അ8് രചിെeHിെല<ു ഞാൻ ആശി+ു<ു. ഞാൻ ’’‘‘

ശിഷ�െര പരിശീലി�ി+ുകയാണ്. അവരും അവരുെട ശിഷ�പര0രയും കാല7ിെ  
ഒഴു+ാലുEാകു< ജീർണന'പ'കിയേയയും വിമർശകരുെട കൃ'തിമമായ ദുർവ�ാഖ�ാന8േളയും 
അതിജീവി+ു<, സജീവ'ഗ]8ളായി ഉപകരി+ും. അേ_ഹ7ിെ  ശിഷ�iാർ ’’

ൈവകുേ<രം എ7ിേeരു<തുവെര ഞാൻ ആ േയാഗിേയാെടാ�ം തനിെയ ഇരു<ു. ഭാദുരി 
മഹാശയൻ അേ_ഹ7ിെ  അനുപമമായ ഒരു 'പഭാഷണം തുട8ി. ശാVമായ ഒരു 
ജല'പളയംേപാെല േ'ശാതാ+ളുെട മനkിെല മാലിന�8െള കഴുകി+ളj് അവെര 
ഈശRരനിേല+് അേ_ഹം അനായാേസന അടു�ിeു. േ'ശm� മായ ദൃfാVകഥകൾ ശു(മായ 
ബംഗാളിയിൽ അേ_ഹം ആവിmnരിeു.മധ�കാലഘD7ിെല ഒരു രാജപു7ാന രാജകുമാരി 
മീരാബായിയുെട ജീവിതവുമായി ബuെ�D ചില ദാർശനികത7R8ളാണ് അ<ു ൈവകിD് 
ഭാദുരി മഹാശയൻ വ�ാഖ�ാനിeത്. മീരാബായി, യതിവര�iാരുെട സ�ംഗം േതടാനായി തെ  
െകാDാരജീവിതം പരിത�ജിeിരു<ു. സനാതനേഗാസRാമി എ< സ<�ാസിവര�ൻ അവെര 
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സRീകരി+ാൻ വിസWതിeു; കാരണം അവർ സ്'തീയായിരു<ു എ<താണ്. മീരയുെട മറുപടി 
അേ_ഹെ7 വിനയാനRിതനായി അവരുെട കാൽ+െല7ിeു. ഈ 'പപ}7ിൽ ‘‘

ഈശRരനZാെത ഏെതHിലും പുരുഷനുളളതായി ഞാനറിjിZാെയ<് ആചാര�േനാട് പറയൂ; 
നാെമZാം അേ_ഹ7ിെ  മു<ിൽ സ്'തീജനം അേZ (മഹാ'പഭുവാണ് ഒേര ഒരു ’’ 

പുരുഷത7Rെമ<ും, അേ_ഹ7ിെ  സൃfി നിഷ്'കിയമായ മായയZാെത 
മെ�ാ<ുമZാെയ<ുമുളള ഒരു േവദശാസ്'ത സH�gം.)മീരാബായി രചിeിDുളള പരമാന/ലഹരി 
തുളു0ു< അേനകം ഗാന8ൾ ഇ<ും ഭാരത7ിൽ അമൂല�നിധികളായി കരുതെ�ടു<ു. 
അവയിൽ ഒ<് ഞാൻ ഇവിെട ഭാഷാVരം െചAു<ു: നിത�വും കുളിെe<ാൽ ‘‘

േദവദർശനമാെമHിൽപാരാവാരംപൂകും തിമിംഗലമാേയേന ഞാൻ;ഫലമൂലം ഭുജിeാേലാ 
ഭവാെന+ാണാെമHിൽഅജരൂപം വരി+ും ഞാൻ പരിേതാഷസമനRിതം;ജപമാലാധ�ാനംെകാേE 
പരെന7ിരിയൂെവHിൽരു'ദാGം ബൃഹ'ദൂപം ഭജി+ാൻ ഞാൻ 
സRരൂപി+ും;ശിലാവി'ഗഹനമInാരം അജെ  മറ നീ+ുകിൽആേ¶യമചലെ7 നമി+ും ഞാൻ 
വിന'മയായ്;Gീരെ7 പാനം െചLJാൽ 'പഭു ഉ,7ിെല7ുകിൽഅറിയും ഭവ'ദൂപം ശിശു+ളും 
ൈപ+ിടാ8ളുംപത്നിെയത�ജിeീടിൽ ഈശRരെന7ു<ാകിൽപര®തം പുരുഷiാർ 
ഷ�iാരായീടിേZ?മീര തൻഹൃദV7ിൽ നിത�വും നിരൂപി�ൂേദവെന ദർശി+ുവാൻ 
തനിേ'പമെമാ<േത േവEൂ.ഭാദുരി മഹാശയൻ േയാഗാസന7ിൽ ഇരു<േ�ാൾ അേനകം 
ശിഷ�iാർ സമീപ7ുവeിരു< അേ_ഹ7ിെ  പാദുക7ിൽ പണം നിേGപിeു. ഭാരത7ിൽ 
സർവസാധാരണവും ബഹുമാനസൂചകവുമായ ഈ ദGിണ അർഥമാ+ു<ത് ശിഷ�ൻ തെ  
ഐഹികസR7ു+ൾ ഗുരുവിെ  പാദ7ിൽ സമർ�ി+ു<ുെവ<ാണ്. തെ  വകകെള 
പാലി+ു< േവഷ'പh<നായ മഹാ'പഭുതെ<യാണ് നേWാടു ന/ികാDു< മി'ത8ൾ. ഗുേരാ ‘‘

അ8് അxുത'പഭാവനാണ്. വിടവാ8ു< ഒരു വിദ�ാർഥി ഒരു 'പപിതാമഹാെനേ�ാലുളള ’’ 

ആചാര�െന സ്േനഹാദര8േളാെട േനാ+ിെ+ാEു പറjു. ഈശRരെന കെE7ാനും ‘‘

ഞ8ൾ+ു അറിവു പകർ<ു തരാനുമായി അ8് ധനെ7യും സുഖേഭാഗ8െളയും പരിത�ജിeു!
ഭാദുരി മഹാശയൻ െചറു�കാല7് തെ  ഭാരിe കുടുംബസR7് േവെE<ുവeുെവ<തു ’’ 

'പസി(മായിരു<ു. അ<് അേ_ഹം ഏകാ'ഗചി7നായി േയാഗമാർഗ7ിേല+് കട+ുകയാണ് 
െചLJത്. നിന+് തിരിjുേപായി! അേ_ഹ7ിെ  മുഖ7് േനരിയ ശകാരഭാവം ‘‘ ’’ 

നിഴലിeു. തുhമായ കുറeുപണവും ഏതാനും നിkാരസുഖേഭാഗ8ളും, അനVമായ ‘‘

ആന/ാനുഭൂതിയുെട ഒരു വിശRസാ'മാജ�7ിനായി ഞാൻ ഇെDറിjു. അേ�ാൾ ഞാൻ എVാണ് 
പരിത�ജിeത്? ഈ നിധി പകർ<ുെകാടു+ു<തിെ  ആഹ്ലാദവും എനി+റിയാം. അത് ഒരു 
ത�ാഗമാേണാ? ദീർഘദൃfിയിZാ7 സംസാരികളാണ് വാIJവ7ിൽ ശരി+ും പരിത�ാഗികൾ! 
ഏതാനും നിkാരവും ഐഹികവുമായ കളി�ാD8ൾ+ു േവEി അതുല�മായ 
ൈദവികസ07ാണ് അവർ കളjുകുളി+ു<ത്! ത�ാഗെ7��ി ഈ അഭി'പായംേകD് ’’

ഞാൻ അട+ിeിരിeു ‐'ബ±oനായ ഏെതാരു താപസഭിGുവിെനയും ൈവ'ശവണെ  
കു�ായം അണിയി+ുകയും അതുേപാെല േലാകെ7 എZാ അഹHാരികളായ 
േകാടീശRരiാെരയും അവർ അറിയാെതതെ< ര:സാGികളാ+ുകയുംെചAു<ു ഈ 
യു:ിചിV. ൈദവികവ�വസ'ഥാവിേശഷം ഏെതാരു ഇൻഷുറൻസ് ക0നിെയ+ാളും ‘‘

ബു(ിപൂർവമായി നWുെട ഭാവി ഒരു+ു<ു. അേ_ഹം പറjുനിർ7ി. താൻ ’’ 

സാGാത്കരിe വിശRാസ'പമാണമായിരു<ു അത്. ബാഹ�മായ സുരGിതതR7ിൽ ‘‘

വിശRസിeുവശാകു< അസRസ'ഥരായ ജനേകാടികളാണ് ഈ േലാകം മുഴുവനും. അവരുെട 
ദു~ിVകൾ അവരുെട െന�ി7ട7ിെല വടു+ൾ േപാെലയാണ്. നWുെട ആദ�ശRാസംമുതൽ 
നമു+് വായുവും പാലുംത< അേ_ഹ7ിന് തെ  ഭ:ജന8ൾ+് നിേത�ന േവEത് നൽകാൻ 
അറിയാം. ആ പുണ�ാ4ാവിെ  വാസസ'ഥാനേ7+് സ്+ൂൾ കഴിjു, തീർഥാടന8ൾ ’’

ഞാൻ തുടർ<ു. ഈശRരാനുഭവ7ിൽ എ7ിേeരാൻ നി®«മായ ശുmnാVിേയാെട അേ_ഹം 
എെ< സഹായിeു. പി<ീട്, എെ  വസതിയിൽനി<് അകെല രാംേമാഹൻ േറായ് േറാഡിേല+് 
അേ_ഹം താമസം മാ�ി. അേ_ഹ7ിെ  'പിയ ശിഷ�iാർ ഒരു പുതിയ ആ'ശമം 
അേ_ഹ7ിനുേവEി തീർ7ു. നാേഗ'/മഠം എ< േപരിൽ അത് ‘‘ ’’5 

അറിയെ�Dു.കുെറവർഷ8ൾ എെ< എെ  കഥയുെട ഭാവിഭാഗ8ളിേല+് 
െകാEുേപാകുെ<Hിലും, ഭാദുരി മഹാശയൻ എേ<ാടു ഒടുവിൽപറj വാ+ുകൾ ഞാൻ ഇവിെട
'പIJാവി+ാം. പാ~ാത�േദശ8ളിേല+് പുറെ�ടു<തിനു െതാDുമു0് ഞാൻ അേ_ഹെ7 
േതടി�ിടിe് അേ_ഹ7ിെ  മു<ിൽ വിനയാനRിതനായി 'പണമിeു വിടവാ8ി: മകേന, ‘‘

അേമരി+യിേല+ു േപാകൂ. പുരാതനഭാരത7ിെ  അഭിമാനം ഒരുരGാകവചമായി 
െകാEുേപാകൂ. നിെ  തിരുെന�ിയിൽ വിജയം കുറിeിDുE്; കുലീനരായ ആ വിേദശികൾ നിെ< 
ഹാർദമായി സRാഗതം െചAും. നാേഗ'/നാഥ ഭാദുരി’’ [image file=image_rsrc114.jpg] 

ലഘിമാസി(ൻ പുരാതനകാലെ7 'പമുഖ ‘‘ ’’ [image file=image_rsrc119.jpg] 1 

േയാഗശാസ്'ത'പേണതാവ്.2 'പാണശ:ിെയ ശRാേസാhാസ'കമീകരണ7ിലൂെട സംയമനം 
െചAാനുളള മാർഗ8ൾ. ഭാസ്'തിക (ഉല) 'പാണായാമം മനkിെന അച}ലമാ+ു<ു.3 
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േസാർേബാണിെല 'പഫ. ഷൂൾസ്‐ബുആ 1928‐ൽപറjു : െ'ഫ}് മന:ശാസ്'തoർ ‘‘

അതിേബാധാവസ'ഥെയ��ി ഗേവഷണ8ൾ നട7ുകയും അതിേബാധാവസ'ഥയ'+് അംഗീകാരം 
നൽകുകയും െചLJിDുE്. അതിേബാധാവസ'ഥ അതിെ  േ'ശm� താപാരമ�തയിൽ േ'ഫായിഡിെ  
ഉപേബാധന മനk് എ< സHൽ�7ിെ  േനെര വിപരീതമായതും മനുഷ�െന ഒരു മഹ7ായ 
മൃഗം എ<Zാെത യഥാർഥമനുഷ�നാ+ു< കഴിവുകൾ ഉൾെ+ാളളു<തുമായ ഒ<ാണ്. ഈ 
െ'ഫ}ു പ�ിതൻ വിശദീകരിeു: അതിേബാധാവസ'ഥയുെട ഉണരൽ, കൂഏയിസേമാ ‘‘

ഹിപ്േനാDിസേമാ ആയി െത�ി(രി+രുത്. വാIJവ7ിൽ എേമ��ൺ പരാമർശി+ു< പരമാ4ാവ് 
ആയ അതിേബാധാവസ'ഥയുെട അIJിതRം ദീർഘകാലം ദാർശനികമായി (Over-Soul) 

അംഗീകരി+െ�DിDുളളതാണ്; പേG ഈ അടു7കാല7ുമാ'തമാണ് അത് ശാസ്'തീയമായി 
അംഗീകരി+െ�Dത്. ദി ഓവർ‐േസാൾ എ< 'പബu7ിൽ എേമ��ൺ എഴുതി: എZാ ’’ ‘‘

അറിവും എZാ നiകളും വസി+ു< ഒരു മ/ിര7ിെ  പൂമുഖമാണ് മനുഷ�ൻ. തി<ുകയും 
കുടി+ുകയും െചടിനടുകയും കണ+ുകൂDുകയും െചAു<, സാധാരണ നാം അറിയു<തുേപാെല 
നാം മനുഷ�െന<ു വിളി+ു< ഒരുവൻ, നാം അറിയു< നിലയ'+്, അവെന സRയം 'പതിനിധാനം 
െചAു<ിZ, മറിe് അവൻ അവെന സRയം െത�ായി അവതരി�ി+ു<ു. അവെന നാം 
ബഹുമാനി+ു<ിZ, പേG യാെതാരു ആ4ാവിെ  അംഗമാേണാ അവൻ, ആ ആ4ാവിെന തെ  
'പവൃ7ികളിലൂെട അവൻ 'പകടി�ി+ുകയാെണHിൽ, അത് നWുെട മുDുമട+ാൻ 
ഇടയാ+ും...ഒരുവശ7് ആധ�ാ4ിക'പകൃതിയുെട ആഴ8ളുെടയും ഈശRരെ  
സർവഗുണ8ളുെടയും ദിശയ'+് നാം ഉiുഖരായിരി+ു<ു. യഥാർ� ഈശRരാനുഭവം.5 ’’4 

അേ_ഹ7ിെ  മുഴുവൻ േപര് നാേഗ'/നാഥ ഭാദുരി എ<ായിരു<ു. £ാവനശീലരായ‘‘ ’’ 

'കിIJീയപുണ�ാ4ാ+ളിൽ പതിേനഴാം നൂ�ാEിെല കൂ�ർ�ിേനായിെല േജാസഫ് പുണ�വാളൻ 
ഉൾെ�ടു<ു. അേ_ഹ7ിെ  ദിവ�ാxുത8ൾ+് ദൃ��ാGികളുെട േവEുേവാളം 
സാG�െ�ടു7ലുകൾ ലഭിeിDുE്. ഒരുതരം ലൗകികേബാധമിZാL{ അേ_ഹം കാDിയിരു<ു. 
വാIJവ7ിൽ ഈശRരീയമായ I{രണാനുഭൂതിയായിരു<ു അത്. ൈകAിലുളള പാ'ത8ളുമായി 
മുറിയുെട േമൽതDിേല+് അേ_ഹം ഉയർ<ുേപാകുമായിരു<തിനാൽ െപാതു ഊണുേമശയിൽ 
ആഹാരംവിള0ാൻവരാൻ ആ'ശമസേഹാദര8ൾ അേ_ഹെ7 അനുവദിeിരു<ിZ. നില7് 
അധികേനരം നിൽ+ാൻ കഴിയാതിരു<തുെകാE്, ലൗകികകൃത�8ൾ+് ആ പുണ�വാളൻ 
തികeും അസാധാരണമാംവിധം അേയാഗ�നായിരു<ു! ഒരു വിശു( 'പതിമ കEാൽമതി, േജാസഫ് 
പുണ�വാളൻ േനെര മുകളിേല+് ഉയരുകയായി; അ8െന രEു പുണ�േദഹ8ൾ‐ഒ<ു ശിലയിലും 
മേ�ത് മാംസ7ിലും‐ഒരുമിe് ഉയെര വായുവിൽ കറ8ു<ത് കാണാൻ 
കഴിയുമായിരു<ു.ആവിലയിെല വിശു( െതറീസ‐ആ4ാവിൽ ഔ<ത�ം പുലർ7ിയ ഒരു 
പുണ�േ§ാകയ'+ും ഉയര8ളിേല+ുളള തെ  ഉ�ാനം വലിയ േ�ശമായി7ീർ<ു. 
സംഘടനാപരമായ കന7 േജാലി7ിര+ിനിടയിൽ തെ  ഉത്+ർഷ 7ിെ  ‘‘ ’’

അനുഭവ8ൾ തടയാൻ അവർ വിഫലമായി 'ശമിeു. അവർ എഴുതി: ജഗൽ'പഭു ‘‘

മറിeുവിചാരി+ുേ0ാൾ, െചറിയ മുൻകരുതലുകൾെകാE് ഒരു 'പേയാജനവുമിZ.’’ 

സ്െപയിനിെല ആൽബയിെല ഒരു പളളിയിൽ സംInരിe അവരുെട ഭൗതികശരീരം പുmg8ളുെട 
സുഗuേ7ാെട നാലു നൂ�ാEുകളായി ഒരു േകടുംവരാെത ഭ'ദമായിരി+ു<ു. ആ സ'ഥലം 
ധാരാളം ദിവ�ാxുത8ൾ+് സാG�ംവഹിeിDുE്.അധ�ായം ഭാരത7ിെ  മഹാനായ 8

ശാസ്'തoൻ െജ.സി. േബാസ് ക0ിയിZാ+0ിയുെട കEുപിടി7ം മാർേ+ാണി+ുമു0ു ‘‘

തെ< ജഗദീശ് ച'/ േബാസ് നട7ിയിരു<ു. വഴിവ+ിൽ ശാസ്'തകാര�8ൾ ’’

ചർeെചLJുെകാEുനി< ഒരു കൂDം 'പഫസർമാരുെട അടുേ7+് കൗതുകം ജനി�ി+ു< ഈ 
പരാമർശം േകD് ഞാൻ നട<ുെച<ു. ഭാരതീയെന< അഹVയാണ് അവരുെട കൂെട കൂടാൻ എെ< 
േ'പരി�ിeെതHിൽ ഞാൻ േഖദി+ു<ു. ആധ�ാ4ികവിദ�യ'+ുമാ'തമZ, 
ഭൗതികശാസ്'ത8ൾ+ുകൂടിയും കന7 സംഭാവനകൾ നൽകു<കാര�7ിൽ ഭാരത7ിന് 
'പമുഖമായ ഒരു പHുവഹി+ാൻ കഴിയുെമ<തിെ  െതളിവുകളിൽ എനി+ുളള ശ:മായ 
താ�gര�ം നിേഷധി+ാനാവിZ. അ8് എVാണ് അർഥമാ+ു<ത്? ആ ശാസ്'തപ�ിതൻ ‘‘ ’’

മടികൂടാെത, താ�gര�പൂർവം വിശദീകരിeു. ക0ിയിZ+0ിയുെട ഒരു സംേ§ഷിണിയും ‘‘

ൈവദ�ുതതരംഗ8ളുെട അപഭംഗംകാണി+ു< ഒരു ഉപകരണവും ആദ�മായി വിഭാവനെചLJു 
നിർമിeത് േബാസാണ്. എ<ാൽ ഈ ഭാരതീയ ശാസ്'തoൻ ഈ കEുപിടി7ം 
പണ7ിനുേവEിേയാ വാണിജ�ാടിസ'ഥാന7ിേലാ ചൂഷണംെചLJിZ. അേ_ഹം െപാടു<െന 
തെ  'ശ( അേചതന വIJു +ളിൽനി<ു സേചതനവIJു +ളിേല+് തിരിeുവിDു. െചടികളുെട 
ശരീരഘടനാ ശാസ്'തoെന< നിലയിെല അേ_ഹ7ിെ  വി£വകരമായ കEുപിടി78ൾ 
തെ  ഊർജത'Vപരമായ മൗലികേനD8െള കവeുവയ'+ു<ു എനി+ു ’’

വിശദീകരണംനൽകിയ േദഹ7ിന് ഞാൻ ഭവ�തേയാെട ന/ിപറjേ�ാൾ അേ_ഹം ഇ8െന 
കൂDിേeർ7ു: മഹാനായ ആ ശാസ്'തoൻ 'പസിഡൻസി േകാളജിൽ എെ  ഒരു ‘‘

സഹാധ�ാപകനാണ്. എെ  വീDിനടു7ുളള അേ_ഹ7ിെ  വസതിയിൽ അടു7 ദിവസം ’’

ഞാൻ എ7ി ആ 'പാoേദഹെ7 സ/ർശിeു. ആദരപൂർവമായ ഒരു അകല7ിൽനി<ുെകാE് 
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വളെര+ാലമായി ഞാൻ അേ_ഹെ7 മാനിeുേപാരുകയായിരു<ു. ഗൗരവശാലിയും 
ഏകാVശീലനുമായ ആ സസ�ശാസ്'തoൻ എെ< 'പീതിപൂർവം സRാഗതം െചLJു. 
അ0തുകഴിj, സു/രനും ആേരാഗ�വാനുമായ അേ_ഹ7ിന് ഇടതൂർ< കറു7മുടിയും 
വിശാലമായ െന�ി7ടവും ഒരു സR�¦ാടകെ  ചിVാധീനമായ ക�ുകളുമാണ് ഉEായിരു<ത്. 
അേ_ഹ7ിെ  സRര7ിെല സൂ�{ത ഒരു ജീവിതകാലെ7 തെ  ശാസ്'തീയവഴ+െ7 
െവളിവാ+ി. അടു7 കാല7ാണ് പാ~ാത�രാജ�8ളിെല ശാസ്'തസമാജേവദികളിൽ ഒരു ‘‘

പര�േവGണപര�ടനം നട7ിയേശഷം ഞാൻ തിരിെe7ിയത്. അവയുെട അംഗ8ൾ ഞാൻ 
കEുപിടിe സൂ�{ ഉപകരണ8ളിൽ അത�ധികം താ�gര�ം 'പകടി�ിeു. എZാ 
അേചതനസേചതനവIJു +ളുെടയും അഖ�മായ ഏകതRം ഈ ഉപകരണ8ൾ എടു7ുകാDി1. 
േബാസ് െ'കസ്േകാ'ഗാഫിന് വIJു +െള ഒരു േകാടിമട8് വലുതാ+ികാണി+ാനുളള കഴിവുE്. 
സാധാരണ ഭൂത+�ാടി ഏതാനും ആയിരം മട8ുമാ'തേമ വലുതാ+ി+ാണി+ു<ു,ൂ. എHിലും
ജീവശാസ്'ത7ിന് അത് ശ:മായ ഒരു ഉേ7ജനമാണുനൽകിയത്. െ'കസ്േകാ'ഗാഫ് 
നിർണയാതീതമായ വിശാലദൃശ�8ൾ തുറ<ുവയ'+ു<ു. ശാസ്'ത7ിെ  ’’‘‘

വ�:ിനിബ(മZാ7 കര8ളാൽ പൗരസ്ത�‐പാ~ാത�േദശ8െള ത<ിലടു�ി+ു< 'പ'കിയ+്
േവഗതകൂDാൻ, സർ, അ8് വളെരയധികം 'പയത്നിeിDുE്. ഞാൻ േകം'ബിജിലാണ് ’’‘‘

പഠിeത്. സി(ാV8ൾ എZാം കർശനമായ പരീGണ'പമാണീകരണ7ിനു വിേധയമാ+ു< 
പാ~ാത�രീതി എ'ത §ാഘനീയമാണ്! അനുഭവ7ിലടിസ'ഥാനമാ+ിയ ആ രീതിയും എെ  
പൗരസ്ത�ൈപതൃകമായ ആ4ാവേലാകനപാടവവും ൈക േകാർ7ു'പവർ7ിeു. 
എ'തേയാകാലം പരIgരബuമിZാെത വർ7ിeിരു< വിവിധ 'പകൃതിമ�ല8ൾ+ിടയിൽ 
നിലനി<ുേപാ< നി®«ത ഭഞ്ജി+ാൻ ഇവ രEും എെ< 'പാ�Jനാ+ി. െചടികൾ+് 
സൂ�{'ഗാഹിയായ ഒരു നാഡീവ�ൂഹവും ൈവവിധ�മാർ< ൈവകാരികജീവിതവും ഉെE<് 
ഏെതാരു കടു7 സംശയാലുവിനും േബാധ�മാ+ു< െതളിവുകളാണ് എെ  
െ'കസ്േകാ'ഗാഫി2െല കഥപറയു< ചി'ത8ൾ. സ്േനഹം, െവറു�്, സേVാഷം, ഭയം, സുഖം, ദു:ഖം, 
േGാഭം, ഉറ+ം, േ'പരണകൾ+് അനുരൂപമായ എ�മ� പല'പതികരണ8ൾ എ<ിവ 
ജVു+ളിെല<േപാെല സസ�8ളിലും സർവസാധാരണമാണ്. അ8യുെട ’’‘‘

രംഗ'പേവശ7ിനു മു0്, സർവചരാചര8ളിെലയും വിശിfമായ ജീവIg/നം െവറും 
കവിഭാവനയായി മാ'തേമ േതാ<ുമായിരു<ുളളൂ, 'പഫസർ. എനി+് അറിയാവു< ഒരു 
േയാഗിവര�ൻ ഒരി+ലും പൂ+ൾ അറു+ുകയിZായിരു<ു. പടർ<ു നിൽ+ു< ‘

പനിനീർെചടി+് അതിെ  മേനാഹാരിതയിലു, അഭിമാനെ7 ഞാൻ അപഹരി+ുകേയാ? 
എെ  മര�ാദെകD പിടിeുപറിെകാE് അതിെ  അVkിെന അവേഹളി+ുകേയാ?’ 

അേ_ഹ7ിെ  ഭൂതദയാമയമായ വാ+ുകൾ അ8യുെട കEുപിടു78ൾ അGരാർഥ7ിൽ 
സത�മാ+ു<ു. ശാസ്'തoൻ സത�െ7 അറeറeും ശHേയാടുംകൂടി സമീപി+ുേ0ാൾ’’‘‘

കവി അതിേനാടു ദൃഢവും ഗാഢവുമായ സൗഹൃദം പുലർ7ു<ു. ഒരി+ൽ എെ  
പരീGണശാലയിൽവ<് െ'കസ്േകാ'ഗാഫിെ  Igfമായ െതളിവുകൾ േനരിDുകാണുക.’’

ന/ിപൂർവം ആ GണംസRീകരിeുെകാE് ഞാൻ മട8ി. അേ_ഹം 'പസിഡൻസി േകാേളജ് 
വിDുെവ<ും കൽ+7യിൽ ഒരു ഗേവഷണേക'/ം തുറ+ാൻ ഒരു8ുകയാെണ<ും പി<ീട് 
ഞാൻ േകDു. േബാസ് ഇൻrിറ്റ�ൂD് തുറ<േ�ാൾ അതിെ  സമർ�ണ പരിപാടികളിൽ ഞാൻ ‘ ’ 

പHുെകാEു. ഉ�ാഹഭരിതരായ പര®തം ജന8ൾ ആ പരിസര7് ഉലാ7ി. പുതിയ 
ശാസ്'തേക'/7ിെ  കലാചാതുരിയും ആ4ീയ'പതീകാ4കതയും എെ< വശീകരിeു. 
നൂ�ാEുകൾ പഴ+ംെച< ഒരു 'ശിേകാവിലിെ  അവശിfം അകെലനി<ു 
െകാEുവ<തായിരു<ു അതിെ  മുൻവശെ7 വാതിൽ. ഒരു താമര െ�ാLnയുെട പി<ിൽ 3

ദീപശിഖേയVിയ നാരീശി�gം, ഭാരത7ിൽ സ്'തീതRെ7 അനശRരമായ 'പകാശവാഹകമായി 
മാനി+ു<തിെ  നിദർശനമായി നിലെകാEു. ഉപവന7ിെല ഒരു െചറിയ േG'തം 
ദൃശ�'പതിഭാസ8ൾ+ുപി<ിെല അദൃശ� ൈചതന�7ിനായി സമർ�ി+െ�Dിരി+ു<ു. 
അൾ7ാരയിൽ ഒരു ആരാധനാവി'ഗഹവും ഉEായിരു<ിZ<ത് ആ ദിവ�വസ'ഥIJു വിെ  
അമൂർ7ഭാവെ7 സൂചി�ിeിരി+ു<ു.ഈ മഹനീയേവളയിെല േബാസിെ  'പസംഗം ഏേതാ 
'പേചാദിതനായ ഋഷിവര�െ  നാവിൽനി<് ഉതിരാൻേപാരു<തായിരു<ു. ഈ സ'ഥാപനം ഇ<ു‘‘

ഞാൻ സമർ�ണംെചAു<ത് ഒരു േG'തെമ< നിലയിലാണ്, െവറും ഒരു ഗേവഷണശാല എ< 
നിലയിലZ. തി8ിനിറj സദkിെന അേ_ഹ7ിെ  വ/നീയവും ഉദാ7വുമായ ’’ 

ഗാംഭീര�ം അദൃശ�മായ ഒരു േമലHിേപാെല വലയംെചLJു. എെ  പരീGണനിരീGണ8ൾ ‘‘

പിൻതുടർ<് ഞാൻ അറിയാെതതെ< എ7ിേeർ<ത് ഊർജത'V7ിെ യും 
ശരീരവിoാനീയ7ിെ യും അതിർ7ിേദശ8ളിലാണ്. വിI{യെമ<ുപറയെD, 
സേചതന‐അേചതന വIJു +ളുെട അതിർവര0ുമായു<തും അവയുെട സംഗമബി/ു+ൾ 
െതളിjുവരു<തും ഞാൻ കെE7ി. അൈജവവIJു +ൾ ജഡമേZയെZ<് കാണെ�Dു; അവ 
നിരവധി ശ:ികളുെട 'പവർ7നം െകാE് തരളിതമാണ്. ഒരു സർവസാർവ'തിക ‘‘

'പതി'പവർ7നം േലാഹ8െളയും സസ�8െളയും ജVു+െളയും ഒരു െപാതുനിയമ7ിൻ 
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കീഴിൽ െകാEുവരു<തായി േതാ<ി. ഇവയZാം പരമാർഥ7ിൽ ഒേര മൗലിക'പതിഭാസ8ൾ 
'പദർശി�ിeു: തളർeയുെടയും, µാനതയുെടയും, അവയിൽനി<ുളള േമാചനസാധ�തയുെട 
ഉൽകർഷ7ിെ യും, അതുേപാെലതെ< മൃതാവസ'ഥയുെട സ'ഥിരമായ 
'പതികരണരാഹിത�7ിെ യും. ഈ കന7 സാമാന�ത7Rവത്കരണ7ിെ  ഗൗരവം 
ഉൾെ+ാEുെകാE് വലിയ 'പതീGേയാെടയാണ് േറായൽ െസാൈസ�ിയുെട മു0ാെക 
പരീGണ8ൾ െകാEുെതളിയിe ഫല8ൾ ഞാൻ 'പഖ�ാപിeത്. പേG അവിെട 
സ<ിഹിതരായിരു< ശരീരശാസ്'തoർ, അവരുെട സുരGിതസാ'മാജ�8ളിേല+് ഞാൻ 
അതി'കമിeു കട+ാെത, പകരം എനി+് വിജയം സുനി~ിതമായി+ഴിj 
ഊർജത'Vഗേവഷണ8ളിൽ ഒതു8ിനിൽ+ാൻ എെ< ഉപേദശിeു. അപരിചിതമായ ഒരു 
ജാതിവ�വസ'ഥയുെട േമഖലയിേല+് ഞാൻ, അറിയാെതെയHിലും കയറുകയും അതിെ  
െപരുമാ�eD8െള ഉZംഘി+ുകയും െചLJുേപായി. അറിവിZാL{െയ ൈദവവിശRാസമായി ‘‘

െത�ി(രി+ു< േബാധപൂർവമZാ7 ഒരു മതപരമായ പGപാതവും അവരുെട ഇടയിൽ 
ഉEായിരു<ു. പരിണാമാ4കമായ സൃf'പപ}7ിെ  ദുരൂഹതെകാE് നെW വലയം 
െചLJിരി+ു< ആ ദിവ�േദഹം, േചാദ�ം െചAാനും മനkിലാ+ാനുളള ആ'ഗഹംകൂടി നWിൽ 
നDുപിടി�ിeിDുെE<ത് നാം പലേ�ാഴും വിI{രി+ു<ു. വർഷ8ളായി നിലനിൽ+ു< 
അന�രുെട െത�ി(ാരണ നിമി7ം ശാസ്'തഭ:െ  ജീവിതം അവസാനമിZാ7 
േപാരാD8ൾെകാE് അനിവാര�മായും നിറjതാെണ<് എനി+ു മനkിലായി. േനDവും 
േകാDവും, വിജയവും പരാജയവും ഒ<ായി+ണ+ാ+ി, തെ  ജീവിതം ഭ:ിപുരkരമായ ഒരു 
തിരുമുൽ+ാ��യായി അർ�ി+ുകയാണ് അവൻ െചേEത്. കാല'കമ7ിൽ േലാക7ിെല ‘‘

'പമുഖ ശാസ്'തസമിതികൾ എെ  സി(ാV8ളും കEുപിടി78ളും സRീകരി+ുകയും 
ശാസ്'ത7ിന് ഭാരതം നൽകിയ സംഭാവനയുെട 'പാധാന�ം അംഗീകരി+ുകയും െചLJു.4 അ�gേമാ, 
പരിമിതേമാ ആയ എVിെനHിലും ഭാരത7ിെ  മനkിെന എേ�ാെഴHിലും തൃ�Jിെ�ടു7ാൻ 
കഴിയുേമാ? ജീവkു� അനുസ�ൂതമായ ഒരു പാര0ര�വും പുനർനവീകരണ7ിനുളള 
സർഗശ:ിയുംെകാE് എ�മ� പരിവർ7ന8ളിൽ+ൂടി ഈ നാട് സRയം പുന:'കമീകരിeിDുE്.
താ�nാലികവും എ<ാൽ ആകർഷകവുമായ േനD8ൾ വിഗണിeുെകാE്, നിഷ്'കിയമായ 
ത�ാഗ7ിലൂെടയZെത, 'കിയാ4കമായ േപാരാDംെകാE് ജീവിത7ിെല പരേമാ<തമായ 
ആദർശ8ൾ സാGാത്കരി+ാൻ 'ശമിe അേനകം ഭാരതീയർ എ+ാലവും ഉEായിDുE്. 
സമരെ7 േനരിടാൻ തുനിയാ7 ദുർബലന് താൻ ഒ<ും േനടാ7തുെകാE് പരിത�ജി+ാനും 
ഒ<ുമുEായിരു<ിZ. കഠിനമായി െപാരുതി വിജയം വരിe ഒരുവനുമാ'തേമ തെ  
വിജയാനുഭവ7ിെ  സൽഫല8േളകി േലാകെ7 സ0<മാ+ാൻ കഴിയൂ.‘‘

ജഡവIJു +ളുെട 'പതികരണം, സസ�വർഗെ7��ിയു, അ'പതീGിതമായ പുതിയ അറിവുകൾ
എ<ിവയിൽ ഇതിനകം േബാസ് ലേബാറDറിയിൽ നട7െ�D പഠന8ൾ ഊർജത'Vം, 
ശരീരശാസ്'തം, ൈവദ�ം, കൃഷിശാസ്'തം എ<ുേവE മനഃശാസ്'ത7ിൽേപാലും വിശാലമായ 
േമഖലകളിൽ പുതിയ ഗേവഷണപഠന8ൾ+് വഴി തുറ<ിDുE്. അപരിഹാര�െമ<് ഇതുവെര 
കരുതിയിരു< 'പz¦8െള ഇേ�ാൾ പരീGണനിരീGണ8ളുെട പരിധിയിൽ െകാEുവ<ിDുE്.

പേG ഉ<തവിജയം കരസ'ഥമാ+ാൻ കർശനമായ സൂ�{തയിZാെത സാധ�മZ. ഞാൻ ‘‘

രൂപക�gനെചLJ അതിശ:വും സൂ�{'ഗാഹികളുമായ ഉപകരണ8ളുെടയും 
പണിയായുധ8ളുെടയും നീEനിരകൾ അവയുെട കൂDിൽ 'പേവശനഹാളിൽ കാണു<ത് 
അതുെകാEാണ്. ബാഹ�മായി കാണെ�ടു< മിഥ�യുെട പി<ിലുളള അദൃശ�മായ 
യാഥാർഥ�7ിേല+് എ7ിേeരാനുളള സുദീർഘമായ 'പയത്ന8ളുെടയും, 
മനുഷ�പരിമിതികെള മറികട+ാനാവശ�മായ നിരVരമായ കഠിനാധRാന7ിെ യും, 
നി~യദാർഢ�7ിെ യും, കർമകുശലതയുെടയും കഥയാണ് അവ പറയു<ത്. 
മിഥ�യുെടപുറകിൽ, സത�7ിെ  നിയമ8ളുെട മറനീ+ു< മനkാണ് യഥാർഥ 
ഗേവഷണശാലെയ<് സർഗശ:ിയുളള എZാ ശാസ്'തoർ+ും അറിയാം. ഇവിെട ‘‘

നട7െ�ടു< 'പഭാഷണ8ൾ മൗലികമZാ7 അറിവിെ  െവറും പുനരാവർ7നം 
ആയിരി+ുകയിZ. അവ ഈ ഹാളുകളിൽ ഇദം'പഥമമായി പരീGിeു െതളിയിe പുതിയ 
കEുപിടു78ൾ 'പഖ�ാപി+ും, ഈ സ'ഥാപന7ിെ  മുറയ'+ുളള 'പസി(ീകരണ8ൾ മുേഖന
ഈ ഭാരതീയ സംഭാവനകൾ േലാക7ിെ  നാനാഭാഗ7ുെമ7ിേeരും. അവ 
െപാതുസR7ായി7ീരും. അവയ'+് ഒരു േപ� ് ഒരി+ലും എടു+ുകയിZ. അറിവിെന 
വ�:ിപരമായ േനD8ൾ+ുമാ'തംേവEി ഉപേയാഗി+ുകെയ< അവിശു(കർമ7ിൽ നി<ും 
നാം എ<േ<+ും വിമു:രായിരി+ണെമ<ാണ് നWുെട നാടിെ  സാംസ്+ാരികസ7 
അനുശാസി+ു<ത്. എZാ രാജ�8ളിൽനി<ുമുളള ഗേവഷകർ+ും ഈ ’’‘‘

സ'ഥാപന7ിെല സൗകര�8ൾ, കഴിയു<ിടേ7ാളം ലഭ�മാ+ണെമ<ാണ് എെ  മെ�ാരു 
അഭിലാഷം. ഇ+ാര�7ിൽ എെ  നാടിെ  പാര0ര�ം പുലർ7ാനാണ് ഞാൻ 'ശമി+ു<ത്. 
ഇരുപ7ിയ}ുനൂ�ാEുമു0ുളള വിദൂരകാല7ുേപാലും നള/ാ, തGശില എ<ീ 
'പാചീനസർവകലാശാലകളിേല+് േലാക7ിെ  നാനാഭാഗ8ളിൽനി<ുമുളള പ�ിതiാെര 
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ഭാരതം സRാഗതം െചLJിDുE്. ശാസ്'തം അതിെ  സാർവലൗകികതയിൽ പൗരസ്ത�േമാ ‘‘

പാ~ാത�േമാ അZ, അത് ഏറിയകൂറും സർവരാഷ്'ടീയമാണ്. എHിലും അതിന് 
മഹ7ായസംഭാവനകൾ നൽകാൻ ഭാരതം വിേശഷിeും േയാഗ�മാണ്5. പരIgരവിരു(െമ<ു 
േതാ<ു< ഒരു പ�ം വIJു തകളിൽനി<് ഒരു പുതിയ 'കമേമാ വ�വസ'ഥേയാ േവർതിരിെeടു+ാൻ 
'പാ�Jമായ ഭാരത7ിെ  ഉജRലമായഭാവനെയ ഏകാ'ഗതാവൃ7ി നിയ'Vണ7ിൽ നിർ7ു<ു. 
അതിര� Gമേയാെട മനkിെന സത�ാേനRഷണ7ിനായി വിനിേയാഗി+ാൻ ഈ നിയ'Vണം 
ശ:ി നൽകു<ു. ഭാരത7ിെല മഹാനായ ’’ [image file=image_rsrc12K.jpg] 

ഭൗതികശാസ്'തoനും, സസ�ശാസ്'തoനും െ'കസ്േകാ'ഗാഫിെ  കEുപിടു7+ാരനുമായ 
ജഗദീശ് ച'/ േബാസ്ആ ശാസ്'തoൻ പറjുനിർ7ിയ വാ+ുകൾ എെ  ക�ുകൾ 
ഈറനാ+ി. കാലെ7യും ചരി'തകാരiാെരയും ഒരുേപാെല കുഴ+ിയ Gമ‘‘ ’’ 

ഭാരത7ിെ  ഒരു പര�ായശ«മേZ?ഉൽഘാടനദിന7ിന് ഏതാനും ദിവസ8ൾ+ുേശഷം 
വീEുെമാരി+ൽ ഞാൻ ആ ഗേവഷണശാല സ/ർശിeു. തെ  വാ�¢ാനം ഓർമയുEായിരു< ആ 
മഹ7ായ സസ�ശാസ്'തoൻ എെ< തെ  'പശാVമായ ഗേവഷണശാലയിേല+് 
െകാEുേപായി. െ'കസ്േകാ'ഗാഫ് ഈ പ<ൽെചടിേയാട് ഞാൻ ഘടി�ി+ാം; ഇതിെ  ‘‘

വിപുലീകരണേശഷി അപാരമാണ്. ഈ അനുപാത7ിെല വർധനം ഒരു ഒe് ഇഴയു<തിനു 
നൽകിയാൽ അത് ഒരു എ��്'പസ് െ'ടയിൻ സ}രി+ു<തുേപാെല കാണെ�ടും! ആ ’’

പ<ൽെചടിയുെട വലുതാ+ി 'പതിഫലി�ിe നിഴൽ വീണ സ്'കീനിൽ എെ  ദൃfി 
ആകാംGേയാെട പതിjു. ജീവെ  സൂ�{മായ ചലന8ൾ ഇേ�ാൾ 
വ�:മായി+ാണാമായിരു<ു. എെ  കൗതുകം നിറj ക�ുകൾ+ു മു0ിൽ ആ െചടി 
സാവധാനം വളരുകയായിരു<ു. െചടിയുെട അ'ഗഭാഗം ഒരു െചറിയ േലാഹ+0ിെകാE് 
ശാസ്'തoൻ െതാDു. ഉരു7ിരിയു< ആ മൂകനാടകം െപാടു<െന നിലeുേപായി; ആ 
ക0ിമാ�ിയ ഉടൻതെ< അതിെ  വാചാലമായ താളലയ8ൾ പുനരാരംഭിeു. ലഘുെവHിലും ‘‘

ബാഹ�മായ ഒരു ഇടെപടൽ െചടിയുെട സൂ�{'ഗാഹിയായ േകാശജാല8ൾ+് എ'ത 
ഹാനികരമാെണ<് കEേZാ, േബാസ് പറjു. േനാ+ൂ! ഇനി ഞാൻ േ�ാേറാേഫാം ’’ ‘‘

'പേയാഗി+ാം. എ<ിD് അതിെ  മറുമരു<് െകാടു+ാം. േ�ാേറാേഫാമിെ  ശ:ിെകാE് ’’

എZാ ൈജവ'പവർ7ന8ളും നിലeു; മറുമരു<് െചടിെയ പുനരു ീവി�ിeു. സ്'കീനിെല 
പരിണാമാ4കമായി ഉരു7ിരിj ഈ ചലന8ൾ ഒരു തിര+ഥെയ+ാേളെറ എെ< 
പിടിeിരു7ി. എെ  ച8ാതി ഇവിെട ഒരു വിZെ  േറാളിൽ മൂർeയു, ഒരു ഉപകരണം 
പ<ലിെ  ഒരു ഭാഗ7് കു7ിയിറ+ി; ഇടവിDു,പിടeിൽ േവദന െവളിവാ+ി. െചടിയുെട 
തEിലൂെട ഒരു Gൗര+7ി കുറeുകട7ിയേ�ാൾ പ<ലിെ  നിഴൽ ശ:ിയായിപിടjു; 
എ<ിD് മരണ7ിെ  അVിമമായ 'താസേ7ാെട അത് നി~ലമായി. ഒരു വൻവൃG7ിന് ‘‘

ആദ�ം േ�ാേറാേഫാം െകാടു7ിD് വിജയകരമായ ഒരു പറിeുനടീൽ ഞാൻ സാധിeു. 
സാധാരണയായി പറിeുമാ�ിയേശഷം, ഇ7രം വനസ'മാDുകൾ വളെര േവഗം മരണമടയാറുE്.

ജീവൻരG നൽകു< ആ ഉദ�മെ7��ി�റj് ജഗദീശ് പു}ിരിeു. എെ  ’’ ‘‘

സൂG്േമാപകരണ8ളുെട ചി'ത8ൾ വൃG8ൾ+് ഒരു രസചം'കമണവ�ൂഹമുെE<് 
െതളിയിeു. ജVു+ളിെല ര:മർദേ7ാട് സസ�8ളിെല രസചം'കമണ7ിന് സാധർമ�മുE്. 
ചിലർ സാധാരണ മുേ<ാDുവയ'+ാറു, േകാശാകർഷണനിയമംേപാെലയു, 
യാ'Vികസി(ാV8െള ആധാരമാ+ി െചടികളിെല രസ7ിെ  േമേല+ു, 'പവാഹം 
വിശദീകരി+ാൻ സാധ�മZ. ഈ 'പതിഭാസം ജീവനു, േകാശ8ളുെട 'പവർ7നമാെണ<് 
െ'കസ്േകാ'ഗാ�{ു േഖന െതളിjു കഴിjു. വൃG7ിെ  ചുവടുവെര വ�ാപിeതും ഒരു 
യഥാർഥഹൃദയ7ിെ  ധർമം നിർവഹി+ു<തുമായ, കുഴൽരൂപ7ിെല ഒരു നാളിയിൽനി<് 
സേHാചവികാസതരംഗ8ൾ ഉദ്ഗമി+ു<ു! ഏകരൂപമായ ഒരു സH�gമാണ് നാനാരൂപമായ 
'പകൃതിെയ കൂDിയിണ+ു<െത<് കൂടുതൽ സൂ�{മായി നാം മനkിലാ+ുേ0ാൾ െതളിവ് 
കൂടുതൽ ശ:മാകു<ു. മഹാനായ ആ ശാസ്'തoൻ മെ�ാരു േബാസ് ഉപകരണം ’’

ചൂEി+ാDി. ഒരു കm�ം െവ,ീയ7ിൽ ഒരു പരീGണം ഞാൻ കാDി7രാം. ‘‘

േലാഹ8ളിലു, ജീവശ:ി, േചാദന8േളാട് 'പതികൂലമാേയാ അനുകൂലമാേയാ 
'പതികരി+ു<ു. മഷിയടയാള8ൾ വിവിധ 'പതിവർ7ന8െള േരഖെ�ടു7ും.’’

ആണവഘടനയുെട സRാഭാവികമായ തരംഗ8ൾ േരഖെ�ടു7ിയ 'ഗാഫുകൾ ഞാൻ 
അതീവതാ�gര�േ7ാെട 'ശ(ിeു. 'പഫസർ െവ,ീയ7ിന് േ�ാേറാേഫാം െകാടു7േ�ാൾ 
ക0നാ4കമായ േരഖെ�ടു7ലുകൾനി<ു. േലാഹം അതിെ  സാധാരണ സ'ഥിതി 
വീെEടു7േ�ാൾ േലഖന'പ'കിയ 'കേമണ പുനരാരംഭിeു. എെ  ച8ാതി ഒരു വിഷമയമായ 
രാസവIJു  'പേയാഗിeു. േലാഹ+ഷണ7ിെ  വിറയ'+ു< അV�േ7ാെടാ�ം 
െ'കസ്േകാ'ഗാഫിെ  സൂചി, നാടകീയമായി 'ഗാഫിൽ ഒരു ചരമ+ുറി�് 
എഴുതിേeർ7ു.ശാസ്'തoൻ പറjു: ക'തികകളിലും യ'V8ളിലും ‘‘

ഉപേയാഗിeിരി+ു< ഉരു+ുേപാലു, േലാഹ8ൾ Gീണ7ിനു വിേധയമാെണ<ും 
ഇടയ'+ിെടയു, വി'ശമം അവയുെട കാര�Gമത വീെEടു+ു<ുെവ<ും േബാസ് 
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ഉപകരണ8ൾ വ�:മായി െതളിയിeു. വിദ�ുh:ി അവയിലൂെട കട7ിവിടുേ0ാേഴാ 
കഠിനമായ സWർദ7ിന് വിേധയമാകുേ0ാേഴാ േലാഹ8ളിെല ജീവIg/ന7ിന് സാരമായ 
ഹാനിവരുകേയാ അവ മുഴുവനും നിലeുേപാകേയാെചAും. അGീണമായ ’’

സൃfിൈവഭവ7ിെ  വാചാലമായ 'പമാണ8ളായി മുറിയിലുEായിരു< അസംഖ�ം 
ഉപകരണ8ളിൽ ഞാൻ കേ�ാടിeു. സർ, അ8യുെട അxുതകരമായ യ'Vസാമ'ഗികൾ ‘‘

കൂടുതലായി ഉപേയാഗിe് വിശാലമായ അടിസ'ഥാന7ിൽ കാർഷിക വികസന 'പവർ7ന8ൾ 
തRരിതെ�ടു7ു<ിZാെയ<ത് േഖദകരമാണ്. സസ�8ളുെട േവഗ7ിലുളള വളർeെയ 
സഹായി+ാൻ വിവിധ ൈജവരാസവള8ൾ+ുളള കഴിവുകാണി+ു< സതRരപരീGണ8ൾ 
സംഘടി�ി+ാൻ വളെര എളു�മേZ? ശരിയാണ്, േബാസ് ഉപകരണ8ൾ+് നിരവധി ’‘‘

ഉപേയാഗ8ൾ വരു< തലമുറകൾ കെE7ും. തെ  ജീവിതകാല7് സRVം 'പവർ7ന8ളുെട 
'പതിഫലം ഏ�ുവാ8ുകെയ<ത് ഒരു ശാസ്'തoനും സാധാരണയായി അനുഭവ7ിൽവരാറിZ; 
സൃfിപരമായ േസവന7ിെ  സVുfി അനുഭവി+ുക എ<തുതെ< ധാരാളമാണ്.’’

അGീണനായ ആ തപസRിേ'ശm� ന് എെ  അകമഴിj ന/ി പറjിD് ഞാൻ വിടവാ8ി. ‘‘

അേ_ഹ7ിെ  വിI{യകരമായ സൃfിൈവഭവ7ിന് എെ<Hിലും അറുതിവരുേമാ? ഞാൻ ’’ 

ചിVിeു.വർഷ8ൾ കഴിjിDും അതിന് കുറെവാ<ും കEിZ. െറസനൻ�് ‘‘

കാർഡിേയാ'ഗാഫ് എ< സHീർണമായ മെ�ാരുപകരണം നിർമിe് ഭാരത7ിെല അസംഖ�ം ’’ 

സസ�8ളിൽ അേ_ഹം വ�ാപകമായ പരീGണ8ൾ തുടർ<ു. ഔഷധിെയ<ു 
സംശയി+േപാലും െചAാനിടയാകാ7 അേനകം 'പേയാജനകരമായ മരു<ുകളുെട ഒരു 
ഔഷധേകാശം അേ_ഹം െവളിe7ുെകാEുവ<ു. ഒരു െസ+ൻഡിെ  നൂറിെലാരുഭാഗം ഒരു 
'ഗാഫിൽ കുറി+ു< െത�ാ7 കൃത�തേയാെടയാണ് കാർഡിേയാ'ഗാഫിെ  നിർമാണം. 
സസ�8ളുെടയും മൃഗ8ളുെടയും മനുഷ�രുെടയും ഘടനയിെല അതിസൂ�{മായ Ig/ന8ൾ 
െറസനൻ�് േരഖകൾ അള+ു<ു. അേ_ഹ7ിെ  കാർഡിേയാ'ഗാഫിെ  ഉപേയാഗം 
ശാസ്'തീയപരീGണ8ൾ+ായുളള ശസ്'ത'കിയകൾ, ജVു+ൾ+ുപകരം 
സസ�8ളിൽനട7ുവാൻ േ'പരി�ി+ുെമ<് മഹാനായ ആ സസ�ശാസ്'തoൻ 'പവചിeു.‘‘

ഒരു സസ�7ിനും ഒരു ജVുവിനും ഒേര മരു<് െകാടു7തിെ ഫലം േരഖെ�ടു7ിയത് 
വിI{യകരമായ ഐക�രൂപ�മാണ് നിരീGണ7ിൽ െവളിവാ+ിയത്, അേ_ഹം ’’ 

ചൂEി+ാDി. മനുഷ�നിൽ ഉളളെതZാം സസ�8ളിലും വിഭാവനം െചLJിDു,തായി+ാണാം. ‘‘

സസ�8ളിൽ നട7ു< പരീGണം മൃഗ8ളുെടയും മനുഷ�രുെടയും ദുരിതം കുറയ'+ു<തിന് 
ഉപേയാഗെ�ടും. േബാസിെ  സസ�സംബuിയായ കെE7ലുകൾ മാർഗദർശകമായിരു<ു, ’’

വർഷ8ൾ+ുേശഷം മ�ു ശാസ്'തoiാർ അവ സ'ഥിരീകരിeു. 1938‐ൽ െകാളംബിയ 
സർവകലാശാലയിൽ നട7ിയ പഠന8ൾ ദ ന�ൂേയാർക് ൈ�ംസ് ഇ8െന റിേ�ാർDു 
െചLJു:മIJിmn7ിേല+ും അവിെടനി<് ശരീര7ിെ  മ�ു ഭാഗ8ളിേല+ും നാഡികൾ 
സേ/ശ8ൾ അയയ'+ുേ0ാൾ ലഘുവായ ൈവദ�ുതേചാദനകണികകൾ 
ഉ�gാദി�ി+െ�ടു<ുെവ<് കഴിj ഏതാനും വർഷ8ളിൽ െതളിയി+െ�DിDുE്. ഇവെയ 
സൂ�{മായ ൈവദ�ുതമാപിനികൾെകാE് അള+ുകയും ആധുനിക യ'Vസാമ'ഗികൾെകാE് 
ലG+ണ+ിന് െപരു�ി+ുകയും െചLJിDുE്. ഈ ൈവദ�ുതകണികകൾ 
നാഡീതVു+ളിൽ+ൂടി എ'തേയാ േവഗം േ'പഷണം െചAെ�ടു<തിനാൽ ഇവയുെട 'പവാഹം 
പഠി+ാൻ തൃ�Jികരമായ ഒരു മാർഗവും കെE7ിയിDിZായിരു<ു.സRർണമ��8ളുെട 
ക�ാടി+ൂടുകളിൽ സാധാരണ ഉപേയാഗി+ു< നിെ◌�ല എ< ശു(ജലസസ�7ിെ  നീE‘ ’ 

ഏകേകാശ8ൾ ഫല7ിൽ ഒ�യായ നാഡീതVുവിെ  സാദൃശ�മു,വയാെണ<് 
കEുപിടിeതായി േഡാ. െക. എസ്. േകാളും േഡാ. എe്. എൽ. േകർDിസും റിേ�ാർDു െചAു<ു. 
കൂടാെത, േവഗതയുെട കാര�7ിെലാഴിe്, മനുഷ�െ യും ജVു+ളുെടയും നാഡീതVു+ൾ 
'പസരി�ി+ു<തിനു സമാനമായ ൈവദ�ുതIg/ന8ൾ, േGാഭി�ി+െ�ടുേ0ാൾ നിെ�ലാ 
േകാശ8ൾ 'പസരി�ി+ു<ുെവ<് അവർ കEു. സസ�8ളിെല 
നാഡി‐ൈവദ�ുതിേചാദനക8ൾ+് ജVു+ളുേടതിെന+ാൾ ഗതിേവഗം വളെര കുറവായി 
കാണെ�Dു. നാഡീവ�ൂഹ8ളിെല ൈവദ�ുതേ'പഷണ7ിെ  മ/ഗതിയിലു, ചി'ത8ൾ 
എടു+ാനു, ഒരു മാർഗമായി അ8െന ഈ കEുപിടി7െ7 െകാളംബിയയിെല ഗേവഷകർ 
വിനിേയാഗിeു.അ8െന, നിെ�ലെചടി മനkിെ യും ജഡവIJു വിെ യും 
അതിർ7ിേദശേ7ാടടു7് കർശനമായി പരിരGി+െ�ടു< നിഗൂഢ രഹസ�8ൾ 
െവളിവാ+ാൻേപാ< ഒരുതരം ഉരകZായി തീർേ<+ാം.'പസി(കവി രവീ'/നാഥ ടാേഗാർ 
ഭാരത7ിെ  ആദർശവാദിയായ ശാസ്'തകാരെ  ഉ� സ്േനഹിതനായിരു<ു. അേ_ഹെ7 ആ 
മധുര ബംഗാളിഗായകൻ താെഴ െകാടു7ിരി+ു< വരികളിൽ സംേബാധന െചLJു:6േഹ തപസRീ, 
സാമമ'V7ിൻ 'പാമാണികമാംവാ+ുകളിൽ ഈ ആഹRാനം നട7ൂ: ഉ7ിm� ത! ജാ'ഗത!‘‘ ’’

ശാസ്'തവിoാന7ിൽ ഊ�ംെകാ,ുമാമനുഷ�െന വിളി+ൂ!പ�ിതേവദികളിൽ 
അർഥശൂന�മാം വാചക‐+സർ7ിേലർെ�D ആ മൂഢനാം ആ4§ാഘിെയവിളി+ൂ 
െവളിയിേല+്, 'പകൃതിയുെടമുഖേ7+ു വരുവാൻ, ഈ വിശാലഭൂവിേല+്;ഈ ആഹRാനം നിൻ 
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പ�ിതവൃ/7ിനു നൽകൂ.അ8യുെട യoകു�7ിനു ചു�ുമവർ കൂടെD,അ8െന നWുെട 
ഭാരതം, ചിരപുരാതനേദശം,അവളിേല+ു സRയം തിരിeുവരേD.സ'ഥിേരാ�ാഹ7ിെ  
കർമ7ിേല+്, കർ7വ�‐7ിേല+ും ഭ:ിപരതയിേല+ും, നി~യദാർഢ�േ7ാെടയു, 
ധ�ാന7ിെ  സമാധിയിേല+ും,ശാVയായ് േലാഭമിZാെത ദR/Rഹീനയായ്ഒരി+ൽ+ൂടി 
അവളുെട ഉ7ുംഗേവദിയിൽ, വീEുമവൾസർവേലാക7ിൻ ഗുരുവായി ഉപവിfയാകെD! [image

എZാ ശാസ്'തവും അതീ'/ിയമാണ്, അെZHിൽ അവയ'+് file=image_rsrc140.jpg] 1 ‘‘

നിലനിൽ�ിZ. സസ�ശാസ്'തം ഇേ�ാൾ ശരിയായ സി(ാVം ആർജി+ുകയാണ്. 'ബ±7ിെ  
അവതാര8ൾ താമസിയാെത 'പകൃതിചരി'ത7ിെ  പാഠ�പുIJക8ൾ ആകും. ‐എേമ��ൺ.’’ 2

ലാ�ിൻ െ'കInെറ‐വലുതാകുക. തെ  െ'കസ്േകാ'ഗാഫിനും മ�ു കEുപിടി78ൾ+ുമായി 
1917‐ൽ േബാസിന് േസർ സ'ഥാനം നൽകെ�Dു.3 താമര�ൂവ് പുരാതനകാലംമുതൽ ‘‘ ’’ 

ഭാരത7ിൽ ഒരു ൈദവിക'പതീകമാണ്; അതിെ  വിരിയു<ദല8ൾ ആ4ാവിെ  വികാസെ7 
സൂചി�ി+ു<ു: െചളിയിൽനി<് വളർ<് ശു(സൗ/ര�ം തൂകു< അതിെ  വളർe ഭ'ദമായ ഒരു 
ആ4ീയവാ�¢ാനമാണ് ഉയർ7ി�ിടി+ു<ത്.4 പഠന7ിെല ഏതു വിഭാഗ7ിലും 'പേത�കിe് 
ഹ�ുമാനി�ീസിൽ അതിെ  വിഷയ7ിൽ ഭാരതീയ ഭാഷകളുെട ഘD8െള+ുറിe് കൃത�മായി 
പരിശീലനം േനടിയ ഒരു വി(�²നിെZHിൽ ഏതു വലിയ സർ�കലാശാലയും പൂർ�മായും 
സ മZ എ<് ഞ8ൾ വിശRസി+ു<ു. ത8ളുെട ബിരുദധാരികെള അവരുെട ഉപജീവന 
മാർഗമായ േലാക7ിെല ഉയർ< േജാലികൾ+് തAാറാ+ു< ഒ◌ാേരാ േകാേളജിലും ഭാരത7ിെ  
സംസ്+ാരെ7 കുറിe് oാനമു, ഒരു പ�ിത൯ അധ�ാപകരുെട കൂD7ിലുEാകണം എ<ും
ഞ8ൾ വിശRസി+ു<ു. വാഷിം��ൺ ഡിസിയിെല അേമരി+൯ കൗൺസിൽ ഒഫ് േലൺഡ് 
െസാൈസ�ീസിെ   േമയ് ല+7ിൽ 'പസി(ീകരിe, െപ൯സിൽേവനിയ 1939

സർ�കലാശാലയിെല 'പഫസർ ഡബ്ളിയൂ േനാർമ൯ 'ബൗൺ എഴുതിയ േലഖന7ിൽ 
നിെ<ടു7ത്.5 പദാർഥ8ളുെട ആണവഘടന പുരാതനഭാരതീയർ+് ന<ായി 
അറിവുളളതായിരു<ു. ഭാരതീയ ഷ©¢ർശന8ളിൽഒ<് ൈവേശഷികം ആണ്. ‘‘

ആണവവ�:ിതRം എ<് അർഥം വരു< വിേശഷസ് എ< സംInൃ തപദ7ിൽ നി<ാണിത്. ’’ 

അണുേഭാ:ാവ് (കണാദൻ) എ<ു വിളി+െ�ടു< ഔലുക�ൻ ‘‘ ’’ 

ആണവൈസ(ാVികiാരിൽ 'പമുഖനായിരു<ു. ഇേ_ഹം ഏതാE് 2800 വർഷ8ൾ+ുമു0ാണ് 
ജനിeത്.1934 ഏ'പിലിെല ഈസ്റെവrിൽ താരാ മാതായുെട ഒരു േലഖന7ിൽ 
ൈവേശഷികശാസ്'തവിoാന7ിെ  ഒരു ചുരു+ം െകാടു7ിരു<ത് ഇ8െനയാണ്: ‘‘

ആധുനിക ആണവസി(ാVം പുതിയ ശാസ്'തീയ മുേ<�മാെണ<ാണ് െപാതുെവ ‘‘ ’’ 

കരുതെ�ടു<െതHിലും അത് വളെര+ാലം മു0് അണുേഭാജി എ< കണാദൻ ഉജRലമായി ‘ ’ 

ആവിmnരിeിDുളളതാണ്. സംInൃ ത7ിെല അണുസ് 'ഗീ+ുഭാഷയിൽ അവിച്േഛദ‘ ’ ‘ ’ 

െമ< വാച�ാർഥം വരു< ആ�ം എ<് തർജമെചAാം. 'കിIJു വിനു മു0ുളള കാലഘD7ിെല ‘ ’ 

ൈവേശഷിക സി(ാV7ിൽ ഉൾെ�ടു< മ�ു ന�ായ8ൾ: (1) കാV7ിേല+് സൂചികളുെട 
ചലനം, (2) സസ�8ളിെല ജലചം'കമണം, (3) സൂ�{ശ:ികൾ+ു, േ'പഷണാടിസ'ഥാനമായി 
ജഡവും ഘടിനാരഹിതവുമായ ആകാശം ) മെ�Zാ7ര7ിലുമു, ചൂടിെ യും ‘ ’ (4

ഉ�g7ിയായി സൂര�താപം, (5) തiാ'തകളുെട പരിണാമകാരണമായി ചൂട്, (6) 
പൃഥRീപരമാണു+ളുെട സRതേവയു, ആകർഷണശ:ി അെZHിൽ താേഴ+ു, 
വലിയിൽനി<് ഉxൂതമാകു< ഭൂഗുരുതRനിയമം, ( ) എZാ ഊർജ7ിെ യും ചലനാ4കത, 7

ഊർജനf7ിേലാ ചലന7ിെ  പുനർവിതരണ7ിേലാ എേ�ാഴും േവരൂ<ിയ കാരണത7Rം, (8)
അണു+ളുെട വിഘടന7ാൽ 'പപ}7ിെ  വിലയനം, ( ) താപ7ിെ യും 9

'പകാശരz{ിയുെടയും അതിസൂ�{കണികളുെട, എZാ ദിശയിേല+ും സH�gാതീതമായ 
ഗതിേവഗ7ിലുളള 'പസരണം (ആധുനിക േകാI{ിക് േറയ് സി(ാVം), (10) കാലേദശ8ളുെട 
ആേപGികത. ൈവേശഷികം 'പപ}7ിെ  ഉxവം പരമാണു+ളിലാണ് ‘‘

ക�gിeിരി+ു<ത്. അവ സRഭാവ7ിൽ അവയുെട അത�Vികഗുണവിേശഷ8ളിൽ 
സനാതനമാണ്. ഈ പരമാണു+ൾ നിലയ'+ാ7 ഒരു Ig/നചലനസRഭാവമുളളവയായി 
കരുതെ�Dിരു<ു.... പരമാണു ഒരു ലഘു സൗരയൂഥമാെണ< അടു7കാലെ7 കEുപിടു7ം 
ൈവേശഷികദാർശനികർ+് ഒരു പുതുമയZ. സമയ7ിെ  ഏ�വും െചറിയ ഏകക( കല‘ ’)

െ7, ഒരു പരമാണു, അതിെ തെ< സ'ഥല7ിെ  ഏകകംകട+ാൻ എടു+ു< കാലമായി 
വർണിeുെകാE് അവർ സമയെ7 അതിെ  ഏ�വും ലഘുതമമായ ഗണിതശാസ്'തസHൽപമായി
ചുരു+ുകയും െചLJു.  രവീ'/നാഥ ടാേഗാറിെ  ബംഗാളിരചനയ'+് മനേമാഹൻ േഘാഷിെ  ’’6

പരിഭാഷ, വിശRഭാരതി േകRാർDർലി, ശാVിനിേകതൻ 'പസി(ീകരിeു.ടാേഗാറിെ  കവിതയിൽ 
പരാമർശി+െ�ടു< സാമേവദം, നാലുേവദ8ളിൽ ഒ<ാണ്. മ�ുളള മൂെ<�ം ഋക്, ‘‘ ’’ 

യജുസ്, അഥർവം എ<ിവയാണ്. ഈ വിശു( 'ഗ]8ൾ ഈശRരൻ 'സfാെവ<നിലയിെല 
'ബ±ാവിെ  സRഭാവം വ�ാഖ�ാനി+ു<ു. ഓേരാ മനുഷ�നിലുമുളള അതിെ  പരിI¬ു രണെ7 
ആ4ാവ് എ<് വിളി+ു<ു. ബൃഹ്ധാതുവിെ  അർഥം വികസി+ുക എ<ാണ്. ഇതുെകാE് 
ഉേ_ശി+ു<ത് ൈദവികശ:ി എ< ൈവദികസH�gമാണ്, സRേമധയായുളള വളർeയുെട, 

第 50 页



0000-0c22-172e-da00-b85.txt

സൃfിപരമായ 'പവർ7ന7ിേലയ'+ുളള വികാസപരിണാമമാണ്. അേ_ഹ7ിൽ നി<് 
ചിലVിവലേപാെല 'ബ±ാ�ം ഉൽഭൂതമാകു<തായി (വികുരുേത) പറയെ�ടു<ു. േവദ8ളുെട 
കാതലായ ത7Rം 'ബ±7ിൽ ആ4ാവിെ  േബാധപൂർവമായ വിലയനമാണ്.േവദസാരമായ 
േവദാVം മഹാiാരായ അസംഖ�ം പാ~ാത�ചിVകർ+് 'പേചാദനമരുളിയിDുE്. െ'ഫ}് 
ചരി'തകാരൻ വിേ◌:ാർ കസിൻ പറയു<ു: പൗരസ്ത�ദർശന7ിെ  'പേത�കിeും ‘‘

ഭാരത7ിെ  'ഗ]8ൾ നാം 'ശ(േയാെട വായി+ുേ0ാൾ അത�ഗാധമായ പല സത�8ൾ നാം 
അവിെട കെE7ു<ു.... മാനവരാശിയുെട ഈ െതാDിലിൽ അത�Vം മഹനീയമായ ദർശനെ7 
കാണു< നാം അവയുെട മു0ിൽ മുDുകു7ാൻ നിർബuിതരാകു<ു. ഷ്െളഗൽ പറയു<ു: ’’ 

പൗരസ്ത�േദശെ7 ദർശന7ിെ  നിറj ൈചതന�വും ഊർജസRലതയുമായി 
തDിeുേനാ+ുേ0ാൾ, യൂേറാപ�ൻമാരുെട ഏ�വും ഉ<തമായ ദർശനംേപാലും 'ഗീ+ുകാരുെട 
യു:ിപരതയുെട ആദർശവാദം േപാലും നിറj സൂര�'പകാശ7ിെ  അതി'പസര7ിൽ, 
െ'പാമീതിയസിെ  അശ:മായ െവറും ഒരു തീെ�ാരി േപാെലയാണ്. (െ'പാമീതിയസ്: ’’ 

യവനപൂരാണ7ിൽ മനുഷ�രാശിെയ സഹായി+ാൻ സൂര�നിൽനി<് തീയ് േമാfിe് ഭൂമിയിൽ 
െകാEുവ<ു).ഭാരത7ിെ  ബഹുലമായ സാഹിത�7ിൽ േവദ8ൾ(വിദ്, അറിയുക എ< 
ധാതുവിൽനി<്)+ു മാ'തമാണ് ആരിലും 'ഗ]കർ7ൃതRം ആേരാപി+െ�ടാ7ത്. മ'V8ൾ+് 
ഒരു ൈദവിക ഉ�g7ിയാണ് ഋേഗRദം ക�gിeിDു,ത്. അതി'പാചീനകാല8(X:90, 9) ‘‘ ’’

ളിൽനി<ു, അവ പുതിയ ഭാഷയിൽ വീEും ആവിmnരി+െ�D് നWിേല+് 
എ7ിയവയാെണ<ുപറയു<ു യുഗയുഗാVര8ളിൽ ഋഷീശRരiാർ+് (III:39, 2). 

അരുള�ാടായിലഭിe ഈ േവദ8ൾ+് നിത�ത ൈകമുതലാെണ<ുപറയെ�ടു<ു.ഋഷിമാർ ‘‘

േനരിDുേകDിDുളള ('ശുതി) െവളിപാടുകൾ ആയിരു<ു േവദ8ൾ.ഇവ മുഖ�മായും ’’ 

മേ'Vാeാരണ7ിെ  ആലാപനൈശലിയിൽ െചാേZEവയാണ്. അതുെകാE് 
ആയിര7ാEുകളായി ഈ ലGം ഈരടികൾ വരെമാഴിയായZാെത വാെമാഴിയായി 
'ബാ±ണപുേരാഹിതiാർ ൈകമാറിയവയാണ്. എZാം മായിeുകളയു< കാല7ിെ  
'പഭാവ7ിന് കടലാസും ശിലയും ഒരുേപാെല വിേധയമാണ്. മനkിന് ജഡവIJു വിനുേമലുളള ‘ ’ 

േ'ശm� ത ഋഷിമാർ മനkിലാ+ി. അതുെകാEാണ് േവദ8ൾ മനkിൽനി<് മനkിേല+് 
പകർ<ുെകാടു+ാനുളള മാർഗം ഋഷിമാർ സRീകരിeത്. അ8െന അവ യുഗ8ളിലൂെട 
നിലനി<ുേപാരു<ു. ഹൃദയ7ിെ  ഫലക 8െള അതിശയി+ാൻ എVിനു ‘‘ ’’

കഴിയും?േവദശ«8ൾ വരു< 'പേത�ക'കമം (അനുപൂർവി) നിരീGിeും, വർണ8ളുെട 
സംേയാഗ(സuി)െ7യും അGര8ളുെട സംബu(സVാനം)െ7യും പ�ിയുളള 
സRനവിoാനനിയമ8ളുെട സഹായേ7ാെട മന:പാഠമാ+ിയും സാഹിത�7ിെ  കൃത�ത ചില
ഗണിതശാസ്'ത'കിയകളാൽ െതളിയിeും അതിപുരാതനകാലംമുതൽ േവദ8ളുെട മൗലികശു(ി 
ആ 'ബാ±ണർ ഉ7മമായി പരിരGിeിDുE്. േവദമ'V8ളിെല ഓേരാ അGര7ിനും 
അർഥവ�ാ�Jിയും ഫല'പാ�JിയുമുE്.അധ�ായം ഭ:പരമാന/നും അേ_ഹ7ിെ  9

വിശR'പണയവും േഛാേDാ മഹാശയാ, ഇരി+ൂ, ഞാൻ എെ  ദിവ�ജനനിയുമായി ‘‘

സംസാരിeുെകാEിരി+ുകയാണ്. ഭയഭ:ിേയാെട നി®«മായാണ് ഞാൻ അേ_ഹ7ിെ  ’’

മുറിയിൽ കയറിയത്. േദവദൂതെനേ�ാലു, മാrർ മഹാശയെ  രൂപം എെ  ക�}ി�ിeുെവ<ു 
പറയാം. െവളു7ു പDുേപാലു, താടിയും വിടർ< തിള+മുളള ക�ുകളുംെകാE് അേ_ഹം 
വിശു(ിയുെട ഒരവതാരമായി േതാ<ി. എെ  ആദ�സ/ർശനം 'പാർഥനയിൽ മുഴുകിയിരു< 
അേ_ഹെ7 ശല�െ�ടു7ിെയ<് അേ_ഹ7ിെ  ഉയർ7ി�ിടിe താടിയും െതാഴുൈ◌കAും 
എെ< േബാധ�െ�ടു7ി.എെ  അ<ുവെരയുളള അനുഭവ7ിൽവe് ഏ�വും കടു7 
ഒരാഘാതമാണ് അേ_ഹ7ിെ  ലളിതമായ ആ അഭിവാദനവാ+ുകൾ എ<ിൽ ഏ�gിeത്. എെ  
അWയുെട േവർപാടിെ  കടു7േവദനയാണ് എZാ മേനാവ�ഥകൾ+ുെമാരു മാനദ�ം എ<ാണ് 
ഞാൻ കരുതിയിരു<ത്. ഇേ�ാൾ എെ  ദിവ�ജനനിേയാടു, േവർപാടിെ  അവേബാധം 
ആ4ാവിെ  വിവരി+ാനാവാ7 ഒരു പീഡാനുഭവമായി. ഞാൻ േത8ിെ+ാE് നില7ുവീണു.

േഛാേDാ മഹാശയാ, ശാVനാകൂ! അനുക0യാൽ ആ ദിവ�പുരുഷൻ ആർ'ദനായി.ഏേതാ‘‘ ’’ 

സാഗരസദൃശമായ ഏകാVതയിൽ ഉേപGി+െ�D ഞാൻ ഏകാവലംബമായ ഒരു 
േതാണിെയെയ<േപാെല ആ പാദ8ളിൽ മുറുെകപിടിeു. ദിവ�നായ 'പേഭാ, അ8് ‘‘

എനി+ുേവEി മാധ�സ'ഥം പറേയണേമ! ജനനിയുെട കൃപാകടാG7ിന് ഞാൻ 
അർഹനാേണാെയ<് ദിവ�ജനനിേയാട് േചാദിeാലും! ഒരാൾ+ുേവEി 'പാർഥി+ാെമ< ’’

വിശു(വാ�¢ാനം ലഘുവായി നൽകാവു<തZ! ആചാര�ൻ മൗനംദീGി+ാൻ 
നിർബuിതനായി.'പപ}മാതാവുമായി ഗാഢസൗഹൃദ7ിെ  വാർ7ാലാപ7ിലായിരു<ു 
മാrർ മഹാശയെന<് എനി+് സംശയാതീതമായി േബാധ�മായിരു<ു. ഈ നിമിഷ7ിലും ആ 
ദിവ�ാ4ാവിെ  കു�മ�ദൃfിയിൽ കാണെ�Dിരു< ജഗദംബെയ എനി+് കാണാൻ 
കഴിയു<ിZാെയ< തിരിeറിവ് കടു7 അപമാനമായി േതാ<ി. അേ_ഹ7ിെ  പാദ8ൾ 
ല യിZാെത കട<ുപിടിeുെകാE്, അേ_ഹ7ിെ  സൗമ�മായ 'പതിേഷധ8ൾ 
െചവിെ+ാ,ാെത എനി+ുേവEി ഇടനിലനിൽ+ുകെയ< ദയവുകാDാൻ ഞാൻ വീEും വീEും
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യാചിeു. ഞാൻ നിെ  അേപG ദിവ�ജനനി+് സമർ�ി+ാം, അേ_ഹ7ിെ  സWതം ‘‘ ’’ 

സാവകാശ7ിൽ കരുണാമയമായ ഒരു പു}ിരിേയാെട എനി+ു ലഭിeു.എെ  സ7യ'+് 
അതിെ  'പച�മായ വി'പവാസ7ിൽ നി<ും േമാചനം ലഭി+ുെമേ<ാതു< ആ വാ+ുകൾ+് 
എെVാരു 'പഭാവം! 'പേഭാ, അ8യുെട വാ�¢ാനം ഓർമി+ുക! ജനനിയുെട സേ/ശ7ിനായി ‘‘

ഞാൻ താമസിയാെത മട8ിവരും! ഒരു നിമിഷം മു0ുമാ'തം വിഷാദംെകാEു ’’ 

ഗദ്ഗദമായിരു< എെ  ശ«7ിൽ സേVാഷം നിറj 'പതീGമുഴ8ി.നീE 
േഗാേവണിയിറ8ുേ0ാൾ ഓർമകൾ എെ< വികാരാധീനനാ+ി. മാrർ മഹാശയൻ ഇേ�ാൾ 
താമസി+ു< ആംേഹഴ്r് െതരുവിെല ഈ അ0താംന0ർ വീട് ഒരി+ൽ ഞ8ളുെട 
കുടുംബവീടായിരു<ു. അWയുെട േദഹവിേയാഗം സംഭവിe സ'ഥലം. മൺമറj 
അWയ'+ുേവEി ഇവിെടവe് എെ  ഹൃദയം വി8ിെ�ാDിയിരു<ു. ഇ<് ഇവിെടവe് എെ  
ദിവ�ജനനിയുെട അഭാവ7ിൽ എെ  ആ4ാവ് കുരിശിേലെ�െ�Dതുേപാെലയായി. വിശു(മായ 
ചുമരുകൾ! എെ  കടു7 മുറിവുകളുെടയും ആത�Vികമായി മുറിപാടുകൾ മാjതിെ യും 
നി®«സാGികൾ!വീDിേല+് മട8ിയേ�ാൾ എെ  ചുവടുകൾ ഉേദRഗമാർ<ു. മeിൻപുറെ7 
എെ  െചറിയ മുറിയിെല ഏകാVതയിൽ ഞാൻ പ7ുമണിവെര ധ�ാനനിരതനായിരു<ു. 
ഭാരത7ിെല ചൂടു,രാ'തിയുെട കൂരിരുൾ ഒരു വിI{യകരമായ ദർശന7ാൽ െപെD<് 
'പകാശിതമായി.'പഭാപുര7ിെ  പരിേവഷ7ിൽ ദിവ�ജനനി എെ  മു<ിൽ നി<ു. മ/I{ിതം 
തൂകിയിരു< ആ മുഖം സൗ/ര�ം തെ<യായിരു<ു. നിെ< ഞാൻ എ<ും സ്േനഹിeിരു<ു! ‘‘

എ+ാലവും നിെ< ഞാൻ സ്േനഹി+ും! ആ സRർഗീയനാദം അVരീG7ിൽ ’’

മുഴ8ിെ+ാEിരിെ+ ദിവ�ജനനി മറjു.അടു7 'പഭാത7ിൽ സൂര�ൻ ഉദിe് മാന�മായ ഒരു 
ഔ<ത�7ിൽ എ7ു<തിനുമു0് ഞാൻ മാrർ മഹാശയെന രEാമത് സ/ർശി+ാൻ എ7ി. 
വികാരസാ'/മായ ഓർമകൾ കുടിയിരി+ു< ആ വസതിയുെട േഗാേവണി�ടികൾകയറി ഞാൻ 
നാലാമെ7 നിലയിൽ അേ_ഹ7ിെ  മുറിയിൽ എ7ി. ആ ദിവ�ൻ ഏകാVത 
ആ'ഗഹിeിരു<ുെവ<ു സൂചി�ി+ു<തായി എനി+ു േതാ<7+വ�ം വാതിലിെ  ൈകപിടി 
ഒരു തുണിയിൽ െപാതിjുവeിരു<ു. എVുെചAണെമ<റിയാെത ഞാൻ നിൽ+ുേ0ാൾ മാrർ 
മഹാശയൻതെ< തെ  സRാഗതേമാതു< ൈകെകാE് കതകു തുറ<ു. അേ_ഹ7ിെ  
വിശു(പാദ8ളിൽ ഞാൻ നമിeു. ൈദവികമായ മാനേസാZാസെ7 മറയ'+ു< ഗൗരവ7ിെ  
ഒരു മുഖംമൂടി കളിയായി ഞാൻ ധരിeു. 'പേഭാ, അ8യുെട സേ/ശ7ിനുേവEി എ'തേയാ ‘‘

കാേലകൂDി7െ< വെ<7ിയിരി+ു<ുെവ<ു ഞാൻ സWതി+ു<ു. ദിവ�ജനനി എെ<��ി 
എെVHിലും പറjുേവാ? കുസൃതി+ുDീ! മെ�ാരുവാ+ും അേ_ഹം ഉരിയാടിയിZ. ‘‘ ’’

എെ  കപടഗൗരവം അ'ത പ�ിയിെZ<ു േതാ<ു<ു. എVാണ് അ8് ദുരൂഹമായി ‘‘

െപരുമാറു<ത്, ഒഴിjുമാറു<ത്? പുണ�ാ4ാ+ൾ ഒരി+ലും തുറ<് സംസാരി+യിേZ?’’ 

ഒര�gം Gുഭിതനായിരു<ിരി+ണം ഞാൻ. നിനെ+െ< പരീGി+േണാ?‘‘ ’’ 

അേ_ഹ7ിെ  'പശാVമായ ക�ുകളിൽ പൂർണധാരണ നിറjുനി<ിരു<ു. ഇ<െല രാ'തി “

പ7ുമണി+് മേനാഹരിയായ ജനനിയിൽനി<് നിന+് േനരിDു ലഭിe ഉറ�ിനുപരിയായി ഞാൻ 
ഒെരാ�വാ+് ഇ<ു രാവിെല പറയേണാ? എെ  ആ4ാവിെ  'പളയജലകവാട8ളുെട ’’

നിയ'Vണം മാrർ മഹാശയെ  ൈകവശമായിരു<ു: വീEും ഞാൻ അേ_ഹ7ിെ  കാൽ+ൽ 
സാfാംഗം വീണു. പേG, ഇ'പാവശ�ം േവദനയിൽനി<Z, താ8ാനാവാ7 
ആന/ാനുഭൂതിയിൽനി<ാണ് ക�ീർ അണെപാDിയത്. നിെ  ഭ:ി ആ അനVദയാവാLgി‘‘ ‘

െന െതാDുണർ7ിയിെZ<ാേണാ നീ വിചാരിeത്? മാനുഷികവും ൈദവികവുമായ രൂപ8ളിൽ ’

നീ ആരാധിe ജഗദീശRരെ  ആ മാതൃഭാവ7ിന് ആേരാരുമിZാ7 നിെ  ദീനവിലാപം 
െചവിെ+ാ,ാൻ കഴിയാെത വരുമായിരു<ിZ. പരമാ4ാവിേനാട് തെ  ഏ�വും ’’

ലഘുവായുളള ഒരു 'പാർഥനയ'+് പരമാ4ൈചതന�7ിൽനി<് ഈ മധുരമായ വിേധയതRം 
'പതികരണമായി ലഭിeുെവHിൽ ഈ വിനയാനRിതനായ പുണ�പുരുഷൻ ആരായിരി+ണം? ഞാൻ 
അറിjിDു,തിൽവe് ഏ�വും വിനീതനും മഹാനുമായ അേ_ഹ7ിന് അനുേയാജ�മാംവിധം 
ഈ േലാക7് അേ_ഹം സRീകരിeസ'ഥാനം എളിമയുേടതായിരു<ു. ആംേഹഴ്r് െതരുവിെല ഈ 
വീDിൽ മാrർ മഹാശയൻ1 ആൺകുDികൾ+ുേവEി ഒരു ൈഹസ്+ൂൾ നട7ിയിരു<ു. 
ശകാര7ിെ  വാ+ുകൾ അേ_ഹ7ിെ  ചുEിൽനി<ു പുറെ�Dിരു<ിZ. ചDേമാ ചൂരേലാ അZ 
അeട+ം പരിപാലിeിരു<ത്. പാഠപുIJക8ളിൽ കാണാ7 മേഹാ<തഗണിതവും 
സ്േനഹ7ിെ  രസത'Vവുമാണ് വാIJവ7ിൽ ഈ എളിയ പാഠശാലയിൽ പഠി�ിeത്.അേ_ഹം 
തെ  അറിവുപകർ<ത് തലയിൽകയറാ7 സി(ാV8ളിലൂെടയZ പകരം ഒരു 
ആധ�ാ4ികസാം'കമികതെകാEാണ്. ദിവ�ജനനിേയാടു, ൈനസർഗികേ'പമാതിേരക7ിൽ 
മുഴുകിയ ആ പുണ�ാ4ാവ്, ശിശുവിെനേ�ാെല, ബാഹ�മായ ആദര'പകടന8ൾ ആരിൽനി<ും 
ആ'ഗഹിeിZ. ഞാനZ നിെ  ഗുരു; അേ_ഹം അധികം താമസിയാെതതെ< എ7ിെ+ാ,ും‘‘

അേ_ഹം എേ<ാടുപറjു. ഭ:ിയുെടയും സ്േനഹ7ിെ യും അടിസ'ഥാന7ിൽ ’’ ‘‘

നിന+ു, ഈശRരാനുഭൂതികൾ അേ_ഹ7ിെ  മാർഗദർശന7ിൽ അേ_ഹ7ിെ  അഗാധമായ 
വിേശഷവിoാന7ിേലയ'+് പരിഭാഷെ�ടു7െ�ടും. സായാ¨8ളിെലZാം ആംേഹഴ്r് ’’
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െതരുവിെല7ി എെ  േചതനയിേല+് തു,ികൾ തുളു07+വ�ം നിറjുകവിയു< ആ 
ദിവ�പാനപാ'തം നിത�വും ഞാൻ േതടി. ഇതിനു മുെ0ാരി+ലും ഇ'ത സ0ൂർണമായ 
ഭ:�ാദര8േളാെട ഞാൻ ശിരkുനമിeിDിZ. മാrർ മഹാശയെ  പാദIgർശം പരിപൂരിതമാ+ിയ 
അേത മ�ിൽ നട+ു<തുേപാലും അളവ� അനു'ഗഹമായി ഞാൻ കരുതി. അ8യ'+ുേവEി ‘‘

'പേത�കമായി ഞാൻ െകാരു7 ഈ ച0കമാല ധരി+ൂ, 'പേഭാ! ഒരു ദിവസം ൈവകുേ<രം ’’ 

പൂമാലയും പിടിeുെകാE് ഞാൻ എ7ി. പേG, സേHാചേ7ാെട ആ ബഹുമതി വീEും വീEും 
നിരസിeുെകാE് അേ_ഹം ഒഴിjുമാറി. ഒടുവിൽ എെ  മേനാേവദന മനkിലാ+ി ഒരു 
പു}ിരിെകാE് അേ_ഹം അനുവാദം നൽകി. നാം രEുേപരും ജഗദംബയുെട ‘‘

ഭ:രായതുെകാE് ഉ,ിൽ വാഴു< ആ ദിവ�ൈചതന�7ിന് ഉപഹാരമായി ഈ 
ശരീരേG'ത7ിൽ നീ മാലചാർ7ിേ+ാളു. അേ_ഹ7ിെ  അനVവിശാലമായ ’’ 

'പകൃതിയിൽ സRാർഥപരിഗണനയ'+ു കാലൂ<ാൻ ഇടമിZായിരു<ു. എെ  ഗുരുനാഥൻ ‘‘

എ+ാലേ7+ും വിശു(മാ+ിയ ദGിേണശRര7ിെല കാളിേG'ത7ിൽ നാെള രാവിെല 
നമു+് ഒ<ു േപാകാം. ഈശRരതുല�നായ 'ശീരാമകൃm�പരമഹംസെ  ശിഷ�നായിരു<ു ആ ’’ 

പുണ�ാ4ാവ്.പിേ�<ുരാവിെല േബാDിൽ ഗംഗയിലൂെടയായിരു<ു നാലുൈമൽ ദൂരമു, യാ'ത. 
ഒ0തു കുംഭേഗാപുര8ളു, കാളീേG'ത7ിൽ ഞ8ൾ കട<ു. അവിെട അതിമേനാoമായി 
ആയിരം ദല8ൾ െകാ7ിവe തിള8ു< ഒരു െവ,ി7ാമരയിൽ ദിവ�ജനനിയുെടയും 
'ശീപരേമശRരെ യും വി'ഗഹ8ൾ സ'ഥിതിെചAു<ു. ആഹ്ലാദ7ാൽ മാrർ മഹാശയെ  മുഖം 
'പസ<മായി, ദിവ�ജനനിയിലു, അGയമായ േ'പമാനുഭൂതിയിൽ അേ_ഹം 
മുഴുകിയിരി+ുകയായിരു<ു. അേ_ഹം േദവിയുെട നാമം ആലപിeേ�ാൾ എെ  ആന/ഭരിതമായ
ഹൃദയം തകർ<് ആ താമരേപാെല ഒരായിരം കഷണ8ളായി ചിതറിെയ<ു േതാ<ി.പി<ീട് 
ഞ8ൾ പവി'തമായ ആ പരിസര8ളിലൂെട ഉലാ7ി, കാ}ിമര8ളുെട ഒരു ഉപവന7ിെല7ി 
അവിെട ത8ി. ഈ വൃG7ിൽനി<ു സRാഭാവികമായി ഉതിരു< അമൃതതുല�മായ പൂേVൻ 
മാrർ മഹാശയൻ നൽകിയിരു< സRർഗീയ അ<7ിെ  'പതീകമായിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  
മേ'Vാeാരണ8ൾ തുടർ<ു. ഇളംചുവ<ുനിറമു, തൂവൽേപാെല മൃദുവായ കാ}ി�ൂ+ളുെട 
ഇടയിൽ പുൽ�ുറ7് ഞാൻ നിവർ<് അന8ാെതയിരു<ു. അ�gസമയം ശരീരംവിD് ഒരു 
സRർഗീയസ/ർശന7ിന് ഞാൻ പറ<ുയർ<ു.വിശു(നായ ആ ആചാര�നുമായി 
ദGിേണശRരേ7+ു നട7ിയിDു, അേനകം തീർഥാടന8ളിൽ ആദ�േ7തായിരു<ു ഇത്. 
അേ_ഹ7ിൽനി<് ഈശRരെ  മാധുര�ം മാതൃഭാവ7ിൽ അഥവാ ദിവ�ദയാവാLgായി ഞാൻ 
മനkിലാ+ി. ഒരു െകാeുകുDിയുെട ൈനർമല�ം നിറjുനി< ആ ദിവ�േദഹ7ിന് ഈശRരെ  
പിതൃഭാവ7ിൽ അഥവാ ൈദവികമായ നീതിസH�g7ിൽ താ�gര�ം േതാ<ിയിZ. കർ+ശവും 
നിർദാGിണ�വും അതുേപാെല സൂ�{വും അ'പമാദിതRപൂർണവുമായ ഒരു നീതിപീഠം 
അേ_ഹ7ിെ  സൗമ�സRഭാവ7ിന് അറിjുകൂടായിരു<ു.ഒരി+ൽ 'പാർഥനയിലിരു< 
അേ_ഹെ7 'ശ(ിeുേനാ+ി െകാE് ഞാൻ 'പീതിപൂർവം വിചാരിeു. സRർഗെ7 ‘‘

േദവദൂതൻമാർ+് ഈ ഭൂമിയിെല ഒരു മാതൃകയാകാൻ അേ_ഹം മതി! കു�െ�ടു7ലിെ േയാ’’ 

നിരൂപണബു(ിയുെടേയാ ഒരുവാ+് ഉരിയാടാെത, ഉൽപ7ിയുെട വിശു(ി കEു പരിചയിe 
തെ  ക�ുകൾെകാEാണ് അേ_ഹം േലാകെ7 വീGിeത്. അേ_ഹ7ിെ  ശരീരവും മനkും 
വാ+ും 'പവൃ7ിയും തെ  ആ4ാവിെ  ലാളിത�േ7ാട് അനായാസം സമഞ്ജസമായി 
ഇണ8ിേeർ<ിരു<ു. എെ  ഗുരുനാഥൻ എേ<ാട് അ8െനയാണ് പറjത്.‘‘ ’’ 

വ�:ിപരമായ 'പIJാവനകളിൽനി<ും ഒഴിjുമാറിെ+ാE് അേ_ഹം തെ  'പാoമായ 
ഉപേദശ8ൾ ഗുരുവിനു, ആദരാഞ്ജലിേയാെടയാണ് സമാപി�ിeിരു<ത്. 
'ശീരാമകൃm�പരമഹംസേനാട് അ'തമാ'തം അഗാധഹൃദൈയക�ം േതാ<ിയിരു<ു എ<തുകാരണം 
മാrർ മഹാശയൻ സRVം ചിVകൾ തേ താെണ<ു കരുതിയിZ.ഒരു ദിവസം ൈവകുേ<രം ആ 
ദിവ�നും ഞാനും കൂടി ൈക േകാർ7ുപിടിe്, അേ_ഹ7ിെ  സ്+ൂൾെ+Dിട7ിലൂെട 
നട+ുകയായിരു<ു. തEനായ ഒരു പരിചയ+ാരെ  വരവുകാരണം എെ  സേVാഷം മ8ി. ഒരു 
നീE 'പസംഗംെകാE് അയാൾ ഞ8െള ബു(ിമുDിeു. ഈ മനുഷ�െന നിന+് ‘‘

ഇfമാകു<ിZ എ<ു ഞാൻ മനkിലാ+ു<ു. തെ  'പസംഗ7ിൽ മതിമയ8ിയ ആ ’’ 

അഹംബു(ി എേ<ാട് ആചാര�ൻ മ'Vിeത് േകDേതയിZ. ദിവ�ജനനിേയാട് ഈ കാര�ം ഞാൻ “

പറjുകഴിjു; ജനനി നWുെട പരിതാപകരമായ ദു:സ'ഥിതി അറിയു<ുE്. നാം ആ ചുവ< 
െകDിട7ിനടു7് എ7ുേ0ാേഴ+ും, അവെന കുേറ+ൂടി അടിയVിരമായ ഒരു കാര�ം 
ഓർമി�ി+ാെമ<് ജനനി ഏ�ിDുE്. ആ േമാGേവദിയിൽ7െ< ഞാൻ ക�ുകൾനDു. ’’

ചുവ< േഗ�് എ7ിയേ�ാേഴ+ും, ആ മനുഷ�ൻ കാരണം കൂടാെത, തിരിjു സ'ഥലംവിDു. 
പറj വാചകം അയാൾ മുഴുമി�ി+േയാ, വിടപറയുകേയാ െചLJിZ. ൈകേA�ം െചAെ�D ആ 
അVരീG7ിൽ 'പശാVി കളിയാടി.മെ�ാരുദിവസം ഞാൻ ഹൗറാേrഷനു സമീപം തനിേയ 
നട+ുകയായിരു<ു. ഒരു േG'ത7ിനടു7് ഒരു നിമിഷം ഞാൻ നി<ു. ഒരുകൂDം ആളുകൾ 
െചEയും േച8ലയും െകാDി ഏേതാ ഭജനഗാനം പാടുകയായിരു<ു. ഞാൻ അവെര മനസാ 
വിമർശിeു. എ'ത ഭ:ിരഹിതമായാണ് ഈശRരനാമം അവർ യാ'Vികമായി ‘‘
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ആവർ7ി+ു<ത്! ഞാൻ ചിVിeു. െപെD<് മാrർ മഹാശയൻ എെ  േനേര അതിേവഗം ’’ 

നട<ുവരു<തുകE് ഞാൻ വിI{യിeുനി<ു. 'പേഭാ, അെ8Vാണ് ഇവിെട? ആ ‘‘ ’’

പുണ�പുരുഷൻ എെ  േചാദ�ം കൂDാ+ാെത, എെ  ചിVയ'+് മറുപടി പറjു. ‘‘

പ�ിതെ യായാലും േഭാഷെ യായാലും എZാവരുെടയും നാവിൽ 'പിയെ  നാമം മധുരമാണ്, 
അേZ േഛാേDാ മഹാശയാ? അേ_ഹ7ിെ  ൈകകൾ വാ�ല�പൂർവം എെ< െപാതിjു. ’’ 

മാrർ മഹാശയെ  മാ'Vികപരവതാനിേയറി ഞാനും പരമകാരുണികെ  സാ<ിധ�ം പൂകിെയ<് 
ഞാൻ മനkിലാ+ി. മാrർ മഹാശയൻ[image file=image_rsrc162.jpg] 

ഭ:പരമാന/ൻ നിന+് ഏതാനും ജീവത്ചി'ത8ൾ കാണേണാ? ഏകാVജീവിതം “ ”‘‘ ’’ 

ഇfെ�Dിരു< മാrർ മഹാശയനിൽനി<് സായാ¨7ിൽ ഈ േചാദ�ം േകDേ�ാൾ ഞാൻ 
അ0ര<ുേപായി. ഭാരത7ിൽ അ+ാല7് ആ വാ+് ചലeി'തം എ< അർഥ7ിലായിരു<ു‘ ’ 

ഉപേയാഗിeിരു<ത്. ഏതു സാഹചര�7ിലായാലും അേ_ഹ7ിെ  കൂെട+ൂടാൻ ഇfെ�Dിരു< 
ഞാൻ സWതിeു. അ�gം േവഗ7ിലായിരു< നട7ം ഞ8െള കൽ+7ാ യൂനിേവ��ി�ിയുെട 
മു0ിലു, ഉദ�ാന7ിൽ എ7ിeു. എെ  സഹചാരി തടാക7ിനടു7ു, ഒരു െബ}് 
ചൂEി+ാDി. നമു+് ഇവിെട ഏതാനും മിനി�് ഇരി+ാം. ഒരു ജലാശയം കാണുേ0ാെഴZാം ‘‘

ധ�ാനനിരതനാകാൻ എെ  ഗുരുേദവൻ എെ< ഉപേദശിeിDുE്. ഇവിെട അതിെ  ശാVത നെW 
ഈശRരെ  അപാരശാVി ഓർമി�ി+ു<ു. എZാവIJു +ളും ജല7ിൽ 
'പതിബിംബി+ു<തുേപാെല 'പപ}ംമുഴുവനും വിശRമനkിെ  തടാക7ിൽ 'പതിഫലി+ു<ു. 
അ8െന എെ  ഗുരുേദവൻ  മി+േ�ാഴും പറയും. കലാശാലയിെല ഒരു ഹാളിൽ 2 ’’

നട<ുെകാEിരു< ഒരു 'പഭാഷണംേകൾ+ാൻ പി<ീട് ഞ8ൾ കയറി. അത് അത�Vം 
വിരസമായിേതാ<ി. ൈyഡുകളുെട 'പദർശനം ഇടയ'+ിടയ'+് ഉEായിരു<ുെവHിലും, അവയും
അ'തയും തെ< മുഷി�നായിരു<ു. അേ�ാൾ ഇ7ര7ിലു, ഒരു ജിവത്ചി'തമാണ് ‘‘

ആചാര�ൻ എെ< കാDാൻ ഉേ_ശിeത്! എെ  ചിV അGമയുെടതായിരു<ു. എHിലും ആ ’’ 

പുണ�ാ4ാവിെന േവദനി�ി+രുെത<ു കരുതി എെ  മുഖ7് ഞാൻ മുഷിeിൽകാDിയിZ. പേG 
അേ_ഹം എെ യടുേ7+ു ചാj് സRകാര�മായി പറjു. േഛാേDാ മഹാശയാ, നിന+് ഈ ‘‘

ജീവത്ചി'തം3 പിടി+ു<ിെZ<ു എനി+ു േതാ<ു<ു. ഞാൻ അത് ദിവ�ജനനിേയാട് 
പറjുകഴിjു. അWയ'+് നാം രEുേപേരാടും തികj അനുക0യാണ്. ഇേ�ാൾ 
ൈവദ�ുതദീപ8ൾ അണjുേപാകുെമ<ും നമു+് മുറിവിD് ഇറ8ിേ�ാകു<തിന് ഒരു 
അവസരം കിDു<തുവെര അവ െതളിയുകയിെZ<ും അW എേ<ാടു പറjു.’’

അേ_ഹ7ിെ  മ'Vി+ൽ തീർ<യുടെന ഹാൾ ഇരുDിലാEു. തെ  കർണകേഠാരമായ ശ«ം ഒരു 
നിമിഷം നിലeുേപായ 'പഭാഷകൻ പറjു: ഈ ഹാളിെല ൈവദ�ുതസംവിധാന7ിന് ‘‘

തകരാറുെE<ു േതാ<ു<ു. ഇതിനിടയിൽ മാrർ മഹാശയനും ഞാനും വാതിൽ ’’ 

കട<ിരു<ു. ഇടനാഴിയിൽനി<ു തിരിjുേനാ+ിയേ�ാൾ ഹാളിൽ വീEും ൈവദ�ുതദീപ8ൾ 
'പകാശി+ു<ത് ഞാൻ കEു. േഛാേDാ മഹാശയാ, നിന+് ആ ജീവത്ചി'ത7ിൽ ‘‘

നിരാശേതാ<ി അേZ എ<ാൽ േവെറാെര�ം നിന+് ഇfമാകുെമ<് ഞാൻ കരുതു<ു. ആ ’’ 

പുണ�പൂരുഷനും ഞാനും സർവകലാശാലയുെട മു0ിലു, വീഥിയുെട അരികിെല നട�ാതയിൽ 
നിൽ+ുകയായിരു<ു. അേ_ഹം എെ  െന}ിൽ ഹൃദയ7ിനു മുകളിലായി 
പതുെ+7Dി.തുടർ<് സRയം മാ�ിമറി+ു< ഒരു നി®«ത നിലവിൽ വ<ു. ആധുനിക 
ശ«ചി'ത8ൾ ശ«സംവിധാന7ിനു തകരാറു സംഭവി+ുേ0ാൾ ശ«ം നിലe് െവറും ചലി+ു<
ചി'തമാകു<തുേപാെല ഏേതാ അxുത'പതിഭാസ7ാൽ ഈശRരെ  ദിവ�ഹIJം ചു�ുപാടുമു, 
ലൗകികേകാലാഹല8െള അമർe െചLJു. കാൽനട+ാരും, അതുേപാെല കട<ുേപാകു< 
വാഹന8ളും, കാറുകളും, കാളവEികളും, ഇരു0ുച'ക8േളാടുകൂടിയ കുതിരവEികളുെമാെ+
നി®«യാ'തയിലായി. സർവദർശനസമർഥമായ ഒരു ക�ു,തുേപാെല, മു0ിെല വIJു +ൾ 
കാണു< ലാഘവേ7ാെട, എെ  പി<ിലും വശ8ളിലുമു, കാ��കൾ ഞാൻ കEു. 
കൽ+7യുെട ആ െചറിയ ഭാഗെ7 എZാ 'പവർ7ന8ളുെടയും കാ�� എെ  മു<ിലൂെട ഒരു 
ശ«വുമിZാെത കട<ുേപായി. ചാര7ിെ  േനരിയപാടെകാE് മൂടിയ തീ+നലിെ  
തിള+ംേപാെല ഒരു സൗമ�'പകാശം ആ വിവിധ ദൃശ�വിേശഷ7ിൽ വ�ാപിeു.മ�ു,വ 
നി®«മായി അേ8ാDുമിേ8ാDും പറ<ുനീ8ിയേ�ാൾ എെ  ശരീരം നി~ലമായിരുെ<Hിലും 
അത് ഈ അേനകം നിഴലുകളിൽ ഒ<ുമാ'തമായി7െ<േതാ<ി. എെ  സുഹൃ7ു+ൾ, അേനകം 
ആൺകുDികൾ, എെ  അടു7ുവ<ു കട<ുേപായി; അവർ എെ  േനേര േനാ+ിെയHിലും എെ< 
തിരിeറിjിZ.അതുല�മായ ഈ ഊമയാDം അവാച�മായ ആന/ാതിേരകം എ<ിലുളവാ+ി. 
ഏേതാ പരമാന/വാഹിനിയിൽനി<് ഞാൻ ആേവാളം പാനംെചLJു. മാrർ മഹാശയൻ െപെD<് 
എെ  െന}ിൽ വീEും മൃദുവായി തDി. എെ  ത�gരമZാ7 കാതുകളിൽ േലാക7ിെ  
േകാലാഹലം ഇരeുകയറി. ഒരു േലാലസു/രമായ സR�¦7ിൽനി<് പരു+ൻമDിൽ 
ഉണർ7െ�Dതുേപാെല ഞാൻ േവeുേപായി. ഇ'/ിയാതീതമായ ആ മുVിരിeാറ് 
വീെEടു+ാനാവാ7വ�ം എ<ിൽനി<് അക�െ�Dു. േഛാേDാ മഹാശയാ, രEാമെ7 ‘‘

ജീവത്ചി'തം നിന+് ഇfെ�Dുെവ<ു മനkിലായി. ആചാര�ൻ പു}ിരി+ുകയായിരു<ു. ’’ 
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അേ_ഹ7ിെ  പാദ8ളിൽ കൃതoതേയാെട 'പണമി+ാൻ ഞാൻ ഒരുെ0Dു. ഇZ, നിന+് ‘‘

എേ<ാട് ഇതുകാDുവാൻ സാധ�മZ. നിെ  േകാവിലിലും ഈശRരനുെE<ു നിന+റിയാമേZാ. 
ദിവ�ജനനിെയ നിെ  ൈകകളിലൂെട എെ  പാദം Igർശി+ുവാൻ ഞാനനുവദി+ിZ.’’

േറാഡരികിെല ആൾ+ൂD7ിൽനി<ു നട<ക< അഹംഭാവരഹിതനായ ഈ ഗുരുേദവെനയും 
എെ<യും ആെരHിലും 'ശ(ിeുെവHിൽ ഞ8ൾ രEുേപരും മദ�മ7രാെണ<ു തീർeയായും 
സംശയി+ുമായിരു<ു. സായംസu�യിെല നിഴലുകളും സഹഭാവനേയാെട 
ഈശRേരാi7രായിരു<ുെവ<് എനി+ു േതാ<ി.മാrർ മഹാശയനും ഞാൻ കEുമുDുവാൻ 
ഇടയായിDു, മ�ു പുണ�പൂരുഷiാരും, ഈശRരഭ:iാെര< നിലയിെല അവരുെട 
ജീവിതെ7+ുറിe് െകാZ8ൾ+ുേശഷം ഒരു പാ~ാത�രാജ�7ുവe് ഞാൻ എഴുതുെമ<് 
അറിjിരുേ<ാ എ<ാണ്, അപര�ാ�Jമായ വാ+ുകൾെകാE് അേ_ഹ7ിെ  മഹാമനInതേയാടു 
നീതിപുലർ7ുവാൻ 'ശമി+ുേ0ാൾ ഞാൻ സംശയി+ു<ത്. അവരുെട മുൻകൂDിയു, അറിവിൽ 
അxുെതെ�ടാെനാ<ുമിെZെ<നി+റിയാം. എെ  കൂെട ഇവിെടവെര എ7ിയ വായന+ാരനും 
അxുതം േതാ<ുകയിെZ<് ഞാൻ 'പതീGി+ു<ു.എZാ മത8ളുെടയും പുണ�പൂരുഷiാർ 
ഈശRരസാGാത്കാര7ിെല7ിയിDു,ത് 'പപ}േ'പമസRരൂപിെയ< ലളിതമായ 
സH�g7ിലൂെടയാണ്. 'ബ±ം നിർഗുണവും അചിV�വുമായതിനാൽ മനുഷ�െ  ചിVയും 
തീ'വാഭിലാഷവും അതിന് വിശRജനനിയായിDാണ് വ�:ീഭാവം നൽകിയിരി+ു<ത്. 
േവദ8ളിലും ഭഗവദ്ഗീതയിലും സ0ൂർണമായി വ�ാഖ�ാനിeിDു, ഇfേദവതാസH�g7ിെ യും 
പര'ബ±ത7R7ിെ യും സേWളനം ഹി/ുചിVയുെട പുരാതനമായ ഒരു േനDമാണ്. ‘‘

ദR/8ളുെട ഈ അനുരഞ്ജനം ഹൃദയ7ിനും ബു(ി+ും തൃ�Jി നൽകു<ു; ഭ:ിയും ’’ 

oാനവും മൗലികമായി ഒ<ുതെ<യാണ്. 'പപ7ി യും ശരണാഗതി യും ‘‘ ’’ ‘‘ ’’

വാIJവ7ിൽ പരമമായ oാന7ിെ  പാതകൾ ആണ്.മാrർ മഹാശയെ യും മെ�Zാ 
പുണ�ാ4ാ+ളുെടയും എളിമ ഏകജീവനും വിധികർ7ാവും എ<നിലയിൽ 
ജഗ<ിയVാവിലു, അവരുെട പരിപൂർണ ആ'ശയേബാധ‐േശഷതR‐7ിൽ നി<് ഉറെവടു+ു<ു. 
ഈശRരെ  യഥാർഥസRഭാവം പരമാന/മായതിനാൽ പരമാ4ാവുമായി ഏകീഭവിe മനുഷ�ൻ, 
സRതസി(വും അപരിമിതവുമായ ആന/ം അനുഭവി+ു<ു. ആ4ാവിെ യും ‘‘

ഇhാശ:ിയുെടയും വികാര8ളിൽ ആദ�േ7ത് ആന/മാണ്. ഒരു കുjിെ  ’’4

ഹൃദയൈനർമല�7ിെ  ഭാവ7ിൽ ദിവ�ജനനിെയ സമീപി+ു< ഏ+ാലെ7യും 
ഭ:ജന8ൾ, ജഗദംബ എZായ്േ�ാഴും അവേരാെടാ7് വിേനാദി+ു<തായി കാണു<ുെവ<് 
സാG�െ�ടു7ു<ു. മാrർ മഹാശയെ  ജീവിത7ിൽ 'പധാനവും അ'പധാനവുമായ 
അവസര8ളിൽ ഈശRരലീലയുെട അനുഭവ8ൾ ഉEായിDുE്. ഈശRരെ  ദൃfിയിൽ 
ഒ<ുംതെ< െചറുേതാ വലുേതാ അZ. പരമാണുവിെ  സൃfിയിൽ അേ_ഹം കാDിയ തികj 
സു�{തയുെട ൈനപുണി ഇZായിരു<ുെവHിൽ സRാതി, അഭിജി7് നG'ത8ളുെട 
ഉദാ7മായഘടന അണിയുവാൻ ആകാശ7ിന് കഴിയുമായിരുേ<ാ? 'പധാന‘‘ ’’ 

7ിെ യും അ'പധാന 7ിെ യും േവർതിരിവുകൾ ജഗദീശRരന് അറിേ◌jകൂടാ, ‘‘ ’’ 

കാരണം, ഒരു െമാDുസൂചിയുെട അഭാവ7ിൽ 'പപ}ം തകർ<ുവീഴരുതേZാ. [image 
ഇവ ആദരസൂചകമായ സ'ഥാേന�രുകളാണ്. മാrർ മഹാശയൻ file=image_rsrc16R.jpg] 1 

സാധാരണ ഇ8െനയായിരു<ു അഭിസംേബാധനെചAെ�ടാറ്. അേ_ഹ7ിെ  േപര് മേഹ'/ നാഥ 
ഗു�J എ<ായിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  കൃതികളിൽ എം എ<ു മാ'തം േപരുവeിരു<ു.‘‘ ’’ 2 

ദിവ�നായ അധ�ാപകൻ എ<ർഥം വരു<, ആ4ീയഗുരുവിെന പരാമർശി+ു<, പതിവ് ‘‘ ’’ 

സംInൃ തപദം. ഗുരുേദവെന< സംo അഗാധമായ ഭ:�ാദര8ൾ കാDു<ു.3 െവബ്േr��് ന�ു 
ഇ ർനാഷനൽ ഡി��റി ( ) ഈ വാ+് അപൂർവെമ<് ചൂEികാDി ഈ അർഥം 1934 (bioscope) 

നൽകു<ു. ജീവിത7ിെ  ഒരു ദൃശ�ം; അ8െന ഒരു ദൃശ�ം നൽകു< ഒ<്. മാrർ ‘‘ ’’ 

മഹാശയെ  ഈ പദസRീകാരം അേ�ാൾ 'പേത�കിeും ന�ായീകരി+ാം.  െസ ് േജാൺ ഒഫ് ദ 4

േ'കാസ് : ‐ൽ അVരിe ഈ 'പിയHരനായ 'കിസ്ത�ൻ പുണ�വാളെ  മൃതശരീരം ‐ൽ 1591 1859

മ�ുമാVിമാ�ി പുറെ7ടു7േ�ാൾ ജീർണി+ാ7 അവസ'ഥയിലാെണ<ുകEു.സർ 
'ഫാൻസിസ് യ8്ഹസ്ബൻഡ് (അ�്ലാ ിക് മV്ലി,  ഡിസംബർ ല+ം) തെ  1936

'ബ±ാന/ാനുഭവെ7 ഇ8െന പരാമർശിeു. എ<ിൽ ഇള+7ിേനാ ആഹ്ലാദ7ിേനാ ‘‘

ഏെറ ഉപരിയായ എേVാ ഉEായി. ഉൽ+ടമായ പരമാന/7ാൽ ഞാൻ എെ<7െ< മറ<ു. ഈ 
അവർണനീയവും, ഏെറയും താ8ാനാവാ7തുമായ പരമാന/േ7ാെടാ�ം, േലാക7ിെ  
ൈചതന�സ7യായ നiയുെട ഒരു െവളിപാട് എ<ിലുEായി. മനുഷ�ർ ഉളളുെകാE് 
നZവരാെണ<ും അവരിെല തിi ഉപരി£വമാെണ<ും അവിതർ+ിതമായി എനി+് 
േബാധ�മായി. അധ�ായം ഞാൻ എെ  ഗുരുേദവൻ 'ശീ യുേ:ശRരെന കEുമുDു<ു’’ 10 ‘‘

ഈശRരനിലു, വിശRാസ7ിന് എV് അxുതവും സൃfി+ാനാവും‐പഠി+ാെത പരീG 
ജയി+ുകെയാഴിe്. െവറുെത ഇരു<േ�ാൾ എടു7ുേനാ+ിയ ഒരു 'പേചാദക'ഗ]ം’’ ‘ ’ 

ഞാൻ മടുേ◌�ാെട മട+ിവeു. എഴു7ുകാരെ  ആേGപം അേ_ഹ7ിെ  തികj ഈശRര‘‘

വിശRാസമിZാL{യാണ് കാണി+ു<ത്, ഞാൻ വിചാരിeു. പാവം മനുഷ�ൻ, എ�വിള+ു ’’ ‘‘
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ക7ിeിരു<് പാതിരാപകലാ+ു<തിേനാടാണ് അയാൾ+് വലിയ മതി�്! അhേനാടു, ’’

എെ  വാ�¢ാനം ഞാൻ ൈഹസ്+ൂൾ വിദ�ാഭ�ാസം പൂർ7ിയാ+ുെമ<ായിരു<ു. പഠി77ിൽ 
ശുmnാVിെയാ<ും കാDിയതായി ഞാൻ അവകാശെ�ടു<ിZ. കട<ുേപായ മാസ8ൾ എെ< 
�ാസിലZ, കൽ+7യിെല ആെളാഴിj I¦ാനഘD8ളിൽ ആയിരു<ു ഏറിയകൂറും 
കEിരു<ത്. I¦ാനഘD8ൾ+ു െതാDടു7ുEായിരു< z{ശാന8ൾ േയാഗികൾ ഏെറ 
ആകർഷകമായാണ് കരുതു<ത്. രാ'തിയിൽ അവ 'പേത�കിeും ഭീതിദമാണ്. മരണ7ിന് ‘‘

അതീതമായ െപാരുൾ കാണു<വർ അനലംകൃതമായ ഏതാനും തലേയാDികൾകE് ’’ 

അൈധര�െ�ടരുത്. നാനാതരം അസ'ഥികളുെട µാനമായ ആവാസരംഗം മനുഷ�െ  േപാരാL{ 
വ�:മാ+ു<ു. അ8െന രാ'തിയിെല എെ  ഉറ+മിള�് പ�ിതെ തിൽ നി<് വ�ത�IJമായ 
ഒരു 'പകാര7ിലു,തായിരു<ു.ഹി/ുൈഹസ്+ൂളിെല വർഷാവസാനപരീGകൾ അതിേവഗം 
അടു7ുവരികയായിരു<ു. േചാദ�ംെചAലിെ  ഈ േവള z{ശാനഭൂമിയിെല സേHത8ൾേപാെല, 
പരെ+ അറിയാവു< ഒരുതരം ഭീതി ഉേ7ജി�ി+ു<ു. എVായാലും എെ  മനk് 
ശാVമായിരു<ു. ശവ�റ0ിെല േ'പതേഭാജികെള വകവയ'+ാെത ഞാൻ �ാI{ു റികളിൽ നി<ു 
കിDാ7 ഒരു അറിവ് ഉൽഖനനം െചAുകയായിരു<ു. പേG ഒേര സമയം നിഷ്'പയാസം രEു 
സ'ഥല7ു 'പത�Gെ�ടു< 'പണവാന/ജിയുെട കലാവിദ� എനി+ു വശമിZായിരു<ു. ഈശRരൻ
എെ  ധർമസHടം 'ശ(ി+ുെമ<ും എെ< അതിൽനി<് േമാചി�ി+ുെമ<ുമായിരു<ു എെ  
യു:ിചിV (പലർ+ും, കfെമ<ുപറയെD, അത് യു:ി+ു നിര+ാ7െത<ു േതാ<ുെമHിലും).
വിഷമ8ളിൽ ഈശRരെ  തൽGണ സാ<ിധ�7ിെ , വിശദീകരി+ാനാവാ7 ഒരായിരം 
ദൃfാV8ളിൽ നി<ാണ് ഭ:െ  ഈ യു:ിരാഹിത�ം ഉxവി+ു<ത്. ഏയ് മുകു/ാ! ‘‘

ഈയിെട നിെ< കാണാേന ഇZേZാ! ഒരു ദിവസം ഉeതിരിj് ഒരു സഹപാഠി ഗർപാർ ’’ 

േറാഡിൽവe് എെ< വിളിeുനിർ7ി. നVൂ! �ാസിെല എെ  അസാ<ിധ�ം എെ< ‘‘

തീർeയായും ഒരു വZാ7 കf7ിൽ െപടു7ിയിരി+ുകയാണ്. അവെ  ’’ 

സൗഹൃദഭാവമാർ< േനാD7ിൽ ഞാൻ മനkിെല 'പയാസം ഇറ+ിവeു.പഠി+ാൻ 
മിടു+നായിരു< നVു ഹൃദ�മായി ചിരിeു. എെ  ദു:സ'ഥിതി+് തമാശയുെട ഒരുവശവും 
ഇZായിരു<ുെവHിലും. അവസാനപരീGയ'+് നീ ഒDും തAാറായിDിZ! അവൻ ‘‘ ’’ 

പറjു. നിെ< സഹായി+ാൻ എനിേ+പ�ൂ എ<ുേതാ<ു<ു! ഈ ലളിതമായ ‘‘ ’’

വാ+ുകൾ ഒരു ൈദവിക വാ�¢ാനം എെ  കാതുകളിൽ എ7ിeു; തിടു+7ിൽ ഞാൻ അവെ  
വീട് സ/ർശിeു. പരീGയ'+ു േചാദി+ാവു<െത<് അവൻ കരുതിയ വിവിധ േചാദ�8ളുെട 
ഉ7ര8ൾ കാരുണ�പൂർവം അവൻ എനി+ു സംേGപിeു പറjുത<ു. ശു(ഗതി+ാരായ ‘‘

പല കുDികേളയും പരീGെ+ണിയിൽ കുടു+ു< ചൂEകളാണ് ഈ േചാദ�8ൾ. ഞാൻ 
പറjുത< ഉ7ര8ൾ ഓർമിeുെകാ,ൂ; നീ പരു+ുകൂടാെത രGെ�ടും. ഞാൻ ’’

പിരിjേ�ാൾ രാ'തി വളെര ൈവകിയിരു<ു. ശരി+ു സRാംശീകരി+െ�ടാ7 പാ�ിത�ം 
നിറj ഞാൻ, അത് അടു7 നിർണായകമായ ഏതാനും ദിന8ളിൽ നിലനിൽേ+ണേമെയ<് 
ഭ:ിേയാെട 'പാർഥിeു. പല വിഷയ8ളിലും നVു എെ< പഠി�ിeു തAാറാ+ിെയHിലും 
സമയ+ുറവുെകാE് സംInൃ തപാഠ8ൾ വിDുേപായിരു<ു. ഈ വീ�� ഈശRരെന അടിയVിരമായി 
ഞാൻ ഓർമെ�ടു7ി.അടു7ദിവസം രാവിെല കാൽവLgുകളുെട താള7ിെനാ7് എെ  പുതിയ 
അറിവുകൾ സRാംശീകരിeുെകാE് ഞാൻ ഒരു സവാരി+് ഇറ8ി. ഒരു മൂലയിെല വIJു  
കട+ുവാൻ, വളർ<ുനി< െചറുെചടികളുെട ഇടയിലൂെടയു, ഒരു കുറു+ുവഴിെയ 
തിരിeേ�ാൾ, അeടിe കുറeു കടലാസുഷീ�ുകളിൽ എെ  ക�ുകൾ പതിeു. 
വിജയാഹ്ളാദ7ിെ  ഒെരാ�+ുതി�്; എെ  ൈകAിൽ കിDിയത് സംInൃ തേ§ാക8ൾ 
ആയിരു<ു! എെ  ത�ി7ടjു, വ�ാഖ�ാന7ിൽ സഹായി+ാൻ ഒരു പ�ിതെന ഞാൻ 
േതടി�ിടിeു. അേ_ഹ7ിെ  ഘനഗംഭീരമായ ശ«ം മ'/മധുരവും ഒഴു+ു,തുമായ ആ 
പുരാതനഭാഷ1യുെട ഹൃദയഹാരിതRംെകാE് അവിടം നിറeു. ഈ വിശിfമായ േ§ാക8ൾ ‘‘

നിെ  സംInൃ ത പരീGയ'+് സഹായെമാ<ും െചAണെമ<ിZ. ആ പ�ിതൻ ’’ 

സംശയദൃഷ്ട�ാ അവെയ ത,ി+ളjു.പേG, ആ 'പേത�ക കവിതയുെട പരിചയം 
അടു7ദിവസം എെ< സംInൃ തം പരീG വിജയി+ുവാൻ 'പാ�Jനാ+ി. നVുവിെ  
വിേവചനാപൂർണമായ സഹായ7ിലൂെട മെ�Zാ വിഷയ8ളിലും ജയി+ാനാവശ�മായ ഏ�വും 
കുറj മാർ+് എനി+് ലഭിeു.ഞാൻ എെ  വാ+ുപാലി+ുകയും ൈഹസ്+ൂൾ വിദ�ാഭ�ാസം 
പൂർ7ിയാ+ുകയും െചLJതിൽ അhൻ സVുfനായിരു<ു. നVുവിെ  ഗൃഹ7ിെല 
സ/ർശന7ിലും സാധാരണയായി ഞാൻ േപാകാറിZാ7, ച�ുചവറുനിറj ആ 
വഴിയിലൂെടയു, നട�ിലും ഈശRരെ  മാ'തം മാർഗദർശനമാണ് ഞാൻ കEത്. എെ  കൃതoത
അേ_ഹ7ിേല+് ഒഴുകി. എെ  രGയ'+ുേവEിയു, അേ_ഹ7ിെ  സമേയാചിതമായ 
പ(തി+് തെ  ലീലയിൽ ഇ8െന രEുവിധ7ിലാണ് അേ_ഹം രൂപം 
നൽകിയത്.പരീGാഹാളിൽ ഈശRരന് 'പഥമസ'ഥാനം നിേഷധിe ആ 'ഗ]കർ7ാവിെ  ഞാൻ 
വലിെeറിj ആ പുIJകം വീEും കാണാൻ ഇടയായി. എെ  നി®«നിരീGണ7ിൽ എനി+ു 
തെ< അട+ിeിരി+ാതിരി+ാനായിZ: ശവശരീര8ളുെട ഇടയിെല ഈശRരധ�ാനം ‘‘
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ൈഹസ്+ൂൾ ഡിേ£ാമയ'+ുളള കുറു+ുവഴിയാെണ<് ഞാൻ പറjാൽ അത് അയാളുെട 
ആശയ+ുഴ�7ിന് ആ+ംകൂDുകേയയു,ൂ! എെ  പുതിയ 'പതാപ7ിൽ വീടുവിടാനു, ’’

പരിപാടികൾ മറകൂടാെത ആസൂ'തണം െചAുകയായിരു<ു ഞാനിേ�ാൾ. ജിേത'/ മജുംദാർ2 എ< 
ഒരു യുവസുഹൃ7ുമായിേeർ<് 'ശീഭാരത ധർമ മഹാമ�ലം എ< വാരാണസി ആ'ശമ7ിൽ 
േചർ<് ആ4ീയശിGണം േനടാൻ ഞാൻ തീരുമാനിeു.എെ  കുടുംബെ7 പിരിയു<തിെനപ�ി 
ചിVിeേ�ാൾ ഒരു ദിവസം എ<ിൽ ഒരു µാനത പടർ<ു. അWയുെട മരണേശഷം, എെ  
ഇളയസേഹാദരiാർ സന/േനാടും വിm�ു വിേനാടും ഏ�വും ഇളയ സേഹാദരി താമുവിേനാടും 
എെ  സ്േനഹം 'പേത�കിeും കൂടുതൽ ആർ'ദമായിരു<ു. എെ  'പGു°മായ സാധനയിെല 
എ'തേയാ രംഗ8ൾ+ു സാGിയായ, എെ  മeിൻപുറെ7 സRകാര�തയിേല+് ഓടി. രEു 
മണി+ൂർ േനരെ7 ക�ീർ'പവാഹ7ിനുേശഷം, ഏേതാ രാസസംശു(കവIJു  
വരു7ിവeതുേപാെല ഒരു അസാധാരണമായ മാ�ം എനി+് അനുഭവെ�Dു. എZാ മമത3യും 
മറjു; ഈശRരെന സുഹൃ7ു+ളിൽവeു സുഹൃ7ായി േതടാനുളള എെ  നി~യം 
ദൃഢതമമായി.അനു'ഗഹാശിkുകൾ+ായി ഞാൻ അhെ  മു0ിൽനി<േ�ാൾ അേ_ഹം വളെര 
വ�ാകുലചി7നായിരു<ു. എെ  അവസാനെ7 ഒരേപGയാണ്. എെ<യും നിെ  ‘‘

ദുഃഖിതരായ സേഹാദര8െളയും ൈകെവടിയരുത്. സംപൂജ�നായ അhാ, അ8േയാടുളള ’’‘‘

എെ  സ്േനഹം ഞാൻ എ8െന പറയും? എ<ാൽ ഈ േലാക7് എനി+് ഇ'ത ഉ7മനായ 
പിതാവിെനത< സRർഗീയപിതാവിേനാടുളള എെ  സ്േനഹം അതിലും വലുതാണ്. കൂടുതൽ 
െമeമായ ൈദവികoാനേ7ാെട എെ<Hിലും ഒരി+ൽ തിരിeുവരാനായി ഞാൻ േപാകെD.

േനരെ7തെ< വാരാണസിയിെല ആ'ശമ7ിൽ േചർ<ു കഴിjിരു< ജിേത'/െ  കൂെട ’’

േചരുവാൻ അhെ  മടിേയാടുകൂടിയ സWതവും വാ8ി ഞാൻ പുറെ�Dു. ഞാൻ അവിെട 
എ7ിയേ�ാൾ െചറു�+ാരനായ മഠാധിപതി സRാമി ദയാന/ൻ എെ< സ്േനഹപൂർവം 
സRീകരിeു. നീEുെമലിj, മുഖ7ു ചിVനിഴലി+ു< അേ_ഹം എ<ിൽ മതി�ുളവാ+ി. 
അേ_ഹ7ിെ  െവളു7 മുഖ7ിന് 'ശീബു(േ തുേപാലു, ശാVത ഉEായിരു<ു.എെ  
പുതിയ വസതി+് ഒരു മeിൻപുറം ഉEായിരു<തിൽ എനി+ു സേVാഷമായി. 'പഭാതവും 
തുടർ<ു, ഏതാനും മണി+ൂറുകളും അവിെട െചലവഴി+ാൻ എനി+ു സാധിeു. 
ധ�ാനാനുm� ാന8െള��ി ഒ<ുമറിയാ7 ആ'ശമവാസികൾ, ഞാൻ എെ  മുഴുവൻസമയവും 
സംഘടനാ'പവർ7ന8ൾ+് വിനിേയാഗി+ണെമ<് വിചാരിeു. ഉeയ'+ുേശഷം ഞാൻ 
അവരുെട ഓഫീസിൽ െചLJിരു< േജാലി+് അവർ എെ< പുകഴ്7ി. അ'ത െപെD<് ‘‘

ഈശRരെന േതടി�ിടി+ാൻ 'ശമിേ+E! ഒരു ദിവസം രാവിെല മeിൻപുറേ7+ു, എെ  ’’ 

പുറ�ാടിെന ഒരു അേVവാസിയുെട ഈ പരിഹാസവാ+ുകൾ പിൻതുടർ<ു. ഗംഗയ'+് 
അഭിമുഖമായ തെ  െചറിയ മുറിയിൽ തിര+ിലായിരു< സRാമി ദയാന/െ  അടു7് ഞാൻ 
െച<ു. സRാമിജീ, ഇവിെട എ<ിൽനി<് എVാണ് 'പതീGി+ു<െത<് മനkിലാകു<ിZ. ‘‘

േനരിDുളള ഈശRരാനുഭവമാണ് ഞാൻ േതടു<ത്. അേ_ഹെ7കൂടാെത ആ'ശമ അംഗതRേമാ 
വിശRാസ8േളാ സൽ'പവൃ7ികേളാ ഒ<ും എെ< തൃ�Jനാ+ുകയിZ.’’

കാവിവസ്'തധാരിയായ ആ മഠാധിപതി എെ< സ്േനഹപൂർവം തേലാടി. അടു7ുനി<ിരു< 
ഏതാനും ശിഷ�െര തമാശരൂപ7ിൽ ശാസിeു. മുകു/െന ശല�െ�ടു7രുത്. അവൻ നWുെട ‘‘

വഴികൾ പഠിeുെകാളളും. എെ  സംശയം ഞാൻ മര�ാദേയാെട മറeുവeു. ശാസന െകാE് ’’

േ'ശm� മായ മാ�െമാ<ും വരാ7 ശിഷ�iാർ മുറിവിDു. ദയാന/ജി+് എേ<ാട് ഇനിയും ചിലതു 
പറയാനുEായിരു<ു. മുകു/ാ, നിെ  അhൻ നിന+് മുറയ'+് പണം അയeുതരു<തായി ‘‘

ഞാൻ കാണു<ു. ദയവുെചLJ ് അതു തിരിeയയ'+ൂ; ഇവിെട നിന+് ഒ<ും ആവശ�മിZാ. നിെ  
ശിGണ7ിെ  കാര�7ിെല രEാമെ7 നിർേദശം ആഹാരെ7 സംബuിeതാണ്. 
വിശ�ുേതാ<ിയാലും അത് പുറ7ുപറയരുത്. വിശ�് എെ  ക�ിൽ മി<ിയിരുേ<ാെയ<് ’’

എനി+് അറിയിZ. എനി+് വിശ+ു<ുEായിരു<ുെവ<് എനി+ു നZവ�ം അറിയാമായിരു<ു. 
ആ'ശമ7ിെല ആദ�െ7 ആഹാര7ിെ  മാ�മിZാ7 സമയം ഉeയ'+് 
പ'VEുമണിയായിരു<ു. സRVം വീDിൽ രാവിെല ഒ0തുമണി+് സുഭിGമായ ഒരു 'പാതൽ 
എനി+ു പതിവായിരു<ു.ഈ മൂ<ുമണി+ൂർ ഇടേവള ഓേരാദിവസവും 
അവസാനമിZാ7തായി7ീരു<ുെവ<് േതാ<ി7ുട8ി. ഒരു പ7ുമിനി�ിെ  താമസ7ിന് 
എനി+് പാചക+ാരെന ശാസി+ാൻ കഴിjിരു< കൽ+7യിെല വർഷ8ൾ 
അവസാനിeിരു<ു. ഇേ�ാൾ ഞാൻ എെ വിശ�ു നിയ'Vി+ാൻ 'ശമിeു; ഇരുപ7ിനാലു 
മണി+ൂറിെ  ഒരു നിരാഹാര'വതം ഞാൻ പൂർ7ിയാ+ി. ഇരDിe ഉ�ാഹേ7ാെട അടു7 
മധ�ാ¨7ിനുേവEി ഞാൻ കാ7ിരു<ു. ദയാന/ജിയുെട തീവEി താമസി+ും; അേ_ഹം ‘‘

വ<ിേD നാം ആഹാരം കഴി+ു<ുളളൂ. ഈ തളർ7ു< വാർ7 ജിേത'/ൻ എ7ിeു. ’’

രEാ��യായി സ'ഥല7ിZായിരു< സRാമിജി+ുളള സRാഗത'പകടനമായി പല 
വിശിfേഭാജ�8ളും തAാറാ+ിയിരു<ു. വിശ�ുവരു7ു< നറുമണം അVരീG7ിൽ 
നിറjു. മെ�ാ<ും ലഭി+ാ7േ�ാൾ തേലദിവസെ7 നിരാഹാര'വത7ിെ  ഗർവമZാെത 
എVുവിഴു8ാനാകും? ഭഗവാേന, വEി േവഗ7ിലാ+േണ! എെ< നി®«നാ+ിയ ‘‘ ’’ 

第 57 页



0000-0c22-172e-da00-b85.txt

ദയാന/ജിയുെട നിേരാധന7ിൽ ഈശRരെന തീർeയായും ഉൾെ�ടു7ാനാവിZെയ<് ഞാൻ 
വിചാരിeു. എVായാലും ഈശRരെ  'ശ( മെ�വിെടേയാ ആയിരു<ു. ഘടികാരം അലസമായി 
മണി+ൂറുകൾ പി<ിDു. ഞ8ളുെട േമധാവി എ7ിയേ�ാൾ ഇരുDുവീണുതുട8ിയിരു<ു. എെ  
അഭിവാദനം ശു(സേVാഷ7ിെ തായിരു<ു. ആഹാരം വിള0ു<തിനുമു0് ദയാന/ജി ‘‘

കുളി+ുകയും ധ�ാനി+ുകയും െചAും. ഒരു ദു®കുന�Gിെയേ�ാെല ജിേത'/ൻ വീEും ’’ 

എെ  അടുെ77ി.ഞാൻ കുഴjുവീഴാൻ പാക7ിലായിരു<ു. നിരാഹാരം പരിചയമിZാ7, 
ഉളളിൽ തീയാളിയ എെ  ഇളംവയർ ശ:ിയായി 'പതിേഷധിeു. പDിണിമരണ7ിന് 
ഇരയായവരുെട പട8ൾ േ'പത8െളേ�ാെല എെ  മു<ിലൂെട കട<ുേപായി.‘‘

വാരാണസിയിെല അടു7 പDിണിമരണം ഈ ആ'ശമ7ിൽ ഉടെനയുEാകും, ഞാൻ ’’ 

വിചാരിeു. ഭീഷണമാംവിധം അടുെ77ിയ വിപ7് ഒ0തു മണി+് ഒഴിവായി. 
അമൃതതുല�മായ നിമ'Vണം! ആ സായാ¨ഭGണം, ജീവിത7ിെല എZാം തികj ഒരു 
മുഹൂർ7മായി ഓർമയിൽ െതളിjുനിൽ+ു<ു. സRാമി [image file=image_rsrc18A.jpg] 

േയാഗാന/നും സRാമി ദയാന/െ  ഗുരു സRാമി ഗ�ാനാന/നും വാരാണസിെല മഹാമ�ൽ 
ആ'ശമ7ിൽ, െഫ'ബുവരി . പര0രാഗതമായ ബഹുമാന7ിെ  സൂചകമായി 7, 1936

േയാഗാന/ജി ആ'ശമാധിപതിയുെട കാൽ+ലാണ് ഇരി+ു<ത്. ‐ൽ തെ  ഗുരുവിെന 1910

കെE7ു<തിനു മു0് ഒരു ബാലനായ േയാഗാന/ജി ഇവിെട ആ4ീയശിGണം 
േതടിയിരു<ു.മനkുവയ'+ാെതയാണ് ദയാന/ജി ഭGണം കഴിeെത<ു കാണാൻ 
ആഹാര7ിെല എെ  സ0ൂർണ'ശ( എനി+ു തടkമായിZ. എെ  തുhമായ സുഖ8ൾ+് 
അതീതനായിരു<ു അേ_ഹെമ<ു വ�:മായിരു<ു. സRാമിജീ, അ8യ'+് ‘‘

വിശ�ുEായിരു<ിേZ? മൃm� ാ< േഭാജന7ിനുേശഷം ഞാൻ മഠാധിപതിയുെട ’’ 

സRകാര�മുറിയിൽ തനിെയ ആയിരു<ു. പിെ< ഇേZ! അേ_ഹം പറjു. കഴിj ‘‘ ’’ ‘‘

നാലുദിവസം ആഹാരേമാ െവ,േമാ ഇZാെതയാണ് ഞാൻ കഴിeത്. ലൗകിക മനുഷ�രുെട 
ൈവവിധ�മാർ< ൈവകാരികIg/ന8ൾ നിറj തീവEിയിൽ വe് ഞാൻ ഒരി+ലും ആഹാരം 
കഴി+ാറിZ. എെ  'പേത�കവിഭാഗ7ിെല സ<�ാസിമാർ+ുളള ശാസ്'തീയ നിയമ8ൾ ഞാൻ 4

കണിശമായി പാലി+ു<ു. നWുെട സംഘടനാ'പവർ7ന7ിെ  ചില 'പz¦8ളാണ് എെ  ‘‘

മനkിൽ. ഇ<് ഇവിെട എനി+് അ7ാഴ7ിൽ 'ശ(ി+ാൻ കഴിjിZ. എVാ അതിനിേ�ാഴി'ത 
തിടു+ം? നാെള ശരി+ുകഴി+ാൻ ഞാൻ 'ശ(ി+ും. അേ_ഹം സേVാഷമായി ’’ 

ചിരിeു.വീർ�ുമുDി+ുംവിധം ല  എ<ിൽ പടർ<ു. എ<ാൽ കഴിj ദിവസെ7 എെ  
പീഡനം എളു�ം മറ+ാനായിZ; ഒരു അഭി'പായ'പകടന7ിന് ഞാൻ മുതിർ<ു. സRാമിജീ, ‘‘

അ8യുെട നിർേദശം പാലി+ു<കാര�ം എെ< കുഴ+ു<ു. ഞാൻ ആഹാരം േചാദി+ു<ിZ, 
ആരും എനി+ുതരു<ുമിZ എ<ിരി+െD. പDിണികിട<ു ഞാൻ ചാകുമേZാ. എHിൽ ’’‘‘

ചാകണം! ഈ ഭീതിജനകമായ ഉ7രം അVരീGെ7 േഭദിeു. മരി+ണെമHിൽ ’’ ‘‘

മരി+ൂ മുകു/ാ! ഈശRരെ  ശ:ിെകാEZാ, ആഹാര7ിെ  ശ:ിെകാEാണ് നീ 
ജീവി+ു<െത<് ഒരി+ലും വിശRസി+ാതിരി+ൂ! എZാ7ര7ിലുമു, േപാഷണവIJു +ൾ 
സൃfിe, വിശ�ുനൽകിയ അേ_ഹം തെ  ഭ:ൻ നിലനിൽ+ു<ുെവ<് തീർeയായും 
ഉറ�ുവരു7ിെ+ാ,ും. അ<ം നിെ< പുലർ7ു<ുെവ<ും, പണേമാ മനുഷ�േനാ നിെ< 
താ8ിനിർ7ു<ുെവ<ും സH�gി+രുത്. ജഗൽ'പഭു നിെ  ജീവശRാസം പിൻവലിeാൽ നിെ< 
സഹായി+ാൻ അവയ'+ു കഴിയുേമാ? അവ അേ_ഹ7ിെ  െവറും ഉപകരണ8ളാണ്. നിെ  
ഏെതHിലും കഴിവുെകാEാേണാ വയ�ിെല ആഹാരം ദഹി+ു<ത്? നിെ  വിേവകെമ< വാൾ 
ഉപേയാഗി+ൂ, മുകു/ാ! നിമി78ളുെട ശൃംഖലകെള കട<ുെച<് ഏകകാരണ െ7 ‘‘ ’’

ദർശി+ൂ! ഈ മൂർeേയറിയ വാ+ുകൾ എെ  ഉ,ിെ യു,ിേല+് തുളeുകയറു<തായി ’’

എനി+ുേതാ<ി. ശരീര7ിെ  ആവശ�8ൾ ആ4ാവിെന കട7ിെവDു<ുെവ< 
ദീർഘകാലമായുEായിരു< െത�ി(ാരണ മാറി. അേ�ാൾ അവിെട വeുതെ<, ആ4ാവിെ  
സRയംപര�ാ�Jത ഞാൻ രുചിeു. വാരാണസിയിെല ഒരു ആ'ശമ7ിെല ഈ പാഠ7ിെ  'പേയാജനം 
െതളിയി+ു< അവസര8ൾ എെ  പി<ീടു, തുടർeയായ യാ'താജീവിത7ിൽ, എ'തെയ'ത 
അപരിചിതനഗര8ളിൽവe് ഉEായി!കൽ+7യിൽനി<് എേ<ാെടാ�ം ഞാൻ െകാEുവ<ത്, 
അW എനി+ുത<, ആ സാധുവിെ  െവ,ി ഏലk് മാ'തമായിരു<ു. െകാZ8ളായി ഭ'ദമായി 
സൂGിeിരു< അത് ഇേ�ാൾ ഞാൻ ആ'ശമ7ിെല എെ  മുറിയിൽ 'ശ(േയാെട ഒളിeുവeിരു<ു.
മ'Vശ:ിയു, ആ ഏലk് എ< സാGിപ'ത7ിലു, എെ  ആന/ം പുതു+ാനായി ഒരു 
'പഭാത7ിൽ ഞാൻ ആ പൂDിയ െപDിതുറ<ു. മു'ദവe െപാതി അ8െനതെ<യുE്, പേG ഏലk് 
കാണാനിZ! ദു:ഖേ7ാെട ഞാൻ െപാതി വലിeുകീറി സംശയാതീതമായ ഉറ�ു വരു7ി. 
എവിെടനി<് വിളിeുവരു7െ�Dുേവാ ആ സൂ�{ാകാശ7ിേല+് സാധുവിെ  
'പവചനമനുസരിe് അത് അ'പത�Gമായി+ഴിjിരു<ു.ദയാന/ജിയുെട 
അനുയായികളുമായു, എെ  ബuം തുടെര േമാശമായിെ+ാEിരു<ു. 
നി~യദാർഢ�േ7ാടുകൂടിയ എെ  ഒഴിjുമാറലിൽ മന:'പയാസംേതാ<ിയ അേVവാസികൾ 
എ<ിൽനി<് അക<ു. വീടും എZാ ലൗകികേമാഹ8ളും ൈക െവടിയാൻ എെ< േ'പരി�ിe ഒേര 
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ഒരു ആദർശ7ിന്‐ഈശRരന്‐േവEിയു, ഏകാ'ഗധ�ാന7ിെ  കർശനമായ അനുm� ാനം, 
കഴ0ിZാ7 വിമർശന8ൾ എZായിട7ുനി<ും വിളിeുവരു7ി.ആ4പീഡയാൽ ഉ,ുെനാV 
ഞാൻ, ഒരു ഉ7രം ലഭി+ു<തുവെര 'പാർഥി+ുവാൻ തീരുമാനിeുെകാE് ഒരു പുലർകാല7് 
മeിൻപുറ7് എ7ി. ദയാമയിയായ ദിവ�ജനനീ, നീ തെ< ദിവ�ദർശന8ളിലൂെടേയാ ‘‘

അെZHിൽ ഒരു ഗുരുവിലൂെടേയാ എനി+് അറിവുപകരൂ! മണി+ൂറുകൾകഴിjിDും എെ  ’’

കരളുരുകിയ 'പാർഥനയ'+് 'പതികരണം ഉEായിZ. െപെD<് അപരിമിതമായ ഒരു േലാകേ7+് 
ശാരീരികമായി ഉയർ7െ�Dതുേപാെല എനി+ു േതാ<ി.എZായിട7ുനി<ും, എ<ാൽ 
ഒരിട7ുനി<ുമZാെത ദിവ�മായ ഒരു സ്'തീശ«ം േകൾ+ാറായി. നിെ  ഗുരു ‘‘

ഇ<ുവെ<7ും! വ�:മായ ഒരിട7ുനി<് ഉe7ിലു, ഒരു വിളി ഈ സRർഗീയാനുഭൂതി ’’

തകർ7ുകളjു. ഹാബു എ<് ഇരDേ�രു, ഒരു യുവസ<�ാസി താെഴ അടു+ളയിൽനി<് 
എെ< വിളി+ുകയായിരു<ു. മുകു/ാ, ധ�ാനെമാെ+ മതി! ഒരു കാര�7ിന് നിെ< ‘‘

ആവശ�മുE്. മെ�ാരു ദിവസമായിരുെ<Hിൽ ഞാൻ അGമനായി മറുപടി പറേjെന; ’’

ഇേ�ാൾ എെ  ക�ീരിൽ കുതിർ< മുഖം തുടeിD് ഞാൻ മിEാെത ആo 
അനുസരിeു.വാരാണസിയിെല ബംഗാളി 'പേദശ7ു, ഒരു വിദൂരമായ ബസാറിേല+് ഹാബുവും 
ഞാനും പുറെ�Dു. ചVയിൽ ഞ8ൾ സാധന8ൾ വാ8ുേ0ാൾ ഭാരത7ിെല ദാGിണ�മിZാ7
സൂര�ൻ തലയ'+ുമുകളിൽ എ7ിയിരു<ിZ. വീDWമാരുെടയും, വഴികാDികളുെടയും, 
പുേരാഹിതiാരുെടയും, ലളിതേവഷം ധരിe വിധവകളുെടയും, ആഢ�'ബാ±ണരുെടയും, എ8ും 
കാണെ�ടു< അ0ല+ാളകളുെടയും നിറമാർ< തിര+ിൽ+ൂടി ഞ8ൾ വഴിയുEാ+ി നട<ു. 
ഹാബുവും ഞാനും മുേ<ാDു നട<േ�ാൾ െപെD<് ക�ിൽെപടാ7 ഒരു ഇടു8ിയ വഴിയിേല+് 
േനാ+ാനായി ഞാൻ തലതിരിeു.കാവിവസ്'ത7ിൽ, ഈശRരതുല�നായ ഒരു മനുഷ�ൻ ആ 
ഇടവഴിയുെട അേ8 അ�7് അന8ാെത നി<ിരു<ു. തൽGണവും, അനാദികാലംെകാEും 
അേ_ഹം പരിചിതനാെണ<് എനി+ു േതാ<ി; ഒരു നിമിഷം എെ  േനാDം ആർ7ിേയാെട 
അേ_ഹെ7 ഉൾെ+ാEു. അേ�ാൾ സംശയം എെ< ആ'കമിeു. ഈ അലjുനട+ു< ‘‘

ഭിGുവിെന, നിന+ുപരിചയമു, ആേരാ ആെണ<് നീ െത�ി(രി+ുകയാണ്, ഞാൻ ’’ 

വിചാരിeു. സR�¦ാടകാ, നട+ൂ. ഒരു പ7ുമിനി�ിനുേശഷം എെ  കാലുകൾ+് വZാ7 ‘‘ ’’

മരവി�് അനുഭവെ�Dു. കZായിമാറിയതുേപാെല, അവയ'+് എെ< മുേ0ാDു െകാEുേപാകാൻ 
വAാെതയായി. പാടുെപD് ഞാൻ തിരിjുനി<ു; എെ  കാലുകൾ േനെരയായി. വീEും ഞാൻ 
എതിർവശേ7+ു തിരിjു: ആ വിചി'തമായ ഭാരം വീEും എെ< ദുരിത7ിലാ+ി. ആ ‘‘

ദിവ�ൻ കാVശ:ിയാൽ എെ< അേ_ഹ7ിേല+് ആകർഷി+ു<ു! ഈ വിചാരേ7ാെട ’’ 

ഞാൻ എെ  െപാതികൾ ഹാബുവിെ  ൈകAിൽ വeുെകാടു7ു. എെ  പിഴയ'+ു< 
കാൽവLgുകൾ വിI{യേ7ാെട 'ശ(ി+ുകയായിരു< അയാൾ ഇേ�ാൾ െപാDിeിരിeു. നിന+്‘‘

എVുപ�ി? കിറു+ുേEാ നിന+്? എെ  'പGു°മായ വികാരം, ത+ ഒരു മറുപടി ’’

അനുവദിeിZ; ഞാൻ നി®«നായി ഓടിയക<ു.ചിറകുവe പാദരGയിേiെല<േപാെല 
വ<വഴിയിലൂെട തിരിeുേപായ ഞാൻ ആ ഇടു8ിയ പാതയിെല7ി. എെ  േനെര ഇളകാെത 
േനാ+ു< ആ ശാVസRരൂപെന ഒ�േനാD7ിൽ ഞാൻ കEു. ആകാംGാഭരിതമായ ഏതാനും 
ചുവടുകൾ; ഞാൻ അേ_ഹ7ിെ  പാദ8ളിൽ വീണു. ഗുരുേദവാ! ഒരായിരം ‘‘ ’’ 

ദർശന8ിൽ ഞാൻ കEിDു, ദിവ�മുഖം ഇതായിരു<ു. നീE താടിമീശയും വളർ< ചുരുE 
മുടിയുമു, സിംഹസമാനമായ ശിരkിെല, ഞാൻ പൂർണമായും മനkിലാ+ാ7 ഒരു വാ�¢ാനം 
ഉൾെ+ാ,ു< ഈ ശാVഗംഭീരമായ ക�ുകൾ എെ  രാ'തികാലസR�¦8ളുെട ഇരുളിലൂെട 
പലേ�ാഴും തിരേനാDം നട7ാറുEായിരു<ു. എെ  സRVേമ, നീ എ ടു7് ‘‘

എ7ിേeർ<ിരി+ു<ു! സേVാഷ7ാൽ ഇടറിയ ശ«7ിൽ ഗുരുേദവൻ ഈ വാ+ുകൾ ’’ 

ബംഗാളിയിൽ വീEും വീEും പറjു. എ'ത വർഷം ഞാൻ നിന+ു േവEി കാ7ിരു<ു!‘‘

ഞ8ൾ നി®«തയുെട ആ4ീയ ഐക�7ിൽ മുഴുകി; വാ+ുകൾ തീെര അധിക��ായി. ’’

വാചാലത ശ«രഹിതമായ മേ'Vാeാരണമായി ഗുരുവിെ  ഹൃദയ7ിൽനി<് ശിഷ�നിേല+് 
ഒഴുകി. എെ  ഗുരു ഈശRരെന േനരിൽ അറിjവനാെണ<ും എെ< ഈശRരനിേല+ു 
നയി+ുെമ<ും െത�ുപ�ാനിടയിZാ7 ഉൾ+ാ��യുെട േ'പഷണവാഹിയിലൂെട ഞാൻ 
മനkിലാ+ി. ജiപൂർവമായ ഓർമകളുെട േലാലമായ പുലരിയിൽ ഈ ജi7ിെ  ദുർേoയത 
അ'പത�Gമായി. നാടകീയമായ കാലം! ഭൂത, വർ7മാന, ഭാവികൾ അതിെ  
ചാ'കികരംഗ8ളാണ്. എെ< ഈ പവി'തപാദ8ളിൽകാണു< ആദ�െ7 സൂര�നZ 
ഇത്!പDണ7ിെല റാണാമഹൽ എ< സ'ഥലെ7 തെ  താല്+ാലിക വസതിയിേല+് ഗുരുേദവൻ
എെ< ൈകപിടിe് ആനയിeു. വടിെവാ7 ആകാരമു, അേ_ഹം ഉറe കാൽവയ്േ�ാെട നട<ു. 
ഏെറ+ുെറ അ07ിയ}ിെല7ിയ, െപാ+മു,, നീEുനിവർ<ുനി< അേ_ഹ7ിന് ഒരു 
െചറു�+ാരെ  ചുറുചുറു+ും ഉേiഷവുമുEായിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  വിടർ< 
കറു7ക�ുകൾ, അഗാധമായ oാന7ാൽ സു/രമായിരു<ു. ശ:മായി 'പഭാവമാർ< ആ 
മുഖ7ിന് ഒര�gം ചുരുEമുടി ലാഘവം പകർ<ു. കരു7് സൗമ�തേയാട് സൂ�{മായി 
ഒ7ുേചർ<ു.ഗംഗയ'+് അഭിമുഖമായു, ഒരു വീDിെല, കZുെകDിയ ബാൽ+ണിയിേല+് 
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നട+ുേ0ാൾ അേ_ഹം സ്േനഹമസൃണമായി പറjു: എെ  ആ'ശമ8ളും എെ  ‘‘

സർവസRവും ഞാൻ നിന+ു നൽകും. 'പേഭാ, അറിവിനും ആ4സാGാത്കാര7ിനും ’’‘‘

േവEിയാണ് ഞാൻ വരു<ത്. അ8യുെട ആ നിധിേപടക8ളാണ് ഞാൻ േതടു<ത്!’’

ഗുരുേദവൻ വീEും സംസാരി+ു<തിനുമു0് െപെD<് മായു< ഭാരതീയ സായംസu� അതിെ  
തിരശീല പാതി താഴ്7ിയിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  ക�ുകൾ അഗാധമായ വാ�ല�ം 
ഉൾെ+ാEിരു<ു. എെ  നിരുപാധികമായ സ്േനഹം ഞാൻ നിന+ു നൽകു<ു.‘‘ ’’

അമൂല�മായ വാ+ുകൾ! അേ_ഹ7ിെ  സ്േനഹ7ിന് 'ശാവ�മായ മെ�ാരു െതളിവു 
ലഭിeേ�ാേഴ+ും ഒരു കാൽനൂ�ാE് കഴിjിരു<ു. വികാരതീ��ത അേ_ഹ7ിെ  ചുEുകൾ+്
അപരിചിതമായിരു<ു: ആ സാഗേരാപമായ ഹൃദയ7ിന് മൗനം അനുേയാജ�മായി. നീയും ‘‘

അേത നിരുപാധികസ്േനഹം എനി+ുതരുേമാ? ഒരു കുDിയുെട വിശRാസഭാവേ7ാെട ’’ 

അേ_ഹം എെ< ഉ�ുേനാ+ി. ഞാൻ അ8െയ എ+ാല7ും സ്േനഹി+ും, ഗുരുേദവാ!‘‘ ’’

ആ'ഗഹ8ളിലും അവയുെട പൂരണ7ിലും കലുഷമായി േവരൂ<ിയിരി+ു< ‘‘

സാധാരണസ്േനഹം സRാർഥമാണ്. ദിവ�മായ സ്േനഹം വ�വസ'ഥകേളാ പരിമിതികേളാ 
വ�തിയാനേമാ ഇZാ7താണ്. വിശു(സ്േനഹ7ിെ  പരിവർ7നാ4കമായ IgർശംെകാE് 
മനുഷ�ഹൃദയ7ിെ  ചാ}ല�ം എ<േ<+ുമായി ഇZാതാകു<ു. അേ_ഹം ’’ 

വിനയാനRിതനായി ഇ8െന കൂDിേeർ7ു: എെ<Hിലും ഞാൻ ‘‘

ഈശRരസാGാത്+ാര7ിെ  അവസ'ഥയിൽനി<ു പതി+ു<ുെവ<ു നീ കാണുകയാെണHിൽ, 
എെ  ശിരk് നിെ  മടിയിൽവe്, നാം രEുേപരും ആരാധി+ു< ആ േ'പമസRരൂപനിേല+് 
എെ< തിരിeുെകാEുവരാൻ ദയവായി നീ സഹായി+ാെമ<് എനി+് വാ+ുതരൂ. ഇരുൾ ’’

ഏറി7ുട8ിയേ�ാൾ അേ_ഹം എഴുേ<�് എെ< അക7ു, ഒരു മുറിയിേല+് നയിeു. ഞ8ൾ 
മാ8യും, ബദാമിെ  മധുരപലഹാര8ളും കഴിeുെകാEിരു<േ�ാൾ, അേ_ഹം തെ  
സംഭാഷണ7ിൽ എെ  സRഭാവെ7��ിയു, അഗാധമായ അറിവ് അസRഭാവികതയിZാെത 
അവതരി�ിeു. എളിമേയാട് സേWാഹനമായി സേWളിe അേ_ഹ7ിെ  oാന7ിെ  മഹിമ 
എ<ിൽ ഭയഭ:ിബഹുമാന8ൾ ഉളവാ+ി. നിെ  ഏലkിെന��ി വിഷമി+രുത്. അതിെ  ‘‘

ഉേ_ശ�ം നിറേവറി+ഴിjു. ഒരു ൈദവികമായ ദർ�ണ7ിെല<േപാെല എെ  ഗുരുേദവൻ ’’ 

എെ  മുഴുവൻ ജീവിത7ിെ യും ഒരു 'പതിബിംബം Igfമായും കEിരു<ു. ഗുരുേദവാ, ‘‘

അ8യുെട സാ<ിധ�െമ< സജീവയാഥാർഥ�ം ഏെതാരു 'പതീകേ7+ാളും ഉൽ+ടമായ 
സVുfിയാണ്. ആ'ശമ7ിൽ നീ അസVുfനായി കഴിയു<തുെകാE് നിന+് ഒരു ’’‘‘

മാ�7ിനു കാലമായി. ഞാൻ എെ  ജീവിതെ7��ി ഒ<ും പറjിരു<ിZ; അത് ഇേ�ാൾ ’’

അനാവശ�മായി കാണെ�Dു! അേ_ഹ7ിെ  അതീ'/ിയoാനെ7��ി അxുതാദര8ളുെട 
'പകടനെമാ<ും അേ_ഹം ആ'ഗഹിeിരു<ിZെയ<് അേ_ഹ7ിെ  സRാഭാവികവും 
നിർബuബു(ിയിZാ7തുമായ രീതികൾെകാE്, ഞാൻ മനkിലാ+ി. നീ കൽ+7യ'+് ‘‘

തിരിeുേപാകണം; നിെ  മാനവസ്േനഹ7ിൽനി<് ബuു+െള എVിന് ഒഴിeുനിർ7ു<ു?’’

അേ_ഹ7ിെ  നിർേദശം എനി+് ഒരു മന:'പയാസമായി. ക7ുകളിൽകൂടി നട7ിയ അേനകം 
അഭ�ർഥനകൾ+് ഞാൻ 'പതികരിeിെZHിലും എെ  കുടുംബം എെ  തിരിeുവരവ് 
'പവചി+ുകയായിരു<ു. ഈ െചറുപGി ആ4ീയതയുെട വാനിൽ പറ<ു നട+േD,‘‘ ’’ 

അനVദാ അഭി'പായെ�Dിരു<ു. ആ കന7 അVരീG7ിൽ അവെ  ചിറകുകൾ തളരും. ‘‘

അവൻ വീDിേല+് കു7െന താണുപറ<ിറ8ി ചിറകുമട+ി നWുെട കുടുംബം എ< ‘‘ ’’ 

കൂDിൽ ഗർവംശമിe് വി'ശമി+ു<ത് നWൾ കാണാനിരി+ു<േതയു,ൂ. ൈധര�ം ’’ 

നശി�ി+ു< ഈ ഉപമ മനkിൽ പുതുമ നfെ�ടാെതതെ< ഉEായിരു<തുെകാE്, 
കൽ+7യുെടേനർ+് കു7െന താണുപറ<ിറ8ാ തിരി+ാൻ ഞാൻ ‘‘ ’’

നി~യിeിരു<ു. 'പേഭാ ഞാൻ വീDിേല+് തിരിeുേപാകു<ിZ. പേG ഞാൻ അ8െയ ‘‘

എവിെടയും പിൻതുടരും. അ8യുെട േമൽവിലാസവും േപരും ദയവുെചLJു പറയൂ.’’ [image 

'ശീ 'ശീ സRാമി 'ശീ യുേ:ശRര ഗിരി (1855‐1936)file=image_rsrc19Y.jpg] 

ഒരു oാനാവതാരം; 'ശീ 'ശീ ലാഹിരി മഹാശയെ  ശിഷ�ൻ; േയാഗാന/ജിയുെട ഗുരു; YSS/SRF 
'കിയാേയാഗികളുെട പരമഗുരു സRാമി 'ശീ യുേ:ശRര ഗിരി. എെ  'പധാന ആ'ശമം ‘‘

'ശീരാമപുര7് റായ്ഘD് െതരുവിലാണ്. ഞാൻ ഇവിെട ഏതാനും ദിവസം എെ  അWെയ 
സ/ർശി+ാൻ എ7ിയതാണ്. തെ  ഭ:iാരുമായി ഭഗവാൻ നട7ു< സHീർണമായ ’’

ലീലകേളാർ7് ഞാൻ വിI{യിeു. 'ശീരാമപുരം കൽ+7യിൽ നി<് െവറും പ'VEു ൈമൽ 
മാ'തം ദൂെരയാണ്. എ<ിDും ആയിട8ളിൽ ഒരിട7ുംവe് ഞാൻ എെ  ഗുരുേദവെന കEിDിZ. 
ഞ8ളുെട കEുമുDലിനുേവEി ഞ8ൾ+് ലാഹിരി മഹാശയെ  ഓർമകളാൽ പവി'തമായ 
പുരാതനകാശി (വാരാണസി) നഗര7ിേല+് യാ'ത െചേAEിവ<ു. ബു(നും, ശHരാചാര�രും5 
മ�നവധി ഈശRരതുല�രായ േയാഗിമാരും പാദIgർശംെകാE് ഈ മ�ിെന അനു'ഗഹിeിDുE്.‘‘

നാലാ��യ'+കം നീ എെ  അടു7ുവരും. ആദ�മായി 'ശീ യുേ:ശRരെ  സRരം ’’ 

കർശനമായി. എനി+് നിേ<ാടുളള ശാശRതസ്േനഹവും നിെ< കെE7ിയതിലുളള ‘‘

സേVാഷവും ഞാൻ Igfമാ+ിയ സ'ഥിതി+്, എെ  അേപG അവഗണി+ാെമ<് നീ കരുതു<ു. 
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അടു7 തവണ നാം കEുമുDുേ0ാൾ എെ  താ�gര�െ7 നിന+് വീEും ഉണർേ7Eിവരും. 
ഞാൻ നിെ< എളു�7ിൽ ശിഷ�നായി സRീകരി+ുകയിZ. എെ  കർശനമായ ശിGണ7ിന് 
അനുസരണേയാെടയുളള നിെ  പരിപൂർണസമർ�ണം ഉEാേയ തീരൂ. ഞാൻ വാശിേയാെട ’’

നിശ«ത പാലിeു. ഗുരുേദവൻ െപെD<് എെ  ഉ,റിj് ബു(ിമുെDെV<ു മനkിലാ+ി.‘‘

നിെ  വീDുകാർ നിെ< കളിയാ+ുെമ<ാേണാ വിചാരം? ഞാൻ തിരിeുേപാകുകയിZ.’’‘‘

നീ മു�തുദിവസ7ിനു,ിൽ തിരിeുേപാകും. ഒരി+ലുമിZ.’’‘‘ ’’‘‘ ’’

തർ+7ിെ  പിരിമുറു+ം അയയാെതതെ< അേ_ഹ7ിെ  കാൽ+ൽ 'പണമിeു ഞാൻ 
മട8ി. അർധരാ'തിയുെട ഇരുDിൽ ആ'ശമ7ിേല+ു മട8ുേ0ാൾ ഈ അxുതകരമായ 
കൂടി+ാ�� എVാണ് ഒരു അപസRര7ിൽ അസാനിeെത<് ഞാൻ വിI{യിeു. ഓേരാ 
സേVാഷെ7യും ഓേരാ ദുഃഖംെകാE് സമീകരി+ു< മായയുെട ൈദRതാ4കമായ 
'താസിൻതDുകൾ! എെ  യുവഹൃദയം എെ  ഗുരുവിെ  പരിവർ7നകാരിയായ വിരലുകൾ+് 
ഇനിയും വഴ8ാറായിDിZ.ആ'ശമവാസികളുെട മേനാഭാവ7ിൽ വർധിeവിേരാധം 
അടു7ദിവസം രാവിെല ഞാൻ 'ശ(ിeു. അവർ എെ  ദിവസ8െള, മാ�മിZാ7 
പാരുഷ�ംെകാE് മുറിേവ�gിeു. മൂ<ാഴ്eകഴിj് ദയാന/ജി ഒരു സേWളന7ിന് േബാംേബ+ു 
േപായി. ഭാഗ�ംെകD എനിെ+തിെര അവർ ശ:മായി ബഹളംകൂDി. ആ'ശമ7ിെ  ആതിഥ�ം‘‘

സRീകരിeിD് പകരമായിേവE േസവനം അനുm� ി+ാ7 മുകു/ൻ ഒരു ഇ7ിൾക�ിയാണ്.’’ 

ഈ വാ+ുകൾ എെ  കാതിൽ വീണേ�ാൾ, പണം അhന് തിരിeയeുെകാടു+ുവാനു, അേപG
അനുസരിeതിൽ ഞാൻ ആദ�മായി േഖദിeു. ദുഃഖം നിറj ഹൃദയേ7ാെട, എെ  ഒേര ഒരു 
സ്േനഹിതൻ ജിേത'/െന ഞാൻ േതടി�ിടിeു. ഞാൻ േപാകു<ു. എെ  ‘‘

ബഹുമാനാദര8േളാടുകൂടിയ Gമാപണം ദയാന/ജി വരുേ0ാൾ അറിയി+ൂ. ഞാനും ’’‘‘

േപാകുകയാണ്! ഇവിെട ഇരു<് ധ�ാനി+ുവാനു, എെ  'ശമ8ൾ നിേ തുേപാെല 
നിm¬ലമായി7ീർ<ു, ജിേത'/ൻ ഉറeതീരുമാനേ7ാെട പറjു. ഞാൻ ’’ ‘‘

ഈശRരതുല�നായ ഒരു ദിവ�െന കെE7ിയിDുE്. നമു+് അേ_ഹെ7 'ശീരാമപുര7് േപായി 
കാണാം. അ8െന പGി കൽ+7യ'+് ആപൽ+രമാംവ�ം അടുേ7+് ’’ ‘‘ ’’ ‘‘

കു7െന താണുപറ+ാൻ ഒരു8ി! േയാഗാന/ജി ’’ [image file=image_rsrc1AJ.jpg] 

‐ൽ അhൻ നൽകിയ േമാേDാർ ൈസ+ിളിെ  പിൻസീ�ിൽ അതിൽ ഞാൻ എZായിടവും 1915 ‘‘

സ}രിeു, 'പേത�കിeും എെ  ഗുരുേദവെന അേ_ഹ7ിെ  'ശീരാമപുരം ആ'ശമ7ിൽ 
സ/ർശി+ാൻ അേ_ഹം പറjു.  സംInൃ തം, ’’, [image file=image_rsrc1AR.jpg] 1 ‘‘

സംസ്+രിeത്, പൂർണമായത്. സംInൃ തം ഇൻേഡായൂേറാപ�ൻ ഭാഷകളുെടെയZാം ’’ 

േജ�m� സേഹാദരിയാണ്. അതിെ  ലിപി േദവനാഗരി; വാച�ാർഥ7ിൽ േദവiാരുെട വാസസ'ഥാനം
എെ  വ�ാകരണം അറിയു<വൻ ഈശRരെന അറിയു<ു! പുരാതനഭാരത7ിെല’’. ‘‘ ’’ 

മഹാനായ ഭാഷാശാസ്'ത പ�ിതൻ പാണിനി, സംInൃ ത7ിെ  ഗണിതാ4കവും 
മന:ശാസ്'തപരവുമായ പൂർണതയ'+് ആ ബഹുമതി നൽകി. ഭാഷെയ അതിെ  കൂടാര7ിേല+് 
പിൻതുടരു<യാൾ വാIJവ7ിൽ സർവoനായി7െ<തീരണം.2 കടുവകേളാട് ത+സമയ7് 
വി'പതിപ7ികാDിയതിന് ഓർ+െ�ടു< ജതിൻദാ (േജാതിൻേഘാഷ്) അZ ഈയാൾ.3 
സ്േനഹി+ു< ബuു+ൾ ഉൾെ�െട, േപാരാ, ജീവൻതെ<യുംതരു< ആ അനു'ഗഹദാതാവിെന 
കെE7ു<തിൽനി<് സാധകെന തടയു<ുെവHിൽ, കുടുംബബuം ഒരു 'പേലാഭനമാെണ<് 
ഹി/ുശാസ്'ത'ഗ]8ൾ പഠി�ി+ു<ു. േയശുേദവൻ അതുേപാെല പഠി�ിeു: എെ<+ാൾ ‘‘

അധികം അ�െനേയാ അWേയേയാ 'പിയെ�ടു<വൻ എനി+ു േയാഗ�നZ. മ7ായി ’’ 

10:37(ൈബബിൾ)4 ശാസ്'ത8െള സംബuി+ു<. ഇവ 'ശുതി, I{ൃ തി, പുരാണം, ത'Vം എ<് 
നാലുതരമായി തിരിeിരി+ു<ു. ഈ സമ'ഗ8ളായ 'പമാണ'ഗ]8ൾ, നിയമം, േരാഗചികി�, 
വാIJു ശി�gം, കല ഇത�ാദി മതസാമൂഹികജീവിത8ളുെട ഓേരാ വശ8േളയും 'പതിപാദി+ു<ു. 
'ശുതികൾ േനരിDു േകൾ+ായ െവളിപാടു കളായിലഭിe േവദ8ളാണ്. ‘‘ ’’ ‘‘ ’’

I{ൃ തികൾ ഓർമയിൽ നി<് അറിവായവയാണ് പി<ീട്, അതിവിദൂരഭൂതകാല7് ‘‘ ’’. 

േലാക7ിെല ഏ�വും ദീർഘമായ മഹാകാവ�8ളായ മഹാഭാരതവും രാമായണവും ആയി അവ 
എഴുതെ�Dു. പതിെനെD�മുളള പുരാണ8ൾ വാച�ാർഥ7ിൽ പുരാതന‘‘ ’’ 

സാേരാപേദശകഥകളാണ്. ത'V8ൾ വാച�ാർഥ7ിൽ മതപരമായ ചട8ുകേളാ‘‘ ’’ ‘‘

അനുm� ാന (പൂജാദിവിധികൾ) 8േളാ ആണ്. വിശദമായ ഒരു 'പതീകാ4കതയുെട മറവിൽ ’’ 

ഈ 'പമാണ'പബu8ൾ അഗാധമായ സത�8ൾ പകരു<ു.  ഭാരത7ിെ  ഏ�വും 5

മഹാനായദാർശനികൻ ആദിശHരാചാര�ർ ('ശീശHരൻ), േഗാവി/യതിയുെടയും, 
േഗാവി/യതിയുെട ഗുരു ഗൗഡപാദരുെടയും ശിഷ�നായിരു<ു. ഗൗഡപാദരുെട 
മാ�ുക�കാരികയ'+് 'ശീശHരൻ വിഖ�ാതമായ ഒരു ഭാഷ�ം എഴുതി. നിIJർ+മായ 
യു:ിഭ'ദതേയാടും, വശ�സു/രമായ ൈശലിയിലും 'ശീശHരൻ േവദാVദർശനെ7 
വിDുവീ��യിZാ7 അൈദRതഭാവനയിൽ വ�ാഖ�ാനിeു. മഹാനായ ആ അൈദRതി ഭ:ിപരമായ 
േ'പമ7ിെ  പല സ്േതാ'ത8ളും രചിeു. അേ_ഹ7ിെ  േദവ�പരാധGമാപണ സ്േതാ'ത7ിെല
ഓേരാ േ§ാക7ിെ യും അനുപZവി ഇ8െനയാണ്. െകാളളരുതാ7 പു'തiാർ ‘‘
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ധാരാളമുെEHിലും െകാളളരുതാ7 ഒരW ഒരി+ലും ഉEായിDിZ. 'ശീശHരെ  ശിഷ�ൻ ’’

സന/നൻ 'ബ±സൂ'തെ7��ി ഒരു ടി�ണി എഴുതി. അതിെ  ൈകെ◌Aഴു7ു'പതി തീെവVു 
നfെ�Dു. പേG, (ഒരി+ൽ അത് ഓടിeു േനാ+ിയിDുളള) 'ശീശHരൻ, പദാനുപദം അത് ശിഷ�ന് 
വീEും പറjുെകാടു7ു. പ}പദിക എ< ഈ 'ഗ]ം ഇ<ും പ�ിതiാർ 
പഠി+ു<ു.മേനാഹരമായ ഒരു സംഭവ7ിനുേശഷം ശിഷ�ൻ സന/നന് ഒരു പുതിയ േപര് ലഭിeു. 
ഒരു ദിവസം നദീതീര7ിരി+ുേ0ാൾ 'ശീശHരൻ മറുകരയിൽ നി<് തെ< വിളി+ു<ത് 
അേ_ഹം േകDു. സന/നൻ െവളള7ിേല+് ഇറ8ി. പതjു പാെjാഴുകു< നദിയിൽ 
'ശീശHരൻ താമര�ൂ+ളുെട ഒരു ശൃംഖല സൃfിe് സന/നെ  വിശRാസവും പാദ8ളും 
ഒേരസമയം ഉയർ7ി�ിടിeു. അതിനുേശഷം ആ ശിഷ�ൻ പ4പാദൻ‘ ’ 

എ<റിയെ�Dു.പ}പദികയിൽ പ4പാദർ തെ  ഗുരുവിന് സ്േനഹനിർഭരമായ ആദരാഞ്ജലികൾ
അർ�ി+ു<ുE്. 'ശീശHരൻ തെ<, താെഴെ+ാടു7ിരി+ു< സു/രമായ വരികൾ എഴുതി: ‘‘

ഒരു യഥാർഥ ഗുരുവിന് അറിയെ�ടു< ഉപമാന8െളാ<ും മൂ<ുേലാക8ളിലും ഇZ. 
ദാർശനികെ  കZ് (പാരസമണി) യഥാർഥ7ിൽ അ7രം ഒ<ാണ് എ<ു കരുതിയാൽ, അതിന് 
ഇരു0ിെന സRർണമാ+ാനZാെത മെ�ാരു പാരസമണിയാ+ാൻ കഴിയുകയിZ. എ<ാൽ 
ആരാധ�നായ ഗുരു, ത<ിൽ അഭയം 'പാപി+ു< ശിഷ�െന തനി+ു തുല�നാ+ി7ീർ+ു<ു. 
അതുെകാE് ഗുരു അതുല�നാണ്. അZാ സർവാതിശായിയാണ്. (ശതേ§ാകി, ’’ 

1)ശHരഭഗവത്പാദർ ഈശRരസാGാത്കാരം ലഭിe പുണ�ാ4ാവും oാനിയും കർമേയാഗിയും 
ഒ<ുേചർ< ഒരപൂർവേദഹമായിരു<ു. അേ_ഹം 32 വർഷേമ ജീവിeിരു<ു,ുെവHിലും 
അതിേലെറയും അേ_ഹ7ിെ  അൈദRതസി(ാVം 'പചരി�ിeുെകാE് ഭാരത7ിെ  ഓേരാ 
ഭാഗേ7+ുമു, കഠിനയാ'തകളിലാണ് െചലവഴിeത്. ന¶പാദനായ യുവസ<�ാസിയുെട 
ചുEിൽനി<ും ഒഴുകിയ സാVRനാ4കമായ oാനം ഉൾെ+ാ,ുവാൻ ജനലG8ൾ 
ആേവശേ7ാെട ഒ7ുകൂടിയിരു<ു.'ശീശHരെ  പരിmnരണതRരയ'+് പുരാതനമായ 
സ<�ാസസ'0ദായവും വിേധയമായി. അേ_ഹം ആ4ീയപഠനേക'/8ൾ ഉൾെ+ാ,ു< മഠ8ൾ
നാലിട8ളിൽ സ'ഥാപിeു; െത+് ശൃംേഗരിയിലും, കിഴ+് പുരിയിലും, പടിjാറ് ദRാരകയിലും 
വട+് ഹിമാലയ7ിൽ ബദരീനാഥ7ിലും.ഈ മഹാനായ അൈദRതവാദിയുെട നാലുമഠ8ൾ+ും 
നാDുരാജാ+iാരും സാധാരണജന8ളും ഉദാരമായ സംഭാവനകൾ നൽകി. സംInൃ തവ�ാകരണം, 
തർ+ം, േവദാVം, ദർശനം എ<ിവ ഈ മഠ8ൾ സൗജന�മായി പഠി�ിeു. ഭാരത7ിെ  നാലു 
മൂലകളിൽ തെ  മഠ8ൾ ശHരാചാര�ർ സ'ഥാപിeതിെ  ഉേ_ശ�ം മതപരവും, േദശീയവുമായ 
ഏകത വിശാലമായ ഈ നാDിലാെക വളർ7ുക എ<തായിരു<ു.അധ�ായം 11ൈപസയിZാെത 
രEുകുDികൾ വൃ/ാവന7ിൽ മുകു/ാ, ൈപതൃകസR7ുകെളാ<ുംതരാെത അhൻ നിെ< ‘‘

ഉേപGിeാൽ നീെയാരു പാഠം പഠി+ും! എ'ത ബു(ിഹീനമായിDാണ് നീ നിെ  ജീവിതം 
തുലeുകളയു<ത്! േജ�m� െ  ഉപേദശി'പസംഗം എെ  െചവിയിൽ ’’ 

വ<ലയ'+ുകയായിരു<ു.അടു7കാല7് കൽ+7യിൽ നി<് പുരാതനപDണമായ 
ആ'ഗയിേല+് സ'ഥലംമാ�െ�D അനVദായുെട വീDിൽ ജിേത'/നും ഞാനും തീവEിയിൽ 
നി<ിറ8ി പുതുതായി (െവറും ആലHാരികമായി പറjുെവേ< ഉ,ൂ, ഞ8ൾ ‘ ’ 

െപാടിയിൽകുളിeിരു<ു) എ7ിയേത ഉEായിരു<ു,ൂ. സർ+ാരിെ  െപാതുമരാമ7ു 
വകു�ിൽ ഉയർ< സ'ഥാനം വഹി+ു< ഒരു അ+ൗE ായിരു<ു േജ�m� ൻ. അനVദായ'+് ‘‘

നZവ�ം അറിയാമേZാ ഞാൻ സRർഗപിതാവിൽ നി<ാണ് ൈപതൃകം േതടു<െത<്.’’‘‘

പണം ആദ�ം; പി<ീട് ഈശRരൻ! ആർ+റിയാം? ജീവിതം ചിലേ�ാൾ കുേറ 
നീEുേപായീെയ<ുവരാം. ഈശRരൻ ആദ�ം; പണം അേ_ഹ7ിെ  അടിമയാണ്! ’’‘‘

ആർ+ു പറയാൻകഴിയും? ജീവിതം െപെD<് അവസാനിeുെവ<ും വരാം.’’

അവസര7ിെനാ7് ഞാെനാരു തർ+ു7രം പറെjേ<യുളളു; അതിൽ 
ദീർഘദർശനെമാ<ുമിZായിരു<ു. (കfം, അനVദായുെട ജീവിതം േനരേ7 അവസാനി+ുക 
തെ<െചLJു).1 ആ'ശമ7ിൽ നി<ുകിDിയ oാനമായിരി+ുെമ<് ഞാൻ ഊഹി+ു<ു! ‘‘

പേG നീ വാരാണസി വിDേZാ. അനVദായുെട ക�ുകൾ സംതൃ�JിെകാEു തിള8ി; എെ  ’’ 

ചിറകുകെള കുടുംബ7ിെ കൂDിൽ ഒതു+ാെമ<് അേ_ഹം ഇേ�ാഴും 'പതീGി+ു<ു.‘‘

വാരാണസിയിെല എെ  താ�nാലിക താമസം നിm¬ലമായിരു<ിZ! എെ  ഹൃദയം 
െകാതിeുെകാEിരു< എZാെമZാം അവിെട ഞാൻ കെE7ി. അത് േചDെ  പ�ിതേനാ 
അയാളുെട മകേനാ അെZ<ു ഉറ�ുവിചാരിേeാളൂ. ഓർ7ുചിരി+ു<തിൽ അനVദായും ’’

പHുെകാEു. വാരാണസിയിൽ താൻ തിരെjടു7 ദീർഘദർശി ഒരു ‘‘ ’’ 

'ഹസRദൃfിയാെണ<ു െതളിjുെവ<് അേ_ഹ7ിന് സWതിേ+Eി വ<ു.‘‘

അലjുതിരിയു< എെ  അനിയാ, നിെ  പരിപാടികൾ എVാണ്? ജിേത'/ൻ ’’‘‘

ആ'ഗയിേല+ുവരാൻ എെ< േ'പരി�ിeു. ഇവിടുെ7 താ�{ഹലിെ  സൗ/ര�ം ഞ8ൾ കാണും.
ഞാൻ വിശദീകരിeു. എ<ിD് ഞാൻ പുതുതായി കെE7ിയ ഗുരുവിെ  ’’ ‘‘

'ശീരാമപുരെ7 ആ'ശമ7ിേല+് ഞ8ൾ േപാകുകയാണ്. ആതിഥ�മര�ാദേയാെട അനVദാ ’’

ഞ8ൾ+് സുഖസൗകര�8ൾ െചLJുത<ു. സായാ¨7ിൽ പല'പാവശ�ം അേ_ഹ7ിെ  
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ക�ുകൾ ചിVാധീനമായി എ<ിൽ പതിയു<ത് ഞാൻ 'ശ(ിeു. ആ േനാDം എനി+റിയാം!‘‘

ഞാൻ വിചാരിeു. എേVാ െകാനിf് ഒ�ി+ാനാവും. 'പഭാതഭGണേവളയിൽ ’’ ‘‘ ’’

കളളിപുറ7ായി. അേ�ാൾ, അhെ  സR7ിെന ആ'ശയി+ാെത, തെ<കഴിയാെമ<ാണ് ‘‘

നിന+ുേതാ<ു<ത്, അേZ തേലദിവസെ7 കു7ുവാ+ുകൾ പുനരാരംഭി+ുേ0ാൾ ’’ 

അനVദായുെട േനാDം നിmnളHമായിരു<ു. ഈശRരനിലു, എെ  ആ'ശയെ7��ി എനി+് ‘‘

നZ േബാധ�മുE് വാ+ുകൾ+ു എVു വിലയിരി+ു<ു! ഇ'തേ7ാളം നിെ< ജീവിതം ’’‘‘

രGിeു. ആഹാര7ിനും കിട�ാട7ിനുംേവEി അദൃശ�നായ ഈശRരെ  േനെര ൈകനീDാൻ 
നിർബuിതനായാൽ എVായിരി+ും അവസ'ഥ! താമസിയാെത െതരുവിൽ 
പിeെതEുകയായിരി+ും നീ. ഒരി+ലുമിZാ! ഈശRരനിലZാെത വഴിേപാ+രിൽ ഞാൻ ’’‘‘

വിശRാസം അർ�ി+ുകയിZ. പിe�ാ'തമZാെത ഒരായിരം വഴികൾ തെ  ഭ:നു 
തുറ<ുെകാടു+ാൻ അേ_ഹ7ിനുകഴിയും. വീEും വാക്േധാരണി! നീ വീ0ിള+ു< ’’‘‘

ത7Rശാസ്'തം ഈ 'പത�Gേലാക7ിൽ ഒരു പരീGയ'+് വിേധയമാ+ാൻ ഞാൻ 
നിർേദശി+ുകയാെണHിേലാ? ഞാൻ സWതി+ും! േചDൻ ഈശRരെന ’’‘‘

ഊഹാേപാഹ7ിെ  ഒരു േലാക7് ഒതു+ുകയാേണാ? നമു+ുകാണാം; എെ  ’’‘‘

അഭി'പായ8ൾ തിരു7ാേനാ സ'ഥിരീകരി+ാേനാ ഇ<് നിന+് അവസരം ലഭി+ും.’’ 

നാടകീയമായ ഒരു നിമിഷേനരം അനVദാ നിർ7ി; എ<ിD് സാവധാനം ഗൗരവ7ിൽ പറjു.
നിെ<യും നിെ  സഹശിഷ�നായ ജിേത'/െനയും അടു7ു, വൃ/ാവനം പDണ7ിേല+് ‘‘

ഇ<ു രാവിെല അയയ'+ാെമ< ഒരു നിർേദശം ഞാൻ വയ'+ു<ു. നി8ൾ ഒരു രൂപേപാലും 
കAിൽ െകാEുേപാകരുത്; ആഹാരേമാ പണേമാ യാചി+രുത്; നി8ളുെട വിഷമസ'ഥിതി 
ആേരാടും െവളിെ�ടു7രുത്; ആഹാരം കഴി+ാനിZാെത വരരുത്; വൃ/ാവന7ിൽ 
നിരാ'ശയരായി കുടു8ിേ�ാകാൻ ഇടയാകാനും പാടിZ. ഇ<ുരാ'തി പ'VEുമണി+ു മു0് 
പരീGയിെല വ�വസ'ഥകൾ ഒ<ും ലംഘി+ാെത നീ ഇവിെട എെ  ബംഗ്ളാവിൽ 
തിരിെe7ിയാൽ, ഈ ആ'ഗയിൽ ഏ�വും വിI{യാധീനനായ മനുഷ�ൻ ഞാനായിരി+ും.‘‘

ഞാൻ െവZുവിളി സRീകരി+ു<ു. എെ  വാ+ുകളിേലാ ഹൃദയ7ിേലാ ഒരു ’’ 

പതർeയുമിZായിരു<ു. തൽGണമായ ഈശRരകാരുണ�7ിെ  ന/ിേയാെടയുളള I{രണ എെ  
മനkിൽ മി<ിെ7ളിjു: ലാഹിരി മഹാശയെ  ചി'തേ7ാടുളള അേപGയിലൂെട മാരകമായ 
വിഷൂചികയിൽനി<് എെ  േരാഗശാVി; ലാേഹാറിെല മDു�ാവിൽവe് തമാശയ'+് സWാനമായി 
ലഭിe രEു പD8ൾ; എെ  നിരാശയിൽ ത+സമയ7് ബേറലിയിൽവeു ലഭിe ഏലk്; 
വാരാണസിയിെല പ�ിതെ  വീDുമു�7ുവe് സാധുവിൽനി<് ലഭിe നിർണായകമായ 
സേ/ശം; ദിവ�ജനനിയുെട ദർശനവും മേനാoമായ േ'പമവാണികളും; എെ  നിkാരമായ 
വZാL{കളിൽ മാrർ മഹാശയനിൽകൂടി താമസംവിനാ ലഭിe ജഗദംബയുെട 'ശ(; എെ  
ൈഹInൂ ൾ ഡിേ£ാമ യാഥാർഥ�മാ+ിയ അV�നിമിഷെ7 മാർഗനിർേദശം; എനി+ു ലഭിe 
ഏ�വും മഹ7ായ വരദാനം ‐ എെ  ഒരു ജീവിതകാലെ7 സR�¦8ളുെട മൂടൽമjിൽനി<് 
എനി+ു ലഭിe ൈചതന�ധന�നായ എെ  ഗുരുേദവൻ. േലാകെ7 പരുഷ8ളായ 
പരീGണേവദികളിെല ഏതു ബലപരീGയിലായാലും, എെ  ത7Roാനം‘‘ ’’ 

അപര�ാ�Jമാെണ<് ഞാൻ ഒരി+ലും സWതി+ുകയിZ! നിെ  തAാർ §ാഘനീയമാണ്. ഞാൻ ‘‘

ഇേ�ാൾ തെ< നി8െള തീവEി വെര അനുഗമി+ാം. അനVദാ പറjു.വാെപാളിeുനി< ’’ 

ജിേത'/െ  േനർ+് അേ_ഹം തിരിjു. നീ കൂെട േപാകണം‐ഒരു സാGി എ< നിലയ'+്, ‘‘

മി+വാറും മെ�ാരു ബലിയാടായി! അരമണി+ൂർ കഴിjേ�ാൾ ജിേത'/നും ഞാനും, ’’

യാ'തയുെട ഒരുവഴി+്‐അേ8ാDുമാ'തം‐ഉളള ടി+�ിെ  ഉടമസ'ഥരായി. േrഷെ  ആെളാഴിj 
ഒരു മൂലയിൽവe് ഞ8ൾ ഒരു േദഹപരിേശാധനയ'+ു നി<ുെകാടു7ു. ഒളിeുവe 
പE8െളാ<ും ഞ8ൾ െകാEുേപാകു<ിെZ<് അനVദായ'+് േവഗം േബാധ�മായി; ഞ8ളുെട
സാദാേധാ7ികൾ ആവശ�7ിൽ+വിj് യാെതാ<ും മറeിരു<ിZ.ധനകാര�7ിെ  
ഗൗരവമായ േമഖലകെള വിശRാസം കട<ാ'കമിeതുെകാE് എെ  സുഹൃ7് 'പതിേഷധേ7ാെട 
പറjു. അനVദാ, സുരGിതതR7ിെ  േപരിൽ എനി+് ഒേ<ാ രേEാ രൂപ തരൂ. അേ�ാൾ ‘‘

അബ(ം എെVHിലും പ�ിയാൽ എനി+് ക0ിയടി+ാമേZാ. ജിേത'/ാ! എെ  ’’‘‘ ’’ 

ആേ'കാശം തീ��മായ ശകാര7ിേ തായിരു<ു. ആത�Vികമായ സുരG എ< നിലയിൽ ‘‘

നീ കുേറ പണം കരുതുകയാെണHിൽ ഞാൻ ഈ പരീGണവുമായി മുേ0ാDിZ.’’‘‘

നാണയ8ളുെട കിലു+7ിൽ ൈധര�ം പകരു< എേVാ ഉE്. ഞാൻ രൂGമായി ’’ 

േനാ+ിയതുെകാE് ജിേത'/ൻ കൂടുതെലാ<ും പറjിZ. മുകു/ാ, ഞാൻ ‘‘

ഹൃദയശൂന�െനാ<ുമZ. അനVദായുെട ശ«7ിൽ എളിമയുെട ലാഞഛ്ന കട<ു കൂടി. ’’ 

അേ_ഹ7ിെ  മന:സാGി അേ_ഹെ7 കു7ു<ുEായിരു<ിരി+ും; ഒരുപേG ഒരു പണവും 
കAിലിZാ7 രEു കുDികെള ഒരു അപരിചിതമായ പDണ7ിേല+് 
അയയ'+ു<തിലായിരി+ാം; അെZHിൽ തെ  ഉറ�ിZാ7 ഈശRരവിശRാസം കാരണമാകാം. 

യാദൃhികമാേയാ ൈദവാധീനം െകാേEാ ഈ കടു7 വൃ/ാവനയാ'തയിൽ നീ വിജയിeാൽ ‘‘

എെ< നിെ  ശിഷ�നാ+ി ദീGതരാൻ ഞാൻ നിേ<ാട് ആവശ�െ�ടും. അസാധാരണമായ ’’
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ഈ അവസര7ിനു േചരു< തര7ിൽ ഏേതാ ഒരു 'കമേ+ട് ഈ വാ�¢ാന7ിൽ ഉEായിരു<ു. 
ഭാരത7ിൽ കുടുംബ7ിെല മൂ7സേഹാദരൻ തെ  ഇളയവരുെട മു<ിൽ തലകുനി+ാറിZ; 
ആദരവും അനുസരണയും ലഭി+ു< കാര�7ിൽ അhൻ കഴിjാൽ അേ_ഹ7ിനാണ് 
സ'ഥാനം. പേG, എെ  ഒരഭി'പായ'പകടന7ിന് സമയമിZായിരു<ു; തീവEി പുറെ�ടാൻ 
േപാവുകയായിരു<ു.തീവEി ൈമലുകൾ താEി ഓടിയേ�ാൾ ജിേത'/ൻ µാനമായ നി®«ത 
പാലിeു. ഒടുവിൽ അവൻ അന8ി; എെ  അടുേ7+ുചാj്, മൃദുവായ ഒരിട7് 
േവദനി+7+വിധം ഒരു നുളളു ത<ു. നWുെട അടു7 ആഹാരം ഈശRരൻ ‘‘

തരാൻേപാകു<തിെ  ഒരു ലGണവും ഞാൻ കാണു<ിZ! ഒ<ു മിEാതിരിെ+ടാ, ’’‘‘

സംശയാലൂ; ജഗദീശRരൻ നേWാെടാ�ം 'പവർ7ി+ു<ുE്. അേ_ഹം ഒ<ു ’’‘‘

തിടു+7ിലാകാനും നിന+് ഇടപാടു െചAാേമാ? നമു+ു വരാനിരി+ു<തിെന+ുറിe് 
ആേലാചിeിDു തെ< എനി+് വയറു ക7ു<ു. ഞാൻ വാരാണസി വിDത് താജ് ശവകുടീരം 
കാണാനാണ്, അZാെത സRയം ഒ<ിൽ കയറി+ൂടാനZ! ൈധര�മായിരി+ൂ, ജിേത'/! ’’‘‘

വൃ/ാവന7ിെല വിശു(വിI{യ8ൾ നWൾ ആദ�മായി കാണാൻ േപാകുകയേZ 
'ശീകൃm�ഭഗവാെ  പാദ8ൾ പവി'തമാ+ിയ ആ മ�ിൽ നട+ാമേZാെയ< ചിV എനി+് 
അഗാധമായ ആന/ം പകരു<ു. ഞ8ളുെട ക0ാർD്െമ ിെ  വാതിൽ തുറ<ു; രEുേപർ വ<്’’

ഇരു<ു. അടു7 േrഷനിലാണ് യാ'തയുെട അവസാനം. കുDികേള, വൃ/ാവന7ിൽ ‘‘

നി8ൾ+ു സ്േനഹിതരുേEാ? എെ  എതിെര ഇരു< അപരിചിതൻ അxുതമുEാ+ു< ’’ 

തര7ിൽ താ�gര�ം കാDി. നി8ൾ+് എVുകാര�ം ധി+ാരമായി ഞാൻ മുഖം തിരിeു.‘‘ ’’ 

നി8ൾ ഒരുപേG, ഹൃദയ8ളുെട േചാര'നായ ഹരി2യുെട വിലാസ7ിൽ മയ8ി ‘‘ ‘

വീDിൽനി<് ഒളിേeാടുകയായിരി+ും. ഞാനും ഭ:ിയുളള കൂD7ിലാണ്. നി8ൾ+് 
ആഹാരവും കഠിനമായ ഈ െവയിലിൽനി<് രGയും കിDു<ുെവ<് ഉറ�ുവരു7ുക 
തീർeയായും എെ  കർ7വ�മാെണ<് ഞാൻ കരുതു<ു. േവE, േസർ, ഞ8െള ’’‘‘

വിേD+ൂ. കാരുണ�7ിന് ന/ി; പേG ഞ8ൾ വീDിൽനി<് ഒളിeു കട<വരാെണ<് 
ധരിെeHിൽ അേ8+് െത�ുപ�ി. കൂടുതൽ സംഭാഷണം ഉEായിZ. വEി നി<ു. ജിേത'/നും ’’

ഞാനും £ാ�്േഫാമിൽ ഇറ8ിയേ�ാൾ, ഞ8ളുെട യദൃhയാ കിDിയ കൂDാളികൾ ഞ8േളാടു 
ൈകേകാർ7ുപിടിeുനി<ുെകാE് ഒരു കുതിരവEി വിളിeു.നിത�ഹരിതവൃG8ളുെട 
മധ�7ിൽ ഭംഗിയായി പരിരGിeിരു< പരിസര8ളിെല രാജകീയ'പൗഢിയുളള ഒരു 
ആ'ശമ7ിെ  മു0ിൽ ഞ8ൾ ഇറ8ി. ഞ8ളുെട ഗുണകാംGികൾ ഇവിെട 
പരിചിതരായിരു<ുെവ<് തീർe; പു}ിരി+ു< ഒരു പAൻ 'പേത�കിe് ഒ<ും പറയാെത ഞ8െള
സRീകരണമുറിയിേല+് നയിeു. 'പായംെച< ഒരു സ്'തീ േവഗം ഞ8ളുെട അടുേ7+ുവ<ു.

ഗൗരീ മാ, രാജകുമാരiാർ+ു വരാൻ കഴിjിZ. ആ'ശമ7ിെല ആതിേഥയെയ, ‘‘ ’’ 

അവരിൽ ഒരാൾ അറിയിeു. അവസാന നിമിഷ7ിൽ അവരുെട പരിപാടികൾ െത�ി; അവർ ‘‘

അഗാധമായ േഖദം അറിയി+ു<ു. പേG ഞ8ൾ േവെറ രE് അതിഥികെള െകാEുവ<ിDുE്. 
തീവEിയിൽവeു കEുമുDിയ ഉടെന തെ< അവരിൽ 'ശീകൃm�ഭ:െര< നിലയിൽ ഞാൻ 
ആകൃfനായി. േപായി വരാം, യുവസുഹൃ7ു+െള, ഞ8ളുെട രEു ’’‘‘ ’’ 

പരിചയ+ാരും വാതിലിേല+ു നീ8ി. ഈശRരൻ അ8െന നി~യി+ു<ുെവHിൽ നമു+് ’’

ഇനിയും കാണാം. നി8ൾ+ു സRാഗതം, ഗൗരിമാ ഒരWെയേ�ാെല മ/ഹസിeു. ’’‘‘ ’’ 

ഇതിലും നെZാരു ദിവസ7ിൽ നി8ൾ+് വരാൻ കഴിയുമായിരു<ിZ. ഈ ആ'ശമ7ിെ  ‘‘

രEു രാജകീയ രGാധികാരികെള ഞാൻ 'പതീGിeിരി+ുകയായിരു<ു. എെ  പാചകം 
ആസRദി+ാൻ ആരുമിZാെത േപായാൽ എVു േമാശമാേയേന! സേVാഷകരമായ ഈ ’’

വാ+ുകൾ അxുതം ഉളവാ+ു< ഒരു 'പതികരണമാണ് ജിേത'/നിൽ സൃfിeത്: അവൻ 
െപാDി+രjു. വൃ/ാവന7ിൽ അവൻ ഭയ< വരാനിരി+ു<ത് ഒരു രാജകീയ ‘‘ ’’ 

സൽകാരമായി മാറുകയായിരു<ു; മനkിെ  െപെD<ുളള പുന:'കമീകരണം അവന് 
അസാധ�മായിരു<ു. ഞ8ളുെട ആതിേഥയ ഒ<ും പറയാെത കൗതുകേ7ാെട അവെന േനാ+ി; 
ഒരു പേG, കൗമാര'പായ7ിെ  വിചി'തസRഭാവം അവർ+് 
പരിചിതമായിരി+ാം.ഊണുസമയമായിെയ<് അറിയി�ുവ<ു; വിശ�ുEാ+ു< സുഗuംപര< 
ഊണുമുറിയിേല+് ഗൗരി മാ ഞ8െള െകാEുേപായി. അവർ അടു7ുളള അടു+ളയിൽ 
മറjു.ഞാൻ ഈ നിമിഷം കാ7ിരി+ുകയായിരു<ു. ജിേത'/െ  ശരീര7ിൽ, പ�ിയ ഒരു ഭാഗം 
തിരെjടു7്, തീവEിയിൽവe് അവൻ എനി+ു ത<'ത േവദനയുEാ+ു< ഒരു നു,് ഞാൻ 
തിരിeുെകാടു7ു. സംശയാലൂ, ജഗദീശRരൻ 'പവർ7ി+ു<ുE് തിടു+7ിൽതെ<!‘‘ – ’’

ആതിേഥയ ഒരു വിശറിയുമായി തിരിെe7ി. ചി'ത�ണികളു, ക0ള8ളിൽ ഞ8ൾ 
ച'മംപടിjിരു<േ�ാൾ, അവർ പൗരസ്ത� രീതിയനുസരിe് ഞ8െള വീശിെ+ാEിരു<ു. 
ആ'ശമ അേVവാസികൾ ഒരു മു�തുതരം വിഭവ8ളുമായി അേ8ാDുമിേ8ാDും നീ8ി. ‘‘

ഊണ് എ<തിനു പകരം വിഭവസമൃ(മായ സദ� എേ< ഇതിെന വിവരി+ാനാകൂ. ’’ ‘‘ ’’ 

ഈ ഭൂമിയിൽ വെ<7ിയേശഷം ഇതുേപാലുളള വിശിfേഭാജ�8ൾ ജിേത'/നും ഞാനും 
ആസRദിeിDിZ. ആദരണീയയായ മാതാേവ, വാIJവ7ിൽ രാേജാചിതമായ വിഭവ8ൾതെ<! ‘‘
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ഈ സദ�യ'+് എ7ു<തിേന+ാൾ അടിയVിരമായി നി8ളുെട രാജകീയ രGാധികാരികൾ മ�് 
എVാണ് കെE7ിയെത<് എനി+് സH�gി+ാൻ ആവു<ിZ. ജീവിത7ിെല 
എ+ാലേ7+ുമു, ഒരു ഓർമയാണ് ഞ8ൾ+് ന�nിയത്! അനVദായുെട നിബuന ’’

മൂകരാ+ിയ ഞ8ൾ+് ഞ8ളുെട ന/ി+് യഥാർഥ7ിൽ രEുരീതിയിൽ 'പാധാന�മുെE<ുളള
കാര�ം ആ മഹതിേയാടു വിശദീകരി+ാൻ കഴിjിZ. എHിലും ഞ8ളുെട ആ4ാർഥത 
'പകടമായിരു<ു. അവരുെട അനു'ഗഹാ®ിkുകളും ആ'ശമം വീEും സ/ർശി+ാനുളള 
ആകർഷകമായ Gണവും വാ8ിെ+ാE് ഞ8ൾ യാ'തയായി.െവളിയിൽ ചൂട് 
അതികഠിനമായിരു<ു. ആ'ശമകവാട7ിനടു7ു, ഒരു വലിയ കദംബവൃGeുവDിൽ 
സ്േനഹിതനും ഞാനും അഭയം േതടി. ജിേത'/ൻ ഒരി+ൽ+ൂടി സംശയ'ഗIJനായി; മൂർeേയറിയ 
വാ+ുകൾ ഞ8ൾ ൈകമാറി. എെ< എെVാരു വിഷമ സ'ഥിതിയിലാണ് നീ ‘‘

െകാെE7ിeിരി+ു<ത്! നWുെട ഊണ് യദൃhയാ ലഭിe ഒരു ഭാഗ�ം മാ'തമായിരു<ു! ഒെരാ� 
ൈപസ ൈകAിലിZാെത പDണ7ിെല കാ��കൾ നമു+് എ8െന കാണാെനാ+ും? പിെ<, ഏതു 
വിേധനയാണ് നീ എെ< അനVദായുെട വീDിൽ തിരിെe7ി+ുവാൻ േപാകു<ത്?’’‘‘

നിെ  വയറു നിറjുകഴിj സ'ഥിതി+് നീ ഈശRരെന െപെD<് മറ+ു<ു. എെ  ’’ 

വാ+ുകൾ അ'ത കടു7തായിരു<ിെZHിലും കു�െ�ടു7ു<വയായിരു<ു. 
ഈശRരകാരുണ�െ7��ി മനുഷ�െ  ഓർമ എ'ത 'ഹസRമാണ്! തെ  ഏതാനും 
'പാർഥനകെളHിലും നിറേവറു<തു കEിDിZാ7 ഒരു മനുഷ�നും ഇZ. നിെ<േ�ാലു, ഒരു ‘‘

എടു7ുചാD+ാരെ  കൂെട ഇറ8ി7ിരിe എെ  മE7രം ഞാൻ മറ+ാനിടയിZ!’’‘‘

ശാVനാകൂ, ജിേത'/! നമു+് ആഹാരം നൽകിയ അേത ജഗൽ'പഭു നമു+് വൃ/ാവനം കാDി7രും,
ആ'ഗയിൽ തിരിെe7ി+ുകയും െചAും. നZ മുഖ'ശീയു, ഒരു കൃശഗാ'തനായ യുവാവ് ’’

േവഗം നട<് ഞ8െള സമീപിeു. ഞ8ളുെട മര7ിെ  കീഴിൽ എ7ി എെ< വ/ിeു.‘‘

'പിയസ്േനഹിതാ, നി8ളും കൂDുകാരനും ഇവിെട അപരിചിതരായിരി+ണം. നി8ളുെട 
ആതിേഥയനും വഴികാDിയും ആകാൻ എെ< അനുവദി+ൂ. ഭാരതീയന് മുഖം വിളറുകെയ<ത്’’

ഏെറ+ുെറ അസാധ�മാണ്. പേG ജിേത'/െ  മുഖം െപെD<് µാനമായി. ഞാൻ ഭവ�മായി ആ 
Gണം നിരസിeു. നി8ൾ തീർeയായും എെ< തുര7ുകയZേZാ? ആ അപരിചിതെ  ‘‘ ’’ 

സം'ഭമം മേ�െതാരു സാഹചര�7ിലായിരു<ുെവHിലും ചിരി+ു വക നൽകിേയേന.‘‘

എVുെകാEായി+ൂടാ? അ8് എെ  ഗുരുേദവനാണ്. അയാളുെട ക�ുകൾ ’’‘‘ ’’ 

വിശRാസേ7ാെട എെ  ക�ുകൾ േതടി. എെ  മധ�ാ¨'പാർഥനകളിൽ 'ശീകൃm�പരമാ4ാവ്‘‘

എനി+ു ദർശനം നൽകി. ആേരാരുമിZാെത രEുേപർ ഇേത മര7ിെ  കീഴിൽ നില്+ു<ത് 
അേ_ഹം എനി+ു കാDിത<ു. ഒരു മുഖം അ8യുേടതായിരു<ു. ഗുരുേദവാ! ധ�ാന7ിൽ ഞാൻ 
അത് പലേ�ാഴും കEിDുE്. എെ  എളിയേസവന8ൾ സRീകരിeാൽ എനി+് എ'ത 
സേVാഷമാകും! നീ എെ< കെE7ിയതിൽ എനി+ും സേVാഷമുE്. ഈശRരനും ’’‘‘

മനുഷ�നും ഞ8െള ൈകെAാഴിjിDിZ! എെ  മു<ിെല ആകാംGാഭരിതമായ മുഖം ’’ 

േനാ+ി പു}ിരിeുെകാE് നി~ലനായി ഞാൻ നില്+ുകയായിരുെ<Hിലും മനkുെകാE് 
ഞാൻ ഈശRരപാദ8ൾ 'പണമിeു. 'പിയസുഹൃ7ു+െള, നി8ളുെട സ/ർശനംെകാE് ‘‘

എെ  വീടിെന അനു'ഗഹി+ുകയിേZ? നീ കാരുണ�വാനാണ്. പേG ആ പരിപാടി ’’‘‘

നട�ിലാ+ാനാവിZ. ഞ8ൾ നീ വിളി+ുംമുേ0തെ< ആ'ഗയിലുളള എെ  േജ�m� െ  
അതിഥികളായിരി+ുകയാണ്. നി8േളാെടാ�ം വൃ/ാവനം സ/ർശി+ു<തിെ  ’’‘‘

ഓർമകെളHിലും എനി+ു തരൂ. ഞാൻ സേVാഷേ7ാെട സWതിeു. തെ  േപര് ’’

'പതാ��ാDർജി എ<ാെണ<് ആ െചറു�+ാരൻ പറjു. അയാൾ ഒരു കുതിരവEി വിളിeു. 
ഞ8ൾ മദനേമാഹനേG'തവും മ�ു കൃm�േG'ത8ളും സ/ർശിeു. ഞ8ളുെട േG'തദർശനം 
കഴിjേ�ാൾ രാ'തിയായി. സേ/ശ് (മധുരപലഹാരം) വാ8ിയിD് ഞാൻ ഇേ�ാൾവരാം.‘‘ ’’ 

തീവEിേrഷനു സമീപം ഒരു കടയിൽ 'പതാപൻ കയറി. അേ�ാേഴ+ും താരതേമ�ന 
തണു�ുവീണ വിശാലവീഥിയിൽ ആളുകൾ കൂടിയിരു<ു. അവിെട ജിേത'/നും ഞാനും 
ചു�ിനട<ു. ഞ8ളുെട സുഹൃ7ിെന കുറeുേനരേ7+് കEിZ. പേG ധാരാളം 
മധുരപലഹാര8ളുമായി ഒടുവിൽ അയാൾ തിരിെe7ി. ഈ പുണ�ം സ0ാദി+ാൻ എെ< ‘‘

ദയവു െചLJ ് അനുവദി+ൂ. ഒരുെകD് രൂപാേനാDുകളും ആ'ഗയിേല+് അേ�ാൾ വാ8ിയ രEു’’ 

ടി+�ുകളും വeുനീDിെ+ാE് 'പതാപൻ അേപGാരൂപ7ിൽ മ/ഹസിeു.അവ 
സRീകരി+ു<തിലു, എെ  ന/ി അദൃശ�മായ ആ ൈകകൾ +ായിരു<ു. അനVദാ ‘‘ ’’

പരിഹസിe ആ ൈകകളുെട ഔദാര�ം ആവശ�7ിലും എ'തേയാ അധികം കവിjിേZ?േrഷന് 
അടു7ു, ഒരു ഒഴിjസ'ഥലം ഞ8ൾ തിരjു പിടിeു. 'പതാപാ, ആധുനികകാലെ7 ‘‘

ഏ�വും മഹാനായ േയാഗി ലാഹിരി മഹാശയെ  'കിയാേയാഗം ഞാൻ നിന+് ഉപേദശി+ാം. 
അേ_ഹ7ിെ  സാധനാമാർഗം ആയിരി+ും നിെ  ഗുരു. ദീG അരമണി+ൂറിൽ സമാപിeു.’’

'കിയയാണ് നിെ  ചിVാമണി പുതിയ വിദ�ാർഥിേയാട് ഞാൻ പറjു. നീ ഇേ�ാൾ 3.’’ ‘‘

കEതുേപാെല ലളിതമായ ഈ േയാഗവിദ� മനുഷ�െ  ആ4ീയപരിണാമം തRരിതെ�ടു7ു< 
കലയുെട ആവിmnാരമാണ്. ശരീരം ൈകെ+ാ,ു< ഒരു ജീവൻ മായയിൽ നി<് േമാചനം 
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േനടു<തിന് ഒരു ദശലGം വർഷ8ൾ േവണെമ<് ഹി/ുശാസ്'ത'ഗ]8ൾ പഠി�ി+ു<ു. 
'കിയാേയാഗ7ിലൂെട ഈ 'പകൃതിനിയതമായ കാലയളവ് ഗണ�മായി കുറയ'+ാം. െചടികളുെട 
വളർe സാധാരണയിലും അധികം േവഗ7ിലാ+ാെമ<് ജഗദീശ് ച'/ േബാസ് 
േബാധ�െ�ടു7ിയിDുളളേപാെല, മനുഷ�െ  മന:ശാസ്'തപരമായ വികാസവും 
ശാസ്'തീയമാർഗ8ളിലൂെട തRരിതെ�ടു7ാൻ കഴിയും. നിെ  അനുm� ാന7ിൽ നിm� പുലർ7ൂ; 
എZാ ഗുരു+iാരുെടയും ഗുരു വിെന നീ കെE7ും. ദീർഘനാളായി ‘‘ ’’ ’’‘‘

േതടിെ+ാEിരു< ഈ േയാഗവിദ� കെE7ിയതിൽ എനി+് അതിയായ സേVാഷമുE്!’’ 

'പതാപൻ ചിVാധീനനായി പറjു. എെ  ഇ'/ിയബuന8ളുെടേമൽ ഇതിനു, ‘‘

േമാചകശ:ി ഉയർ< മ�ല8ളിൽ എ77+വ�ം എെ< സRത'Vനാ+ും. ഇ<് 
എനി+ുEായ കൃm�ദർശനം എെ  ഏ�വും മഹ7ായ നiയ'+ാെണ<തിൽ സംശയമിZ.’’

ഞ8ൾ പരIgരം മനkിലാ+ിെ+ാE് അ�gസമയം മൗനമായി ഇരു<ു. അതിനുേശഷം 
േrഷനിേല+് പതുെ+ നട<ു. തീവEിയിൽ കയറിയേ�ാൾ എെ  ഉളളിൽ സേVാഷം 
നിറjിരു<ു. പേG, ജിേത'/ന് ഇത് ക�ീരിെ  ദിവസമായി. 'പതാപേനാടുളള എെ  
സ്േനഹനിർഭരമായ യാ'താെമാഴി, എെ  രEുകൂDുകാരുേടയും അട+ിയ േത8ലുകൾെകാE് 
ഇടയ'+ിെട തടkെ�Dു. യാ'തയിൽ ജിേത'/ൻ വീEും േശാക7ിൽ മു8ിെ�ാ8ി. ഇേ�ാഴാകെD,
തെ<'പതിയZാ, തനിെ+തിെര. എെ  വിശRാസം എ'ത െപാളളയാണ്; എെ  ഹൃദയം കZും! ‘‘

ഇനി ഒരി+ലും ഞാൻ ഈശRരെ  സംരGണം സംശയി+ുകയിZ! അർധരാ'തി ’’

അടു7ിരു<ു. പണമിZാെത അയe രEു പാവ8ളും അനVദായുെട കിട+മുറിയിൽ 
'പേവശിeു. അേ_ഹം ലാഘവമായി 'പവചിeിരു<തുേപാെല, അേ_ഹ7ിെ  മുഖം 
വിI{യ7ിെ  ഒരു ചി'തമായി7ീർ<ു. ഒരു േമശയുെട പുറ7് ഞാൻ നി®«നായി 
രൂപാേനാDുകൾ വിതറി. ജിേത'/ാ, സത�ം പറയൂ! അനVദായുെട ശ«ം ‘‘ ’’ 

തമാശനിറjതായിരു<ു. ഈ െചറു�+ാരൻ ഒരു കവർe നട7ുകയായിരു<ിേZ?‘‘ ’’

പേG കഥകൾ മുഴുവൻ പറjുകഴിjേ�ാൾ എെ  സേഹാദരന് െവളിവുവ<ു. എ<ിD് 
അേ_ഹം ഗൗരവംപൂEു. ആവശ�7ിനനുസരിeു, ലഭ�ത യുെട നിയമം, ഞാൻ ‘‘‘ ’

വിചാരിeിരു<തിെന+ാളും സൂ�{മായ മ�ല8ളിേല+് െചെ<7ു<ു.’’ 

മുെ0ാരി+ലും കEിDിZാ7 ഒരു ആ4ീയ 'പഹർഷേ7ാെട അനVദാ പറjു. ‘‘

ധനേ7ാടും, ദുഷി�ി+ു< ലൗകികസR7ു+േളാടും നിെ  താ�gര�മിZാL{ എനി+് ആദ�മായി 
മനkിലാകു<ു. േനരം വളെര ൈവകിെയHിലും എെ  സേഹാദരൻ 'കിയാേയാഗദീG യ'+് ’’ 4

നിർബuിeു. മുകു/ൻ എ< ഗുരു വിന് ആവശ�െ�ടാെത എ7ിയ രEു ശിഷ�iാ‘‘ ’’ ‘‘

രുെട ചുമതല ഒെരാ� രാ'തിയിൽ ഏെ�ടുേ+Eിവ<ു.അടു7 ദിവസെ7 'പഭാതഭGണം ’’

കഴിeത് തേലദിവസം ഇZാതിരു< ഒരുമയിലാണ്.ഞാൻ ജിേത'/െന േനാ+ി പു}ിരിeു. നീ ‘‘

താജ് കാണാതിരി+ുകെയാ<ും േവE. 'ശീരാമപുര7ിന് പുറെ�ടുംമു0് നമു+് അതുേപായി 
കാണാം. അനVദാേയാട് വിടവാ8ി എെ  സ്േനഹിതനും ഞാനും േവഗ7ിൽ ആ'ഗയുെട ’’

മഹിമയായ താ�{ഹലിെ  മു<ിെല7ി. സൂര�'പകാശ7ിൽ െവDി7ിള8ു< 
െവ�+Zിൽതീർ7 അത് വാIJു ശി�g7ിെല സമമാനതയുെട മൂർ7ീഭാവമായി 
നിലെകാ,ു<ു. അതിെ  കു�മ� രംഗേവദി ഇരുE ൈസ'പI{ര8ളും പകിDാർ< 
പുൽ7കിടിയും, 'പശാVമായ തടാക8ളുമാണ്. വിലപിടിe കZുകൾപതിe േലാലമായ 
െകാ7ുപണികൾെകാE് ഉൾഭാഗം അതീവമേനാoമാണ്. തവിDും പാടലവുമായ 
െവ�+Zുകളിൽനി<് േലാലമായ പുmgസംവിധാന8ളും അലHാരേവലകളും ഏെറ കലാപരമായ
ൈശലിയിൽ രൂപെ�ടു7ിയിരി+ു<ു. ഷാജഹാൻ ച'കവർ7ിയുെടയും അേ_ഹ7ിെ  
സാ'മാജ�7ിെ യും ഹൃദയ7ിെ യും റാണിയായ മുംതാസ് മഹലിെ യും ശവകുടീര8ളിൽ 
കുംഭേഗാപുര7ിൽനി<ു, 'പകാശേധാരണി പതി+ു<ു.കാ��കാണൽ മതിയാ+ാം! ഞാൻ എെ 
ഗുരുേദവനുേവEി ദാഹി+ുകയായിരു<ു. താമസിയാെത ജിേത'/നും ഞാനും തീവEിയിൽ 
െത+് ബംഗാളിേല+് യാ'തയായി. മുകു/ാ, ഞാൻ എെ  വീDുകാെര മാസ8ളായി കEിDിZ. ‘‘

ഞാൻ എെ  മനkുമാ�ി; ഒരു പേG, പി<ീട് ഞാൻ 'ശീരാമപുര7് നിെ  ഗുരുവിെന 
വ<ുകാണാം. സRഭാവ7ിൽ ചാ}ല�മുെE<് മിതമായ ഭാഷയിൽ പറയാവു< എെ  ’’

സ്േനഹിതൻ കൽ+7യിൽവeു പിരിjു. പ'VEു ൈമൽ വട+ുളള 'ശീരാമപുര7് േലാ+ൽ
െ'ടയിനിൽ ഞാൻ അധികം താമസിയാെത എ7ി.ഗുരുേദവെന വാരാണസിയിൽവe് 
കEതിനുേശഷം ഇരുപ7ിെയDു ദിവസം കഴിjിരി+ു<ു എ<് മനkിലാ+ിയേ�ാൾ 
വിI{യ7ിെ  മിടി�് എനി+് അനുഭവെ�Dു. നീ നാലാ��യ'+ു,ിൽ എെ  അടുെ77ും!‘‘

ശാVമായ റായ്ഘDെതരുവിെല അേ_ഹ7ിെ  ആ'ശമമു�7് ശ:മായിമിടി+ു< ’’ 

ഹൃദയവുമായി ഇതാ ഞാൻ നില്+ു<ു. ഭാരത7ിെ  oാനാവതാര േ7ാെടാ�ം ‘‘ ’’

അടു7 പ7ുവർഷ7ിെ  ഏറിയ ഭാഗവും ഞാൻ െചലവാ+ാനുളള ആ'ശമ7ിൽ 
ഇദം'പഥമമായി ഞാൻ 'പേവശിeു. ജിേത'/ മജുംദാർ[image file=image_rsrc1E6.jpg] 

പണമിZാ7 പരീGണ 7ിെല വൃ/ാവനയാ'തയിൽ േയാഗാന/ജിയുെട സഹചാരി ‘‘ ’’

അധ�ായം 25 കാണുക.2 ഹരി, 'ശീകൃm�ൻ, ഭ:ർ [image file=image_rsrc1EB.jpg] 1 
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വിളി+ു< ഓമനേ�ര്.3 ആ'ഗഹ8ൾ സാധിeുതരാൻ ശ:ിയുളള പുരാണ'പസി(മായ ഒരു 
രത്നം. ഈശRരെ  ഒരു പര�ായവുമാണ്.  ആ4ീയ വിദ�ാരംഭം; ദീG (സRയം സമർ�ി+ുക) എ< 4

സംInൃ തധാതുവിൽ നി<്.അധ�ായം എെ  ഗുരുവിെ  ആ'ശമ7ിെല വർഷ8ൾ നീ 12 ‘‘

വെ<7ിയേZാ. ബാൽ+ണിയിലുളള ഇരി�ുമുറിയിൽ ഒരു കടുവാേ7ാലിൽ ഇരു< 'ശീ ’’ 

യുേ:ശRരൻ എെ< സRാഗതം െചLJു. അേ_ഹ7ിെ  സRരം സ്േനഹശൂന�വും െപരുമാ�ം 
നിർവികാരവുമായിരു<ു. അേത, 'പിയഗുരുേദവാ, അ8െയ അനുസരി+ാൻ ഞാൻ ഇതാ ‘‘

എ7ിയിരി+ു<ു. ഞാൻ അേ_ഹ7ിെ  പാദ8ൾ െതാDുവ/ിeു. അെത8െന ’’ ‘‘

സാധി+ും? നീ എെ  ഇhകൾ അവഗണി+ുകയേZ? ഇനി ഒരി+ലും അ8െന ’’‘‘

ഉEാവുകയിZ ഗുരുജീ! അ8യുെട ഇhയായിരി+ും ഇനി എനി+ു 'പമാണം. അ8െന ’’‘‘

വരെD! അേ�ാൾ, എനി+് നിെ  ജീവിത7ിെ  ചുമതല ഏെ�ടു+ാൻ കഴിയും. ഞാൻ ’’‘‘

പൂർണമേനkാെട ആ ഭാരം ൈകമാറു<ു ഗുരുേദവാ. അേ�ാൾ നീ വീDിൽ ’’‘‘

കുടുംബാംഗ8ളുെട അടു7് തിരിeു േപാകണം. എെ  ആദ�െ7 അേപG അതാണ്. 
കൽ+7യിെല േകാേളജിൽ നീ േചരണം. നിെ  വിദ�ാഭ�ാസം നീ തുടരണം. എHിൽ ’’‘‘

ശരി, ഗുരുേദവാ. ഞാൻ എെ  പരി'ഭമം മറeുപിടിeു. ഈ അലDു< പുIJക8ൾ എെ< ’’ 

എ+ാലവും പിൻതുടരുേമാ? ആദ�ം അhൻ, ഇേ�ാൾ 'ശീ യുേ:ശRരൻ! എെ<Hിലും ‘‘

ഒരി+ൽ നീ പാ~ാത�േദശ7ുേപാകും. അറിjിDും േകDിDുമിZാ7 ഈ ഹി/ുഗുരുവിന് ഒരു 
സർവകലാശാലാ ബിരുദം ഉെEHിൽ അേ_ഹം പകരു< ഭാരത7ിെ  'പാചീന വിoാനേ7ാട് 
അവിടെ7 ആളുകൾ കൂടുതൽ ആഭിമുഖ�ം കാDും. ഗുരുജീ, അ8യ'+ാണ് അെതZാം ’’‘‘

ഏ�വും ന<ായി അറിയാ വു<ത്. എെ  µാനത മാറി. പാ~ാത�േദശെ7��ിയുളള ’’ 

പരാമർശം കുഴ+ു<തും വിദൂരവുമായി എനി+് േതാ<ി; പേG എെ  ഗുരുേദവെന 
അനുസരണെകാE് സേVാഷി�ി+ുവാനു, അവസരം ഒരു ജീവത്'പz¦െമേ<ാണം 
സു'പധാനമായിരു<ു. നീ അടു7് കൽ+7യിൽ ഉEായിരി+ുമേZാ; സമയം ‘‘

കിDുേ0ാെഴZാം ഇവിെട വരൂ. ഒ+ുെമHിൽ എ<ും, ഗുരുേദവാ! എെ  ജീവിത7ിെല ’’‘‘

എZാ കാര�8ളുെട വിശദാംശ7ിലും ഞാൻ അ8യുെട അധികാരം കൃതoതാപൂർവം 
സRീകരി+ു<ു‐ഒരു വ�വസ'ഥയിൽ. എVാണത്? എനി+് ഈശRരെന ’’‘‘ ’’‘‘

കാDി7രാെമ<് അ8് വാ+ുതരണം. ഒരു മണി+ൂർ നീE വാഗRാദം തുടർ<ുEായി. ഒരു ’’

ആചാര�െ  വാ+് പാഴായി+ൂടാ; അത് നിkാരമായി െകാടു+ാറുമിZാ. ആ വാ�¢ാന7ിെ  
വിവGകൾ ആ4വിദ�ാപരമായ വിശാലവീഥികൾ തുറ<ുവയ'+ു<ു. 'പത�Gെ�ടാൻ 
'സfാവിെന നിർബuിതനാ+ു<തിനുമു0് ഒരു ഗുരു അേ_ഹവുമായി ഗാഢമായ ബu7ിൽ 
ആയിരി+ുകതെ<േവണം! 'ശീ യുേ:ശRരെ  ഈശRരതാദാ4�ം േബാധ�മായ ഞാൻ 
അേ_ഹ7ിെ  ശിഷ�ൻ എ< നിലയ'+് എെ  അനുകൂലസാഹചര�ം ശരി+ും മുതെലടു+ാൻ 
തീരുമാനിeു. നീ ഒരു വിDുവീ��യിZാ7 'പകൃത+ാരനാണേZാ! തുടർ<് ഗുരുേദവെ  ‘‘ ’’ 

അനുമതി കരുണാർ'ദമായ നിkേ/ഹേ7ാെട മുഴ8ി. നിെ  ഇh എെ  ഇhയാകെD. ഒരു‘‘ ’’

ജീവിതകാലെ7 നിഴൽ എെ  ഹൃദയ7ിൽനി<് അക<ു; അവിെടയുമിവിെടയും ഒരു 
നി~യവുമിZാ7 തിരeിൽ അവസാനിeു. ഒരു യഥാർഥഗുരുവിൽ ഞാൻ ശാശRതമായ അഭയം 
കെE7ി. വരൂ, ഞാൻ ആ'ശമം കാDി7രാം. ഗുരുേദവൻ കടുവാേ7ാലിൽനി<് ‘‘ ’’ 

എഴുേ<�ു. ഞാൻ ചു�ിനും േനാ+ിയേ�ാൾ ഭി7ിയിൽ മുZ�ൂമാലചാർ7ിയ ഒരു ചി'തം കEു.
ലാഹിരി മഹാശയൻ! അxുതേ7ാെട ഞാൻ പറjു. അേത, എെ  ‘‘ ’’ ‘‘

ദിവ�ഗുരുേദവൻ. ബഹുമാനാദര8ൾ െകാE് 'ശീ യുേ:ശRരെ  ശ«ം തരളിതമായിരു<ു. ’’ 

എെ  അേനRഷണ8ളുെട പരിധിയിൽെപD ജീവിത8ളിൽ ഒരു മനുഷ�െന< നിലയിലും ‘‘

ഒരു േയാഗിെയ< നിലയിലും മ�് ഏെതാരു ഗുരുവിെന+ാളും അേ_ഹം ഏെറ േ'ശm� നായിരു<ു.
പരിചിതമായ ആ പട7ിനുമു0ിൽ ഞാൻ നി®«നായി നമിeു. എെ  ൈശശവ7ിൽ എെ<’’

അനു'ഗഹിeുെകാE് എെ  ചുവടുകെള ഈ മുഹൂർ77ിേല+ു നയിe ആ അതുല�നായ 
ഗുരുവിേല+് എെ  ആ4ാവിെ  ആദരാഞ്ജലി 'പവഹിeു.ഗുരുേദവെ  പിേ0, ഞാൻ 
ആ'ശമ7ിലും പരിസര7ും ചു�ിനട<ു. കന7 ശിലാIJംഭ8ളു, ആ'ശമം വിശാലവും 
പുരാതനവും ശി�gഭംഗിയാർ<തുമായിരു<ു. അത് ഒരു വലിയ നടുമു�െ7 വലയം െചLJിരു<ു. 
പുറംചുവരുകൾ+് പായൽ പിടിeിരു<ു. ആ'ശമമുറികൾ ഔപചാരികതകൂടാെത 
പHുവeുെകാE് 'പാവുകൾ ചാരനിറമാർ< പര< േമൽ7Dിനുമുകളിൽ പറ<ുനട<ു. പി<ിെല 
േതാDം £ാവും മാവും വാഴയും െകാE് മേനാഹരമായിരു<ു. രEുനിലയു, െകDിട7ിെ  
മുകൾവശെ7 മുറികളുെട അഴിയിD ബാൽ+ണികൾ മൂ<ുവശ7ുനി<ും അHണെ7 
അഭിമുഖീകരിeു. താഴെ7 നിലയിെല നിരനിരയായ തൂണുകളും ഉയർ< േമൽതDിയുമുളള 
വിശാലമായ ഹാൾ, ആEുേതാറുമു, ദുർഗാപൂജയുെട ആേഘാഷ8ൾ+ാണ് 'പധാനമായും 
ഉപേയാഗിeിരു<െത<് ഗുരുേദവൻ പറjു. ഇടു8ിയ ഒരു േഗാവണി 'ശീ യുേ:ശRരെ  
ഇരു�ുമുറിയിേല+് വഴികാDി. അതിെ  ബാൽ+ണി െതരുവിന് അഭിമുഖമായിരു<ു. ആ'ശമം 
ലളിതമായി സ ീകരിeിരു<ു; എZാം തെ< സരളവും ശുചിയും ഉപേയാഗം നട+ണെമ<ുമാ'തം
ഉേ_ശിeു,തുമായിരു<ു. പാ~ാത�രീതിയിലുളള ധാരാളം കേസരകളും െബ}ുകളും േമശകളും
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അവിെട കാണാമായിരു<ു.രാ'തി അവിെട താമസി+ാൻ ഗുരുേദവൻ Gണിeു. ആ'ശമ7ിൽ 
പരിശീലനം േനടിെ+ാEിരി+ു< രEു യുവശിഷ�iാർ പe+റികേളാടുകൂടിയ അ7ാഴം 
വിള0ി. ഗുരുജീ, അ8യുെട ജീവിതെ7��ി എെVHിലും പറയൂ. അേ_ഹ7ിെ  ‘‘ ’’ 

കടുവാേ7ാലിനടു7് ഒരു പു�gായിൽ ഇരി+ുകയായിരു<ു ഞാൻ. ബാൽ+ണി+�ുറം, 
സൗഹൃദം നിറj താര8ൾ വളെര അടു7ാെണ<ു േതാ<ി. എെ  പൂർവാ'ശമ7ിെല േപര്‘‘

'പിയനാഥ് കരാർ എ<ായിരു<ു. ഞാൻ ഇവിെട 'ശീരാമപുര7ാണ് ജനിeത്;1 അhൻ ധനാഢ�നായ 
ഒരു വ�ാപാരിയായിരു<ു. എെ  ആ'ശമമായിരി+ു< ഈ കുടുംബവക മാളിക അേ_ഹം 
ൈപതൃകമായി ത<താണ്. ഔപചാരികമായ എെ  വിദ�ാലയശിGണം അ�gമാ'തമായിരു<ു; 
അത് മ/വും നിരർഥകവുമായി എനി+ു േതാ<ി. യൗവനാരംഭ7ിൽ ഒരു ഗൃഹസ'ഥാ'ശമിയുെട 
ചുമതലകൾ ഞാൻ ഏെ�ടു7ു; ഒരു മകൾ ഉE്. വിവാഹിതയാണ്. എെ  മധ�വയkിൽ ലാഹിരി 
മഹാശയെ  മാർഗദർശനം ലഭി+ാൻ ഭാഗ�മുEായി. എെ  പത്നി മരിeേശഷം ഞാൻ 
സ<�ാസിപര0രയിൽ േചർ<് 'ശീ യുേ:ശRരഗിരി2 എ< പുതിയ േപര് സRികരിeു. 
ഇെതാെ+യാണ് എെ  എളിയ ചരി'തം. എെ  ആകാംGാഭരിതമായമുഖ7ുേനാ+ി ’’

ഗുരുേദവൻ പു}ിരിeു. എZാ ജീവചരി'തേരഖകെളയുംേപാെല അേ_ഹ7ിെ  വാ+ുകൾ 
ഉളളിെല മനുഷ�െന െവളിെ�ടു7ാെത, ബാഹ�വIJു തകൾ നിര7ിവയ'+ുകയായിരു<ു.‘‘

ഗുരുജീ, അ8യുെട കുDി+ാലെ7 ഏതാനും കഥകൾ േകൾ+ാൻ ആ'ഗഹമുE്.’’‘‘

ഏതാനും ചിലതു പറയാം‐ഓേരാ<ും ഓേരാ ഗുണപാഠമു,വ! മു<റിയിേ◌�ാെട 'ശീ ’’ 

യുേ:ശRരെ  ക�ുകൾ കുസൃതിയായി പു}ിരിeു. ഇരുDുമുറിയിലുളള ഭൂതെ7��ി ‘‘

േപടിെ�ടു7ു< ഒരു കഥ പറj് എെ< ഭയെ�ടു7ാൻ ഒരി+ൽ എെ  അW 'ശമിeു. 
ഉടൻതെ< ഞാൻ അവിെട േപായി; ഭൂതെ7 കാണാൻ കഴിയാെത േപായതിലുളള എെ  നിരാശ 
'പകടി�ിeു. അതിനുേശഷം ഒരി+ലും അW ഒരു േപടി+ഥ എേ<ാടു പറjിDിZ. ഗുണപാഠം: 
ഭയെ7 മുഖേ7ാടുമുഖം േനാ+ുക. എ<ാൽ അത് നി8െള വീEും ഉപ'ദവി+ുകയിZ.‘‘

എെ  അയൽ+ാരെ  ഒരു വൃ7ിെകD നായെയ വാ8ാനുEായ എെ  ആ'ഗഹമാണ് മെ�ാരു 
ആദ�കാലI{രണ. ആ നായെയ കിDാൻേവEി ആ��കേളാളം ഞാൻ വീDിൽ ബഹളമുEാ+ി. 
കുേറ+ൂടി കാണാൻെകാ,ാവു< ഓമനമൃഗ8െള വാ8ി7രാെമ< വാ�¢ാന8ൾ ഞാൻ 
െചവിെ+ാEിZ. ഗുണപാഠം: മമത അuമാണ്. ആ'ഗഹി+ു< വIJു വിന് ആകർഷണീയമായ ഒരു 
സാH�gികപരിേവഷം അത് നൽകു<ു. മൂ<ാമെ7 കഥ യുവമനkിെ  െപെD<ു രൂപെ�ടു<‘‘

സRഭാവവിേശഷെ7��ിയുളളതാണ്. എെ  അW ഇടയ'+ിെട പറയു<ത് ഞാൻ േകDിDുE്: ‘
ആരുെടെയHിലും കീഴിൽ േജാലി സRീകരി+ു<വൻ ഒരു അടിമയാണ്. ആ ധാരണ, ’ 

മായാ7വിധം പതിjതു കാരണം വിവാഹ7ിനു േശഷവും ഞാൻ എZാ േജാലികളും നിരസിeു.
കുടുംബ7ിെല ധനം, വIJു +ളിൽ നിേGപിe് ഞാൻ വീDുെചലവുകൾ നട7ി. ഗുണപാഠം: 
നZതും സൃfിപരവുമായ നിർേദശ8ൾ കുDികളുെട സൂ�{'ഗാഹിയായ കർണ8ളിൽ പതിയണം.
അവരുെട ആദ�കാല ആശയ8ൾ മനkിൽ ദീർഘകാലം വ�:മായി പതിjുകിട+ും.’’

ഗുരുേദവൻ 'പശാVമായ നി®«തയിലാEു. ഏതാE് പാതിരാവടു7േ�ാൾ അേ_ഹം എെ< 
വലിയ വീതിയിZാ7 ഒരു കDിലിേല+ാനയിeു. എെ  ഗുരുേദവെ  വസതിയിെല 
ആദ�രാ'തിയിൽ ഉറ+ം ഗാഢവും മധുരവുമായിരു<ു.എനി+ു 'കിയാേയാഗദീG നൽകാൻ 'ശീ 
യുേ:ശRരൻ അടു7'പഭാതം തിരെjടു7ു. ഈ വിദ� ഞാൻ േനരെ7 തെ< ലാഹിരി 
മഹാശയെ  രEു ശിഷ�iാരിൽ (അhനും, എെ  അധ�ാപകൻ സRാമി േകവലാന/നും) നി<് 
സRീകരിeിരു<ു, പേG, എെ  ഗുരുേദവന് സമൂലപരിവർ7നം ൈകവരു7ു< ഒരു 
ശ:ിവിേശഷം ഉEായിരു<ു; അേ_ഹ7ിെ  Igർശനമാ'തയിൽ, നിരവധി സൂര�iാർ ഒ<ിeു 
'പകാശി+ു< ഉജRല'പഭേപാെല ഒരു മഹനീയ േജ�ാതിk് എെ  ജീവസ7യിൽ കട<ുവ<ു. 
എെ  ഹൃദയ7ിെ  അVരാള8ളിൽ പരമാന/7ിെ  അവാച�മായ ഒരു 'പളയം തെ< 
ഉളവായി.അടു7ദിവസം ൈവകുേ<രം കഴിjാണ് ആ'ശമം വിടാൻ എെ  മനk് എെ< 
അനുവദിeത്.ഞാൻ കൽ+7യിെല എെ  വീDിെ  വാതിൽകയറി; നീ ‘‘

മു�തുദിവസ7ിനകം തിരിeുേപാകും എ< എെ  ഗുരുേദവെ  ദീർഘദർശനം ’’ 

സഫലമാവുകയും െചLJു. ഞാൻ ഭയ<ിരു<തുേപാെല, പറ<ുനട+ു< പGി യുെട ‘‘ ’’

തിരിeുവരവിെന��ി എെ  ബuു+ൾ ആരുംതെ< കു7ുവാ+ുകെളാ<ും പറjിZ.ഞാൻ 
മeിെല എെ  െചറിയ മുറിയിൽ കയറി, ഒരു സജീവസാ<ിധ�െ7 േനാ+ു<മാതിരി 
സ്േനഹാവായ്േപാെട എZായിടവും േനാ+ി. നീ എെ  ധ�ാന8ൾ+ും സാധനയുെട ‘‘

ക�ുനീരുകൾ+ും മ�ു വികാരപാരവശ�8ൾ+ും സാG�ംവഹിeു. ഇേ�ാൾ ഞാൻ എെ  
ദിവ�ഗുരുവിെ  അഭയസ'ഥാന7് എ7ിയിരി+ു<ു. മകേന, നെW രEുേപെരയും ’’‘‘

ഓർ7് എനി+് സേVാഷമുE്. സായാ¨7ിെ  'പശാVിയിൽ അhനും ഞാനും ’’ 

ഒരുമിeിരി+ുകയായിരു<ു. ഞാൻ എെ  ഗുരുേദവെന കെE7ിയേപാെല ‘‘

വിI{യകരമായരീതിയിൽ നീ നിെ  ഗുരുേദവെന കെE7ിയിരി+ു<ു. ലാഹിരി മഹാശയെ  
ദിവ�ഹIJ8ൾ നWുെട ജീവിത8െള സംരGി+ു<ു. നിെ  ഗുരുേദവൻ, അ'പാപ�നായ ഒരു 
ഹിമാലയ ഋഷിേ'ശm� നZ. അടു7ുതെ<യുളള ഒരു പുണ�േദഹമാെണ<് െതളിjിരി+ു<ു. 
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എെ  'പാർഥനകൾ ഫലിeു; നിെ  ഈശRരാേനRഷണ7ിൽ നീ എെ  ക�ിൽനി<ും 
എ<േ<+ുമായി അക�െ�DിZേZാ. എെ  ഔപചാരികമായ പഠനം തുടരുെമ<തിലും ’’

അhനു സേVാഷമുEായി; ത+ ഏർ�ാടുകൾ അേ_ഹം െചLJു. അടു7ു, കൽ+7 
സ്േകാDിഷ്േചർe് േകാേളജിൽ അടു7ദിവസം എെ< േചർ7ു.സേVാഷകരമായ മാസ8ൾ 
േവഗം കട<ുേപായി. േകാേളജ് മുറികളിൽ ഞാൻ വളെര അപൂർവമാേയ 
കാണെ�Dിരു<ുളളൂെവ<് എെ  വായന+ാർ വ�:മായും ഊഹിeുകാണും. 'ശീരാമപുരം 
ആ'ശമ7ിന് അദമ�മായ ഒരു ആകർഷണശ:ി ഉEായിരു<ു. എെ  നിത� സാ<ിധ�ം 
ഗുരുേദവൻ അഭി'പായെമാ<ും പറയാെത സRീകരിeു. പഠനമുറികെള��ി അേ_ഹം 
അധികെമാ<ും പരാമർശിeിZെയ<ത് എനി+് ആശRാസമായി. ഒരി+ലും ഒരു പ�ിതനാകാൻ 
അനുേയാജ�െനാ<ുമZ ഞാെന<് എZാേപർ+ും േബാധ�മായിരു<ുെവHിലും ജയി+ുവാനു, 
ഏ�വും കുറj മാർ+് കാലാകാല8ളിൽ വാ8ാൻ എനി+ു സാധിeു.ആ'ശമ7ിെല 
നിത�ജീവിതം വലിയ ൈവവിധ�െമാ<ും കൂടാെത സുഗമമായി ഒഴുകി. ഗുരുേദവൻ 'പഭാത7ിനു 
മു0് ഉണരും. കിട<ുെകാേEാ അെZHിൽ കിട+യിൽ ഇരു<ു െകാേEാ അേ_ഹം 
സമാധി3യിൽ 'പേവശി+ും. അേ_ഹം ഉറ+ം ഉണർ<ു എ<് അറിയുക ഏ�വും എളു�മായിരു<ു. 
കന7 കൂർ+ംവലി െപാടു<െന നിൽ+ും.4 ഒേ<ാ രേEാ ദീർഘനിശRാസം; ചിലേ�ാൾ 
ശരീര7ിെ  ഒരു ചലനം. അതിനുേശഷം ശRാേസാച്ഛRാസരാഹിത�7ിെ  നി®«ാവസ'ഥ: 
അേ_ഹം അഗാധമായ േയാഗനിർവൃതിയിൽ ആഴുകയായി.അടു7ത് 'പഭാതഭGണമായിരു<ിZ; 
ആദ�ം ഗംഗാതീര7ുകൂെടയു, ഒരു നീE പദയാ'ത. എെ  ഗുരുേദവനുെമാ7ു, ആ 
'പഭാതസവാരികൾ‐ഇേ�ാഴും എ'ത യഥാർഥവും വ�:വും! ഓർമയുെട അനായാസമായ 
പുനർജനിയിൽ ഞാൻ പലേ�ാഴും അേ_ഹ7ിെ  കൂെടയാവു<ു. പുലർകാലസൂര�ൻ നദിെയ 
ഊm{ളമാ+ു<ു; oാന7ിെ  ആധികാരികതയുെട സമൃ(ിയിൽ അേ_ഹ7ിെ  ശ«ം 
മുഴ8ു<ു.ഒരു കുളി, അടു7ത് ഉeഭGണം. ഗുരുേദവെ  ൈദനംദിന നിർേദശമനുസരിe് അത് 
തAാറാ+ു<ത് യുവശിഷ�രുെട 'ശ(േവEു< ചുമതലയായിരു<ു. എെ  ഗുരുേദവൻ ഒരു 
സസ�ഭു+ായിരു<ു. പേG, സ<�ാസം സRീകരി+ു<തിനുമു0് അേ_ഹം മുDയും മീനും 
കഴിeിരു<ു. അവനവെ  ശരീര'പകൃതി+ു പ�ിയ എെVHിലും ലഘുവായ ഭGണം കഴി+ുക 
എ<തായിരു<ു വിദ�ാർഥികേളാട് അേ_ഹ7ിെ  ഉപേദശം.ഗുരുേദവൻ അ�gം മാ'തം 
ഭGിeിരു<ു. മjൾ അെZHിൽ ബീ�്റൂDിെ േയാ പeeീരയുെടേയാ ചാറുേചർ7്, അ�gം 
എരുമെനA് തളിe േചാറായിരു<ു മി+േ�ാഴും. മ�ു ചിലേ�ാൾ തുവര�രി�ിെ േയാ 
പാൽകDിയുെടേയാ കറിയും5 പe+റികളുമായിരി+ും കഴി+ുക. ഭGണാവസാനം 
അരിെകാEു, മധുരപലഹാരേ7ാെടാ�ം മാ8േയാ ഓറേ}ാ അെZHിൽ ച+�ഴ7ിെ  
ചാേറാ ആയിരി+ും ഉEാവുക.സ/ർശകർ ഉeതിരിj് വ<ിരു<ു. 'പശാVമായ 
ആ'ശമ7ിേല+് ബാഹ�േലാക7ുനി<ും ആളുകളുെട ഒരു നിലയ'+ാ7 'പവാഹമായിരു<ു. 
എെ  ഗുരുേദവൻ എZാ അതിഥികേളാടും മര�ാദേയാടും ദയേയാടും െപരുമാറി. താൻ 
പരമാ4ാവാെണ<ും അZാെത ശരീരേമാ അഹംബു(ിേയാ അെZ<ും സാGാത്കരിe ഒരു 
ആചാര�ൻ എZാ മനുഷ�രിലും േ'ശm� മായ ഒരു സമാനത ദർശി+ു<ു.പുണ�ാ4ാ+ളുെട 
നിmgGത oാന7ിൽ അധിm� ിതമാണ്. മായയുെട മാറു< മുഖ8ൾ ഒരി+ലും അവെര 
സRാധീനി+ു<ിZ; േബാേധാദയ7ിെല7ാ7 മനുഷ�രുെട വിേവകെ7 കുഴ+ു< 
ഇfാനിf8ൾ+് അവർ അധീനരZ. ശ:രായ 'പമാണിമാേരാേടാ, ധനാഢ�േരാേടാ മ�ു 
രീതിയിൽ മികeവേരാേടാ 'ശീ യുേ:ശRരൻ 'പേത�ക പരിഗണനകൾ ഒ<ും കാDിയിരു<ിZ; 
ദരി'ദെരേയാ അറിവിZാ7വെരെയാ അവഗണിeിരു<ുമിZ. സത�7ിെ  വാ+ുകൾ ഒരു 
കുDിയിൽനി<ായാലും അേ_ഹം ആദരേവാെട 'ശ(ി+ും; േവEിവ<ാൽ ഗർവിm� നായ ഒരു 
പ�ിതെന പരസ�മായി അവഗണി+ുകയും െചAുമായിരു<ു.എDുമണിയായിരു<ു 
അ7ാഴസമയം. ചിലേ�ാൾ ൈവകി78ു< അതിഥികൾ ഉEാവും. ഗുരുേദവൻ അവെര 
ഒഴിവാ+ി തനിെയ ആഹാരം കഴി+ാൻ േപാകുകയിZ; വിശേ<ാ അതൃ�JരായിേDാ ആരും 
അേ_ഹ7ിെ  ആ'ശമം വിDിരു<ിZ. അ'പതീGിതരായ അതിഥികെളെ+ാE് 'ശീ 
യുേ:ശRരന് ഒരി+ലും ആവതിZാതാകേയാ ബു(ിമുDുവരുകേയാ െചLJിരു<ിZ; ശിഷ�iാർ+് 
അേ_ഹം ൈവഭവേ7ാെട നൽകു< നിർേദശ8ൾെകാE് അ�gഭGണം ഒരു സദ�യായി മാറും. 
ഇെതാെ+യാെണHിലും അേ_ഹം മിതമാേയ െചലവാ+ിയിരു<ുളളൂ; അേ_ഹ7ിെ  എളിയ 
സ0ാദ�ം ധാരാളമായിരു<ു. നി8ളുെട മടി®ീല അനുവദി+ു<ിടേ7ാളം മാ'തം ‘‘

സുഖസൗകര�8ളിൽ കഴിയുക, അേ_ഹം പറയുമായിരു<ു. ധാരാളി7ം ദുരിതം ’’ ‘‘

വരു7ും. ആ'ശമ ഉ�വ8ളുെട വിശദാംശ8ളിലും, െകDിടനിർമാണ7ിലും, ’’ 

അ�കു��ണിയിലും, അതുേപാെല മ�ു 'പാേയാഗിക കാര�8ളിലും ഗുരുേദവൻ തെ  
സൃfിൈനപുണിയുെട മൗലികത 'പദർശി�ിeിരു<ു.ശാVമായ സായാ¨േവളകൾ പലേ�ാഴും 
എെ  ഗുരുവിെ  'പഭാഷണ8ൾ+ു രംഗെമാരു+ി: കാലെ7 െവZു< അമൂല�നിധികൾ 
ആയിരു<ു അവ. അേ_ഹ7ിെ  ഓേരാ വാ+ും oാന'പേചാദിതമായിരു<ു. ഉദാ7മായ ഒരു 
ആ4വിശRാസം അേ_ഹ7ിെ  ആശയാവിmnാര7ിെ  മുഖമു'ദയായിരു<ു. അത് 
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അന�ാദൃശവുമായിരു<ു. എെ  അനുഭവ7ിൽ, മ�ാരും ഒരി+ലും സംസാരിeിDിZാ7വ�ം, 
അേ_ഹം സംസാരിeു. വാ+ുകൾ എ< പുറംചD അണിയാൻ അനുവദി+ു<തിനുമു0് സRVം 
ചിVകെള വിേവചന7ിെ  സൂ�{മായ 'താസിൽ അേ_ഹം തൂ+ിേനാ+ിയിരു<ു. 
സർവസാർവ'തികമായി കുടിെകാ,ു<, ഒരു ശാരീരിക അവ സ'ഥിതിേപാലുമുളള, സത�7ിെ  
സാരം, ആ4ാവിെ  സുഗuിയായ ഒരു 'പ'സാവംേപാെല അേ_ഹ7ിൽനി<് വഴിെjാഴുകി. 
ഈശRരെ  സജീവമൂർ7ീഭാവ7ിനുമു<ിലാണ് ഞാെന<് എനി+് എേ�ാഴും 
േബാധ�മുEായിരു<ു. അേ_ഹ7ിെല ദിവ�തയുെട മാഹാ4�ം അേ_ഹ7ിെ  മു<ിൽ എെ  
ശിരk് വിന'മമാ+ി.'ശീ യുേ:ശRരൻ 'ബ±7ിൽ ആമ¶നായീെയ<് അതിഥികൾ 
മനkിലാ+ിയാൽ അേ_ഹം ഉടെനതെ< അവെര സംഭാഷണ7ിേല+് ആനയി+ും. വലിയ 
ഭാവം നടി+ാേനാ, തെ  ഉ,ിേലയ'+ു, പിൻവാ8ൽ 'പദർശി�ി+ാേനാ അേ_ഹ7ിനു 
കഴിയുമായിരു<ിZ. എേ�ാഴും 'ബ±ാന/7ിൽ നിർലീനനായിരു<തിനാൽ 
ഈശRരസംേയാഗ7ിന് അേ_ഹ7ിന് 'പേത�ക സമയെമാ<ും േവEിയിരു<ിZ. 
ആ4സാGാത്കാരം േനടിയ ഒരു ആചാര�ൻ, ധ�ാന7ിെ  ചവിDുപടികൾ േനരെ7തെ< 
പി<ിDു കഴിjിരി+ു<ു. കായ് വരുേ0ാൾ പൂവ് െകാഴിയു<ു. പേG ആചാര�iാർ, ‘‘ ’’ 

അനുയായികൾ+് ഒരു മാതൃക കാDാനായി ആ4ീയസാധനകൾ നിർബuപൂർവം 
നിലനിർ7ു<ു.അർധരാ'തി വെ<7ുേ0ാൾ എെ  ഗുരുേദവൻ ഒരു കുjിെ  
സRാഭാവികതേയാെട ചിലേ�ാൾ ഒ<ുമയ8ും. കിട+യുെട കാര�7ിൽ അേ_ഹ7ിന് ഒരു 
നിർബuവുമിZായിരു<ു. തെ  സ'ഥിരമായ കടുവേ7ാലിരി�ിട7ിെ  പി<ിലിDിരു< വീതി 
കുറj േസാഫയിൽ ഒരു തലയിണ േപാലുമിZാെത മി+േ�ാഴും അേ_ഹം 
കിട+ുമായിരു<ു.രാ'തി മുഴുവൻ നീEുനി< ദാർശനിക 'പഭാഷണ8ൾ അപൂർവമായിരു<ിZ; 
തീ'വമായ താ�gര�ം കാDി ഏതു ശിഷ�നും അത് Gണിeുവരു7ാം. ആ േവളകളിൽ എനി+് 
Gീണേമാ ഉറ8ണെമ<ുളള ആ'ഗഹേമാ അനുഭവെ�Dിരു<ിZ. ഗുരുേദവെ  സജീവമായ 
വാ+ുകൾ മാ'തം മതിയായിരു<ു എനി+്. ഓ 'പഭാതമായി+ഴിjു! നമു+് ഗംഗാതീര7് ‘‘

നട+ാൻ േപാകാം. അ8െനയാണ് പലേ�ാഴും എനി+് ലഭിeിരു< രാ'തികാല ആ4ീയ ’’ 

ഉൽേബാധന8ൾ പരിസമാപിeത്.'ശീ യുേ:ശRരേനാെടാ�ം ഞാൻ കഴിj ആദ�െ7 ഏതാനും
മാസ8ളുെട ഉeബി/ു എ8െന െകാതുകിെന േതാ�gി+ാം എ< ഗുണപാഠമാണ്. ‘‘ ’’ 

വീDിൽ ഞ8ൾ രാ'തിയിൽ എേ�ാഴും െകാതുകുവല ഉപേയാഗിeിരു<ു. 'ശീരാമപുരം 
ആ'ശമ7ിൽ വിേവകപൂർവമായ ഈ വഴ+െ7 ആദരിeിരു<ത് അത് 
ഒഴിവാ+ിെ+ാEാെണ<ുകE് ഞാൻ ആെക പരു8ി. പേG, അവിടം മുഴുവൻ ഈ 
'പാണികെളെ+ാE് നിറjിരു<ു. അവ എെ< നഖശിഖാVം കടിeു. എെ  ഗുരുവിന് എ<ിൽ 
ദയ േതാ<ി. നിന+് ഒരു െകാതുകുവല വാ8ൂ; ഒ<് എനി+ും. അേ_ഹം ചിരിeുെകാE്‘‘ ’’ 

വീEുംപറjു. നിന+ുേവEി മാ'തം ഒ<ുവാ8ുകയാെണHിൽ മുഴുവൻ ‘‘

െകാതുകുകളുംകൂടി എെ  േനെര തിരിയും! പറjതുേപാെല െചAാൻ എനി+് സേVാഷേമ ’’

ഉEായിരു<ു,ൂ. 'ശീരാമപുര7് ഞാൻ താമസിe ഓേരാ രാ'തിയിലും െകാതുകുവല െകDാൻ 
ഗുരുേദവൻ എേ<ാടുപറയും.ഒരു രാ'തിയിൽ െകാതുകുകളുെട ഒരുപ�ം ഞ8െള വളjേ�ാൾ 
പതിവുളള നിർേദശ8ൾ തരാൻ ഗുരുേദവൻ കൂDാ+ിയിZ. ആ 'പാണികളുെട 
'പതീGാനിർഭരമായ മൂളൽ ആശHേയാെട ഞാൻ 'ശവിeു. കിട+യിൽ കയറിയിD്, 
'പസാദി+ാനായി ഒരു 'പാർഥന െപാതുെവ അവയുെട ദിശയിേല+് ഞാൻ സമർ�ിeു. 
അരമണി+ൂറിനുേശഷം, ഞാൻ ഗുരുേദവെ  'ശ( പിടിeുപ�ാൻ ഒ<ു ചുമeുേനാ+ി. 
െകാതുകുകടിയും, 'പേത�കിe്, ര:ദാഹേ7ാടുകൂടിയ പാേനാ�വം അവ 
ആേഘാഷി+ുേ0ാഴുളള മൂളി�ാDിെ  'ശുതിയുംെകാE് എനി+ു 
'ഭാVുപിടി+ുെമ<ുേതാ<ി.ഗുരുേദവനിൽനി<് 'പതികരണമായി ഒരു അന+വുമിZ; 
കരുതേലാെട ഞാൻ അേ_ഹ7ിെ  അടുേ7+ു നീ8ി. അേ_ഹം ശRാേസാച്ഛRാസം 
െചAു<ിZായിരു<ു. ഇതായിരു<ു അേ_ഹ7ിെ  സമാധി അവസ'ഥയുെട, അടു7ുനി<ുളള 
എെ  ആദ�നിരീGണം; ഞാൻ ഭയ<ുേപായി. അേ_ഹ7ിെ  ഹൃദയം ‘‘

നി<ുേപായിDുEാവാം! ഒരു ക�ാടി ഞാൻ അേ_ഹ7ിെ  മൂ+ിനു താെഴ പിടിeു; ’’ 

ശRാസ7ിെ  നീരാവികEിZ. ശരി+ും ഉറ�ുവരു7ാൻേവEി ഞാൻ വിരലുകൾെകാE് ആ 
വായും നാസാരu8ളും മിനിDുകേളാളം അടeുപിടിeു. അേ_ഹ7ിെ  ശരീരം തണു7ു 
നി~ലമായിരു<ു. 'പoയ� ഞാൻ, സഹായം േതടാനായി വാതിലിേല+ു തിരിjു. ഓേഹാ!‘‘

തളിരിDുവരു< ഒരു പരീGണകുതുകി! എെ  പാവം മൂ+്! ഗുരുേദവെ  സRരം ചിരിെകാE്’’ 

തരളമായി. നീ എVാണ് ഉറ8ാ7ത്? നിന+ുേവEി ഈ സമIJേലാകവും ‘‘

മാറാൻേപാകു<ുേEാ? നീ സRയം നി<ിൽ മാ�ം വരു7ൂ: െകാതുകുകൾ ഉെE< േബാധം 
െവടിയൂ. ൈദന�തേയാെട നിkഹായനായി ഞാൻ കിട+യിേല+് മട8ി. ഒെരാ�െ+ാതുകും ’’

എെ  അടു7ുവരാൻ ൈധര�െ�DിZ. എെ< സേVാഷി�ി+ാൻേവEി മാ'തമായിരു<ു എെ  
ഗുരുേദവൻ െകാതുകുവല ഉപേയാഗി+ാൻ സWതിeെത<ും, അേ_ഹ7ിന് െകാതുകുകെള ഒരു 
ഭയവുമിZായിരു<ുെവ<ും എനി+ു മനkിലായി. തെ< കടി+ു<തിൽനി<് അവെയ 
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േയാഗശ:ിയാൽ വില+ാനും, അെZHിൽ േവണെമ<ുവeാൽ ആVരികമായ ഒരു 
അേഭദ�തയിേല+ു പിൻവാ8ാനും അേ_ഹ7ിനു കഴിയുമായിരു<ു. അേ_ഹം എനി+് ഒരു ‘‘

ദൃfാVം കാDുകയായിരു<ു, ഞാൻ വിചാരിeു. ആ േയാഗാവസ'ഥയിൽ ’’ ‘‘

എ7ിേeരാനാണ് ഞാൻ 'ശമിേ+Eത്. ഈ േലാക7ിൽ ഒരി+ലും ഒഴിവാ+ാനാവാ7 ’’ 

'പാണികളുെട മുരളലും പകൽെവളിe7ിെ  എവിെടയും കടെ<7ു< ക�}ി�ി+ു< 
'പകാശവുംേപാലുളള അസംഖ�ം അസRാസ'ഥ�8െള കൂDാ+ാെത ഒരു യഥാർഥേയാഗി+് 
അതിേബാധാവസ'ഥയിേല+് കട<ുേപാകാനും അത് നിലനിർ7ാനും സാധി+ും! സമാധിയുെട 
ആദ�െ7 (സവിക�g) അവസ'ഥയിൽ ബാഹ�'പപ}7ിെ  സർവവിധ ഇ'/ിയസാG�8െളയും 
ഭ:ൻ അടeുെവളിയിലാ+ി അക�ു<ു. അേ�ാൾ അേ_ഹ7ിന്, സRർഗേ7+ാൾ സു/രമായ 
ഒരു ആVരികേലാക7ിെല പുതുമയും വിശു(ിയുമു, നാദ8ളും കാ��കളും 'പതിഫലമായി 
ലഭി+ു<ു.6ആ'ശമ7ിെല മെ�ാരു ആദ�കാലപാഠ7ിനും ശിGണ7ിന് ഉതകു< 
െകാതുകുകൾ ഉപകരിeു. ശാVമായ സu�ാസമയമായിരു<ു അത്. എെ  ഗുരുേദവൻ 
'പാചീന'ഗ]8ൾ അന�ാദൃശമായി വ�ാഖ�ാനി+ുകയായിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  കാൽ+ലായി 
ഞാൻ സ0ൂർണമായ ശാVിയിൽ ഇരു<ു. ഈ സു/രമായ സാഹചര�8ളിൽ ധി+ാരിയായ ഒരു 
െകാതുകു കട<ുവ<് എെ  'ശ(േനടാൻ മ�രമായി. എെ  തുടയിൽ അതിെ  വിഷം നിറe 

കു7ിവLgു സൂചി തുളeുകയ�ിയേ�ാൾ, അറിയാെത ഞാൻ ൈക പകേയാെട ഉയർ7ി. ‘‘ ’’ 

ഉടനടി നടേ+E വധശിGയിൽനി<് വിടുതൽ! ത+സമയ7്, അഹിംസെയ��ിയുളള 
പതഞ്ജലീസൂ'തം എനി+് ഓർമവ<ു.7 നീെയVാണ് േവെE<ുവeത്? ഗുരുേദവാ! ‘‘ ’’‘‘

ജീവാപഹരണം അ8് ശുപാർശെചAുേമാ? ഇZ, പേG നിെ  മനkിൽ നീ മാരകമായ ’’‘‘

അടി നട7ി+ഴിjു. എനി+ു അത് മനkിലാകു<ിZ. അഹിംസ’’‘‘ ’’‘‘‘ ’ 

െകാE് പതഞ്ജലി ഉേ_ശിeത് െകാZാനുളള ആ'ഗഹം ഒഴിവാ+ുക എ<ാണ്. എെ  ’’ 

മേനാവൃ7ികൾ 'ശീ യുേ:ശRരന് ഒരു തുറ< പുIJകമായിരു<ു. അഹിംസ ‘‘

വാച�ാർഥ7ിൽ ആചരി+ാൻ അസൗകര�മായ രീതിയിലാണ് ഈ േലാകം 
വ�വസ'ഥെചAെ�Dിരി+ു<ത്. ഉപ'ദവകാരികളായ Gു'ദജVു+െള നശി�ി+ാൻ മനുഷ�ൻ 
നിർബuിതനാേയ+ാം. എ<ാൽ േകാപേമാ പകേയാ േതാ<ാൻ അവൻ അ7ര7ിൽ 
നിർബuിതനZ. ഈശRരെ  മായയുെട വായുവിന് എZാജീവജാല8ൾ+ും തുല�മായ അവകാശം
ഉE്. സൃfിയുെട രഹസ�ം അനാവരണം െചAു< ഒരു ദിവ�ൻ 'പകൃതിയുെട എ�മ� 
അ0ര�ി+ു< ബഹിർI¬ു രണ8േളാട് നെ< െപാരു7െ�Dിരി+ും. നശീകരണ7ിനുളള 
ശ:മായ ആ'ഗഹെ7 അതിജീവി+ു<തു വഴി എZാ മനുഷ�ർ+ും ഈ സത�െ7 
മനkിലാ+ാം. ഗുരുജീ, ഒരു വന�മൃഗെ7 െകാZു<തിലും േഭദം താൻ സRയം ’’‘‘

ബലിെകാടു+ാൻ തAാറാകു<താേണാ? അZ, മനുഷ�ശരീരം അമൂല�മാണ്. ’’‘‘

അന�ാദൃശമായ മIJിmnവും സുഷു´¦ാേക'/8ളും കാരണം അതിന് ഏ�വും മഹ7ായ 
പരിണാമാ4കമൂല�മുE്. നZ പുേരാഗതി േനടിയിDുളള സാധകന്, ഏ�വും ഉ<തമായ 
ഈശRരത7R7ിെ  അംശ8ൾ 'ഗഹി+ാനും ബഹിർI¬ു രി�ി+ാനും ഇവ കഴിവു നൽകു<ു. 
താഴ്< ഒരു ജീവിയും ഇ'പകാരം സ മാ+െ�DിDിZ. ഒരു ജVുവിെനേയാ മേ�െതHിലും 
ജീവജാലെ7േയാ െകാZാൻ മനുഷ�ൻ നിർബuിതനായാൽ അവൻ ലഘുവായ ഒരു പാപ7ിെ  
കടം വരു7ിവയ'+ു<ുെവ<ത് സത�മാണ്. പേG, മനുഷ�ശരീര7ിെ  വിേവചനരഹിതമായ 
നശീകരണം കർമനിയമ8ളുെട ഗൗരവമായ ലംഘനമാെണ<് വിശു(ശാസ്'ത8ൾ 
പഠി�ി+ു<ു. ഞാൻ ആശRാസേ7ാെട െനടുവീർ�ിDു; സRാഭാവികമായ ജiവാസനകൾ+് ’’

ശാസ്'ത8ളുെട പിൻബലം പലേ�ാഴും ലഭി+ാറിZ.ഞാൻ അറിjിടേ7ാളം ഗുരുേദവൻ ഒരു 
പുലിയുേടേയാ കടുവയുെടേയാ വളെര അടു7് െച<ുെപDിDിZ. പേG, ഒരി+ൽ ഒരു 
ഭയHരനായ മൂർഖൻപാ0് അേ_ഹെ7 േനരിDേ�ാൾ അേ_ഹ7ിെ  സ്േനഹം അതിെന 
കീഴട+ുകയാണുEായത്. എെ  ഗുരുേദവെ  പുരി കടൽതീരെ7 ആ'ശമ7ിൽവeായിരു<ു 
സംഭവം. 'ശീ യുേ:ശRരെ  ഒരു പിൽ+ാല യുവശിഷ�നായ 'പഫുൽ അേ�ാൾ 
അേ_ഹേ7ാെടാ�ം ഉEായിരു<ു. ഞ8ൾ ആ'ശമ7ിനുസമീപം െവളിയിൽ ‘‘

ഇരി+ുകയായിരു<ു. 'പഫുൽ എേ<ാടു പറjു. ഭീതിരൂപമാർ<തുേപാെല ഒരു ’’ ‘‘

നാലടിനീളമുളള മൂർഖൻപാ0് െതാDടു7് 'പത�Gെ�Dു. അതു ഞ8ളുെട അടുേ7+് 
പാjുവ<േ�ാൾ അതിെ  പ7ി േകാപ7ാൽ വിടർ<ിരു<ു. ഗുരുേദവൻ, ഒരു കുjിേനാട് 
എ<േപാെല അതിെനേനാ+ി സRാഗതമായി ആഹ്ലാദേ7ാെട അട+ിeിരിeു. 'ശീ 
യുേ:ശRരൻ താളെമാ�ിe് ൈകെകാDു<തു കEേ�ാൾ ഞാൻ വZാെത ഭയെ�Dു.8 അേ_ഹം 
തെ  ഭയകാരിയായ വിരു<ുകാരെന രസി�ി+ുകയായിരു<ു! ഞാൻ ആെക മൂകനായി ഉ,ിൽ 
തീ'വഭ:ിേയാെട 'പാർഥനകൾ ഉരുവിDു െകാEിരു<ു. ഗുരുേദവെ  വളെര അടുെ77ിയ 
സർ�ം, അേ_ഹ7ിെ  ലാളനാഭാവ7ാൽ ആകർഷി+െ�D് നി~ലനായി. േപടിെ�ടു7ു< 
പ7ി 'കേമണ ചുരു8ി; 'ശീ യുേ:ശRരെ  പാദ8ൾ+ിടയിലൂെട പാ0് ഇഴjുേപായി 
െചടികൾ+ിടയിൽ മറjു. ഗുരുേദവൻ എVുെകാE് ൈകകൾ ചലി�ിeു എ<തും ’’‘‘

മൂർഖൻ അവെയ എVുെകാE് െകാ7ാതിരു<ുെവ<തും മനkിലാ+ാൻ അ<് എനി+് 
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കഴിjിരു<ിZ. 'പഫുൽ പറjു നിർ7ി. നWുെട ഗുരുേദവൻ, ഏെതHിലും ഒരു ’’ ‘‘

ജVുവിൽനി<് പരിേ+ൽ+ുെമ< ഭയ7ിന് അതീതനാെണ<് പി<ീട് എനി+ു േബാധ�മായി.
ആ'ശമ7ിെല എെ  ആദ�മാസ8ളിെല ഒരു ദിവസം ഉeതിരിj് 'ശീ യുേ:ശRരെ  ’’

ദൃfി, തുളjുകയറു<വ�ം എ<ിൽ ഉറ�ിeിരി+ു<ത് ഞാൻ കEു. നീ തീെര ‘‘

െമലിjാണേZാ ഇരി+ു<ത്, മുകു/ാ. അേ_ഹ7ിെ  പരാമർശം േവദനി+ു< ’’

ഒരിട7ാണ് െച<ു തറeത്. എെ  കുഴിj ക�ുകളും തീെര െമലിj രൂപവും എനി+ുതെ< 
ഇfമായിരു<ിZ. ബാല�ം മുതൽ വിDുമാറാ7 ദഹനGയം എെ< പീഡി�ിeിരു<ു. വീDിൽ 
എെ  മുറിയിെല െഷൽഫിൽ േടാണിക് കു�ികളുെട ഒരു നിരതെ< ഉEായിരു<ു; അവ ഒ<ും 
ഒരു ഗുണവും െചLJിZ. ഇ'ത ദുർബലമായ ഒരു ശരീരവും വeുെകാEു ജീവി+ു<തിൽ എVു 
'പേയാജനെമ<് ഞാൻ േവദനേയാെട ഇടയ'+ിെട സRയം േചാദി+ുമായിരു<ു. മരു<ുകൾ+് ‘‘

പരിമിതികളുE്; ദിവ�വും സൃfിപരവുമായ 'പാണശ:ി+് അതിZ. അതു വിശRസി+ൂ: നീ 
ആേരാഗ�വാനും ശ:നുമായി7ീരും. അവയുെട സത�ം എെ  ജീവിത7ിൽ എനി+് ’’

വിജയകരമായി 'പേയാഗി+ാെമ<് ഗുരുേദവെ  വാ+ുകൾ തൽGണം എെ< േബാധ�െ�ടു7ി. 
മെ�ാരു ചികി�കനും (ഞാൻ പലേരയും പരീGിeിDുE്) എ<ിൽ ഇ'ത ഗാഢമായ വിശRാസം 
ഉണർ7ാൻ കഴിjിരു<ിZ.ദിവേസന ഞാൻ ആേരാഗ�7ിലും ശ:ിയിലും െമeെ�Dു വ<ു. 
ഫലസി(ിയിZാെത ഇ+ാലമ'തയും ഞാൻ ആ'ഗഹിeിരു< തൂ+ം 'ശീ യുേ:ശRരെ  
അദൃശ�മായ അനു'ഗഹ7ാൽ രEാ��െകാE് ഞാൻ േനടി. എെ  വയ�ിെല അസുഖ8ൾ 
എെ<േ<+ുമായി അ'പത�Gമായി.'പേമഹം, ചുഴലിദീനം, Gയം, തളർവാതം, എ<ിവെകാE് 
കfെ�ടു<വെര ഗുരുേദവൻ ൈദവികമായി േരാഗവിമു:രാ+ിയതിന് സാG�ം വഹി+ാൻ 
പി<ീട് പല അവസര8ളിൽ എനി+് സവിേശഷഭാഗ�ം ലഭിeു. െകാZ8ൾ+ുമു0് ‘‘

എനി+ും ശരീര7ിന് തൂ+ംവeാൽ െകാ,ാെമ<ു, അതിയായ ആകാംG ഉEായിരു<ു,
എെ  അസുഖം മാ�ിയതിനുശഷം അടു7 ദിവസം ഗുരുേദവൻ എേ<ാടു പറjു. ഒരു ’’ ‘‘

കടു7 അസുഖം മാറി ആേരാഗ�ം വീെEടു7ു െകാEിരു< അവസര7ിൽ ഞാൻ 
വാരാണസിയിൽ ലാഹരി മഹാശയെന സ/ർശിeു. 'പേഭാ, ഞാൻ ഒരു വലിയ ‘‘‘

അസുഖ7ിലായിരു<ു, എെ  തൂ+ം വളെര+ുറjു. ശരി, യുേ:ശRരാ , നീ സRയം ’‘‘‘ 9

അസുഖമുEാ+ി, എ<ിD് െമലിjുേപായിെയ<് ഇേ�ാൾ വിചാരി+ു<ു. ഈ ഉ7രം ’‘‘

ഞാൻ 'പതീGിeിരു<തിൽനി<് വളെര വിഭി<മായിരു<ു; എVായാലും എെ  ഗുരു 
േ'പാ�ാഹജനകമായി കൂDിേeർ7ു: േനാ+െD, നാെള നിന+് േഭദമുെE<ു േതാ<ുെമ<് ‘‘‘

എനി+് ഉറ�ാണ്. അേ_ഹം ഗു�Jമായി എെ  അസുഖം േഭദമാ+ു<ുെവ<തിെ  ഒരു ’‘‘

സൂചനയായി എെ  'ശ(ാലുവായ മനk് ആ വാ+ുകെള സRീകരിeു. അടു7'പഭാത7ിൽ ഞാൻ 
അേ_ഹെ7 േതടി�ിടിe് സേVാഷാധിക�േ7ാെടപറjു. 'പേഭാ എനി+് ഇ<് നZ ‘

സുഖംേതാ<ു<ുE്. അെതേയാ! ഇ<് നീ സRയം ഉേiഷവാനാ+ു<ു. അZ ’‘‘‘ ’‘‘‘

ഗുരുേദവാ! ഞാൻ നിേഷധിeു. അ8് ആണ് എെ< സഹായിeത്; ആ��കളായി ഇ<ാണ് ’ ‘

എനി+് അ�gെമHിലും ശ:ിേതാ<ിയത്. അതു ശരി! നിെ  അസുഖം വളെര ’‘‘‘

ഗുരുതരമായിരു<ു. നിെ  ശരീരം ഇേ�ാഴും ദുർബലമാണ്; അത് നാെള എ8െനയിരി+ുെമ<് 
ആർ+ു പറയാൻകഴിയും? Gീണം വീEുമുEാകാെമ< ചിV എ<ിൽ വിറ8ലി�ി ’‘‘

+ു< െഞDൽ ഉEാ+ി. അടു7 'പഭാത7ിൽ ലാഹിരി മഹാശയെ  വീടുവെര കfിe് 
ഇഴെj7ാൻേപാലും എനി+് ആകുമായിരു<ിZ. 'പേഭാ, ഞാൻ വീEും േരാഗിയായി.‘‘‘

എെ  ഗുരുവിെ  േനാDം േചാദ�രൂപ7ിലായിരു<ു. അേ�ാൾ നീ വീEും അനാേരാഗ�ം ’‘‘ ‘

വിളിeുവരു7ു<ു. എെ  GമെകDു. ഗുരുേദവാ ഞാൻ പറjു, ദിവേസന അ8് ’‘‘ ‘ ’, ‘

എെ< കളിയാ+ുകയായിരു<ുെവ<് എനി+് ഇേ�ാൾ മനkിലായി. എെ  സത�മായ വാ+ുകൾ 
അ8് അവിശRസി+ു<ത് എVുെകാEാെണ<് എനി+് മനkിലാകു<ിZ.’‘‘‘

വാIJവ7ിൽ നിെ< ഒ<ിടവിD് ശ:നും അശ:നുമാ+ി7ീർ7ത് നിെ  ചിVകളാണ്.’ 

എെ  ഗുരു എെ< സ്േനഹപൂർവം േനാ+ി. നിെ  ഉപേബാധമനkിെ  'പതീGകെള നിെ  ‘

ആേരാഗ�ം എ'പകാരം കൃത�മായി പിൻതുടർ<ുെവ<് നീ കEുവേZാ. ൈവദ�ുതിേയാ 
ഭൂഗുരുതRേമാേപാെല ചിVയും ഒരു ശ:ിയാണ്. മനുഷ�മനk് ഈശRരെ  സർവശ:മായ 
േബാധ7ിെ  ഒരു I¬ു ലിംഗമാണ്. നിെ  ശ:മായ മനk് ഗാഢമായി എെVZാം 
വിശRസി+ു<ുേവാ, അവെയZാം തൽGണം സംഭവ�മാകുെമ<് എനി+ു കാണിeുതരാൻ 
കഴിയും. ലാഹിരി മഹാശയൻ ഒരി+ലും വൃഥാവാ+് പറയുകയിെZ<് ’‘‘

അറിയാവു<തുെകാE് ഞാൻ അേ_ഹേ7ാട് ഭയഭ:ിേയാടും കൃതoതേയാടുംകൂടി േചാദിeു. 
ഗുരുേദവാ, എനി+് സുഖമാെണ<ും എെ  പഴയ തൂ+ം വീെEടു7ൂെവ<ും ഞാൻ ‘

ചിVി+ുകയാെണHിൽ, അവ യഥാർഥമാകുേമാ? അത് അ8െനതെ<യാണ്, ഈ ’‘‘‘

നിമിഷംേപാലും. എെ  ക�ുകളിൽ േനാDം േക'/ീകരിe ഗുരുേദവൻ ഗൗരവേ7ാെട പറjു.’ 

തൽGണം, എെ  ശ:ിയിൽ മാ'തമZ, തൂ+7ിലും ഒരു വർധനവ് എനി+് അനുഭവമായി. ‘‘

ലാഹിരി മഹാശയൻ മൗന7ിലാEു. അേ_ഹ7ിെ  കാൽ+ൽ ഏതാനും മണി+ൂറുകൾ 
ഇരു<ിD് ഞാൻ എെ  അWയുെട വീDിേല+് മട8ി. വാരാണസി സ/ർശി+ു< േവളകളിൽ 
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ഞാൻ അവിെടയാണ് താമസി+ാറ്. എെ  മകെന, ഇെതVാ? നീ നീരുെകാE് ‘‘‘

വീ8ിയിരി+ുകയാേണാ? അWയ'+് സRVം ക�ുകെള വിശRസി+ാൻ കഴിjിZ. എെ  ’ 

ശരീരം ഇേ�ാൾ, േരാഗ7ിനു മുെ0<േപാെല െകാഴു7് ഊർജസRലമായിരു<ു. ഞാൻ തൂ+ം ‘‘

േനാ+ിയേ�ാൾ ഒെരാ� ദിവസം െകാE് അ0തുറാ7ൽ കൂടിയതായി കEു; അത് സ'ഥിരമായി 
നിൽ+ുകയും െചLJു. എെ  െമലിjശരീരം കEിDുളള സ്േനഹിതരും പരിചയ+ാരും 
വിI{യിeുേപായി. ഈ ദിവ�ാxുത7ിെ  ഫലമായി അവരിൽ പലരും സRVം ജീവിതരീതി 
മാ�ുകയും ലാഹിരി മഹാശയെ  ശിഷ�രായി7ീരുകയുംെചLJു. ഈശRരനിൽ ഉണർ<ിരു< ‘‘

എെ  ഗുരുനാഥൻ ഈ േലാകം 'സfാവിെ  വIJു നിm� മായ ഒരു സR�¦മZാെത മെ�ാ<ുമെZ<് 
അറിjിരു<ു. ഈശRരൻ എ< സR�¦ാടകനുമായുളള തെ  ഐക�ം പരിപൂർണമായി 
േബാധ�മുEായിരു<തുെകാE്, ലാഹിരി മഹാശയന് ഭൗതികേലാക7ിെല ‘
സR�¦'പരമാണു+െള, തെ  ഇfാനുസരണം ആവിർഭവി�ി+ുക, വിലയി�ി+ുക അെZHിൽ 
അവയിൽ മെ�െVHിലും മാ�ംവരു7ുക എ<ിവ സാധിeു.10 നിയമം സൃfിെയയാെക ‘‘

നിയ'Vി+ു<ു. 'ശീ യുേ:ശRരൻ പറjുനിർ7ി. ശാസ്'തoiാർ+് ’’ ‘‘

കEുപിടി+ാവു<, ബാഹ�'പപ}െ7 'പവർ7ി�ി+ു< ത7R8െള 'പകൃതിനിയമ8ൾ 
എ<ു വിളി+ു<ു. എ<ാൽ, ഗു�Jമായ ആ4ീയതല8െളയും ആVരികേബാധമ�ലെ7യും 
ഭരി+ു< സൂ�{തരമായ നിയമ8ൾ ഉE്; ഈ ത7R8െള േയാഗശാസ്'ത7ിലൂെട അറിയാൻ 
കഴിയും. വIJു വിെ  യഥാർഥസRഭാവം അറിയു<ത് ഊർജത'VoനZ, ആ4സാGാത്കാരം 
ലഭിe ആചാര�നാണ്. ശിഷ�iാരിൽ ഒരാൾ േജാലി+ാരെ  െചവി േഛദിeേ�ാൾ അതു 
പഴയതുേപാെല ആ+ാൻ 'കിIJു േദവനു കഴിjത് അWാതിരി അറിവുെകാEാണ്. എെ  ’’11

ഗുരുേദവൻ േവദശാസ്'ത8ളുെട അതുല�നായ ഒരു വ�ാഖ�ാതാവായിരു<ു. എെ  ഏ�വും 
സേVാഷകരമായ പല ഓർമകളും അേ_ഹ7ിെ  'പഭാഷണ8ളിൽ േക'/ീകരിeവയാണ്. 
പേG, അേ_ഹ7ിെ  രത്നഖചിതമായ ചിVകൾ അ'ശ(യുെടേയാ മൂഢതയുെടേയാ 
ചാ0ലിേല+Z ഇDിരു<ത്. എെ  ഒരു അGമമായ ശരീരചലനേമാ അ�gം അ'ശ(േയാ 
ഗുരുേദവെ  വ�ാഖ�ാന7ിന് െപെD<് ഒരു പൂർണവിരാമമിടാൻ മതിയാകുമായിരു<ു. നീ ‘‘

ഇവിെടയZ. ഒരു ദിവസം ഉeതിരിj് 'ശീ യുേ:ശRരൻ ഈ പരാമർശേ7ാെട തെ  ’’ 

'പഭാഷണം നിർ7ി. പതിവുേപാെല അേ_ഹം എെ  'ശ(യുെട േപാ+് ഇടതടവിZാെത 
നിരീGിeിരു<ു. ഗുരുജീ! എെ  സRരം 'പതിേഷധ7ിെ തായിരു<ു. ഞാൻ ‘‘ ’’ ‘‘

അന8ിയിDിZ; ഇമെവDിയിDിZ; അ8ു പറj ഓേരാ വാ+ും എനി+് ആവർ7ി+ാൻ 
കഴിയും. എ<ിരു<ാലും നീ പരിപൂർണമായി എേ<ാെടാ�ം ആയിരു<ിZ. നിെ  ’’‘‘

എതിർ�്, ഒ<ുപറയാൻ എെ< േ'പരി�ി+ു<ു. നിെ  മനkിെ  പ~ാ7ല7ിൽ നീ മൂ<ു 
സ'ഥാപന8ൾ സൃfി+ുകയായിരു<ു. ഒ<് സമതല7ിൽ വൃGനിബിഡമായ ഒരു സേHതം; 
മേ�ത് ഒരു കു<ിൻമുകളിൽ; മൂ<ാമേ7ത് സമു'ദതീര7ും. വാIJവ7ിൽ, ആ ’’

അവ�:ചിVകൾ എെ  ഉപേബാധമനkിൽ ഉEായിരു<ു. ഞാൻ Gമാപണരൂപ7ിൽ 
അേ_ഹെ7 േനാ+ി. എെ  യാദൃhികചിVകളിൽ ചുഴിjിറ8ു< ഒരു ഗുരുേദവേനാട് ‘‘

എനി+് എVുെചAാൻ കഴിയും? ആ അവകാശം നീ എനി+് ത<ിDുE്. ഞാൻ ’’‘‘

വിശദീകരി+ു< സൂ�{സത�8ൾ നിെ  പരിപൂർണ 'ശ(യിZാെത മനkിലാവുകയിZ. 
ആവശ�മിെ◌ZHിൽ ഞാൻ അന�രുെട മനkിെ  ഏകാVതെയ കട<ാ'കമി+ാറിZ. സRVം 
ചിVകളുെട ഇടയിൽ ചു�ി7ിരിയു<തിനു, സRാഭാവിക അവകാശം മനുഷ�നുE്. 
Gണി+െ�ടാ7 ഈശRരൻ അവിെട കട<ുവരിZ; ഞാനും അതി'കമിeു കട+ാൻ 
ൈധര�െ�ടുകയിZ. അേ8+് എ+ാല7ും സRാഗതമുEാവും, ഗുരുേദവാ!’’‘‘ ’’‘‘

നിെ  വാIJു ശി�gസR�¦8ൾ ഭാവിയിൽ യാഥാർഥ�മാകും. ഇേ�ാൾ പഠി+ാനു, സമയമാണ്.’’

അ8െന യദൃhയാ, എെ  ജീവിത7ിൽ വരാനിരി+ു< മൂ<ു 'പധാന സംഭവ8ളുെട 
മുൻകൂDിയു, അറിവ് ഗുരുേദവൻ തെ  ലളിതമായ രീതിയിൽ െവളിവാ+ി. െചറു�ം മുതൽ, 
വ�ത�IJ പ~ാ7ല7ിലു, മൂ<ു െകDിട8ളുെട ദുർ'ഗാഹ�മായ ദൃശ�8ൾ എനി+ു 
ലഭിeിDുE്. 'ശീ യുേ:ശRരൻ സൂചി�ിe അേത 'കമ7ിൽ, ഈ ദൃശ�8ൾ അവസാനരൂപം 
ൈകെകാEു. ആദ�ം ഉEായത് ആൺകുDികൾ+ു, േയാഗവിദ�ാലയസ'ഥാപനമായിരു<ു, 
റാ}ിയിെല സമതല7ിൽ. പി<ീട് േലാസ് ആൻജലീസിെല ഒരു കു<ിൻമുകളിൽ 
അേമരി+യിെല േക'/ ആസ'ഥാനം; അതിനുേശഷം കാലിേഫാർണിയയിെല എൻസിനി�ാസിൽ 
ശാVസമു'ദതീരെ7 ഒരു ആ'ശമം. ഇ<'പകാര7ിലു, ഒരു സംഭവം ഉEാകുെമ<് ഞാൻ ‘‘

'പവചി+ു<ു െവ<് അഹHാരേ7ാെട ഗുരുേദവൻ ഒരി+ലും പറjിരു<ിZ. അേ_ഹം ’’

സൂചി�ി+ും: അ8െന സംഭവിേe+ാെമ<് നിന+് േതാ<ു<ിേZ? പേG ‘‘ ’’ 

അേ_ഹ7ിെ  ലളിതമായ സംഭാഷണ7ിൽ 'പവചനശ:ി ഒളിjിരു<ിരു<ു. പറjത് 
മാ�ി�റയുക എെ<ാ<് അേ_ഹ7ിനിZായിരു<ു; അേ_ഹ7ിെ  േനരിയ മറയു, 
'പവചന8ൾ അസത�മായി വ<ിDുമിZ.'ശീ യുേ:ശRരൻ മിതമായും കാര�മാ'ത'പസ:മായും 
സംസാരി+ു< ആളായിരു<ു. അവ�:വും അർഥശൂന�വുമായ ദർശനപരത അേ_ഹ7ിൽ 
ഇZായിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  കാലുകൾ നില7് ഉറ�ിeിരു<ു. ശിരk് സRർഗ7ിെ  
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അഭയസേHത7ിലും. 'പാേയാഗികബു(ിയു,വർ അേ_ഹ7ിൽ മതി�ുണർ7ി. ഋഷിതRം ‘‘

മൂകതയZ! ൈദവികമായ അവേബാധം 'പാ�Jി+ുറവ് ഉEാ+ു<ിZ! അേ_ഹം പറയും. ’’ ‘‘

സത്ഗുണ8ളുെട കർമകുശലമായ 'പകാശനം അതിശ:മായ ബു(ിൈവഭവം സൃfി+ു<ു.
എെ  ഗുരുേദവന്, അതീതഭൗതികേമഖലകെള��ി 'പതി പാദി+ു<തിൽ ’’‘‘

ൈവമനസ�മായിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  ഒേര ഒരു അxുതപരിേവഷം‘‘ ’’ 

പൂർണലാളിത�7ിെ തായിരു<ു. സംഭാഷണ7ിൽ ഉേദRഗകരമായ പരാമർശ8ൾ അേ_ഹം 
ഒഴിവാ+ിയിരു<ു; 'പവൃ7ിയിൽ അേ_ഹം സRത'Vമായി ആ4'പകാശനം െചLJു. പല 
ഗുരു+iാരും അxുത'പവൃ7ികെള��ി 'പസംഗിeിരു<ുെവHിലും അവ 'പവർ7ി�ി+ുവാൻ 
അവർ+ു കഴിjിZ. 'ശീ യുേ:ശRരൻ ദിവ�ാxുത8ളുെട സൂ�{മായ വിധിനിയമ8ൾ 
അപൂർവമാേയ പരാമർശിeിരു<ുളളൂെവHിലും ആരുമറിയാെത ഇhാനുസരണം അവ 
'പവർ7ി�ിeിരു<ു. സാGാത്കാരംലഭിe ഒരു വ�:ി അVഃകരണ7ിെ  അനുമതി ‘‘

കിDാെത ഒരു ദിവ�ാxുതവും കാDു<ിZ, ഗുരുേദവൻ ഇ8െന വിശദീകരിeു. ’’ ‘‘

സൃfിയുെട രഹസ�ം വിേവചനരഹിതമായി തുറ<ുകാDാൻ ഈശRരൻ ആ'ഗഹി+ു<ിZ.12 
തെ<യുമZ, ഈ േലാക7ിെല ഓേരാ വ�:ി+ും തെ  സRത'Vമായ ഇhയുെട േമൽ 
അടിയറവയ'+ാനാവാ7 അവകാശമുE്. ഒരു പുണ�ാ4ാവ് ആ സRാത'V�7ിൽ 
അതി'കമിeുകട+ുകയിZ. 'ശീ യുേ:ശRരെ  സRതേവയുളള മൗനം ’’

അഗാധ'ബ±oാന7ിൽനി<് ഉEായതായിരു<ു. ആ4സാGാത്കാരം ലഭിeിDിZാ7 
ഗുരു+iാരുെട ദിന8ളിൽ നിറjിരു< അVമിZാ7 െവളിപാടുകൾ+്‘‘ ’’ 

അേ_ഹ7ിനു സമയമിZായിരു<ു. ൈഹ/വ'ഗ]8ളിൽ നി<ു, ഒരു െചാZ് ഇ8െനയാണ്: 
അ�gബു(ികളിൽ ചിVയുെട െചറുമ��8ൾ വലിയ ബഹളം ഉEാ+ു<ു. സാഗേരാപമമായ‘‘

മനkുകളിൽ 'പേചാദന7ിെ  തിമിംഗല8ൾ ഒരു ചലനവും സൃfി+ു<ിZ. എെ  ’’

ഗുരുനാഥൻ നാട�8െളാ<ുമിZാ7 സRഭാവ+ാരനായിരു<തിനാൽ സമകാലീനരിൽ വളെര 
കുറeുേപർ മാ'തേമ അേ_ഹെ7 ഒരു അതിമാനുഷെന<് തിരിeറിjുളളൂ. തെ  അറിവ് ‘‘

മറeുവയ'+ാൻ കഴിയാ7യാൾ വിഡ്ഢിയാണ് എ< പഴെ}ാZ്, അഗാധoാനിയും ’’ 

മിതഭാഷിയുമായിരു< എെ  ഗുരുേദവെന സംബuിeിടേ7ാളം ഒരി+ലും 
'പസ:മായിരു<ിZ.മെ�Zാവെരയുംേപാെല ഒരു സാധാരണ+ാരനായി ജനിെeHിലും 'ശീ 
യുേ:ശRരൻ കാലേദശ8ളുെട നിയVാവുമായി താദാ4�ം േനടി. മനുഷ�െ യും ഈശRരെ യും
സംഗമ7ിന്, മറികട+ാനാവാ7 ഒരു തടkവും ഗുരുേദവൻ ദർശിeിZ. മനുഷ�െ  ആ4ീയമായ
സാഹസികതയിZാL{യZാെത അ8െന ഒരു തടkവുമിെZ<് ഞാൻ മനkിലാ+ി.'ശീ 
യുേ:ശRരെ  പാദIgർശ7ിൽ ഞാൻ എേ�ാഴും പുളകം െകാEിരു<ു. തെ  ഗുരുേദവെ  
സമാരാധ�മായ Igർശ7ാൽ ഒരു ശിഷ�ൻ ആ4ീയമായി കാVവത്കരി+െ�ടു<ു; ഒരു 
സൂ�{മായ ൈവദ�ുതി ഉ�g<മാകു<ു. സാധകെ  മIJിmn7ിെല അനഭികാമ�മായ വാസനകൾ 
പലേ�ാഴും എരിeുകളjതുേപാെലയാകു<ു; ലൗകികവാസനാസരണികൾ ഗുണകരമായി 
മാ�ിമറി+െ�ടു<ു. GണികമാെയHിലും, മായയുെട രഹസ�മറകൾ ഉയരുകയും അവൻ 
പരമാന/7ിെ  യാഥാർഥ�ം ദർശി+ുകയും െചAും. എെ  ഗുരുേദവെ  മു<ിൽ 
ഭാരതീയരീതിയിൽ നമInരിeേ�ാെഴാെ+ എെ  സർവാംഗം ഒരു വിേമാചകമായ 
'പകാശദീ�JിെകാE് 'പതികരിeു. ലാഹിരി മഹാശയൻ മൗനമായിരു<ാലും, അതZ തീർ7ും ‘‘

ആ4ീയമZാ7 വിഷയ8ൾ സംസാരിeാലും അേ_ഹം എ<ിൽ അവാച�മായ oാനം 
പകർ<ിരു<ുെവ<് ഞാൻ മനkിലാ+ി, ഗുരുേദവൻ എേ<ാടുപറjു.'ശീ യുേ:ശRരൻ ’’ 

എെ<യും ഇേത രീതിയിൽ സRാധീനിeു. മേനാവിഷമ7ിെ േയാ ഉദാസീനതയുെടേയാ 
മാനസികാവസ'ഥയിൽ ഞാൻ ആ'ശമ7ിൽ 'പേവശിeാൽ, എെ  മേനാവൃ7ി ഞാൻ അറിയാെത 
തെ< മാറും. എെ  ഗുരുവിെ  ദർശനമാ'തയിൽ തെ< എ<ിൽ ആശRാസദായകമായ 'പശാVി 
െചാരിയെ�ടുകയായി. അേ_ഹേ7ാെടാ�മു, ഓേരാ ദിവസവും ആന/7ിെ യും 
ശാVിയുെടയും oാന7ിെ യും പുതിയ ഓേരാ അനുഭവമായിരു<ു. അത�ാ'ഗഹേമാ, 
േ'കാധേമാ, മമതാബuേമാെകാE് മതിവി'ഭമ7ിൽെപേDാ ൈവകാരികമായി ഉi7നാേയാ 
അേ_ഹെ7 ഞാൻ ഒരി+ലും കEിDിZ. മായയുെട കൂരിരുൾ നി®«മായി അണയുകയാണ്. ‘‘

നമു+് നWുെട ആVരികേഗഹ7ിേല+് അതിേവഗം മട8ാം. മു<റിയി�ിെ  ഈ ’’ 

വാ+ുകേളാെട ഗുരുേദവൻ തെ  ശിഷ�െര 'കിയാേയാഗ7ിെ  ആവശ�കതെയ��ി സദാ 
ഓർമെ�ടു7ി. വZേ�ാഴും ഏെതHിലും ഒരു പുതിയ ശിഷ�ൻ, േയാഗാനുm� ാന7ിനു, 
അയാളുെട േയാഗ�തെയ��ി സംശയം 'പകടി�ി+ും. കഴിjകാലം മറ+ൂ, 'ശീ ‘‘ ’’ 

യുേ:ശRരൻ അവെന ആശRസി�ി+ും എZാ മനുഷ�രുെടയും കഴിjകാല ജീവിതം ‘‘

നിരവധി ല ാകരമായ െചLJികളാൽ ഇരുളടjതാണ്. ഈശRരനിൽ 
നിലയുറ�ി+ാ7ിടേ7ാളം കാലം മനുഷ�െ  െപരുമാ�ം ഒരി+ലും ആ'ശയേയാഗ�മാവിZ. 
നി8ൾ ഒരു ആ4ീയയത്നം ഇേ�ാൾതെ< ആരംഭി+ുകയാെണHിൽ ഭാവിയിൽ എZാം 
െമeെ�ടും. ഗുരുേദവന് ആ'ശമ7ിൽ എേ�ാഴും യുവശിഷ�iാർ ഉEായിരു<ു. അവരുെട ’’

ബു(ിപരവും ആ4ീയവുമായ വിദ�ാഭ�ാസം അേ_ഹ7ിെ  ആയുmnാല താ�gര�മായിരു<ു. 
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അേ_ഹ7ിെ  മഹാസമാധി+ു െതാDുമു0ുേപാലും, ആറുവയkുളള രEു ആൺകുDികെളയും 
ഒരു പതിനാറുകാരെനയും ആ'ശമ7ിൽ അേVവാസികളായി അേ_ഹം സRീകരിeു. 
അേ_ഹ7ിെ  േമൽേനാD7ിലുളളവർെ+Zാം 'ശ(ാപൂർവം ശിGണം നൽകി; ശിഷ�നും‘‘

ശിGണവും പദനിmg7ിയിലും 'പാേയാഗികതല7ിലും ’’ ‘‘ ’’ 

സംബuമു,താണ്.ആ'ശമവാസികൾ അവരുെട ഗുരുവിെന സ്േനഹി+ുകയും ആദരി+ുകയും 
െചLJു; അേ_ഹ7ിെ  അടു7് ആകാംGേയാെട അവെര എ7ി+ുവാൻ അേ_ഹ7ിെ  
െചറിയ ഒരു ൈകെകാDൽ മതിയായിരു<ു. അേ_ഹം മൗനിയാേയാ അVർമുഖനാേയാ ഇരു<ാൽ 
ആരും സംസാരി+ാൻ ഒരുെ0ടുകയിZ; അേ_ഹ7ിെ  ഉZാസമായ ചിരി മുഴ8ുേ0ാൾ 
കുDികൾ അേ_ഹെ7 അവരുെട സRVമായി കരുതി.'ശീ യുേ:ശRരൻ സRVം കാര�7ിൽ 
േസവന7ിന് മ�ു,വേരാട് ഒരി+ലും ആവശ�െ�Dിരു<ിZ; എ<ുതെ<യുമZ, േസവനം 
സേVാഷേ7ാെടയZാ അർ�ി+ു<െതHിൽ അേ_ഹം അത് സRീകരി+ുകയുമിZായിരു<ു. 
ഗുരുവിെ  വസ്'തം കഴുകൽ എ< വിേശഷഭാഗ�മായ േജാലി, ശിഷ�iാർ മറ<ു േപായാൽ 
ഗുരുേദവൻ അതു സRയം െചAുമായിരു<ു.അേ_ഹ7ിെ  സാധാരണ േവഷം സ<�ാസിമാരുെട 
പര0രാഗതമായ കാവി വസ്'തമായിരു<ു. േയാഗിമാരുെട പതിവനുസരിe് കടുവയുെടേയാ 
മാനിെ േയാ േതാലുെകാEുളള, ചരടിZാ7 പാദരG അേ_ഹം വീDിനക7് 
ഉപേയാഗിeിരു<ു.'ശീ യുേ:ശRരൻ നZ ഒഴു+ുളള ഇം�ീഷും, െ'ഫ}ും, ബംഗാളിയും, ഹി/ിയും 
സംസാരിeിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  സംInൃ തം േമാശമായിരു<ിZ. ഇം�ീഷും സംInൃ തവും 
പഠി+ാൻ താൻ ചാതുര�േ7ാെട ആവിmnരിe ചില കുറു+ുവഴികൾെകാE് െചറു�+ാരായ 
ശിഷ�െര അേ_ഹം Gമേയാെട പഠി�ിeിരു<ു.ഗുരുേദവൻ തെ  ശരീരേ7ാട് അമിതമായ 
'പതിപ7ി കാDിയിരു<ിZാെയHിലും അതിെന ജാ'ഗതേയാെട 'ശ(ിeിരു<ു. ശാരീരികവും 
മാനസികവുമായ ആേരാഗ�7ിലൂെടയാണ് ൈദവികത േവEവ�ം െവളിെ�ടു<െത<് അേ_ഹം 
ചൂEി+ാDി. ഏതു കാര�7ിലും അമിതതRം അേ_ഹം പിൻതാ8ിയിരു<ിZ. വളെര നീE ഒരു 
ഉപവാസം അനുm� ി+ണെമ<് ആ'ഗഹിe ഒരു ശിഷ�േനാട് ഗുരുേദവൻ ചിരിeുെകാE് േചാദിeു 

നായ'+് ഒെരZ് എറിjുെകാടു7ുകൂെട? 'ശീ യുേ:ശRരെ  ആേരാഗ�ം ‘‘ ’’13

ഒ<ാംതരമായിരു<ു; അേ_ഹെ7 േരാഗബാധിതനായി ഞാൻ ഒരി+ലും കEിDിZ.14 നാDുനട�് 
ആദരിeിരു<തുെകാE്, ശിഷ�ർ+് ആ'ഗഹമുെEHിൽ, ൈവദ�iാെര കാണാൻ അവെര 
അേ_ഹം അനുവദിeിരു<ു. ജഡവIJു +ൾ+് ബാധകമായ ൈദവികനിയമ8ളിലൂെട ‘‘

ചികി� ൈവദ�iാർ തുടരണം, അേ_ഹം പറjു. പേG, മനkുെകാEു, ചികി�യുെട ’’ 

േ'ശm� ത അേ_ഹം എേ�ാഴും വാഴ്7ി. അേ_ഹം ഇടയ'+ിെട ആവർ7ിeു പറയുമായിരു<ു: ‘‘

oാനമാണ് ഏ�വും വലിയ സംശു(കം. അേ_ഹം തെ  ശിഷ�േരാട് പറjു: ഈ ’’ ‘‘

ശരീരം ചതിയനായ ഒരു ച8ാതിയാണ്. അതിനു,ത് അതിനു െകാടു+ുക; അതിൽ കൂടുതൽ 
ഒ<ും േവE. േവദനയും സുഖവും ച}ലമാണ്; ൈദRതാവസ'ഥകെള ശാVതേയാെട േനരിടുക, 
അേതസമയം അവയുെട സRാധീനശ:ിയുെട പരിധി+ു പുറ7ു കട+ാൻ 'ശമി+ുക. േരാഗവും 
േരാഗവിമു:ിയും കട<ുവരു< വാതിലാണ് ഭാവന. േരാഗമു,വർേപാലും അസുഖ7ിെ  
യാഥാർഥ�7ിൽ വിശRസി+ാതിരി+ുക; അംഗീകരി+െ�ടാ7 സ/ർശകൻ ഓടിയകലും!’’

ഗുരുേദവെ  ശിഷ�രുെടയിടയിൽ അേനകം ഭിഷഗRരiാരുEായിരു<ു. ശരീരശാസ്'തം ‘‘

പഠിeിDുളളവർ കുേറ+ൂടി മുേ<ാDു േപായി ആ4ാവിെ  ശാസ്'തെ7 സൂ�{പരിേശാധനയ'+് 
വിേധയമാ+ണം, അേ_ഹം അവേരാടു പറjു. ശരീരയ'V7ിനു പി<ിൽ സൂ�{മായ ’’ ‘‘

ഒരു ആ4ീയഘടന ഒളിeിരി+ു<ു. പാ~ാത�7ിെ യും പൗരസ്ത�7ിെ യും ’’15

നiകളുെട സജീവ സമനRയകർ7ാ+ളാകാൻ 'ശീ യുേ:ശRരൻ ശിഷ�െര ഉപേദശിeു. 
ബാഹ�മായ വഴ+8ളിൽ ഒരു പാ~ാത� കാര�നിർവാഹകനും ആVരികമായി ആ4ീയതയിൽ 
പൗരസ്ത�നും ആയിരു<ു അേ_ഹം. പാ~ാത�രുെട പുേരാഗമനാ4കതയും 'പത�ു�g<മതിതRവും
ശുചിതRേ7ാടുകൂടിയ രീതികളും, പൗരസ്ത�േദശ7ിെ  നൂ�ാEുകളുെട പരിേവഷം നൽകു< 
ആ4ീയ ആദർശ8ളും അേ_ഹം പുകഴ്7ി.അeട+ം എ<ത് എനി+് അപരിചിതമായിരു<ിZ. 
വീDിൽ അhൻ കർശന നിയമ8ൾ വeിരു<ു; അനVദാ ആെണHിൽ പലേ�ാഴും കർ+ശനും 
ആയിരു<ു. പേG 'ശീ യുേ:ശRരെ  പരിശീലനെ7 കടു�ം എ<Zാെ◌ത ‘ ’ 

വിേശഷി�ി+ാൻ വA. സRയം ഒരു പൂർണതാവാദിയായ അേ_ഹം സു'പധാന കാര�8ളിലായാലും, 
സാധാരണ െപരുമാ�7ിെ  സൂ�{ാംശ8ളിലായാലും ശിഷ�േരാട് അതിനിശിതമായ 
വിമർശനബു(ി കാDിയിരു<ു. ആ4ാർഥതയിZാ7 സദാചാരരീതികൾ മരിe ഒരു ‘‘

സു/രിയായ സ്'തീെയേ�ാെലയാണ്; അേ_ഹം അവസേരാചിതമായി ഒരി+ൽ പറjു. ’’ ‘‘

ഭവ�ത ഒഴിവാ+ിെ+ാEു, തുറ<ുപറeിൽ ഒരു ൈവദ�െ  ക7ിേപാെലയാണ്; ഫലവ7ാണ് 
എHിലും അസുഖകരം തെ<. ഭവ�തേയാടുകൂടിയ ഉ,തുപറയൽ സഹായകരവും 
മതി�ുളവാ+ു<തുമാണ്. ഗുരുേദവൻ എെ  ആ4ീയ പുേരാഗതിയിൽ ’’

സംതൃ�Jനായിരു<ുെവ<ാണ് വിചാരിേ+Eിയിരു<ത്, കാരണം അേ_ഹം അേത��ി ഒ<ും 
പറയുകേയ ഉEായിDിZ; മ�ു കാര�8ളിൽ എെ  കാതുകൾ+് ശകാരം ഒDും 
അപരിചിതമായിരു<ിZ. അ'ശ( കാDുക, ഇടയ'+ിെട വിഷാദഭാവ7ിലിരി+ുക, മര�ാദയുെട 

第 75 页



0000-0c22-172e-da00-b85.txt

ചില ചD8ൾ ലംഘി+ുക, വZേ�ാഴും ചിVയിZാ7 രീതികൾ അനുവർ7ി+ുക 
എ<ിവയായിരു<ു എെ  'പധാന അപരാധ8ൾ. നിെ  അhൻ ഭഗവതിയുെട 'പവർ7ന8ൾ‘‘

എ'ത ചിDയു,തും എ'ത സVുലിതവുമാെണ<് കEുപഠി+ുക, എെ  ഗുരുേദവൻ ’’ 

ചൂEി+ാDി. 'ശീരാമപുരം ആ'ശമ7ിെല എെ  ആദ� സ/ർശനം കഴിjയുടെന ലാഹിരി 
മഹാശയെ  ഈ രEു ശിഷ�iാരും കEുമുDിയിരു<ു. അhനും ഗുരുേദവനും പരIgരം വലിയ 
മതി�ായിരു<ു. കാല7ിന് അലിയി+ാനാവാ7 ആ4ീയതയുെട ശിലാശ:മായ അടി 
7റയിൽ അവർ രEുേപരും സRhസു/രമായ ഒരു ആVരിക ജീവിതം െകDി�ടു7ിരു<ു.എെ  
െചറു�7ിെല ഒരു താ�nാലിക അധ�ാപകനിൽ നി<് ഏതാനും െത�ായ പാഠ8ൾ ഞാൻ 
ഉൾെ+ാEിരു<ു. ലൗകിക കർ7വ�പാലന7ിന് ഒരു ശിഷ�ൻ കഠിനയത്നം 
െചേAEതിZാെയ<് എെ< പറjു ധരി�ിeിരു<ു. എെ  കർ7വ�8ൾ 
ഗൗനി+ാതിരി+ുകേയാ, അ'ശ(മായി െചAുകേയാ െചAുേ0ാൾ ഞാൻ ശിGി+െ�Dിരു<ിZ. 
ഇ7ര7ിലു, േബാധനം ഉൾെ+ാ,ാൻ മനുഷ� സRഭാവ7ിന് വളെര എളു�മാണ്. എ<ാൽ 
ഗുരുേദവെ  വിDുവീ��യിZാ7 ശിGണ7ിൽ ഞാൻ ഉ7രവാദിതRമിZാL{യുെട ഈ 
സുഖകരമായ മിഥ�ാസH�g8ളിൽ നി<് െപെD<ു േമാചിതനായി. ഈ േലാക7ിനു ‘‘

േയാജി+ാ7വ�ം നiനിറj ആളുകൾ മേ�േതാ േലാകെ7യാണ് അലHരി+ു<ത്, 'ശീ ’’ 

യുേ:ശRരൻ ഒരു ദിവസം അഭി'പായെ�Dു. ഈ േലാക7ിെ  സRത'Vമായ വായു ‘‘

ശRസി+ു<ിടേ7ാളംകാലം ഒരാൾ ന/ിപൂർവമായ േസവനം അനുm� ി+ാൻ ബാധ�സ'ഥനാണ്.16 
സമാധിയിൽ സ'ഥിര'പതിm�  േനടിയ ഒരാൾ+ു മാ'തേമ, 'പപ}7ിെ  ഇളവിZാ7 
കർ7വ�8ളിൽനി<് സRത'Vനാകാൻ കഴിയൂ, അേ_ഹം അർഥംവeുപറjു. ’’ ‘‘

ആത�Vികമായ ആ പരിപൂർണതയിൽ നീ എ7ുേ0ാൾ അത് നിെ< അറിയി+ുവാൻ ഞാൻ 
മറ+ുകയിZ. എെ  ഗുരുേദവെന സ്േനഹംെകാEുേപാലും വശ7ാ+ാൻ കഴിjിരു<ിZ. ’’

എെ<േ�ാെല, സRമനkാെല ശിഷ�നായി7ീർ< ഒരാേളാടും അേ_ഹം ദാGിണ�ം 
കാDിയിരു<ിZ. ശിഷ�േരാ അപരിചിതേരാ ഞ8ൾ+ു ചു�ുമുEായിരു<ാലും അഥവാ 
ഗുരുേദവനും ഞാനും തനിeിരു<ാലും അേ_ഹം എേ�ാഴും തുറ<ു സംസാരി+ുകയും എെ< 
കഠിനമായി ശാസി+ുകയും െചLJു. ചിZറ െത�ുകൾേ+ാ നിkാരമായ അ'ശ(യ'േ+ാ ഞാൻ 
അേ_ഹ7ിെ  ശകാര7ിൽനി<് രGെ�DിZ. അഹVെയ തeുടയ'+ു< ഈ 'പേയാഗം 
താ8ാൻ വളെര 'പയാസമായിരുെ◌<Hിലും എെ  സRഭാവ7ിെ  മന:ശാസ്'തപരമായ 
ൈവകൃത8ൾ മുഴുവൻ പരിഹരി+ാൻ 'ശീ യുേ:ശRരെന അനുവദി+ണെമ<തായിരു<ു 
എെ  ദൃഢനി~യം. ഈ ഭീമമായ പരിവർ7ന7ിനുേവEി അേ_ഹം കഠിനാധRാനം െചLJേ�ാൾ 
അേ_ഹ7ിെ  ആ െകാDുവടിയുെട 'പശിGണകാരിയായ കന7 'പഹര7ിനു കീഴിൽ ഞാൻ 
പലേ�ാഴും ആടിേ�ായിDുE്. എെ  വാ+ുകൾ ഇfെ�ടു<ിെZHിൽ എേ�ാൾ ‘‘

േവണെമHിലും േപാകാനു, സRാത'V�ം നിന+ുE്. ഗുരുേദവൻ എേ<ാട് തറ�ിeുപറjു.’’ 

നിെ  ഉ<തിയZാെത എനി+് നി<ിൽനി<് ഒ<ും ആവശ�മിZ. 'പേയാജനമുെE<ു ‘‘

േതാ<ുെ◌<Hിൽ മാ'തം നി<ാൽ മതി. എെ  ദുരഭിമാനെ7 അേ_ഹം ഏ�gിe ’’

നാണംെകടു7ു< 'പഹര8ൾ+് ഞാൻ അേ_ഹേ7ാട് അളവ� ന/ിയു,വനാണ്. 
ആലHാരികമായി പറjാൽ എെ  വായിെല േകടുവ< പZുകൾ ഓേരാ<ും കEുപിടിe് 
പറിെeടു+ുകയായിരു<ു അേ_ഹെമ<് പലേ�ാഴും എനി+ുേതാ<ി. അഹVയുെട കാതലായ 
ഭാഗെ7 തeുടeു പുറ7ുകളയാൻ നിm� ൂരത െകാEു മാ'തേമ സാധി+ൂ. ഒടുവിൽ അഹVയുെട 
തിേരാധാന7ിൽ ൈദവികഭാവം സRh/മായ ഒരു വഴി കെE7ു<ു. സRാർഥതയുെട 
ശിലാഹൃദയ8ളിൽ കടെ<7ാൻ അത് വിഫലമായി 'ശമി+ു<ു.'ശീ യുേ:ശRരെ  
അVർoാനം സൂ�{'ഗാഹിയായിരു<ു; അേ_ഹേ7ാട് ഒരാൾ എVു പറയു<ുെവ<തു 
ഗൗനി+ാെത അേ_ഹം അയാളുെട െവളിെ�ടു7ാ7 ചിVകൾ+് ഉ7രം നൽകിയിരു<ു. 
ഒരാൾ ഉപേയാഗി+ു< വാ+ുകളും അവയ'+ു പി<ിെല യഥാർഥ ചിVകളും 'ധുവ8ളുെട 
അകല7ിലാവാം. മനുഷ�രുെട അമിതവാചാലതയുെട വ�ാമി'ശ7ിെ  പി<ിെല ‘‘

ചിVകെള 'പശാVതയാൽ അനുഭവിeറിയുവാൻ 'ശമി+ൂ. ൈദവികമായ ’’

അVർoാന7ിെ  െവളിപാടുകൾ ലൗകിക കർണ8ൾ+് പലേ�ാഴും േവദനാജനകമാണ്; 
ഗുരുേദവൻ ഉപരി£വബു(ികളായ വിദ�ാർഥികൾ+് 'പിയHരനായിരു<ിZ. എ�7ിൽ 
എേ�ാഴും കുറവായിരു< ബു(ിമതികൾ അേ_ഹെ7 അേ8യ�ം ആദരിeു.അേ_ഹ7ിെ  
വാ+ുകൾ അ'ത തുറ<ടിeവയും െത�ുകൾ ചൂEി+ാDു<വയുമZായിര<ുെവHിൽ, 
ഭാരത7ിൽ ഏ�വും കൂടുതൽ ശിഷ�iാർ േതടിെയ7ു< ഗുരു 'ശീ യുേ:ശRരൻ 
ആയിരുേ<േനെയ<് ഞാൻ ഉറ�ിeുപറയും. എെ  അടു7് പരിശീലന7ിെന7ു<വേരാട് ‘‘

ഞാൻ നിർദാGിണ�നാണ്, അേ_ഹം എേ<ാട് ഏ�ുപറjു. അതാണ് എെ  രീതി. ’’ ‘‘

േവണെമHിൽ െകാ,ാം, അെZHിൽ ത,ാം. ഞാൻ ഒരി+ലും വിDുവീ��യ'+ിZ. പേG നീ നിെ 
ശിഷ�േരാട് കൂടുതൽ ദയാലുവായിരി+ും; അതാണ് നിെ  രീതി. ദാGിണ�മിZാL{യുെട തീയിൽ 
മാ'തേമ ഞാൻ ശു(ീകരണ7ിന് 'ശമി+ുകയു,ൂ; സാധാരണ സഹനശ:ി+് താ8ാനാവ7 
വ�ം െപാ,ു<താണ് അത്. സ്േനഹ7ിെ  സൗമ�മായ രീതിയും പരിവർ7നാ4കമാണ്. 
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വിDുവീ��യിZാL{യുെടയും അയവിേ തുമായ രEു മാർഗ8ളും ബു(ിപൂർവം 'പേയാഗിeാൽ 
ഒരുേപാെല ഫല'പദമാണ്. അേ_ഹം കൂDിേeർ7ു. നീ വിേദശരാജ�8ളിൽ േപാകും. ’’ ‘‘

അഹVയുെട േമലു, തുറ< ആ'കമണ8ൾ അവിെട ആളുകൾ+ു രസി+ുകയിZ. എZാം 
ഉൾെ+ാ,ാനു, Gമയും സഹനശ:ിയും ധാരാളമായി ഇZാ7 ഒരു ഗുരുവിന് ഭാരത7ിെ  
സേ/ശം പാ~ാത�രാജ�8ളിൽ 'പചരി�ി+ാൻ കഴിയുകയിZ. (ഗുരുേദവെ  വാ+ുകൾ ’’ 

അേമരി+യിൽവe് എ'ത തവണ ഓർമി+ാനിടയായിDുെE<് ഞാൻ പറയു<ിZ!)എെ  
ഗുരുേദവെ  നിmnപടമായ സംഭാഷണം അേ_ഹ7ിെ  ആയുഷ്+ാല7് വലിയ 
അനുയായിവൃ/െ7 സൃfിeിZാെയHിലും അേ_ഹ7ിെ  'പേബാധന8ൾ ആ4ാർഥമായി 
പഠിe, എ<ും എ�ം കൂടിെ+ാEിരി+ു< വിദ�ാർഥികളിലൂെട അേ_ഹ7ിെ  
ആ4ൈചതന�ം ഇ<ും േലാക7് ജീവ7ായി നിൽ+ു<ു. മഹാനായ അല��ാൻഡെറേ�ാലു, 
േയാ(ാ+ൾ മ�ിെ േമൽ സർവാധിപത�ം േതടു<ു; 'ശീ യുേ:ശRരെനേ�ാലു, ആചാര�iാർ 
കുെറ+ൂടി വിശാലമായ ഒരു സാ'മാജ�ം പിടിeട+ു<ു‐മനുഷ�രുെട ആ4ാവിൽ.തെ  
ശിഷ�രുെട ലഘുവും നിkാരവുമായ േപാരാL{കൾ േപാലും, ശ:മായ അപകടശHയുെട 
ഗൗരവേ7ാെട ചൂEികാDുക എ<തായിരു<ു ഗുരുേദവെ  പതിവ്. ഒരി+ൽ എെ  അhൻ 'ശീ 
യുേ:ശRരേനാടു, ആദരവു 'പകടി�ി+ാനായി 'ശീരാമപുരം സ/ർശിeു. എെ< പുകഴ്7ു< 
ഏതാനും വാ+ുകൾ േകൾ+ാെമ<് എെ  അhൻ സRാഭാവികമായും 'പതീGിeു. എെ  
േപാരാL{കളുെട ഒരു നീE പDിക േകD് അേ_ഹം നടു8ി. അേ_ഹം എെ<+ാണാൻ ഓടിെയ7ി.

നിെ  ഗുരുവിെ  വാ+ുകളിൽനി<് ഞാൻ വിചാരിeു, നീ ആെക7കർ< ‘‘

ഒരുവനായി+ാണുെമ<്! എെ  അhൻ ചിരി+േണാ കരയേണാ എ<റിയാെത ’’ 

വിഷമിeു.'ശീ യുേ:ശRരെ  ലഘുവായ സൂചനകൂDാ+ാെത, ഞാൻ ഒരുവെന 
ആ4ീയപാതയിേല+് മാനസാVരംെചAാൻ 'ശമി+ുകയായിരു<ു എ<തു മാ'തമായിരു<ു 
അേ_ഹ7ിെ  അേ�ാഴെ7 ഇfേ+ടിനുകാരണം.േരാഷേ7ാെട േവഗം ഞാൻ എെ  ഗുരുവിെന
േതടി�ിടിeു. അേ_ഹം എെ< സRീകരിeത് കു�േബാധേ7ാെടെയ<മDിൽ താേഴ+ു 
േനാ+ിെ+ാEാണ്. അ8െന ഒരി+ൽ മാ'തമാണ് ആ ദിവ�സിംഹം എെ  മു0ിൽ 
നിkഹായനായി കാണെ�Dത്. അപൂർവമായ ആ നിമിഷം ഞാൻ പൂർണമായും ആസRദിeു.‘‘

'പേഭാ, എെ  അuാളിeുേപായ അhെ  മു0ിൽ എെ< എVാണ് ഇ'ത കനിവിZാെത അ8ു 
വിലയിരു7ിയത്? അത് ന�ായമായിരുേ<ാ? ഇനി ഞാൻ അ8െന െചAുകയിZ. 'ശീ’’‘‘ ’’ 

യുേ:ശRരെ  സRരം Gമാപണ7ിേ തായിരു<ു.തൽGണം ഞാൻ നിരായുധനായി. ആ 
വലിയ മനുഷ�ൻ എ'ത െപെD<് ഒരു െത�് അംഗീകരിeു! പി<ീെടാരി+ലും അേ_ഹം അhെ  
മന:സമാധാനം െകടു7ിയിDിെZHിലും യു:െമ<ു േതാ<ിയാൽ എേ�ാഴായാലും എവിെട 
വeായാലും ശരി, ഗുരുേദവൻ എെ< നിശിതമായ വിമർശന7ിന് 
പാ'തമാ+ുമായിരു<ു.ഗുരുവിെനേ�ാെല ബു(ിമാiാരും വിേവക7ിെ  കു�മ� 
മാതൃകകളുമായി ചമj് പുതിയ ശിഷ�iാർ മ�ു,വെര കൂ ലHഷമായി വിമർശി+ു<തിൽ 'ശീ
യുേ:ശRരേനാെടാ�ം കൂടും! എ<ാൽ ആ'കമി+ാൻ മുതിരു<യാൾ+് െചറു+ാൻ 
േശഷിയിZാെത വരരുതേZാ. തെ  വിശകലന7ിെ  ആവനാഴിയിെല ഏതാനും ശര8ൾ, 
കു�ംപറjിരു< ഈ വിദ�ാർഥികളുെടേനർ+് ഗുരുേദവൻ പരസ�മായി െതാടു+ുേ0ാേഴ+ും, 
അേ_ഹ7ിെ  അടു7ുനി<് അവർ തിടു+7ിൽ ഓടിേ◌�ാവുകയായി.‘‘

കു�െ�ടു7ലിെ  സൗമ�Igർശ7ിനുേപാലും എതിെര ലഘുവായ ആVരികബലഹീനതകൾ 
കടു7 എതിർ�ു കാDു<ു. ഇവ ഏ�വും മൃദുവായി െതാടാൻ ഭാവി+ുേ0ാൾേപാലും ഭയ<ും 
അറeും ഒരാൾ പിൻവലി+ു< േരാഗം ബാധിe ശരീരഭാഗ8െളേ�ാെലയാണ്.’’ 

ഓടിേ�ാകു<വെര��ി 'ശീ യുേ:ശRരെ  നർമരൂേപണയു, അഭി'പായമായിരു<ു ഇത്.പല 
ശിഷ�iാർ+ും ഗുരുവിെന��ിയു, ചില മുൻകൂർ ധാരണകൾ കാണും. അവ വeാണ് അവർ 
അേ_ഹ7ിെ  വാ+ുകളും 'പവൃ7ികളും വിലയിരു7ുക. അ8െനയു,വർ 'ശീ 
യുേ:ശRരെന ത8ൾ+ു മനkിലായിZ എ<ു പരാതിെ�Dു. നി8ൾ ഈശRരെനയും ‘‘

മനkിലാ+ു<ിZ! ഞാൻ ഒരി+ൽ തിരിeടിeു. ഒരു ദിവ�െന നി8ൾ+ു വ�:മായി ’’ ‘‘

അറിയാൻ കഴിjാൽ നി8ളും ഒരു ദിവ�നായിരി+ും! പരേകാടി നിഗൂഢതകൾ ഈ ’’ 

അനിർവചനീയമായ വായു അനുനിമിഷം ശRസി+ു<ു. അവയിൽ ഒരു ഗുരുവിെ  അേമയമായ 
സRഭാവം ഒരു നിമിഷം െകാE് മനkിലാ+ണെമ<് ആവശ�െ�ടാൻ ഒരുവൻ 
ഒരുെ0ടുേമാ?വിദ�ാർഥികൾ വ<ു; െപാതുേവ പറjാൽ, പലരും തിരിeും േപായി. െപെD<ു, 
അനുക0യുെടയും, സRVം കഴിവുകളുെട സുഖകരമായ അംഗീകാര7ിെ യും എളു�മാർഗം 
െകാതിeവർ ആ'ശമ7ിൽ അത് കെE7ിയിZ. ഗുരുേദവൻ ശിഷ�iാർ+് എ'തനാൾ 
േവണെമHിലും പാർ�ിടവും മാർഗദർശനവും നൽകി. പേG പരിതാപകരമായി, പല 
വിദ�ാർഥികളും അഹVയുെട േലപനവുംകൂടി ആവശ�െ�Dു. ജീവിത7ിെല എ�മ� 
അപമാന8ൾ എളിമെയ+ാൾ കൂടുതൽ സRീകാര�മാ+ിെ+ാE് അവർ പിരിjുേപായി. 'ശീ 
യുേ:ശRരെ  തുറ<, ആഴ7ിലിറ8ു< oാനെമ< സൂര�'പകാശ7ിെ  ഉജRലരz{ികൾ 
അവരുെട ആ4ീയവ�ാധി+് താ8ാനാവ7വ�ം ശ:മായിരു<ു. ഏേതാ ചില എളിയ 
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ഗുരു+iാെര അവർ േതടി�ിടിeു. അവർ ശിഷ�ർ+് മധുര വചന8ളുെട തണലിൽ 
അoാന7ിെ  അസRസ'ഥനി'ദ അനുവദിeു െകാടു7ു.ഗുരുേദവേനാെടാ7ു, എെ  
ആദ�മാസ8ളിൽ അേ_ഹ 7ിെ  ശകാരെ7��ി തീ��മായ ഒരു ഭയം എനി+നുഭവെ�Dു. 
ത8െള അeട+വിേധയരാ+ണെമ<് എെ<േ�ാെല അേ_ഹേ7ാട് ആവശ�െ�Dവരിൽ 
മാ'തേമ അേ_ഹം തെ  വാ+ുകൾ െകാEു, ശസ്'ത'കിയ െചLJിരു<ു,ൂ എ<് ഞാൻ 
താമസിയാെത കEു. േവദനെകാEു പിടയു< എെതHിലും ഒരു ശിഷ�ൻ 'പതിേഷധിeാൽ 'ശീ 
യുേ:ശRരൻ നീരസം കാDാെത മൗനം ദീGി+ും. അേ_ഹ7ിെ  വാ+ുകൾ ഒരി+ലും േ'കാധം
നിറjതായിരു<ിZ, മറിe് oാനംെകാE് വIJു നിm� വും 
നിർവ�:ികവുമായിരു<ു.ഗുരുേദവെ  ഭർ�ന8ൾ, വZേ�ാഴും വരു< സ/ർശകരുെടേനെര 
ആയിരു<ിZ; അവരുെട കു�8ൾ സുവ�:മായിരുെ<Hിൽേപാലും അേ_ഹം 
അഭി'പായ'പകടനം നട7ിയിരു<ിZ. പേG, തെ  ഉപേദശം േതടിയിരു< വിദ�ാർഥികെള 
സംബuിe് 'ശീ യുേ:ശRരന് ഗൗരവമായ ഒരു ഉ7രവാദിതRേബാധമുEായിരു<ു. അഹVയിൽ 
മുഴുകിയ മനുഷ�രാശി എ< പരു+ൻ അയിരിെന സംInരിെeടു+ാൻ കeെകDി ഇറ8ിയ ‘ ’ 

ഗുരു തീർeയായും ധീരനാണ്! ഒരു പുണ�ാ4ാവിെ  ൈധര�ം േവരൂ<ിയിരി+ു<ത് 
കാലുെത�ിവീഴു<, ക�ുകാണാ7, മായാേമാഹിതരായ ആളുകേളാടു, 
ദയാവാLgിലാണ്.ആVരികമായ േരാഷം െവടിjു കഴിjേ�ാൾ എെ  ശിGയിൽ 'പകടമായ 
കുറവ് ഞാൻ കEു. വളെരെയാ<ും 'പകടമZാ7രീതിയിൽ ദാGിണ�7ിെ  താരതേമ�നയു,,
ആർ'ദമായ ഭാവം ഗുരുേദവൻ ൈകെകാEു. മനുഷ�െ  വ�:ിതRം സRയരG േതടി സാധാരണ 
ഒളി+ു<, നീതീകരണ7ിെ യും േബാധപൂർവ മZാ7 കരുതൽ സംവിധാന7ിെ യും എZാ 17

മതിലുകളും ഞാൻ 'കേമണ തeുടeു. അതിെ  'പതിഫലം ഗുരുേദവനുമായു, സുഗമമായ ഒരു 
െപാരു7െ�ടൽ ആയിരു<ു. അേ_ഹം എെ< വിശRസി+ുകയും എേ<ാട് പരിഗണന കാDുകയും
എെ< നി®«മായി സ്േനഹി+ുകയും െചAു<തായി അേ�ാൾ ഞാൻ കെE7ി. എHിലും 
ബാഹ�മായി വികാരം 'പകടി�ി+ാ7 അേ_ഹം സ്േനഹ7ിെ  ഒരു വാ+ു േപാലും എ<ിൽ 
െചാരിjിZ.എെ  സRഭാവം 'പധാനമായും ഭ:ിപരമാണ്. oാനപരിപൂരിതെനHിലും 
ഭ:ിരസം പുറേമകാDാ7 ഗുരുേദവൻ,18 ഒരു തണു�ൻ ആ4ീയഗണിത7ിൽകൂടി 
ആ4ാവിmnാരം െചLJിരു<തുെകാE് എനി+് ആദ�ം അസRസ'ഥത േതാ<ി. പേG 
അേ_ഹ7ിെ  സRഭാവേ7ാട് ഞാൻ ഇണ8ിേeർ<േ�ാൾ ഈശRരേനാടു, എെ  
ഭ:ിപരമായ സമീപന7ിന് പുേരാഗതിയZാെത യാെതാരു കുറവും വ<ിDിെZ<് ഞാൻ കEു. 
ശിഷ�രുെട മൗലികമായ 'പവണതയ'+നുസരിe് അവർ+് മാർഗദർശനം നൽകാൻ 
ആ4സാGാത്കാരം ലഭിe ഒരു ഗുരുവിന് പൂർണമായും കഴിയും.'ശീ യുേ:ശRരനുമായു, 
എെ  ബuം വാ+ുകളിൽ 'പകടി�ി+െ�Dിരു<ിZ. എHിലും അതിന് ഗു�Jമായ ഒരു വാചാലത 
ഉEായിരു<ു. ഭാഷണം നിഷ്'പേയാജനമാ+ു<വിധ7ിൽ എെ  ചിVകളിേ◌iൽ, 
അേ_ഹ7ിെ  നി®«മായ ൈകെAാ�് ഞാൻ പലേ�ാഴും കEു. അേ_ഹ7ിെ യടു7് 
മൗനമായി ഇരി+ുേ0ാൾ അേ_ഹ7ിെ  ഔദാര�ം എെ  ജീവസ7യുെടേമൽ ശാVമായി വഴി
െ◌jാഴുകു<ത് എനി+് അനുഭവെ�Dു.േകാേളജിൽ എെ  ആദ�വർഷ മധ�േവനൽ 
അവധി+ാല7് ഗുരുേദവെ  നിmgGമായ നീതിേബാധം േ'ശm� മായി 'പകടിതമായി. 
'ശീരാമപുര7് ഗുരുേദവേനാെടാ7് തുടർeയായി ഏതാനും മാസ8ൾ െചലവിടാൻ ഞാൻ 
'പതീGേയാെട കാ7ിരു<താണ്. നീ ആ'ശമ7ിെ  ഉ7രവാദിതRം ഏെ�ടുേ7ാളൂ.‘‘ ’’ 

എെ  ആഹ്ലാദഭരിതമായ വരവിൽ 'ശീ യുേ:ശRരൻ സVുfനായിരു<ു. സ/ർശകെര ‘‘

സRീകരി+ലും മ�ു ശിഷ�iാരുെട േജാലിയുെട േമൽേനാDവുമായിരി+ും നിെ  കർ7വ�8ൾ.
രEാ��യ'+ുേശഷം, കിഴ+ൻബംഗാളിൽനി<് കുമാർ എെ<ാരു 'ഗാമീണയുവാവിെന ’’

ആ'ശമപരിശീലന7ിന് സRീകരിeു. എടു7ു പറയ7+വിധം ബു(ിമാനായ അവൻ 
ഗുരുേദവെ  സ്േനഹം െപെD<ു പിടിeുപ�ി. ഏേതാ നിഗൂഢകാരണ7ാൽ 'ശീ യുേ:ശRരൻ 
പുതിയ അേVവാസിേയാട് വിമർശനാ4കമZാ7 ഒരു നിലപാടു സRീകരിeു. മുകു/ാ, ‘‘

കുമാർ നിെ  േജാലികൾ ഏെ�ടു+െD. നിെ  സമയം തൂ7ുവാരാനും ആഹാരം പാകംെചAാനും 
ഉപേയാഗി+ൂ. പുതിയ പAൻ ഞ8േളാെടാ�ം ഒരു മാസം കഴിjേ�ാഴാണ് ഗുരുേദവൻ ഈ ’’ 

നിർേദശ8ൾത<ത്.േനതൃതR7ിേല+് കയ�ംകിDിയേ�ാൾ കുമാർ ആ'ശമ7ിൽ െചറിയ ഒരു 
േസRhാധിപത�ംതെ< നട�ിലാ+ി. നി®«മായ എതിർ�ിൽ, മ�ു ശിഷ�ർ നിേത�നയു, 
നിർേദശ8ൾ+് എെ< േതടിെയ7ു<തു തുടർ<ു. ഇ8െന മൂ<ാ�� കഴിjേ�ാൾ കുമാറും 
ഗുരുേദവനുമായു, ഒരു സംഭാഷണം ഞാൻ േകൾ+ാനിടയായി. മുകു/െനെ+ാEു വAാ!‘‘

അവൻ പറjു. അ8് എെ<യാണ് 'പധാനിയാ+ിയത്; എHിലും മ�ു,വർ അവെ  ’’ ‘‘

അടു7ു േപാകുകയും അവെന അനുസരി+ുകയും െചAു<ു. അതുെകാEാണ് ഞാൻ ’’‘‘

അവെന അടു+ളയിേല+ും നിെ< പൂമുഖേ7യ'+ും നിേയാഗിeത്. ഒരു നZേനതാവിന് േസവന 
സ<(തയാണ് അZാെത അധീശേമാഹമZേവEെത<് നീ തിരിeറിയെD എ<ു കരുതി. 'ശീ ’’ 

യുേ:ശRരെ  നിശിതമായ സRരം കുമാറിന് പുതുമയായിരു<ു. നീ മുകു/െ  സ'ഥാനം ‘‘

ആ'ഗഹിeു, എ<ാൽ അത് കഴിവുെകാEു നിലനിർ7ാൻ നിന+് കഴിjുമിZ. ഇനി 
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പാചക+ാരെ  സഹായി എ< പഴയ േജാലിയിേല+് തിരിeു േപായ'െ+ാ,ുക.’’

ഗർവംെകടു7ു< ഈ സംഭവ7ിനുേശഷം ഗുരുേദവൻ കുമാറിേനാട് അേ_ഹ7ിനു 
പതിവിZാ7 വാ�ല�ഭാവം വീEും കാDി7ുട8ി. ആകർഷണ7ിെ  ദുരൂഹത ആർ+ു 
മനkിലാ+ാൻ കഴിയും? കുമാറിൽ ഒരു വശ�മായ നീരുറവ ഗുരുേദവൻ കെE7ി‐മ�ു 
സഹശിഷ�രിൽ ഏതായാലും അത് െപാDിെയാഴുകിയിZ. പുതിയ ഈ കുDി വ�:മായും 'ശീ 
യുേ:ശRരെ  ക�ിലു�ിയായിരു<ുെവHിലും എനി+് വ�ാകുലത ഒ<ും േതാ<ിയിZ. വ�:ി 
സവിേശഷതകൾ‐ആചാര�iാരുേടതായാൽ േപാലും‐ജീവിത7ിെ  രൂപശി�g7ിന് സമൃ(മായ 
ഒരു സHീർണത നൽകു<ു. ഒരു 'പേത�ക വിശദാംശമZ എെ  സRഭാവെ7 നിയ'Vി+ുക. 
ബാഹ�മായ 'പശംസെയ+ാളുപരിയായ നiയായിരു<ു ഞാൻ 'ശീ യുേ:ശRരനിൽനി<് 
േതടിയിരു<ത്.ഒരു ദിവസം കുമാർ കാരണംകൂടാെത എേ<ാട് കു7ു വാ+ുകൾ പറjു; 
എനി+് അത�ധികം േവദനയുEായി. നിെ  അഹHാരം കുേറകൂടിേ�ാകു<ു! അതിെ  ‘‘ ’’ 

െപാരുൾ അVരാ4ാവിൽ അറിjുെകാEുതെ< ഞാൻ ഒരു മു<റിയി�ു കൂDിേeർ7ു: ‘‘

നിെ  രീതികൾ തിരു7ിയിെZHിൽ എെ<Hിലുെമാരി+ൽ നിേ<ാട് ആ'ശമംവിDുേപാകാൻ 
ആവശ�െ�ടാനിടയാേയ+ും. അേ�ാൾ ആ മുറിയിേല+ു കട<ുവ< ഗുരുേദവേനാട് കുമാർ ’’

എെ  വാ+ുകൾ പരിഹാസeിരിേയാെട ആവർ7ിeു. ശകാരം ലഭി+ുെമ<് 
തീർeയാ+ിെകാE് ഞാൻ മുറിയുെട ഒരു േകാണിേല+് എളിമേയാെട ഒതു8ി+ൂടി.‘‘

ഒരുപേG മുകു/ൻ പറയു<ത് ശരിയായിരി+ും. ഗുരുേദവെ  ഉ7രം ’’ 

അസാധാരണമാംവിധം സ്േനഹശൂന�മായിരു<ു.ഒരു െകാZ7ിനുേശഷം കുമാർ തെ  
ബാല�കാലെ7 വീDിേല+് ഒരു സ/ർശന7ിന് ഇറ8ി7ിരിeു. തെ  ശിഷ�iാരുെട 
ചലന8െള അധികാര7ിെ  േപരിൽ നിയ'Vി+ാറിZാ7 'ശീ യുേ:ശRരെ  നി®«മായ 
എതിർ�ിെന അവൻ വകവeിZ. ഏതാനും മാസ8ൾ+ു,ിൽ അവൻ 'ശീരാമപുര7ു 
തിരിെe7ിയേ�ാൾ അവനിൽ ഉEായിDു, മാ�ം അസുഖകരമായ രീതിയിൽ വ�:മായിരു<ു. 
'പശാVിതിള8ു< മുഖമു,, രാജകീയ 'പൗഢിയുEായിരു< കുമാറിനു പകരം 
അടു7യിടയ'+് ധാരാളം ദു®ീല8ൾ സ0ാദിe, എടു7ുപറയ7+തായ ഒ<ുമിZാ7 ഒരു 
സാധാരണ 'ഗാമീണനാണ് ഞ8ളുെട മു0ിൽ നി<ത്.ആ കുDി ഇനി സ<�ാസജീവിത7ിന് 
അേയാഗ�നാെണ< വIJു ത ഗുരുേദവൻ എെ< വിളിe് ഹൃദയേവദനേയാെട ചർe െചLJു.‘‘

മുകു/ാ, കുമാറിേനാട് നാെള ആ'ശമം വിDുേപാകാൻ നിർേദശി+ുക എ<ത് ഞാൻ നിന+് 
വിടു<ു; എനി+തു വA! യുേ:ശRരെ  ക�ുകൾ നിറjിരു<ു, പേG അേ_ഹം ’’ 

േവഗ7ിൽ സRയം നിയ'Vിeു. ആ കുDി ഞാൻ പറjതുേകD് ഇവിെട നി<ു േപാകാതിരു‘‘

െ◌<Hിൽ ഇ'ത നീചമായ പതനം അവന് ഉEാകുമായിരു<ിZ. അവൻ എെ  സംരGണം 
േവെE<ുവeു; ഹൃദയശൂന�മായ േലാകം തെ<യായിരി+ും ഇനിയും അവെ  ഗുരു.’’

കുമാറിെ  േവർപാട് എ<ിൽ ആഹ്ലാദെമാ<ും ജനി�ിeിZ; ഒരു ആചാര�െ  
സ്േനഹഭാജനമാകാൻകഴിj ഒരാൾ+് എ'ത എളു�7ിൽ ലൗകിക'പേലാഭന8ൾ+ു 
വശംവദനാകാൻ കഴിjുെവ<് ഞാൻ ദു:ഖേ7ാെട അxുതെ�Dു. മദ�7ിലും 
ൈലംഗികതയിലുമു, ആസ:ി സാധാരണ മനുഷ�നിൽ േവരൂ<ിയിരി+ു<ു; അവ 
ആസRദി+ു<തിന് സൂ�{'ഗാഹിയായ സംേവദനശ:ി ആവശ�മിZ. ഇ'/ിയ8ളുെട ചതിെയ, 
പാടലവർണ7ിലു, പൂ+ൾെകാE് സുഗuിയായ നിത�ഹരിതമായ അലരിെeടിേയാട് 
ഉപമി+ാം: ആ െചടിയുെട എZാ ഭാഗ8ളും വിഷമയമാണ്.19 ഒരായിരം ബാഹ�ദിശകളിൽ 
അuമായി മനുഷ�ൻ േതടു< ആന/ംെകാE് 'പകാശി+ു< സൗഖ�7ിെ  േലാകം ഉ,ിലാണ് 
സ'ഥിതി െചAു<ത്. തീ��ബു(ി+് രEു വായ്7ലയുE്, കുമാറിെ  ഉജRലമായ ‘‘ ’’ 

കൂർമബു(ി പരാമർശി+ുേ0ാൾ ഗുരുേദവൻ പറjു. സൃfിപരമാേയാ വിനാശകരമാേയാ ‘‘

അത് ഉപേയാഗി+ാം: ഒരു ക7ിേപാെല, അoതയാകു< പരു കീറുവാനും സRVം 
തലയറു+ുവാനും. ആ4ീയനിയമ7ിെ  അലംഘനീയത മനk് അംഗീകരിeു കഴിjാേല 
ബു(ിൈവഭവെ7 േനരായ വഴി+് നയി+ാനാവൂ. എെ  ഗുരുേദവൻ സ്'തീകളും ’’

പുരുഷiാരുമായ ശിഷ�െര സRVം കുDികളായി കണ+ാ+ി അവേരാട് സRത'Vമായി 
ഇടപഴകിയിരു<ു. അവരുെട ആ4ീയ ഐക�ം മനkിലാ+ി, അേ_ഹം അവേരാട് വിേവചനേമാ 
പGപാതേമാ കാDിയിZ. ഉറ+7ിൽ നി8ൾ പുരുഷനാേണാ സ്'തീയാേണാ എ< റിയു<ിZ,‘‘

അേ_ഹം പറjു. ഒരു പുരുഷൻ സ്'തീേവഷം െകDു <തുെകാE് ’’ ‘‘

സ്'തീയാകാ7തുേപാെലതെ< ആ4ാവ് പുരുഷനും സ്'തീയുമായി വ�:ീഭവി+ുേ0ാൾ 
മാ�മിZാെതയിരി+ു<ു. ആ4ാവ് ഈശRരെ  അവ�യമായ, നിരുപാധികമായ 'പതിhായയാണ്.

'ശീ യുേ:ശRരൻ ഒരി+ലും സ്'തീകളിൽനി<് ഒഴിjു മാറുകേയാ പുരുഷെ  ’’ ‘‘

അധ:പതന7ിനുകാരണം എ<് അവെര കു�െ�ടു7ുകേയാ െചLJിZ. സ്'തീകൾ+ും ’’ 

പുരുഷiാരിൽ നി<ു, 'പേലാഭന8ൾ േനരിേടEിവരു<ുെവ<് അേ_ഹം ചൂEി+ാDി. ഒരു 
പുരാതന യതീ'/ൻ സ്'തീകെള നരക7ിേല+ു, വാതിൽ എ<ു വിളിeത് ‘‘ ’’ 

എVാെണ<് ഞാൻ ഒരി+ൽ ഗുരുേദവേനാട് േചാദിeു. െചറു�7ിൽ ഏെതHിലും ഒരു ‘‘

െപൺകുDി അേ_ഹ7ിെ  മന:സമാധാനം െകടു7ി+ാണും, എെ  ഗുരു പരിഹാസമായി ’’ 
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പറjു. അZായിരുെ<Hിൽ അേ_ഹം സ്'തീെയ അZ തെ  ആ4സംയമന7ിെ  ‘‘

എെVHിലും േപാരാL{െയ ത,ി�റേjേന. ആ'ശമ7ിൽ ഒരു സ/ർശകൻ എെVHിലും ’’

അ§ീലeുവയു, ഒരു കഥ പറയാൻ ഒരുെ0Dാൽ ഗുരുേദവൻ 'പതികരണമിZാ7 നി®«ത 
പാലി+ും. സു/രമായ ഒരു മുഖ7ിെ  'പേകാപി�ി+ു< ചാDവാറുെകാEു, 'പഹരം ‘‘

ഏ�ുവാ8ാൻ നി8ൾ സRയം അനുവദി+രുത്, അേ_ഹം ശിഷ�iാേരാട് പറjു. ’’ ‘‘

ഇ'/ിയ8ളുെട അടിമകൾ+് േലാകെ7 എ8െന ആസRദി+ാൻ കഴിയും? 'പാകൃതമായ 
െചളി+ുEിൽ അവർ ഇഴjുനട+ുേ0ാൾ േലാക7ിെ  സൂ�{മായ രുചിയും മണവും മ�ും 
അവർ അറിയാെത േപാകു<ു. അദമ�മായ കാമ8ൾ+് വിേധയനായ മനുഷ�ന് എZാ 
സൂ�{വിേവചനശ:ികളും നfെ�ടു<ു. മായാേ'പരിതമായ ൈലംഗികതയുെട ’’

മിഥ�കളിൽനി<് രGെ�ടാൻ 'ശമി+ു< ശിഷ�ർ+് 'ശീ യുേ:ശRരനിൽനി<് Gമേയാടും 
ധാരണേയാടുംകൂടിയ ഉപേദശം ലഭിeു. വിശ�ിന്‐അത�ാർ7ി+Z‐ന�ായമായ ഒരു ഉേ_ശം ‘‘

സാധി+ാനു,തുേപാെലതെ< ൈലംഗികതയുെട ജiവാസന മനുഷ�നിൽ 'പകൃതി 
നDിരി+ു<ത് വംശവർധനയ'+ുേവEി മാ'തമാണ്, അZാെത തൃ�Jിെ�ടു7ാനാവാ7 
കാമവാസനകൾ ഉ_ീപി�ി+ു<തിനZ, അേ_ഹം പറjു. െത�ായ ആ'ഗഹ8ൾ ’’ ‘‘

ഇേ�ാൾതെ< നശി�ി+ുക; ഇെZHിൽ നി8ളുെട സൂ�{ശരീരം അതിെ  
സ'ഥൂലശരീര7ിൽനി<് േവർപിരിjു കഴിjാലും ആ'ഗഹ8ൾ നി8േളാടുകൂടിതെ< 
നിൽ+ും. ശരീര7ിന് പിടിeു നിൽ+ാൻ ആവിെZHിലും മനk് സദാ െചറു7ു നിൽ+ണം. 
'പേലാഭനം 'കൂരമായ ശ:ിേയാെട നി8െള ആ'കമി+ുകയാെണHിൽ വIJു നിm� മായ 
വിശകലനംെകാEും അദമ�മായ ഇhാശ:ിെകാEും അതിെന അതിജീവി+ുക. 
'പകൃതിജന�മായ ഓേരാ വികാരെ7യും കീഴട+ാൻ കഴിയും. നി8ളുെട വീര�ം ‘‘

സംരGി+ൂ. ഇ'/ിയ8ളാകു< േപാഷക നദികെളയZാം ശാVമായി ത<ിൽ ലയി�ി+ു< 
വിശാലസാഗരം േപാെല ആയി7ീരുക. നിേത�ന പുനരു ീവി+െ�ടു< ഇ'/ിയവാഞഛ്കൾ 
നി8ളുെട ആ4ശാVി െകടു7ു<ു. ഭൗതികതയുെട മരുഭൂമിയിൽ ജീവജലം വാർെ<ാഴുകി 
പാഴായിേ�ാകാൻ അനുവദി+ു<, ജലസംഭരണിയിെല ദRാര8ൾ േപാെലയാണവ. െത�ായ 
ആ'ഗഹ7ിെ  ശ:വും ഏതു 'പവൃ7ിയിേല+ും എടു7ുചാടാൻ ഇടയാ+ു<തുമായ 
െപാടു<െനയു, േചാദനയാണ് മനുഷ�െ  സേVാഷ7ിെ  എ�വും വലിയ ശ'തു. 
ആ4സംയമന7ിെ  ഒരു സിംഹമായി േലാക7ിൽ സRത'Vമായി വിഹരി+ുക; 
ഇ'/ിയദൗർബല�7ിെ  മ�ൂക8ൾ നി8െള വലയ'+ാൻ അനുവദി+രുത്! ഒരു യഥാർഥ ’’

സാധകൻ ൈനസർഗികവാസനകളുെട വിവശമാ+ു< എZാ േ'പരണകളിൽനി<ും 
ആത�Vികമായി േമാചിതനാകു<ു. മനുഷ�സ്േനഹ7ിനു േവEിയു, അവെ  ദാഹെ7 
അയാൾ ഈശRരനു മാ'തം േവEിയു, അഭിവാഞഛ്‐സർവ'പപ} സാ<ിധ�ംെകാE് ഏകമായ 
ഒരു േ'പമം‐ആയി മാ�ു<ു.ഞാൻ ഗുരുേദവെന ആദ�മായി സ/ർശിe വാരാണസിയിെല 
റാണാമഹൽ ജിZയിലാണ് 'ശീ യുേ:ശRരെ  അW താമസിeിരു<ത്. ഉദാരമതിയും 
സ്േനഹമയിയുമായിരു<ുെവHിലും സRVമായ വളെര ഉറe അഭി'പായ8ൾ ഉEായിരു< ഒരു 
സ'തീയായിരു<ു അവർ. അWയും മകനും സംസാരി+ു<ത് അവരുെട ബാൽ+ണിയിൽനി<് 
ഒരി+ൽ ഞാൻ 'ശ(ിeു. ശാVവും വിേവകപൂർവവുമായ തെ  ൈശലിയിൽ ഗുരുേദവൻ എേVാ 
പറj് അവെര േബാധ�െ�ടു7ാൻ 'ശമി+ുകയായിരു<ു. അേ_ഹ7ിന് അത് കഴിjിെZ<ു 
േതാ<ു<ു, കാരണം അവർ ശ:മായി നിേഷധാർഥ7ിൽ തലകുലു+ിെകാEു പറjു.‘‘

അZ, അZ മകേന, നീ നിെ  പാടുേനാ+്! നിെ  ഉപേദശ െമാ<ും എനി+ു േവE! ഞാൻ നിെ  
ശിഷ�െയാ<ുമZ! 'ശീ യുേ:ശRരൻ പിെ< ഒ<ും പറയാെത ശാസി+െ�D ഒരു ’’

കുDിെയേ�ാെല പിൻതിരിjു. അWയുെട അകാരണമായ ഭാവ�കർe യിലും അേ_ഹ7ിന് 
അWേയാടുEായിരു< വലിയ ബഹുമാനം എെ< വZാെത Igർശിeു. അവർ അേ_ഹെ7 ഒരു 
ഋഷീ'/നായZ, തെ  സRVം കുjായിDാണ് കEത്. െവറും നിkാരമായ ആ സംഭവ7ിന് ഒരു 
വശ�തയുEായിരു<ു; ഗുരുേദവെ  ആVരികമായ എളിമയും ബാഹ�മായ 
വിDുവീഴ്eയിZാL{യുംേചർ< അസാധാരണമായ സRഭാവവിേശഷ7ിേല+് ഈ സംഭവം 
െവളിeംവീശി.ഒരു സRാമി തെ  ലൗകികബu8ൾ ഔപചാരികമായി വിേ◌hദിeുകഴിjാൽ 
പിെ◌< അവ നിലനിർ7ാൻ സ<�ാസാ'ശമനിയമ8ൾ അനുവദി+ു<ിZ. ഒരു 
ഗൃഹസ'ഥാ'ശമി+് ഒഴിeുകൂടാനാവാ7 കുടുംബസംബuമായ കർമാനുm� ാന8ൾ അേ_ഹം 
െചAാൻ പാടിZ. എ<ിDും സ<�ാസി പര0രയുെട പുന:സംവിധായകനായ 'ശീശHരൻ ഈ 
വില+ുകൾ അവഗണിeു. താൻ ഏ�വും സ്േനഹിe അWയുെട മരണേശഷം തെ  
ഉയർ7ി�ിടിe ൈകകളിൽ ആവിർഭവി�ിe സRർഗീയ അ¶ിയിൽ അേ_ഹം ആ ശവശരീരം 
ദഹി�ിeു.'ശീ യുേ:ശRരനും അ'തേ7ാളം നാടകീയമZാ7 രീതിയിൽ വില+ുകൾ 
അവഗണിeു. അേ_ഹ7ിെ  അW കാലഗതി 'പാപിeേ�ാൾ അേ_ഹം ഒരു ഗൃഹസ'ഥാ'ശമിയുെട 
രീതിയിൽ കാശിയിൽ ഗംഗാതീര7ുവe് ശവദാഹeട8ുകൾ നട7ി. ധാരാളം 'ബാ±ണെര 
ഊDാനും ഇടപാടുെചLJു.ശാസ്േ'താ:മായ നിേരാധന8ൾെകാE് ഉേ_ശിeിരു<ത് സHുചിതമായ
മമതാബu8െള അതിജീവി+ാൻ സ<�ാസിമാെര സഹായി+ുകെയ<തായിരു<ു. 
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വ�:ിനിരേപGമായ പരമാ4ാവിൽ ത8ളുെട ആ4ാവിെന നിേ®ഷം വിലയി�ിeു കഴിj 
'ശീശHരനും 'ശീ യുേ:ശRരനും െപരുമാ�eD8ളുെട സംരGണം ആവശ�മായിരു<ിZ. 
ചിലേ�ാൾ ഒരു ആചാര�ൻ ഒരു അനുശാസന7ിെ  ത7Rമാണ് അതിെ  ബാഹ�മായ 
ആചരണെ7+ാൾ ഏെറ 'പധാനെമ<ും അത് അതിെ  ബാഹ�ാനുm� ാനരൂപ7ിൽനി<ും 
മു:മാെണ<ും കാDാനായി ശാസ്'തവിധിയുെട കീഴ്വഴ+െ7 മന:പൂർവം 
അവഗണിeുെവ<ുവരാം. അ8െനയാണ് വി'ശമ7ിെ  ദിവസം േയശു കതിര് ഇറു7ത്. 
സRാഭാവികമായി7െ< തനിെ+തിെര തിരിj വിമർശകേരാട് അേ_ഹം പറjു: ‘‘

മനുഷ�ൻ ശ¹7ു നിമി7മZ, ശ¹7് മനുഷ�ൻ നിമി7മേ'ത ഉEായത്.’’

20േവദശാസ്'ത'ഗ]8ൾ ഒഴിെക അധികെമാ<ും 'ശീ യുേ:ശRരൻ വായിeിരു<ിZ. 
എ<ിരു<ാലും ഏ�വും പുതിയ ശാസ്'തീയ കEുപിടു78ളും അറിവിെ  മുേ<�8ളും 
അേ_ഹ7ിന് തീർeയായും പരിചിതമായിരു<ു.21 സംഭാഷണചതുരനായിരു< അേ_ഹം എ�മ� 
വിഷയ8ളിൽ അതിഥികളുമായു, ആശയവിനിമയം ആസRദിeിരു<ു. എെ  ഗുരുവിെ  
നർേമാ:ിയും കുടjിDു, ചിരിയും ഓേരാ ചർeയും സജീവമാ+ി. മി+േ�ാഴും ഗൗരവം 
പൂEിരു< അേ_ഹം ഒരി+ലും µാനവദനനായിരു<ിZ. ഈശRരെന േതടു<തിന് മനുഷ�ർ ‘‘

അവരുെട മുഖം വിരൂപമാേ+EതിZ, ൈബബിൾ വാക�ം ഉ(രിeുെകാE് അേ_ഹം ‘‘ ’’ 

പറയും,22 ഈശRരെന കെE7ുക എ<ുവeാൽ എZാ േശാക8ളുെടയും ‘‘

ശവദാഹെമ<ാണർഥം എ<് ഓർമി+ുക. ആ'ശമ7ിെല7ിയിരു< ത7RചിVകർ, ’’

'പഫസർമാർ, അഭിഭാഷകർ, ശാസ്'തoർ എ<ിവരിൽ ധാരാളംേപർ ഒരു യാഥാസ'ഥിതിക 
മതവിശRാസിെയ കാണാെമ< വിചാരേ7ാെടയായിരി+ും ആദ� സ/ർശനം നട7ുക. 
ഭ:ിേയാെട ഉരുവിടു< ഏതാനും വിരേസാ:ികൾ മാ'തമാണ് പുതുതായി എ7ിയവർ 
'പതീGി+ു<െത<് അവരുെട അഹVയുെട ഒരു മ/ഹാസേമാ, സഹിeുകളയാെമ< 
തമാശമDിലു, ഒരു േനാDേമാ െവളിവാ+ും. 'ശീ യുേ:ശRരനുമായി സംസാരി+ുകയും 
ത8ളുെട 'പേത�ക മ�ല8ളിൽ അേ_ഹ7ിന് കൃത�വും വ�:വുമായ ഉൾ+ാഴ്eയുെE<ു 
മനkിലാ+ുകയും െചLJുകഴിയുേ0ാൾ, സ/ർശകർ ൈവമനസ�േ7ാെടയായിരി+ും 
വിടവാ8ുക.എെ  ഗുരുേദവൻ അതിഥികേളാട് സൗമ�മായും ഭവ�മായുമാണ് സാധാരണ 
െപരുമാറുക. അേ_ഹം വശ�മായ സൗഹൃദേ7ാെടയാണ് സRാഗതം ആശംസിeിരു<ത്. എHിലും 
രൂഢമൂലമായ അഹംഭാവമു, ചിലർ+് ചിലേ�ാൾ ശ:മായ ആഘാത8ൾ 
സഹിേ+Eിവ<ിDുE്. ഗുരുേദവനിൽ അവർ േനരിDത് ഒ<ുകിൽ തണു�ൻ ഉദാസീനത, 
അെZHിൽ കടു7 എതിർ�്: മjുകDേയാ കാരിരുേ0ാ!ഒരു 'പസി( രസത'Voൻ ഒരി+ൽ 
'ശീ യുേ:ശRരനുമായി ഇടjു. സ/ർശകൻ ഈശRരെ  അIJിതRം അംഗീകരി+ുകയിZ; 
കാരണം അേ_ഹെ7 കEുപിടി+ാനു, മാർഗ8ൾ ഒ<ും ശാസ്'തം വികസി�ിeിDിZ.‘‘

അേ�ാൾ നി8ളുെട െടr് ട�ൂബിൽ ഈശRരെന േവർതിരിെeടു+ു<തിൽ, 
എVുെകാെE<റിjുകൂടാ, നി8ൾ പരാജയെ�Dിരി+ു<ു! ഗുരുേദവെ  േനാDം ’’ 

കർ+ശമായിരു<ു. ഞാൻ ഒരു പുതിയ പരീGണം ശുപാർശ െചAു<ു: ഒരു ഇരുപ7ിനാലു ‘‘

മണി+ൂർേനരം നി8ളുെട ചിVകെള ഇടതടവിZാെത പരിേശാധി+ൂ. അേ�ാൾ ഈശRരെ  
അസാ<ിധ�ം ഓർ7് നി8ൾ+് ആ~െര�െ�േടEിവരിZ. ഒരു വിഖ�ാതനായ പ�ിതനും ’’

അ7ര7ിലു, ഒരു ആഘാതം ഏ�ുവാ8ി. അേ_ഹ7ിെ  ആദ�സ/ർശനേവളയിലായിരു<ു 
അത്. മഹാഭാരതം, ഉപനിഷ7ു+ൾ, ശാHരഭാഷ�8ൾ23 എ<ിവയിെല ഭാഗ8ൾ ആഗതൻ 
ഉ(രിeത് െകDിട7ിെ  കഴുേ+ാലുകെളേ�ാലും 'പക0നംെകാ,ിeു. നി8ൾ+ു ‘‘

പറയാനു,തു േകൾ+ാൻ ഞാൻ കാ7ിരി+ുകയാണ്. ഇതുവെര നി®«തയാണ് ’’ 

വാണിരു<െത<മDിൽ, 'ശീ യുേ:ശRരെ  സRരം ആരായു<തര7ിലു,തായിരു<ു. 
പ�ിതൻ കുഴ8ി. ഉ(രണികൾ ഏെറ ഉEായിരു<ു. ഗുരുേദവെ  വാ+ുകൾ േകD് ‘‘ ’’ 

ഞാൻ ചിരിeു മ�ുക�ി. സ/ർശകനിൽനി<് ബഹുമാനപൂർവമായ ഒരു അകല7ിൽ എെ  
മൂലയിൽ നില7ിരി+ുകയായിരു<ു ഞാൻ. പേG നി8ളുെട സRVം ജീവിത7ിെ  ‘‘

'പേത�കതകളിൽ നി<് എVു മൗലികമായ ഭാഷ�ം നി8ൾ+ു നൽകാൻ കഴിയും? ഏതു 
വിശു('ഗ]ം പഠിe് നി8ൾ സRാംശീകരിeിDുE്? ഈ സനാതന സത�8ൾ ഏെതാെ+ 
രീതികളിലാണ് നി8ളുെട സRഭാവെ7 ഉടeു വാർ7ത്? മ�ു,വരുെട വാ+ുകൾ െപാ,യായ 
ഒരു സRന'ഗാഹി യ'Vംേപാെല യാ'Vികമായി ആവർ7ി+ു<തിലാേണാ നി8ൾ+ു സംതൃ�Jി?

ഞാൻ േതാ�ൂ! പ�ിതെ  ൈനരാശ�ം പരിഹാസ�മായിരു<ു. എനി+് ’’‘‘ ’’ ‘‘

ആVരികസാGാത്കാരമിZ. വാ+ുകൾ+് കു7ും േകാമയും ശരിയായി ഇടു<ത് ’’

ആധ�ാ4ികമായ ഗാഢനി'ദയ'+് 'പായ~ി7മാവിെZ<് അേ_ഹം, ഒരു പെG ആദ�മായി 
മനkിലാ+ി. മാനുഷികവികാര8ളിZാ7 ഈ വിദ�ാഭിമാനികൾ+് അമിതമായ ‘‘

രാ'തിവായനയുെട ദുർഗuമുE്, വിമലീകരി+െ�D സ/ർശകൻ പിരിjേശഷം എെ  ’’ 

ഗുരുേദവൻ പറjു. ഇ+ൂDർ ദർശനശാസ്'തെ7 ഒരു ലഘുവായ മIJിmnവ�ായാമമായി ‘‘

കരുതു<ു. ബാഹ�മായ െപരുമാ�7ിെ  അശിGിതതRേ7ാേടാ, തീ'വമായ ആVരിക 
ശിGണേ7ാേടാ മന:പൂർവം ബuെ�ടു7ാ7താണ് അവരുെട ഉയർ< ചിVകൾ! െവറും ’’
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ഏDിെല പാഠ7ിെ  വ�ർഥത ഗുരുേദവൻ മ�വസര8ളിൽ ഊ<ി�റjു. അറിവിെന ഏെറ ‘‘

വിശാലതരമായ ഒരു പദസമുeയമായി െത�ി(രി+രുത്, അേ_ഹം അഭി'പായെ�Dു. ഒരു’’ ‘‘

സമയം ഒരു േ§ാകം സാവധാനം സRാംശീകരി+ുകയാെണHിൽ ആ4സാGാത്+ാര7ിനു, 
ആ'ഗഹെ7 ഉേ7ജി�ി+ു<തിന് വിശു('ഗ]8ൾ 'പേയാജനെ�ടും. അZാ7പGം, 
തുടർeയായ ബൗ(ികമായപഠനം അഹംഭാവ7ിലും, വൃഥാസംതൃ�Jിയിലും, അപരിപകRമായ 
അറിവിലുമാണ് കലാശി+ുക. േവദശാസ്'താഭ�ാസ7ിെല അേ_ഹ7ിെ  അനുഭവ8ളിൽ ’’

ഒ<് 'ശീ യുേ:ശRരൻ പറjുേകൾ�ിeു. കിഴ+ൻ ബംഗാളിെല വനാVര7ിലു, തെ  
ആ'ശമ7ിൽ ദ'ബുവZഭൻ എ< 'പസി( ആചാര�ൻ ശിGണം നൽകു<താണ് അേ_ഹം 
നിരീGിe രംഗം. ഒേര സമയം ലളിതവും കഠിനവുമായ അേ_ഹ7ിെ  രീതി പുരാതന 
ഭാരത7ിൽ സാധാരണമായിരു<ു.ആരണ�7ിെ  ഏകാVതകളിൽ ദ'ബുവZഭൻ തെ  ശിഷ�െര
കൂDിെകാEുവ<ിരു<ു. അവരുെട മു<ിൽ വിശു( ഭഗവദ്ഗീത ആയിരു<ു തുറ<ുവeിരു<ത്. 
അവർ ഒരു േ§ാക7ിൽ അരമണി+ൂർ േനരം 'ശ(േയാെട േനാ+ി, എ<ിD് ക�ുകൾ അടeു. 
മെ�ാരു അര മണി+ൂർ കട<ുേപായി. ഗുരു ഒരു ലഘുവായ വ�ാഖ�ാനം നൽകി. നി~ലരായി 
അവർ ഒരു മണി+ൂർ ധ�ാനിeു. ഒടുവിൽ ഗുരു സംസാരിeു. ഇേ�ാൾ നി8ൾ+് ആ േ§ാകം ‘‘

മനkിലാേയാ? ആയി, 'പേഭാ, കൂD7ിൽ ഒരാൾ ഇ8െന ഉറ�ിeു പറയാൻ ’’‘‘ ’’ 

ൈധര�െ�Dു. ഇZ, മുഴുവനുമായിZ. ഭാരതെ7 നൂ�ാEുകളിലൂെട പുനർനവീകരി+ാൻ ‘‘

പര�ാ�Jമായ 'പഭാവം ഈ വാ+ുകൾ+ു നൽകിയ ആ4ീയൈചതന�െ7 അേനRഷി+ൂ.’’ 

മെ�ാരു മണി+ൂർ മൗന7ിൽ കട<ുേപായി. ശിഷ�െര പറjയe േശഷം ഗുരു, 'ശീ 
യുേ:ശRരെന തിരിjുേനാ+ി. നി8ൾ+് ഭഗവദ്ഗീത അറിയാേമാ? ഇZ 'പേഭാ; ‘‘ ’’‘‘

ശരി+ും അറിയിZ. എെ  ക�ുകളും മനkും അതിെ  താളുകളിലൂെട അനവധി 'പാവശ�ം 
കട<ുേപായിDുെEHിലും. നൂറുകണ+ിനാളുകൾ എേ<ാട് മറിeാണ് പറjിDു,ത്!’’‘‘

ആ മഹാനായ ദിവ�ൻ ഗുരുേദവെനേനാ+ി ആശീർവാദേ7ാെട പു}ിരിeു. ’’ ‘‘

േവദസംബuമായ അറിവിെ  ബാഹ�'പകടന7ിൽ വ�ാപൃതരായാൽ അമൂല�8ളായ ആ 
ത7R8ൾ േതടിയു, നി®«മായ ആVരികാേനRഷണ7ിന് എ'ത സമയം ബാ+ിയുEാവും?

തെ  വിദ�ാർഥികളുെട ശിGണം ഏകാ'ഗതയുെട അേത തീ'വമായ മാർഗ7ിലൂെടയാണ് ’’

'ശീ യുേ:ശRരൻ നിർവഹിeത്. അറിവ് ക�ുകളിലൂെടയZാ ഉൾെ+ാ,ു<ത്, ‘‘

അണു+ളിലൂെടയാണ്, അേ_ഹം പറjു. ഒരു സത�7ിെ  ഉ7മേബാധ�ം നി8ളുെട’’ ‘‘

ബു(ിയിൽ മാ'തെമാതു8ാെത നി8ളുെട ജീവസ7യിലായി+ഴിjാൽ അതിെ  
അർഥവ�ാ�Jി ശHേയാെടെയHിലും പറjുവയ'+ാൻ കഴിയും. പുIJക8ളിൽ നി<ു, ’’ 

അറിവ് ആ4സാGാത്+ാര7ിന് ആവശ�മായ ഒരു ചവിDുപടിയാെണ<ു കരുതാൻ 
ഏെതHിലും വിദ�ാർഥി+ുEാേയ+ാവു< 'പവണത അേ_ഹം നിരു�ാഹെ�ടു7ി.‘‘

പ�ിതiാർ തലമുറകളായി വ�ാഖ�ാനി+ു<തിൽ തിര+ിDു വ�ാപൃതരായിരി+ു< ഗഹനമായ 
ത7R8െള ഋഷീശRരiാർ ഒരു വാചക7ിൽ എഴുതി, അേ_ഹം പറjു. ’’ ‘‘

അവസാനമിZാ7 സാഹിത�വിവാദം മൂഢബു(ികൾ+ു,താണ്. ഈശRരൻ ഉE്അ Zാ ‘ ’ ‘

ഈശRരൻ എ<തിേന+ാൾ Gി'പവിേമാചകമായ മെ�Vു ചിVയുE്? എ<ാൽ മനുഷ�ൻ ’ ’’

എളു�ം ലാളിത�7ിേല+ു മട8ു<ിZ. ഒരു ബു(ിജീവി+് ഒരി+ലും ഈശRരനിലZാ 'പിയം, 
പാ�ിത�േഘാഷണ7ിെ  പകിDിലാണ്. അ7രം അറിവു'ഗഹി+ാൻ 'പാ�Jനാണ് എ<തിൽ 
അവെ  അഹംഭാവം തൃ�Jിയടയു<ു.സRേ7ാ ഈ േലാകെ7 സ'ഥാനമാന8േളാെകാE് അഹ 
Hരിeിരു<വർ ഗുരുേദവെ  സാ<ിധ�7ിൽ അവരുെട മ�ു സംപാദ�8േളാെടാ�ം 
വിനയവുംകൂടി കൂDിേeർ+ാനായിരു<ു സാധ�ത. പുരിയിെല സമു'ദതീര ആ'ശമ7ിൽവe് 
ഒരി+ൽ സ'ഥലെ7 മജിr്േറD് ഒരു കൂടി+ാഴ്eയ'+് അനുമതി േതടി. നിm� ൂരൻ എ<ു േപരുേകD
അയാൾ+് േവണെമHിൽ ആ'ശമം ഞ8ളിൽ നി<് ഒഴി�ിെeടു7ുകളയാനു, 
അധികാരമുEായിരു<ു. ഇത് ഞാൻ ഗുരുേദവേനാട് പറjു. പേG അേ_ഹം 
വിDുവീഴ്eയിZാ7 ഭാവ7ിൽ ഇരു<തZാെത സ/ർശകെന സRീകരി+ാൻ 
എഴുേ<ല്+ുകയുEായിZ.ഒര�gം അൈധര�േ7ാെട ഞാൻ കതകിനടു7് നില7ിരു<ു. 'ശീ 
യുേ:ശRരൻ, മജിr്േറDിനുേവEി ഒരു കേസര െകാEുവരാൻ പറയാൻ കൂDാ+ാjതുെകാE് 
അേ_ഹ7ിന് ഒരു തടിെ�DിെകാE് തൃ�JനാേകEിവ<ു. തെ  'പാധാന�ം ആദരപൂർവം 
അംഗീകരി+െ�ടുെമ< Igfമായ 'പതീG നിറേവറിയിZ.േവദാVoാനപരമായ ഒരു ചർe 
ആരംഭിeു. അതിഥി േവദ'ഗ]8െള��ി െത�ായ വ�ാഖ�ാന8ളിലൂെട ത�ി7ടjു. 
പറയു<തിെല സൂ�{ത കുറയുേVാറും അേ_ഹ7ിെ  േദഷ�ം ഏറിവ<ു.‘‘

നി8ൾ+റിയാേമാ ഞാൻ എം.ഏ. പരീGയിൽ ഒ<ാമനായാണ് ജയിeെത<് െവളിവു ’’ 

നfെ�Dിരുെ◌<Hിലും ഒe�ാടുEാ+ാൻ അയാൾ+ു കഴിjു. മിrർ മജിr്േറD്, ഇതു ‘‘

നി8ളുെട േകാടതിമുറിയെZ<ു നി8ൾ മറ+ു<ു, ഗുരുേദവൻ സമനില ൈകവിടാെത ’’ 

പറjു. നി8ളുെട ബാലിശമായ പരാമർശ8ളിൽനി<് നി8ളുെട കലാലയജീവിതം ‘‘

േ'ശm� മZായിരു<ുെവ<് അനുമാനി+ാം. സർവകലാശാലബിരുദം, എVായാലും, 
േവദസാGാത്കാരവുമായി ബuെ�DതZ. അധ�യന വർഷാവസാന7ിൽ 
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കണ+�ി,മാെരേ�ാെല ദിവ�പുരുഷiാെര കൂDംകൂDമായി പടeുവിടു<ിZ. ഒരു ’’

െഞDലുളവാ+ിയ നി®«തയ'+ുേശഷം, സ/ർശകൻ ഹൃദയം തുറ<ു ചിരിeു. ഒരു ‘‘

സRർഗീയ മജിr്േറDുമായി എെ  ആദ�െ7കൂടി+ാഴ്eയാണിത്, അേ_ഹം പറjു. പി<ീട്’’ 

തെ  ജീവസ7യുെട അവിഭാജ�ഘടകമായ നിയമ7ിെ  ഔപചാരികഭാഷയിൽ, ‘‘

പരീGണാടിസ'ഥാന7ിൽ ഒരു ശിഷ�നായി തെ< സRീകരി+ു<തിന് ഔപചാരികമായ ’’ 

ഒരേപG അേ_ഹം സമർ�ിeു.പല അവസര8ളിലും, ലാഹിരി മഹാശയെനേ�ാെല, 'ശീ യു
േ◌:ശRരനും സ<�സി+ാനാ'ഗഹിeിരു< പകRത ഇZാ7 വിദ�ാർഥികെള ‘‘ ’’ 

നിരു�ാഹെ�ടു7ി. ഈശRരസാGാത്+ാരമിZാെത കാഷായ വസ്'തം ധരി+ുകെയ<ത് ‘‘

ജനസമൂഹെ7 െത�ിധരി�ി+ും, രEു ഗുരുേദവiാരും പറjു. ദുരഭിമാനം ജനി�ിe് ’’ ‘‘

നി8ൾ+് ഹാനി വരു7ിേയ+ാവു< സ<�ാസ7ിെ  ബാഹ�ചി¨8ൾ മറ+ൂ. നി8ളുെട 
'കമവും ൈദനംദിനവുമായ ആ4ീയപുേരാഗതിയZാെത മെ�ാ<ും കാര�മZ; അതിനുേവEി 
'കിയാേയാഗം പരിശീലി+ൂ. ഒരു മനുഷ�െ  േയാഗ�ത അള+ു<തിൽ േലാക7ിെല ’’

മാറിെ+ാEിരി+ു< സാധാരണ മാനദ�7ിൽനി<് തികeും വ�ത�IJമായ മാ�മിZാ7 ഒരു 
അളവുേകാൽ ഒരു പുണ�ാ4ാവ് ഉപേയാഗി+ു<ു. സRVം ദൃfിയിൽ7െ< ബഹുവർണമായ 
മനുഷ�രാശിെയ, രEായി മാ'തം വിഭജി+7+തായി ഒരു ആചാര�ൻ കാണു<ു: ഈശRരെന 
േതടു<വരZാ7 അoാനികളും, ഈശRരെന േതടു< oാനികളും.തെ  വIJു വകകളുെട 
നട7ി�ു സംബuിe വിശദാംശ8ൾ എെ  ഗുരുേദവൻ വ�:ിപരമായി 'ശ(ിeു. െനറിെകD 
മനുഷ�ർ പലേ�ാഴും അേ_ഹ7ിെ  ൈപതൃകസR7ു+ൾ ൈകേAറാൻ 'ശമിeു. 
ദൃഢനി~യംെകാEും േകാടതിയിൽ വ�വഹാരം നട7ിേ�ാലും ഓേരാ എതിരാളിേയയും 'ശീ 
യുേ:ശRരൻ കട7ിെവDി. താൻ ഒരി+ലും ഒരു ഭിG വാ8ു< ഗുരുേവാ ശിഷ�iാർ+് ഭാരേമാ
ആകരുെത< ആ'ഗഹംെകാEാണ് േവദനാജനകമായ ഈ അനുഭവ8ൾെ+Zാം അേ_ഹം 
വിേധയനായത്.അ0ര�ി+ു< രീതിയിൽ തുറ<ു സംസാരി+ു< ഗുരുേദവന് നയത'V8ളും 
സൂ'ത8ളും അറിjുകൂടാതിരു<തിന് ഒരു കാരണം, അേ_ഹ7ിെ  സാ07ിക 
സRാത'V�മായിരു<ു. ത8ളുെട അനുയായികെള പുകഴ്േ7Eിവരു< ഗുരു+iാരിൽ നി<ു 
വ�ത�IJമായി, എെ  ഗുരുേദവൻ മ�ു,വരുെട സR7ിെ  'പത�Gേമാ പേരാGേമാ ആയ 
സRാധീന7ിന് അതീതനായിരു<ു. ഏെതHിലും കാര�7ിനായി അേ_ഹം പണം േചാദി+ുകേയാ 
ആവശ�മുെE<ു സൂചി�ി+ുകേപാലുേമാ െചAു<ത് ഞാൻ ഒരി+ലും േകDിDിZ. 
അേ_ഹ7ിെ  ആ'ശമശിGണം എZാവർ+ും സൗജന�മായി നൽകെ�Dു.േകാടതിയിൽ 
ഹാജരാകു<തിനു, ഉ7രവുമായി ഒരി+ൽ ഒരു ഉേദ�ാഗസ'ഥൻ 'ശീരാമപുരം 
ആ'ശമ7ിെല7ി. കനായ് എ< േപരു, ഒരു ശിഷ�നും ഞാനുംകൂടി അയാെള ഗുരുേദവെ  
അടുേ7+ു െകാEുേപായി.ഗുരുേദവേനാട് അയാളുെട െപരുമാ�ം അധിേGപി+ു< 
തര7ിലു,തായിരു<ു. നി8ളുെട ആ'ശമ7ിെ  നിഴൽവിD് ഒരു േകാടതിയുെട ‘‘

സത�സuമായ വായു ശRസി+ു<ത് നി8ൾ+് ഗുണം െചAും, അവoേയാെട അയാൾ ’’ 

പറjു.എനി+് സRയം നിയ'Vി+ാൻ കഴിjിZ. ഇനി നി8ൾ മര�ാദെകD ഒരു ‘‘

വാ+ുപറjാൽ നി8െള നിലംപരിശാ+ും! ഒരു ൈകേA�7ിനു മുതിർ<് ഞാൻ മുേ<ാD്’’ 

ആjു.കനായും അയാളുെട േനേര ആേ'കാശി+ുകയായിരു<ു. എടാ നീചാ! ‘‘

ഈശRരനി/യുെട വാ+ുകൾ ഈ പവി'തമായ ആ'ശമ7ിനക7ു കട<ു പറയാൻ നീ എ8െന 
ൈധര�െ�ടു<ു? പേG, തെ< അസഭ�ം പറj അയാെള സംരGി+ാെന<വ�ം ’’

ഗുരുേദവൻ മു0ിൽ കട<ുനി<ു. കാര�ം ഒ<ുമിZാെത ബഹളംകൂDാെത. അയാൾ അയാളുെട ‘‘

കർ7വ�ം പാലി+ുക മാ'തമാണ്. വ�ത�IJമായ സമീപന8ളാൽ കുഴ8ിയ ഉേദ�ാഗസ'ഥൻ ’’

ബഹുമാനപൂർവം Gമാപണം െചLJുെകാE് സ'ഥലംവിDു.അ'ത തീ��മായ ഇhാശ:ിയു, ഒരു 
ആചാര�ന് ഉ,ിൽ ഇ'ത ശാVനാകാൻ കഴിയു<ത് വിI{യകരമായിരു<ു. ഈശRരതRമാർ< 
മനുഷ�െ  േവദേ'പാ:മായ നിർവചനം അേ_ഹ7ിന് അനുേയാജ�മായിരു<ു: ‘‘

കാരുണ�7ിൽ പുmgെ7+ാൾ മൃദു; വിശRാസ'പമാണ8ളുെട സംരGണ7ിൽ 
േമഘഗർജനെ7+ാൾ ശ:ം. 'ബൗണി8ിെ  വാ+ുകളിൽ സRയം ഇരുDിെ  സVതി ’’ ‘‘

കളാകയാൽ െവളിeെ7 േനരിടാൻ കഴിയാ7വർ ഈ േലാക7് എേ�ാഴുമുE്. ’’ 

എെVHിലും സാH�gികപരാതിയുെട കടു7 ജRരം പിടിe് വZേ�ാഴും അന�രാെരHിലും 'ശീ 
യുേ:ശRരെന ശകാരിേe+ാം. എെ  അേGാഭ�നായ ഗുരുേദവൻ, കു�ാേരാപണ7ിൽ 
സത�7ിെ  തരിെ0HിലുമുേEാെയ<് സRയം വിശകലനം െചLJുെകാE് മര�ാദേയാെട അതു 
'ശ(ി+ും. ഈ രംഗ8ൾ, ഗുരുേദവെ  അതുല�മായ നിരീGണ8ളിെലാ<് എെ  മനkിൽ 
െകാEുവരും: ചില ആളുകൾ മ�ു,വരുെട തല െവDി+ളjുെകാE് സRVം െപാ+ം ‘‘

കൂDാൻ 'ശമി+ു<ു! ഒരു പുണ�പൂരുഷെ  തകരാ7 അേGാഭ�ത ഏെതാരു ’’

'പസംഗെ7+ാളും മനkിൽ പതിയു<ു. െപെD<ു േദഷ�ം വരാ7യാൾ ‘‘

അതിശ:െന+ാൾ േ'ശm� നാണ്; നഗരം കീഴട+ു<വെന+ാൾ േ'ശm� നാണ് സRVം ആ4ാവിെന
അട+ി ഭരി+ു<വൻ. കീർ7ിയിേലാ ലൗകികേനD8ളിേലാ മനkു േക'/ീകരിeി ’’24

രു<ുെവHിൽ രാജ'പൗഢിയു, എെ  ഗുരുേദവന് ഒരു സ'മാേDാ േലാകെ7 
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കിടിലംെകാ,ി+ു< യു(വീരേനാ നിഷ്'പയാസം ആകാമായിരു<ുെവ<് ഞാൻ കൂെട+ൂെട 
വിചാരി+ുമായിരു<ു. അതിനുപകരം അേ_ഹം തിരെjടു7ത് മനുഷ�മനkിെ  ഉ,ിലു, 
േകാപ7ിെ യും അഹVയുെടയും േകാDെകാ7ള8ൾ ആ'കമിeു കീഴട+ാനാണ്. അവയുെട 
പതനമാണ് മനുഷ�െ  ഉ<തി. 'ശീരാമപുരെ7 [image file=image_rsrc1P8.jpg] 

അേ_ഹ7ിെ  ആ'ശമഭൂമിയിൽ ‐ൽ സമ൪�ി+െ�D സRാമി 'ശീ യുേ:ശRരെ  1977

ധ�ാനേദവാലയം. അതിെ  നിർമാണ7ിന് മു0ിരു< ആ'ശമ7ിെ  അനവധി ഇfികകൾ 
ഉപേയാഗി+െ�Dു. പരമഹംസ േയാഗാന/ൻ രൂപക�gന െചLJതാണ് ഈ േദവാലയ7ിെ  
ശി�gേവല. 'ശീ യുേ:ശRരൻ 1855 േമയ് 10‐ന് ജനിeു.2 [image file=image_rsrc1PD.jpg] 1 

യുേ:ശRരൻ എ<ാൽ ഈശRരനുമായി സംേയാജിeവൻ എ<ർഥം. ഗിരി‘‘ ’’ ‘‘ ’’ 

എ<ത് പുരാതനമായ പ7ു സ<�ാസിവിഭാഗ8ളിൽ ഒ<ിെന വ�തിരി:മാ+ു<ു.3 ‘
ഒ<ിeുെകാEുവരുക എ<ു വാച�ാർഥം. േയാഗി ജീവാ4ാവിെ യും പരമാ4ാവിെ യും ’ 

താദാ4�ം അറിയു< അതിേബാധ7ിെ  പരമാന/ാവസ'ഥ.  ശരീരവിoാനികളുെട 4

അഭി'പായ7ിൽ കൂർ+ംവലി പരിപൂർണവി'ശമ7ിെ  സൂചനയാണ്.  പാൽ+Dി, ഇത് 5

സാധാരണ ചതുര7ിൽ മുറിe് ഉരുള+ിഴ8ിേനാെടാ�ം കറിയിൽ ഉപേയാഗി+ു<ു.6 
ബാേഹ�'/ിയ8ളുെട സഹായമിZാെത കാണുക, രുചി+ുക, മണ+ുക, Igർശി+ുക, േകൾ+ുക, 
എ<ി8െന േയാഗി+ുളള സർവവ�ാ�Jമായ ശ:ികെള ൈത7ിരിയ ആരണ�ക7ിൽ ഇ8െന 
വിവരിeിDുE്. അuൻ മു7ുതുളeു; വിരൽ ഇZാ7വൻ നൂൽേകാർ7ു; ‘‘

കഴു7ിZാ7വൻ അത് അണിjു; നാവിZാ7വൻ അതു വാഴ്7ി. പൂർണ അഹിംസ ’’7 

ൈകവരിeയാളിെ  സാ<ിധ�7ിൽ (ഒരു ജVുവിലും) ശ'തുത ഉEാകു<ിZ. േയാഗസൂ'തം ’’ 

തനി+് എ7ാവു< ചലി+ു< ഏതു വIJു വിലും മൂർഖൻപാ0് അതിേവഗം ll:35.8 

െകാ7ു<ു. ഒDുമി+വാറും പൂർണനി~ലാവസ'ഥയാണ് രGയ'+ു, ഏക 'പതീG.9 ലാഹിരി 
മഹാശയൻ, ഗുരുേദവെ  പൂർവാ'ശമ നാമമായ 'പിയാ എ<ാണ് പറjത് ('ശീ യുേ:ശRരൻ ‘ ’ 

ലാഹിരി മഹാശയെ  ജീവിതകാല7് സ<�ാസം സRീകരിeിരു<ിZ). ഇവിെടയും മ�ു 
ചിലയിട8ളിലും വായന+ാർ+് രEുേപരുകൾെകാEുളള ആശയ+ുഴ�ം ഒഴിവാ+ാനായി 
േപര് യുേ:ശRരൻ എ<് മാ�ിയിരി+ുകയാണ്.10 അതുെകാE് നി8ൾ 'പാർഥനയിൽ ‘‘

ആവശ�െ�ടു<തു നി8ൾ+് ലഭിeുകഴിjു എ<് വിശRസി+ുക. അത് നി8ൾ+് ലഭി+ും.
മർെ+ാസ് 11:24 (ൈബബിൾ). ഈശRരതാദാ4�ം ലഭിe ആചാര�iാർ+് സRVം ’’ 

ഈശRരസാGാത്കാരം, ഏെറ ആധ�ാ4ിക പുേരാഗതി േനടിയ ശിഷ�രിേല+് പൂർണമായും 
പകരാൻ കഴിയും, ഇവിെട 'ശീ യുേ:ശRരനുേവEി ലാഹിരി മഹാശയൻ െചLJതുേപാെല.11 ‘‘

അവരിൽ ഒരാൾ മഹാപുേരാഹിതെ  അടിമെയ െവDി. അയാളുെട വലതു െചവി അ�ുേപായി. 
എ<ാൽ േയശു പറjു അത് േവE. േയശു അയാളുെട െചവിയിൽ െതാD് അയാെള 
സുഖെ�ടു7ി. ലൂേ+ാസ് 22:50‐51 (ൈബബിൾ).12 വിശു(മായത് നായ'+ൾ+് ’’ ‘‘

െകാടു+രുത്, നി8ളുെട മു7ുകൾ പ<ികളുെട മു<ിൽ വിതറരുത്. മു7ുകൾ 
ചവിDിെമതിeേശഷം അവ നി8െളതെ< ആ'കമിേe+ാം. മ7ായി 7:6 (ൈബബിൾ)13 ’’ 

നിരാഹാരെ7 ഉ7മമായ സRാഭാവികശു(ീകരണമാർഗമായി ഗുരുേദവൻ അംഗീകരിeിരു<ു; 
പേG ആ 'പേത�ക ശിഷ�ന് തെ  ശരീരെ7��ി അമിതമായ 'ശ(യായിരു<ു.  ഞാൻ 14

അടു7ിZാതിരു< ഒരവസര7ിൽ അേ_ഹം കz{ീരിൽവe് േരാഗബാധിതനായി.15 
ശരീരവിoാന7ിൽ േനാബൽസWാനം ലഭിeിDുളള ധീരനായ ഒരു ൈവദ�ശാസ്'തoൻ 
ചാൾസ് േറാബർD് റിേഷ എഴുതി: ആധ�ാ4ികവിദ� അതിെ  സRVം നിലയിൽ ‘‘

ഔപചാരികമായി ഒരു ശാസ്'തമായി ഇതുവെര അംഗീകരി+െ�DിDിZ. ഇനി അത് 
അ8െനയാകാൻ േപാകു<ു.... പേ}'/ിയ8ൾ മാ'തമZ നWുെട അറിവിെ  മാർഗെമ<ും, 
യാഥാർഥ�7ിെ  ഒരംശം ചിലേ�ാൾ മ�ുവഴികളിലൂെട ബു(ിയിൽ എ7ു<ുെവ<ും 
െതളിയി+ാൻ എഡിൻബറയിൽ നൂറു ശരീരവിoാനികളുെട മു<ിൽവe് എനി+് സാധിeു.... 
ഒരു വIJു ത അസാധാരണമാെണ<ത് അ8െനെയാ<ിZാെയ<് പറയാൻ മതിയായ കാരണമZ. 
ഒരു കാര�7ിെ  പഠനം വിഷമകരമാെണ<ത് അത് മനkിലാ+ാതിരി+ാനുളള 
കാരണമാേണാ?... ദാർശനികെ  കZിെന േതടിേ�ാകു<ത് വ�ാേമാഹമാെണ<ും പറj് 
രസത'Vെ7 പരിഹസിeു ത,ിയവെരേ�ാെല ആധ�ാ4ികപഠനം ദുർമ'Vവാദമാെണ<് 
പരിഹസിeു ത,ു<വർ സRയം അപമാനിതരാകും.... സി(ാV8ളുെട കാര�7ിൽ ലാവാസിെയ,
േ�ാഡ് േബനഡ്, പാrർ എ<ിവരുേടതുേപാെല എZായിട7ും എZായ്േപാഴും ഒേ<യു,ൂ 
കരണീയം: പരീGണനിരീGണ8ൾ നട7ുക. മനുഷ�െ  ചിVയുെട രൂപഭാവ8ൾ മാ�ാൻ 
േപാകു< പുതിയ ശാസ്'ത7ിനു ഭാവുക8ൾ. സമാധി, അതിേബാധാവസ'ഥ17 ’’16 ‘‘

നWുെട േബാധ, ഉപേബാധതല8ൾ ഒരു അതിേബാധതല7ാൽ മകുടം ചാർ7െ�Dിരി+ു<ു,
റൈബ ഇ'സേയൽ എe്. െലവിൻതൽ ന�ുേയാർ+ിൽ ഒരു 'പസംഗമേധ� ചൂEി+ാDി ’’ ‘‘

വളെര വർഷ8ൾ+ുമു0് ആംഗല മന:ശാസ്'തoൻ എഫ്. ഡബ്ളിയൂ. എe്. മേയ��് സൂചി�ിeു, ‘
നWുെട സ7യുെട അഗാധതയിൽ ഒരു കു�+ൂ0ാരവും ഒരു അGയനിധിയും 
ഒളിjിരി+ു<ു. മനുഷ�സRഭാവ7ിെ  ഉപേബാധതല7ിൽ പരീGണ8ൾ എZാം ’ 
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േക'/ീകരി+ു< മന:ശാസ്'ത7ിൽനി<് വ�ത�IJമായി അതിേബാധ7ിെ  പുതിയ 
മന:ശാസ്'തം മഹ7ും നിസRാർഥവും വീേരാചിതവുമായ 'പവർ7ികൾ+് വിശദീകരണം 
നൽകാൻ കഴിയു< ഇടമായ അGയനിധിയിൽ 'ശ( േക'/ീകരി+ു<ു.’’18 

oാനം‐അറിവും, ഭ:ിയും ഈശRരനിേല+ു, രE് 'പധാന പാതകളാണ്.19 മനുഷ�ൻ ‘‘

ഉണർ<ിരി+ു< അവസ'ഥയിൽ ഐ'/ിയസുഖ8ൾ അനുഭവി+ു<തിന് എ�മ� 'ശമ8ൾ 
നട7ു<ു; ഇ'/ിയ8ൾ തളരുേ0ാൾ അവർ ൈകവശെമ7ിയ സുഖ8െളേ�ാലും മറ<ിD് 
യഥാർഥ സRഭാവമായ ആ4ാവിൽ വി'ശമം ആസRദി+ു<തിനായി ഉറ8ു<ു, 'ശീശHരൻ ’’ 

എഴുതിയിരി+ു<ു. അ8െന ഇ'/ിയാതീതാന/ം, ലഭി+ാൻ വളെര എളു�മാണ്, ‘‘

എZായ്േ�ാഴും മടു�ിൽ അവസാനി+ു< ഇ'/ിയസുഖ8െള+ാൾ അതീവ േ'ശm� വുമാണ്.’’20

മർേ+ാസ് 2:27 (ൈബബിൾ)21 ഗുരുേദവൻ അ8െന ആ'ഗഹിeാൽ അേ_ഹ7ിന് ഏതു 
മനുഷ�െ  മനkുമായും തൽGണം താദാ4�ം 'പാപി+ാൻ കഴിയുമായിരു<ു. (പതഞ്ജലിയുെട 
േയാഗസൂ'തം ൽ പരാമർശിeിരി+ു< േയാഗശ:ി) മനുഷ� േറഡിേയാ എ< III:19 ‘ ’ 

നിലയിെല അേ_ഹ7ിെ  ശ:ിേയയും ചിVകളുെട സRഭാവേ7യും ഇവിെട 
വിവരിeിരി+ു<ു.22 മ7ായി 6:16 (ൈബബിൾ)23 ഉപനിഷ7ു+ൾ അഥവാ േവദാVം 
(േവദ8ളുെട അVം എ<ു വാച�ാർഥം) നാലുേവദ8ളുെട ചില ഭാഗ8ളിൽ കാണെ�ടു<ു. 
ഹി/ുമത7ിെ  ൈസ(ാVികമായ അടി7റയായി7ീരു< സ7ാമാ'തമായ 
ത7Rസം'ഗഹ8ളാണവ. അവയുെട മൗലികവും േ'ശm� വുമായ ചിVകെള േഷാ�ൻ േഹാവർ 
വാഴ്7ി. അേ_ഹം പറjു: കഴിjുേപായ നൂ�ാEുകേള+ാൾ മഹ7ായ സൗഭാഗ�ം ഈ ‘‘

നൂ�ാEിന് അവകാശെ�ടാൻ കഴിയു<ത്, എെ  ദൃfിയിൽ (ഉപനിഷ7ുകളുെട 
പാ~ാത�വിവർ7ന8ളിലൂെട) േവദ8ളിേല+് കട<ു െചZാനു, സRാത'V�മാണ്.’’24 

സുഭാഷിത8ൾ 16:32 (ൈബബിൾ)അധ�ായം 13ഉറ8ാ7 ദിവ�ൻ എെ< ഹിമാലയ7ിേല+ു ‘‘

േപാകാൻ ദയവായി അനുവദി+ൂ. അവിhി<മായ ഏകാVതയിൽ നിരVരമായ ഈശRരസംഗമം 
േനടാെമ<് ഞാൻ ആശി+ു<ു. ഈ കൃതഘ്നമായ വാ+ുകൾ എെ  ഗുരുനാഥേനാട് ഒരി+ൽ ’’

ഞാൻ യഥാർഥ7ിൽ പറjതാണ്. സാധകെന ഇടയ'+ിെട അലDാറു, 'പവചി+ാനാവാ7 
െത�ി(ാരണകളിെലാ<ു ബാധിe എനി+്, ആ'ശമേജാലികളിലും പഠി77ിലും, വളരു< 
Gമേകടു േതാ<ി. ഈ നിർേദശം വയ'+ുേ0ാൾ, 'ശീ യുേ:ശRരെന പരിചയെ�DിD് ആറു 
മാസേമ ആയിരു<ു,ൂ എ<താണ് എെ  െത�ിെ  ഗൗരവം േനരിയ േതാതിെലHിലും 
ലഘൂകരി+ു< സാഹചര�ം. അേ_ഹ7ിെ  ഔ<ത�ം മുഴുവനും ഞാൻ ഇനിയും 
അള<ിDിZായിരു<ു. എ'തേയാ ഗിരിവർഗ+ാർ ഹിമാലയ7ിൽ കഴിയു<ു. എHിലും ‘‘

അവർ+ാർ+ും ഈശRരസാGാത്+ാരം ലഭിeിDിZേZാ. എെ  ഗുരുേദവെ  ഉ7രം ’’ 

സാവധാനമായും ലളിതമായും എനി+ു ലഭിeു. oാനം അേചതനമായ ഒരു പർവത7ിൽ ‘‘

നി<Z, സാGാത്+ാരം ലഭിe ഒരുേദഹ7ിൽനി<ു േതടു<താണ് ന<്. അേ_ഹമാണ്, ’’

അZാെത ഒരു മലയZ എെ  ആചാര�ൻ എ<് ഗുരുേദവൻ വ�:മായി സൂചി�ിeതു 
വകവയ'+ാെത ഞാൻ എെ  അേപG ആവർ7ിeു. 'ശീ യുേ:ശRരൻ മറുപടി ഒ<ും 
പറjിZ. അേ_ഹ7ിെ  മൗനം ഞാൻ സWതമായി എടു7ു‐അപകടകരെമHിലും സൗകര�മായ
ഒരു വ�ാഖ�ാനം.അ<ു ൈവകുേ<രം കൽ+7യിെല എെ  വസതിയിൽ ഞാൻ യാ'തയ'+ു, 
തAാെറടു�ിൽ മുഴുകി. കുറeുസാധന8ൾ ഒരു കരി0ട7ിനക7ു വeുെകDിയേ�ാൾ, 
അതുേപാെലാരു െപാതി എെ  മeിെല ജനാലവഴി കുറeു വർഷം മു0് രഹസ�മായി താേഴ+ിDത് 
ഞാൻ ഓർമിeു. ഇതും അതുേപാെലതെ< ഹിമാലയ7ിേലയ'+ു, ഒരു ഭാഗ�ംെകD 
യാ'തയാകുേമാെയ<് ഞാൻ ശHിeു. ആദ�െ7 യാ'തയിൽ എെ  ആ4ീയ'പഹർഷം 
ഉയർ<തായിരു<ു. ഈ രാ'തിയിൽ, ഗുരുനാഥെന വിDുേപാകു<തിൽ എെ  മന:സാGി എെ< 
നേ< േവദനി�ിeു.അടു7 ദിവസം രാവിെല സ്േകാDിഷ്േചർe്േകാേളജിൽ എെ  സംInൃ തം 
'പഫസർ ബിഹാരി പ�ി�ിെന ഞാൻ േതടി�ിടിeു. സർ, ലാഹിരി മഹാശയെ  ഒരു ‘‘

മഹാനായ ശിഷ�നുമായി അേ8+ു, സൗഹൃദെ7��ി എേ<ാട് പറjിDുEേZാ. ദയവായി 
അേ_ഹ7ിെ  വിലാസം എനി+ുതരുക. രാംേഗാപാൽ മജുംദാറേZ? ഞാൻ അേ_ഹെ7 ‘‘

വിളി+ു<ത് ഉറ8ാ7 ദിവ�ൻ എ<ാണ്. അേ_ഹം പരമാന/േബാധ7ിൽ എേ�ാഴും ‘ ’ 

ഉണർ<ിരി+ു<ു. അേ_ഹ7ിെ  വീട് താരേകശRര7ിനടു7് രൺബാ�gു ര7ാണ്.’’

പ�ിതനു ന/ിപറjിD് ഞാൻ ഉടെന താരേകശRരേ7+് തീവEികയറി. ഹിമാലയ7ിൽ 
ഏകാVധ�ാന7ിൽ മുഴുകാനു, അനുമതി ഉറ8ാ7 ദിവ�നിൽനി<ും േനടിയിD് എെ  
ആശHകെള അക�ാെമ<ു ഞാൻ 'പതീGിeു. ബംഗാളിെല ഒെ��D ഗുഹകളിൽ അേനകവർഷം 
'കിയാേയാഗം പരിശീലിeതിനുേശഷമാണ് രാംേഗാപാലിന് oാേനാദയമുEായെത<് ബിഹാരി 
പ�ി�് എേ<ാടു പറjിരു<ു.താരേകശRര7് ഞാൻ 'പസി(മായ ഒരു േG'ത7ിേല+് 
നട<ു. കേ7ാലി+ർ+് 'ഫാൻസിെല ലൂർദ് േദവാലയേ7ാടു േതാ<ു< മാതിരിയു, 
ഭ:�ാദര8േളാെട ഹി/ു+ൾ ഈ േദവാലയെ7 വീGി+ു<ു. എെ  കുടുംബ7ിെല 
ഒരംഗ7ിന് ഉEായതുൾെ�െട, എ�മ� േരാഗവിേമാചകദിവ�ാxുത8ൾ+് താരേകശRരം 
സാG�ംവഹിeിDുE്.എെ  മൂ7 െചറിയW (പിതൃസേഹാദരപത്നി) ഒരി+ൽ എേ<ാടു 

第 85 页



0000-0c22-172e-da00-b85.txt

പറjു ഞാൻ അവിടെ7 േG'ത7ിൽ ഒരാ�� ഭജനമിരു<ു. വിDുമാറാ7 ഒരു ‘‘

േരാഗ7ിൽനി<് നിെ  െചറിയhൻ ശാരദായ'+് വിേമാചനം ലഭി+ാൻ പൂർണമായ 
നിരാഹാര'വതമനുm� ിeുെകാE് ഞാൻ 'പാർഥിeു. ഏഴാം ദിവസം എെ  ൈകAിൽ ഒരു ഔഷധി 
ആവിർഭവിeു! ഞാൻ അതിെ  ഇലെകാE് ഒരു കഷായം വe് നിെ  െചറിയhനു നൽകി. 
അേ_ഹ7ിെ  അസുഖം ഉടൻ തെ< മാറി; പി<ീടു അതു വ<ിDുമിZ. ഞാൻ പവി'തമായ ’’

താരേകശRരേG'ത7ിൽ 'പേവശിeു; ഗർഭഗൃഹ7ിൽ ഒരു ഉരുEകZZാെത 
മെ�ാ<ുമുEായിരു<ിZ. അതിെ  ആദ�Vരഹിതമായ വൃ7പരിധി അതിെന അനVതയുെട 
ഏ�വും ഉചിതമായ ഒരു ചി¨മാ+ു<ു. ഭാരത7ിെല നിരGരനായ കൃഷീവലനുേപാലും 
'പപ}7ിെ  അമൂർ7ത മനkിലാകു<ു; വാIJവ7ിൽ അവൻ അമൂർ7സH�g8ളിലാണ് 
ജീവി+ു<െത<് പാ~ാത�ർ ചിലേ�ാൾ അവെന കു�െ�ടു7ിയിDുE്!ആ സമയ7് എെ  
തെ< മന:സ'ഥിതി അ'ത കർ+ശമായിരു<തുെകാE് ആ ശിലാ'പതീക7ിനു മു<ിൽ 
തലകുനി+ാൻ ഞാൻ കൂDാ+ിയിZ. ഈശRരെന ആ4ാവിനു,ിൽ മാ'തമാണ് േതേടEെത<് 
ഞാൻ ചിVിeു.'പണമി+ാെത ഞാൻ േG'തം വിD്, കുേറ ദൂെരയായിരു< രൺബാ�gു രം 'ഗാമം 
ലG�മാ+ി േവഗം നട<ു. എനി+് വഴി നി~യമിZായിരു<ു. ഒരു വഴിേപാ+േനാട് 
വിവര7ിനായു, എെ  അേപG അയാെള ദീർഘേനരം ചിVാധീനനാ+ി.ഒടുവിൽ ഒരു 
െവളിe�ാടിെനേ�ാെല അയാൾ പറjു. അടു7 കവലയിൽ െ◌ചZുേ0ാൾ വലേ7+് ‘‘

തിരിj് േനേര നട+ുക. അതനുസരിe് ഞാൻ വഴിതിരിj് ഒരു േതാടിെ  കരയിലൂെട ’’

നട<ു. ഇരുDുവീണു; കാDിനടു7ു, 'ഗാമ7ിെ  'പാV'പേദശം മി<ാമിനു8ുകെളെ+ാEും 
സമീപ7ു, കുറു+iാരുെട ഓലിയിടൽ െകാEും സജീവമായിരു<ു. മ8ിയനിലാവ് ഒDും 
സഹായകരമായിരു<ിZ. രEുമണി+ൂർേനരം ഞാൻ ത�ി7ടjുമുേ<ാDു നീ8ി.ഒരു 
പശുവിെ  മണിയുെട സേVാഷകരമായ നാദം! എെ  തുടർeയായവിളികൾ ഒരു 'ഗാമീണെന 
ഒടുവിൽ എെ  അടുെ77ിeു. ഞാൻ രാംേഗാപാൽ ബാബുവിെന അേനRഷിeുവരികയാണ്.‘‘

അ8െനെയാരാൾ ഞ8ളുെട 'ഗാമ7ിൽ താമസമിZ. 'ഗാമീണെ  സRരം ’’‘‘ ’’ 

സൗഹൃദ7ിേ തായിരു<ിZ. നി8ൾ ക,ം പറയു< ഒരു രഹസ�ാേനRഷകനാവാം.‘‘ ’’

രാഷ്'ടീയം കലുഷിതമാ+ിയ അയാളുെട മനkിെല സംശയം അക�ാെമ< 'പതീGയിൽ എെ  
ദുരവസ'ഥ കരളലിയി+ു<വിധം ഞാൻ വിവരിeു. അയാൾ എെ< അയാളുെട വീDിൽ 
െകാEുേപായി ആതിഥ�മര�ാദേയാെട സRാഗതം നൽകി. രൺബാ�gു രം ഇവിെടനി<് വളെര ‘‘

അകെലയാണ്. അയാൾ പറjു. കവലയിൽവe് നി8ൾ വലേ7ാDZ ഇടേ7ാDാണു ’’ ‘‘

തിരിേയEിയിരു<ത്. ഞാൻ േനരേ7 കEുമുDിയ ഉപേദfാവ് വഴിയാ'ത+ാർ+് ’’

തീർeയായും ഒരു ആപൽ+ാരി തെ<െയ<് ഞാൻ േഖദേ7ാെട വിചാരിeു. പരു+ൻ 
പeരിേeാറും, പരി�ും, ഉരുള+ിഴ8ും, വാഴയ'+യും േചർ7 കറിയും കൂDിയു, രുചികരമായ 
ആഹാര7ിനുേശഷം മു�േ7ാടു േചർ<ു, ഒരു കുടിലിൽ ഞാൻ ഉറ8ാൻേപായി. അ8ു ദൂെര, 
മൃദംഗ7ിെ യും  േച8ലയുെടയും ഉe7ിലു, അക0ടിേയാെട 'ഗാമീണർ 1

പാടുകയായിരു<ു. ആ രാ'തി ഉറ+ം ശരിയായിZ; ഏകാVേയാഗി രാംേഗാപാലിെ  അടുേ7+് 
എെ< നയി+ാൻ ഞാൻ ഗാഢമായി 'പാർഥിeു. രാംേഗാപാൽ[image file=image_rsrc1S5.jpg] 

മജുംദാർ
ഉറ8ാ7ദിവ�ൻ 'പഭാത7ിെ  ആദ�കിരണ8ൾ എെ  കുടിലിെ  വി,ലിലൂെട ‘‘ ’’

അകെ77ിയേ�ാൾ ഞാൻ രൺബാ�gു രേ7+ു തിരിeു. വരEുകീറിയ െചളി+ൂനകൾ കട<് 
െകായ്7ുകഴിj െനൽ െചടിയുെട കൂർ7 കു�ികൾ+ിടയിലൂെട ഞാൻ പരു+ൻ വയലുകൾ 
കട<ുനീ8ി. ഇടയ'+ിെട കEുമുDു< ഏെതHിലും ഒരു കർഷകൻ എെ  ലG�സ'ഥാനം ‘‘

ഒരുേ'കാശം (രEുൈമൽ) മാ'തം അകെലയാെണ<്, മാ�മിZാെത എെ< ’’ 

അറിയി+ുമായിരു<ു. ആറുമണി+ൂർ െകാE്, സൂര�ൻ ച'കവാള7ിൽ നി<് ആകാശമധ�ംവെര
വിജയ'ശീലാളിതനായി യാ'ത െചയ്െതHിലും ഞാൻ രൺബാ�gു ര7ുനി<് എേ�ാഴും ഒരു േ'കാശം 
അകെല7െ<യായിരി+ുെമ<് േതാ<ി7ുട8ി.ഉeതിരിjിDും എെ  േലാകം അVമിZാ7 
ഒരു വയൽപര�ു തെ<യായിരു<ു. ആകാശ7ിൽനി<് ഒഴുകിെയ7ു< രGെ�ടാനാവാ7 
ചൂട്, കുഴjുവീഴു<തിെ  വേ+ാളം എെ< എ7ിeു. ഒരു മനുഷ�ൻ സാവധാനം എെ  
അടുേ7+് നട<ു വരു<ത് ഞാൻ കEു. ഒരു േ'കാശം മാ'തം എ< ‘‘ ’’ 

ആവർ7നദീനമായ ഉ7രം വിളിeുവരു7ുെമ<ു ഭയ<്, ഞാൻ പതിവിൻപടിയു, േചാദ�ം 
േചാദി+ാൻ േപാലും ൈധര�െ�DിZ.അപരിചിതൻ എെ  സമീപം നി<ു. അസാധാരണമായ, 
തുളeുകയറു< ഇരുEക�ുകൾ ഉEായിരു<െതാഴിeാൽ െപാ+ം കുറjു െമലിj 
അേ_ഹ7ിെ  ശരീരം അസാധാരണെമാ<ുമായിരു<ിZ. ഞാൻ രൺബാ�gു രംവിടാൻ ‘‘

ഒരു8ുകയായിരു<ു. പേG നിെ  ഉേ_ശം നZതായിരു<തുെകാE് നിന+ുേവEി കാ7ിരു<ു.
അേ_ഹം എെ  വിI{യം നിറj മുഖ7ു ചൂEി വിരൽ കുലു+ി. മുൻകൂDി ’’ ‘‘

അറിയി+ാെത എെ  േമൽ ചാടി വീഴാെമ<ു കരുതിയ നീ മിടു+നേZ? നിന+് എെ  വിലാസം 
തരാൻ ആ 'പഫസർ ബിഹാരി+് ഒരു കാര�വുമിZായിരു<ു. ഈ ആചാര�െ  മു<ിൽ, ’’

പരിചയെ�ടു7ൽ െവറും, വാചകകസർ7ാവുമേZാ എ<ു കരുതി, എെ  സRീകരണ7ിൽ 
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അ�gം കു �̧ ിതനായി ഞാൻ മൗനംപൂEു നി<ു. അേ_ഹ7ിെ  അടു7 േചാദ�ം 
െപെD<ായിരു<ു. പറയൂ ഈശRരൻ എവിെടയാെണ<ാണ് വിചാരം? എV്! അേ_ഹം ‘‘ ’’‘‘

എെ  ഉ,ിലും എവിെടയും ഉE്. എനി+് േതാ<ിയിടേ7ാളം സം'ഭമം എ<ിൽ കാണാനും ’’ 

ഉEായിരു<ുെവ<തിനു സംശയമിZ. സർവവ�ാപിയാണ് അേZ ആ ദിവ�ൻ ‘‘ ’’ 

അട+ിചിരിeു. എHിൽ യുവേയാഗീ, എVുെകാE് ഇ<െല താരേകശRരേG'ത7ിെല ‘‘

ശിലാവി'ഗഹ7ിെല അനVതയുെട മു<ിൽ നീ തലകുനിeിZ?2 ഇടതും വലതും എ< 
സൂ�{വിേവചനെമാ<ുമിZാ7 വഴിേപാ+ൻ െത�ായ വഴി നിർേ_ശിeത് നിെ  
അഹHാര7ിനു, ശിGയാണ്. അതുെകാE് ഇ<ും നിന+് സാമാന�ം അസുഖകരമായ ഒരു 
ദിവസം തെ<യായിരു<ുവേZാ! എെ  മു<ിൽ നില്+ു<, ’’

എടു7ുപറയ7+വിേശഷതകൾ ഒ<ുമിZാ7 ആ േദഹ7ിനു,ിൽ സർവംദർശിയായ ഒരു 
േന'തം ഒളിjിരി+ു<ുെവ<തിൽ വിI{യിeുെകാE്, ഞാൻ ഹൃദയപൂർവം േയാജിeു. ആ 
േയാഗിയിൽനി<്, സൗഖ�ംപകരു< ഒരു ശ:ിവിേശഷം ഉതിർ<ു; തൽGണം, ചുDുപഴു7 ആ 
പാട7് ഞാൻ ഒരു നേവാേiഷം ഉൾെ+ാEു. സാധകന് തെ  പാതയാണ് ഈശRരനിേല+ു,‘‘

ഒേര ഒരു പാതെയ<ു ചിVി+ാനു, 'പവണതയുE്. അേ_ഹം പറjു. ലാഹിരി ’’ ‘‘

മഹാശയൻ പറjിDു,തുേപാെല, സRVം ഉ,ിൽ ഈശRരെന കെE7ു< േയാഗമാർഗം 
തെ<യാണ് സർേവാ7മം എ<തിൽ സംശയമിZ. എ<ാൽ ഈശRരെന ഉ,ിൽ കെE7ുേ0ാൾ,
നാം അേ_ഹെ7 ബാഹ�മായും േവഗം തെ< കെE7ു<ു. താരേകശRരെ7യും 
മ�ു,ിടെ7യും പുണ�േG'ത8ൾ ആ4ീയശ:ിയുെട േക'/ബി/ു+ളായി 
അനRർഥമായി7െ< ആദരി+െ�Dുേപാരു<ു. ആ 'ബ±oെ  വിമർശനാ4കമായ ’’

മേനാഭാവം മാറി; അേ_ഹ7ിെ  ക�ുകൾ അനുക0ാർ'ദമായി. അേ_ഹം എെ  േതാളിൽ തടവി.
യുവേയാഗീ, നീ നിെ  ഗുരുേദവെ യടു7ുനി<് ഓടി+ളയുകയാെണ<് ഞാൻ ‘‘

മനkിലാ+ു<ു. നിന+ു േവEെതZാം തരാൻ അേ_ഹ7ിനു കഴിയും; നീ അേ_ഹ7ിെ  
അടുേ7+് മട8ണം. അേ_ഹം തുടർ<ു. പർവത8ൾ+് നിെ  ഗുരുവാകാൻ ’’ ‘‘

കഴിയുകയിZ രEുദിവസം മു0് 'ശീ യുേ:ശRരൻ 'പകടി�ിe അേതചിV!’’- ‘‘

ആചാര�iാർ പർവത8ളിൽ മാ'തേമ ജീവി+ാവൂെയ<് 'പപ} നിബuനെയാ<ുമിZ.’’ 

എെ  സഹചാരി എെ  േനേര േചാദ�രൂേപണ േനാ+ി. ഭാരത7ിലും �ിബ�ിലുമായി ‘‘

പര<ുകിട+ു< ഹിമാലയ7ിന് ദിവ�iാരുെട കാര�7ിൽ കു7കെയാ<ുമിZ. തെ  
ഉ,ിൽതെ<യു,തിെന+ാണാൻ 'ശമി+ാ7 ഒരാൾ+് തെ  ശരീരം അവിെടയും ഇവിെടയും 
െകാEുനട<ുെവ<തുെകാE് അതിെന കെE7ാൻ സാധ�മാവുകയിZ. ആ4ീയമായ 
േബാേധാദയ7ിനുേവEി ഭൂമിയുെട ഏത�ംവെരയും േപാകാൻ ഭ:ൻ തAാറാകുേ0ാൾതെ< 
അവെ  ഗുരു അടു7ു കാണെ�ടു<ു. വാരാണസി ആ'ശമ7ിൽ എെ  'പാർഥനയും ’’

ആൾ7ിര+ു, ഇടവഴിയിൽവe് 'ശീ യുേ:ശRരനുമായു, കൂടി+ാഴ്eയും I{രിeുെകാE് 
ഞാൻ നി®«നായി അേ_ഹം പറjതിേനാട് േയാജിeു. വാതിൽ അടe് അക7് ഏകനായി ‘‘

ഇരി+ുവാൻ സൗകര�മു, ഒരു െകാeുമുറി നിന+് ലഭി+ുേമാ? ഉE്.’’‘‘ ’’ 

സാമാന�വിഷയ8ളിൽനി<് 'പേത�കകാര�7ിേല+് കുഴ+ു<േവഗതയിൽ ഈ ദിവ�ൻ 
ഇറ8ിവ<ുെവ<് എനി+ുേതാ<ി. അതാണ് നിെ  ഗുഹ. എനി+് ഒരി+ലും ‘‘ ’’ 

മറ+ാനാവാ7 oാേനാദയ7ിെ  കടാGം ആ േയാഗിവര�ൻ എ<ിൽ െചാരിjു. ‘‘

അതാണ് നിെ  വിശു(മായ പർവതം. അവിെടയാണ് ഈശRരെ  സ<ിധാനം നീ കെE7ുക.
അേ_ഹ7ിെ  ലളിതമായ വാ+ുകൾ അ'തയും കാലം എനി+് ’’

ഹിമാലയേ7ാടുEായിരു< അഭിനിേവശെ7 ആ നിമിഷം ഇZാL{ െചLJു. െവയിലിൽ 
െപാരിj ഒരു വയലിൽവe് പർവത8ളുെടയും നിത�മായ ഹിമേശഖര8ളുെടയും സR�¦7ിൽ 
നി<് ഞാൻ ഉണർ<ു. യുവസുഹൃേ7, നിെ  ആ4ീയദാഹം അഭിന/നാർഹം തെ<. ‘‘

എനി+് നിേ<ാട് വലിയ സ്േനഹം േതാ<ു<ു. രാം േഗാപാൽ എെ  ൈകപിടിe് എെ< ’’ 

വന7ിലു, സു/രമായ ഒരു 'ഗാമ7ിേല+ു നയിeു. മ�ുകുഴeുെകDിയ വീടുകൾ െതേ8ാല 
െകാEുേമjതും അവയുെട 'പേവശനകവാട8ൾ 'ഗാമീണരീതിയിൽ പുതുപൂ+ൾവe് 
േമാടിപിടി�ിeതുമായിരു<ു.ആ പുണ�പൂരുഷൻ തെ  െചറിയ കുടിലിൽ തണൽ വീഴു< 
മുളംതDിേiൽ എെ< ഇരു7ി. അേ_ഹം എനി+് മധുരംേചർ7 നാര8ാനീരും ഒരു കഷണം 
കൽ+Eവും ത<തിനുേശഷം, ഞ8ൾ അHണ7ിൽകട<് പ4ാസന7ിൽ ഇരു<ു. 
ധ�ാന7ിൽ നാലുമണി+ൂർേനരം കട<ുേപായി. ഞാൻ ക�ുകൾ തുറ<േ�ാൾ 
നിലാെവളിe7ിൽ ആ േയാഗിയുെട രൂപം അേ�ാഴും നി~ലമായി കEു. മനുഷ�ൻ 
അ�ംെകാEു മാ'തമZാ ജീവി+ു<െത<് എെ  ഉദരെ7 ഞാൻ കർ+ശമായി 
ഓർമെ�ടു7ിെകാEിരു<േ�ാൾ രാം േഗാപാൽ തെ  ഇരി�ിട7ിൽ നി<് എഴുേ<�ു.‘‘

നിന+് നേ< വിശ+ു<ുെE<് എനി+ു മനkിലായി, അേ_ഹം പറjു. ഭGണം ’’ ‘‘

ഉടെന തAാറാകും. അHണ7ിൽ കളിമ�ുെകാEു, അടു�ിൽ അേ_ഹം തീ ക7ിeു. ’’

അ�gസമയ7ിനു,ിൽ വലിയ ഇലകളിൽ േചാറും പരി�ും ഞ8ൾ കഴി+ുകയായിരു<ു. 
ആഹാരം പാകംെചAു<തിന് എെ  സകലസഹായ8ളും എെ  ആതിേഥയൻ ഭവ�തേയാെട 
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നിരാകരിeു. അതിഥി േദേവാ ഭവ എ< ഹി/ു ആ�Jവാക�ം ഭാരത7ിൽ ‘‘ ’’ 

അതിപുരാതനകാലം മുതേല 'ശ(ാപൂർവം ആചരിeിDുE്. എെ  പി<ീടു, േലാകയാ'തകളിൽ 
പലരാജ�8ളിെലയും 'ഗാമപേദശ8ളിൽ അതിഥികേളാട് ഇതുേപാലു, ആദരവ് കാDി
േ◌�ാരു<തായി+E് ഞാൻ ആഹ്ലാദിeിDുE്. അപരിചിതമുഖ8ളുെട അതിബാഹുല�ംെകാE് 
ആതിഥ�മര�ാദയുെട വ�'ഗത കുറjതായി പDണവാസി കാണു<ു.വന7ിെല െചറിയ 
'ഗാമ7ിൽ ആ േയാഗിയുെട സമീപം നില7് ഇരു<േ�ാൾ ജനസ}യം ഏെറ+ുെറ 
സH�gി+ാനാവാ7വിധം വിദൂരമായി േതാ<ി. കുടിൽമുറി ദുർ'ഗാഹ�മായ ഒരു 
സൗമ�'പകാശ7ാൽ ദീ�Jമായിരു<ു. കീറിയ ചില കരി0ട8ൾ നില7ുവിരിe് രാം േഗാപാൽ 
എനി+് ഒരു കിട+ തAാറാ+ിയിD് സRയം ഒരു പു�gായയിൽ ഇരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  ശ:മായ 
ആ4ീയ ആകർഷണ7ിൽ അടിെപDുേപായ ഞാൻ അേ_ഹ7ിെ  മു0ിൽ ഒരു അേപG 
വയ'+ാൻ ൈധര�െ�Dു. 'പേഭാ, അ8് എനി+് ഒരു സമാധി 'പദാനം െചAുേമാ?‘‘ ’’‘‘

'പിയെ�Dവേന, നിന+് ഈശRരസാGാത്+ാരം പകർ<ുതരുവാൻ എനി+് സേVാഷേമയു,ൂ, 
പേG അതു െചേAേEത് ഞാനZ. താപേസ'/ൻ പാതിയടj ക�ുകേളാെട എെ< ’’ 

േനാ+ി. നിെ  ഗുരുേദവൻ താമസിയാെത ആ അനുഭവം നിന+് നൽകും. നിെ  ശരീരം ‘‘

ഇനിയും അതിന് സ മZ. കുറj ശ:ിയു, ഒരു ബൾബ് അത�ധികമായ വിദ�ുh:ി 
'പവാഹ7ാൽ തകർ<ു േപാകു<ു. അതുേപാെല, നിെ  നാഡീഞര0ുകൾ 'പപ} ൈവദ�ുതി 
'പവാഹെ7 സRീകരി+ാൻ തAാറായിDിZ. ആ അനVമായ പരമാന/ം നിന+് ഞാൻ 
ഇേ�ാൾതെ< നൽകിയാൽ, ഓേരാ േകാശവും തീയിലായതുേപാെല നീ ദഹിeുേപാകും.‘‘

ഒര�gംമാ'തം ധ�ാനം പരിശീലിeിDു, െവറുെമാരു സാധാരണ+ാരനായ ഞാൻ ഈശRരെന 
സേVാഷി�ി+ു<തിൽ വിജയിeിDുേEാ എ<് എനി+റിയിZ. ഈശRരെ  ക�ിൽ 
ആത�Vികമായി എനി+് എVു േമi ഉEാകുെമ<റിയാ7 എ<ിൽനി<് അപേരാGാനുഭൂതി 
ആവശ�െ�ടുകയാണ് നീ. ആ േയാഗി ചിVാധീനനായി തുടർ<ു. 'പേഭാ, അ8് ’’ ‘‘

ഏകാ'ഗചി7നായി ദീർഘകാലം ഈശRരെന േതടുകയായിരു<ിേZ? ഞാൻ ’’‘‘

അധികെമാ<ും െചLJിDിZ. എെ  ജീവിതെ7+ുറിe് ബിഹാരി നിേ<ാട് കുറെeാെ+ 
പറjിDുEാവും. ഒരു ഇരുപതുെകാZം ഞാൻ ദിവേസന പതിെനDു മണി+ൂർ വീതം 
ധ�ാനിeുെകാE് ഒരു രഹസ�ഗുഹയിൽ താമസിeു. െചെ<7ാൻ കുെറ+ൂടി 'പയാസമു, ഒരു 
ഗുഹയിൽ പി<ീടു ഞാൻ ദിവേസന ഇരുപതുമണി+ൂർ സമാധിസ'ഥനായി ഇരുപ7ിയ}ുെകാZം
കഴിeു. എനി+് ഉറ+ം േവEിയിരു<ിZ. കാരണം ഞാൻ എേ�ാഴും ഈശRരേനാെടാ7ായിരു<ു. 
സാധാരണമായ ഉപേബാധാവസ'ഥയിെല അപൂർണമായ ശാVിെകാEു ലഭി+ു<തിേന+ാൾ 
കൂടുതൽ വി'ശമം, അതിേബാധാവസ'ഥയുെട പരിപൂർണശാVിയിൽ എെ  ശരീരം അനുഭവിeു.

ഉറ+7ിൽ േപശികൾ അയയു<ു; പേG ഹൃദയം, ശRാസേകാശം, ര:ചം'കമണവ�വസ'ഥ ‘‘

എ<ിവ എേ�ാഴും 'പവർ7ിeുെകാEിരി+ു<ു; അവയ'+് വി'ശമം ലഭി+ു<ിZ. എ<ാൽ 
അതിേബാധാവസ'ഥയിൽ 'പപ}സ7യിെല ഊർജ7ാൽ ൈവദ�ുതവ7ാ+െ�D 
ആVരികാവയവ8ൾ എZാം താല്+ാലിക അേചതനാവസ'ഥയിൽ കഴിയു<ു. വർഷ8ളായി, 
ഉറേ8E ആവശ�മിെZ<് അ8െനയു, മാർഗ8ളിലൂെട ഞാൻ കെE7ി. അേ_ഹം ’’ 

തുടർ<ു. നീയും ഉറ+ം േവെE<ുവയ'+ു< ഒരു സമയം വെ<7ും. എെ  ‘‘ ’’‘‘

ഈശRരാ! അ8് ഇ'ത അധികം കാലം ധ�ാനിeു, എ<ിDും അേ8+് ഈശRരകൃപയിൽ 
വിശRാസംവ<ിDിZ! ഞാൻ വിI{യേ7ാെട അഭി'പായെ�Dു. അേ�ാൾ പാവം ’’ ‘‘

സാധാരണമർത�രായ ഞ8ളുെട കാര�േമാ? േനാ+ൂ എെ  കുDീ, ഈശRരൻ അനVത ’’‘‘

തെ<യാെണ<് നിന+റിയിേZ? നാ�g7ിയ}ു വർഷെ7 ധ�ാന7ാൽ അേ_ഹെ7 
പൂർണമായി അറിയാനാകുെമ<ു കരുതുക ഒരു മൂഢ'പതീGയാണ്. എ<ാലും 
അ�gമാ'തെമHിലുമു, ധ�ാനം മരണെ7യും അതിനുേശഷമു, അവസ'ഥെയ��ിയുമുEാകു<
ഉൽ+ടമായ ഭയ7ിൽനി<് നെW രGി+ു<ുെവ<് ബാബാജി നമു+് ഉറ�ു തരു<ു. നിെ  
ആ4ീയവാഞഛ്കൾ െചറിയ പർവത8ളിൽ വയ'+ാെത േകവലമായ ഈശRര'പാ�Jിയുെട 
നG'ത7ിൽ ഉറ�ി+ൂ. കഠിനയത്നം െചLJാൽ നീ അവിെട എ7ും. ഈ സാധ�ത ’’

മു0ിൽ+E് സേVാഷഭരിതനായ ഞാൻ oാേനാപേദശ7ിനായി വീEുംഅേപGിeു. 
ലാഹിരി മഹാശയെ  ഗുരു ബാബാജിയുമായി  തെ  ആദ�െ7 കൂടി+ാ��യുെട അxുതകരമായ 3

ഒരു കഥ അേ_ഹം എെ< പറjുേകൾ�ിeു. പാതിരാവായേ�ാൾ രാം േഗാപാൽ മൗനം 
അവലംബിeു; ഞാൻ എെ  ക0ിളിവിരി�ിൽ കിട<ു. എെ  ക�ുകൾ അടeേ�ാൾ 
മി<ൽപിണരുകൾ കാണായി; എെ  ഉ,ിെല മഹാകാശം 'ദവരൂപ7ിലു, 'പകാശ7ിെ  ഒരു 
ഉ,റയായി7ീർ<ു. ഞാൻ ക�ുകൾ തുറ<േ�ാഴും അേത ഉജRലഭാസുതെ< കാണാൻകഴിjു. 
ഞാൻ അക+�ുെകാEുകാണു< അനVമായ മഹാകാശ7ിെ  ഒരു ഭാഗമായി ആ മുറി 
മാറി.േയാഗീ'/ൻ േചാദിeു, നീ എVാണ് ഉറ8ാ7ത്? 'പേഭാ, എെ  ക�ുകൾ ‘‘ ’’‘‘

അടeാലും തുറ<ാലും എെ  ചു�ും മി<ൽപിണരുകൾ ക7ിജRലി+ുേ0ാൾ എ8െന 
ഉറ8ാനാവും? ഈ അനുഭവം ലഭിeതിൽ നീ അനുഗൃഹീതനാണ്. ആ4ീയ'പഭാപൂരം ’’‘‘

കാണാൻ കഴിയുക എളു�മZ. ആ ദിവ�േദഹം ഏതാനും സ്േനഹവചന8ൾകൂടി ’’ 
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പറjു.'പഭാത7ിൽ രാം േഗാപാൽ എനി+് കൽ+Eം ത<ിD് ഞാൻ 
മട8ിേ�ാകണെമ<ുപറjു. അേ_ഹെ7 പിരിയു<തിൽ എനി+് അതിയായ വിഷമംേതാ<ി. 
എെ  കവിളിലൂെട ക�ീെരാഴുകി നിെ< െവറും ൈകേAാെട ഞാൻ അയയ'+ു<ിZ.‘‘ ’’ 

ആ േയാഗി ആർ'ദതേയാെടപറjു. നിന+ുേവEി ഞാൻ ഒരു കാര�ം െചAാം. അേ_ഹം ‘‘ ’’

പു}ിരിേയാെട എെ< ഉ�ുേനാ+ി. മ�ിൽ േവരുറeതുേപാെല ഞാൻ നി~ലനായി; ആ ദിവ�നിൽ
നി<ുവ< ശാVി തരംഗ8ൾ എ<ിൽ 'പളയംേപാെല നിറjു. വർഷ8ളായി എെ< ഇടവിDു 
ശല�ംെചLJിരു< ഒരു പുറംേവദനയിൽനി<് ഞാൻ Gണമാ'തയിൽ 
േമാചിതനായി.'പകാശാ4കമായ ഒരാന/ാ°ിയിൽ നിമ¶നായി നേവാേ◌iഷം ൈകെ+ാE 
ഞാൻ പിെ< കരjിZ. രാം േഗാപാലിെ  പാദ8ൾ െതാDുെതാഴുതേശഷം വന7ിൽകട<്, 
ഉm�േമഖലാ'പേദശെ7 വൃGലതാദികളുെട നൂലാമാലകളും നിരവധി വയലുകളുംതാEി 
താരേകശRര7് ഞാൻ എ7ിേeർ<ു.അവിടെ7 'പസി(േG'ത7ിേല+് ഞാൻ രEാമെതാരു 
തീർഥയാ'ത നട7ി, വി'ഗഹ7ിനുമു<ിൽ ദ�നമInാരം െചLJു. എെ  
അVർേന'ത7ിനുമു<ിൽ, ആ ഉരുളൻശില വികസിe് 'ബ±ാ�േഗാള8ളായി7ീർ<ു: 
വലയ7ിനു,ിൽ വലയം, േമഖലയ'+് അ�ുറം േമഖല, എZാം ദിവ�ൈചതന�ം നിറjവ.ഒരു 
മണി+ൂർകഴിj് സVുfനായി ഞാൻ കൽ+7+് തീവEികയറി. എെ  യാ'തകൾ 
ഉ<തമായ ഗിരിതട8ളിലZ, മറിe് എെ  ഗുരുേദവെ  ഹിമാലയസമാനമായ സ<ിധിയിൽ 
അവസാനിeു. വിരലുകൾെകാE് െകാDു< ഒരു [image file=image_rsrc1TK.jpg] 1 

സംഗീേതാപകരണം. ഉ�വ8ളിലും മ�ും കീർ7ന8ളിൽ പ+വാദ�മായി ഉപേയാഗി+ു<ു.2 
ഒ<ിെ യും മു<ിൽ തലകുനി+ാ7വന് സRVം ഭാരംതാ8ാൻ ഒരി+ലും ആവിZ‘‘ ’’- 

േഡാേrാേയവിInി, ദ പെസIº്.3 ഇവിെട കാണുകഅധ�ായം 14സമാധിലാഭം ഗുരുേദവാ, ഞാൻ ‘‘

ഇവിെട എ7ിയിരി+ു<ു. എെ  ല ിe മുഖം എനി+ുേവEി ഏെറ വാചാലമായി ’’ 

സംസാരിeു. നമു+് അടു+ളയിൽേപായി എെVHിലും കഴി+ാനുേEാ എ<ു േനാ+ാം.‘‘ ’’

ദിവസ8ളZാ, ഏതാനും മണി+ൂറുകേള ഞ8െള േവർെപടു7ിയു,ൂ എ<മDിൽ, 
അസാധാരണമായി ഒ<ുമിZാ7തുേപാെലയായിരു<ു 'ശീ യുേ:ശRരെ  െപരുമാ�ം.‘‘

ഗുരുേദവാ, ഇവിടെ7 എെ  ചുമതലകൾ വിDിD് െപാടു<െനയു, എെ  തിേരാധാനം അ8െയ 
നിരാശെ�ടു7ിയിരി+ും; അ8് എേ<ാട് േദഷ�െ�േD+ുെമ<് ഞാൻ വിചാരിeു. ഇZ, ’’‘‘

തീർeയായും ഇZ! നട+ാെത േപാകു< ആ'ഗഹ8ളിൽ നി<ാണ് േ'കാധം ഉEാകു<ത്. 
മ�ു,വരിൽനി<് ഞാൻ ഒ<ും 'പതീGി+ു<ിZ; അതുെകാE് അവരുെട 'പവൃ7ികൾ എെ  
ആ'ഗഹ8ൾ+ു വിപരീതമാകു<ിZ. നിെ< എെ  സRVം താ�gര�8ൾ+ായി ഞാൻ 
ഉപേയാഗി+ുകയിZ; നിെ  യഥാർഥ സേVാഷ7ിൽ മാ'തമാണ് എനി+ു സേVാഷം.’’‘‘

'പേഭാ, ൈദവികസ്േനഹെ7��ി നാം അവ�:മായി േകൾ+ാറുE്, പേG 
ൈദവദൂതെനേ�ാലു, അ8യിൽനി<് ഒരു Igfമായ ഉദാഹരണം എനി+് 
ഇ<ുകിDിയിരി+ു<ു! തെ  ബിസിനസിൽനി<് മു<റിയി�ിZാെത ഓടിേ�ാകു< ഒരു മകന്, ഈ
േലാക7് തെ  അhൻ േപാലും എളു�ം മാ�ു െകാടു+ു<ിZ. ഞാൻ ഇെDറിjുേപായ ധാരാളം 
നിറേവ�ാ7 കടമകൾ അ8യ'+് വലിയ അസൗകര�8ൾ ഉEാ+ിയിDുEാവാെമHിലും അ8് 
അ�gംേപാലും ഈർഷ� കാണി+ു<ിZ. അ'ശുബി/ു+ൾ തിള8ിയിരു< ക�ുകളിേല+് ’’

ഞ8ൾ പരIgരംേനാ+ി. പരമാന/7ിെ  അലമാല എെ< െപാതിjു. മഹാ'പഭു എെ  
ഗുരുവിെ  രൂപ7ിൽ എെ  പരിമിതമായ വികാേരാ�ുകതകെള വിശRേ'പമ7ിെ  
വിപുലവിശാലതകളിേല+് വികസി�ി+ുകയായിരു<ുെവ<് ഞാൻ മനkിലാ+ി.ഏതാനും 
'പഭാത8ൾ+ുേശഷം ഞാൻ ഗുരുേദവെ  ഒഴിj ഇരു�ുമുറിയിേല+് കയറിെe<ു. 
ധ�ാനി+ാൻ ഒരു8ി ഞാൻ ഇരു<ു. പേG അനുസരണയിZാ7ചിVകൾ ആ IJു ത�ർഹമായ 
നി~യം പHിDിZ. അവ വനേവടെ  മു<ിെല പറവകെളേ�ാെല അ8ുമി8ും ചിതറി.‘‘

മുകു/ാ! 'ശീ യുേ:ശRരെ  സRരം ദൂെരയു, ഒരു ബാൽ+ണിയിൽനി<ു േകDു.എെ  ’’ 

ചിVകെളേ�ാെല ഞാനും എതിർ�ുകാDി. ഗുരുേദവൻ എെ< എേ�ാഴും ധ�ാനി+ാൻ ‘‘

േ'പരി�ി+ു<ു, ഞാൻ സRയം പിറുപിറു7ു. ഞാൻ എVിനാണ് അേ_ഹ7ിെ  ’’ ‘‘

മുറിയിൽ വ<െത<് അറിവു,േ�ാൾ അേ_ഹം എെ< ശല�െ�ടു7ാൻ പാടിZ.അേ_ഹം എെ< 
വീEും വിളിeു; ഞാൻ നിർബuബു(ിേയാെട മിEാതിരു<ു. മൂ<ാമെ7 'പാവശ�ം 
അേ_ഹ7ിെ  സRര7ിൽ ശകാരം നിറjിരു<ു. 'പേഭാ ഞാൻ ധ�ാനി+ുകയാണ്,‘‘ ’’ 

ഞാൻ 'പതിേഷധേ7ാെട വിളിeുപറjു. നീ എ8െനയാണ് ധ�ാനി+ു<െത<് ‘‘

എനി+റിയാം, എെ  ഗുരു വിളിeുപറjു, നിെ  മനk് െകാടുHാ�ിെല ’’ ‘‘

ഇലകെളേ�ാെല ചിതറിപറ+ുേ0ാൾ! ഇവിെടവരൂ എെ  അടു7്. പരാജയെ�D്, ’’

ക,ിപുറ7ായി ഞാൻ ഗുരുേദവെ  അടുേ7+് ദു:ഖേ7ാെട േപായി. പാവം കുDീ, നീ ‘‘

ആ'ഗഹി+ു<തുതരാൻ പർവത8ൾ+ു കഴിയിZ. സാVRന7ിെ മDിൽ ഗുരുേദവൻ ’’ 

സ്േനഹേ7ാെട പറjു. അേ_ഹ7ിെ  ശാVമായേനാDം അഗാധമായിരു<ു. നിെ  ‘‘

ഹൃദയാഭിലാഷം നിറേവ�െ�ടെD. 'ശീ യുേ:ശRരൻ ഒരി+ലും കടങ്ഥകളുെട ഭാഷയിൽ ’’

സംസാരി+ാറുEായിരു<ിZ! ഞാൻ അ0ര<ുനി<ു. അേ_ഹം എെ  െന}ിൽ ഹൃദയ7ിനു 
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മുകളിൽ ലഘുവായി തDി.എെ  ശരീരം അന8ാ7വ�ം നില7് ഉറeു; ഏേതാ ശ:മായ 
കാV7ാെല<േപാെല എെ  ശRാസേകാശ8ളിെല വായു പുറേ7+ു വലിെeടു+െ�Dു. 
ആ4ാവും മനkും, അവയുെട ഭൗതികമായ അടിമ7ം തൽGണം െവടിj് എെ  എZാ 
സൂ�{ര'u8ളിലൂെടയും തുളeിറ8ു< 'പകാശ'ദവം േപാെല െവളിയിേല+ു 'പവഹിeു. എെ  
ശരീരം മരിeതുേപാെലയായി, എHിലും മുെ0ാരി+ലും ഞാൻ ഇ'ത പൂർണമായി 
ജീവkു�നിലയിലായിരു<ിZാെയ<് എെ  തീ'വമായ േബാധ7ിൽ ഞാൻ അറിjു. എെ  
സRതRേബാധം ശരീര7ിൽമാ'തം സHുചിതമായി ഒതു8ിനില്+ാെത ചു�ുപാടുമു, 
പരമാണു+െളേ�ാലും ഉൾെ+ാEു. അകെലയു, െതരുവിെല ആളുകൾ എെ തെ< 
വിദൂര'പാV8ളിൽ െമെZ നീ8ു<തായി േതാ<ി. െചടികളുെടയും വൃG8ളുെടയും േവരുകൾ
മ�ിെ  അരE സുതാര�തയിൽ 'പത�Gെ�Dു; അവയുെട ഉ,ിെല രസ7ിെ  ഒഴു+് ഞാൻ 
തിരിeറിjു.ചു�ുപാടുമു, 'പേദശ8ൾ മുഴുവനും എെ  മു<ിൽ തുറ<ുകിട<ു. 
മു<ിേല+ു, എെ  സാധാരണ കാ��, ഇേ�ാൾ എZാം ഒേരസമയം ഒ<ിeുകാണാവു< 
വിIJൃ തമായ ഒരു േഗാളാകാര ദർശനമായി മാറിയിരി+ു<ു. അ8കെല റായ്ഘD് ഇടവഴിയിൽ 
ആളുകൾ നട+ു<ത്, എെ  തലയുെട പി<ിൽ+ൂടി ഞാൻ കEു, സാവധാനം നട<ടു+ു< ഒരു 
െവളു7 പശുവിെനയും ഞാൻ 'ശ(ിeു. തുറ< ആ'ശമകവാട7ിൽ എ7ിയേ�ാൾ അവെള 
എെ  മാംസ ചGു+ൾ െകാെE<േപാെല ഞാൻ േനാ+ി. മു�െ7 ഇfിക മതിലിനു 
പി<ിേല+് അവൾ കട<ു േപായിDും ഞാൻ അവെള വ�:മായി+Eു.എെ  
വിശാലദർശന7ിെല എZാ വIJു +ളും േവഗ7ിേലാടു< ചലeി'തംേപാെല വിറെകാ,ുകയും 
Ig/ി+ുകയും െചLJു. എെ യും ഗുരുേദവെ യും ശരീരം, തൂണുകളു, അHണം, മരസാമ'ഗികൾ, 
തറ, വൃG8ൾ സൂര�'പകാശം ഇവെയZാം ഒരുമിe് ഒരു 'പകാശസാഗരമായി 
അലിjുതീരു<തുവെര ഇടയ'+ിെട ശ:മായി ഇളകിമറിjു‐കി�7ിെല െവ,7ിലിD 
പ}സാര7രികൾ ഇള+ി+ഴിയുേ0ാൾ അലിjുേചരു<തുേപാെല. ഏകീകരി+ു< 'പകാശം
രൂപ8ളുെട ആവിർഭാവവുമായി ഇടേചർ<ുവ<ു. ഈ രൂപാVര8ൾ സൃfിയിെല കാര�കാരണ 
നിയമെ7 െവളിെ�ടു7ി.എെ  ആ4ാവിെ  'പശാVമായ അനVതീര8ളിൽ ഒരു 
സാഗരംേപാെല ആന/ം െപാDിവിടർ<ു. ഈശRരൈചതന�ം അGയമായ പരമാന/മാെണ<് 
ഞാൻ അറിjു; അേ_ഹ7ിെ  ശരീരം എ�മ� 'പകാശേകാശജാല8ളും. പDണ8ൾ, 
ഭൂഖ�8ൾ, ഭൂമി, സൂര�താരാജാല8ൾ, വിദൂരവിേലാലമായ നG'തമ�ല8ൾ 
£വനാ4കമായ 'ബ±ാ�8ൾ എ<ിവെയ എെ  ഉ,ിെല മഹിമാതിേരകം ആവരണംെചAാൻ 
തുട8ി. രാ'തിയിൽ ദൂെര കാണെ�ടു< ഒരു നഗരംേപാെല, മുഴുവൻ 'പപ}വും എെ  
ജീവസ7യുെട അനVതയിൽ ലഘുവായി 'പകാശിeു വിള8ി. ഏ�വും അകെലയു, 
അരികുകളിൽ, േഗാള8ളുെട വ�:മായി േവർതിരിj രൂപേരഖകൾ+�ുറം, ക�}ി�ി+ു< 
'പഭാപൂരം അ�gം മ8ിയിരു<ു; അവിെട അGയമായ ഒരു സൗമ�'പഭാ'പസരം ഞാൻ കEു. അത് 
അവാച�മായി സൂ�{മായിരു<ു; 'ഗഹ8ളുെട ചി'ത8ൾ കുേറ+ൂടി സ'ഥൂലമായ 'പകാശ7ാൽ 
നിർമിതമായിരു<ു.1ഒരു സനാതനമായ േ'സാതkിൽ നി<് ആ ദിവ�'പഭാ'പസരം ‘‘ ’’

'പവഹിeു. അത് നG'തരാജികളിേല+് 'പകാശം െചാരിj് അവെയ അനിർവചനീയമായ 
ദിവ�പരിേവഷ8ൾെകാEു പുനരാവിmnരിeു. സൃfിGമമായ ആ 'പകാശധാരകൾ 
നG'തപം:ികളായി ഘനീഭവി+ുകയും പി<ീട് അ¶ിജRാലകളുെട സുതാര�പാളികളായി 
േവർതിരിയുകയും െചAു<ത് വീEും വീEും ഞാൻ കEു. താളാ4കമായ 'പത�ാവർ7ിയാൽ 
പരേകാടിേലാക8ൾ സുതാര�മായ 'പഭയാർ<ു, അ¶ി ആകാശതലമായി മാറി.ഈ 
ഉദാ7സRർഗ7ിെ  േക'/ം, എെ  ഹൃദയ7ിെല oാനല°മായ ദർശന7ിെ  ഒരു 
ബി/ുവായി ഞാൻ കെE7ി. 'പപ} ഘടനയുെട ഓേരാ ഭാഗേ7+ും എെ  നാഭിയിൽനി<് 
ഒരു 'പകാശദീ�Jി പര<ു. അനശRരതയുെട പൂേVനായ അമൃതം എ<ിലൂെട, രസ7ിെ  
'ദവതരളതേയാെട Ig/ിeു. ഈശRരെ  സൃfിപരതയുെട സRരം‐'പപ}യ'V7ിെ  
'പവർ7നരവം‐ഓംകാര ധRനിയായി മുഴ8ു<ത് ഞാൻ 'ശവിeു.െപെD<് എെ  2

ശRാസേകാശ8ളിേല+് ശRാസം തിരിെe7ി. എെ  അനVമായ വലി�ം നfെ�Dതായി 
അസഹനീയമായ നിരാശേയാെട ഞാൻ മനkിലാ+ി. പരമാ4ാവിെന അനായാസമായി 
അധിവസി�ി+ുവാനാവാ7, അപമാനിതനാ+ു< ശരീരപഞ്ജര7ിൽ ഞാൻ വീEും 
പരിമിതനാ+െ�Dു. ഒരു മുടിയനായ പു'തെനേ�ാെല ഞാൻ എെ  'ബ±ാ�േഗഹ7ിൽനി<് 
ഒളിേeാടി, ഇടു8ിയ പി�ാ�7ിൽ എെ< സRയം തടവുകാരനാ+ി.എെ  ഗുരുേദവൻ എെ  
മു<ിൽ നി~ലനായി നില്+ുകയായിരു<ു; ദീർഘകാലം ഞാൻ തീ'വാഭിലാഷേ7ാെട േതടിയ 
സമാധ�വസ'ഥയുെട അനുഭവം എനി+് നൽകിയനു'ഗഹിeതിന് കൃതoതേയാെട 
അേ_ഹ7ിെ  പുണ�പാദ8ളിൽ നമസ്+രി+ു<തിന് ഞാൻ ഒരുെ0Dു. അേ_ഹം 
എെ<പിടിeു േനെര നിർ7ി ശാVനായി പറjു. നീ ആന/ാതിേരക7ിൽ ‘‘

ഉi7നായി7ീരരുത്. ഈ േലാക7് നിന+് െചLJുതീർ+ാനായി ഇനിയും വളെരയധികം 
േജാലികൾ ബാ+ിയുE്. വരൂ, നമു+് ബാൽ+ണിയുെട തറ തൂ+ാം; എ<ിD് ഗംഗാതീര7ുകൂടി 
നട+ാം. ഞാൻ ഒരു ചൂൽ െകാEുവ<ു; സVുലിതമായ ജീവിത7ിെ  രഹസ�ം ഗുരുേദവൻ ’’
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എെ< പഠി�ി+ുകയായിരു<ുെവ<് ഞാൻ അറിjു. ശരീരം അതിെ  കർ7വ�8ൾ 
െചAുേ0ാൾ ആ4ാവ് സൃfിശാസ്'ത7ിെ  അഗാധതല8ളിൽ വ�ാപരി+െD.പി<ീട് 'ശീ 
യുേ:ശRരനും ഞാനും നട+ാൻ േപായേ�ാഴും ഞാൻ അവർണനീയമായ ആന/ാനുഭൂതിയിൽ 
നിർലീനനായിരു<ു. ശു('പകാശ7ിെ  സ7യായ ആ നദിയുെട കരയിെല പാതയിലൂെട 
ചലി+ു< രEു സൂ�{ചി'ത8ളായി ഞ8ളുെട ശരീര8ൾ ഞാൻ കEു. 'പപ}7ിെല ‘‘

ഓേരാ രൂപെ7യും ശ:ിെയയും സജീവമായി നിലനിർ7ു<ത് ഈശRരൈചതന�മാെണHിലും, 
അേ_ഹം Ig/ി+ു< 'പാതിഭാസികേലാക7ിന�ുറം പരമാന/മായ അസൃfശൂന�തയിൽ 
അതീ'/ിയനും ദൂരസ'ഥനുമാണ്, ഗുരുേദവൻ വിശദീകരിeു. ഈ േലാക7് ’’3 ‘‘

ആ4സാGാത്കാരം സി(ിeവർ അതുേപാലു, ഒരു ദR/RാIJിതR7ിൽ വർ7ി+ു<ു. 
അവനവെ  േജാലികൾ മന:സാGിേയാെട െചAുേ0ാഴും അവർ ആVരികമായ നിത�ാന/7ിൽ
മുഴുകി+ഴിയു<ു. തെ  സ7യുെട അപരിമിതമായ പരമാന/7ിൽ നി<ാണ് ’’‘‘

ഈശRരൻ എZാ മനുഷ�േരയും സൃfിeിരി+ു<ത്. േവദനി+ു< തര7ിൽ ശരീരംെകാE് 
െഞരു+െ�DവരാെണHിലും, തെ  'പതിhായയിൽ സൃfി+െ�D മനുഷ�ർ അവസാനം 
ഇ'/ിയതാദാ4� 8ൾ+ുേമേല ഉയർ<് തേ<ാടു വീEും ഒ<ു േചരുെമ<് ഈശRരൻ 
'പതീGി+ു<ു. വിശRദർശനം സ'ഥിരമായ പല പാഠ8ളും എനി+ു നൽകി. ’’

ജഡവIJു +ളുെട പരു+ൻമ�ിൽ ചു�ി നട+ു<, മാംസ7ിെ യും അസ'ഥിയുെടയും ഒരു 
കൂ0ാരമാണ് എെ  ശരീരെമ< മിഥ�ാസH�g7ിൽനി<് േമാചിതനാകാൻ, എെ  ചിVകെള 
ദിവേസന നി~ലമാ+ു<തിൽകൂടി എനി+ുകഴിjു. ഭൂമി, ആകാശം, മനുഷ�ർ, മൃഗ8ൾ, 
പGികൾ, മര8ൾ ഇത�ാദി ഭൗതികരൂപതരംഗ8ളാ+ാൻ 'പകാശസമു'ദെ7 'പേGാഭി�ി+ു<
െകാടുHാ�ുേപാെലയാണ് ശRാസവും അസRസ'ഥമനkുെമ<് ഞാൻ കEു. ആ െകാടുHാ�ുകെള 
ശാVമാ+ാെത ഈശRരെന< അനVതെയ ഏക'പകാശമായി കാണാൻ കഴിയിZ.സRാഭാവികമായ 
ഈ രEു േകാളിള+8െള ശാVമാ+ിയേ�ാെഴZാം, െകാടുHാ�ട8ിയ സമു'ദ7ിെല 
തിരമാലകൾ 'പശാVിയിൽ ഏകത ൈകവരി+ു<തുേപാെല സൃfിയിെല അസംഖ�ം 
അലമാലകൾ ഒരു 'പകാശസാഗര7ിൽ അലിjുേചരു<ത് ഞാൻ കEു.ഈ 
വിശRവിശാലദൃശ�8ൾ താ8ാനാവു< ഒരു പരിധിവെര തെ  മനkിെന ശിഷ�ൻ ധ�ാന7ാൽ 
ശ:ിെ�ടു7ി+ഴിയുേ0ാൾ, ആചാര�ൻ ഈ ദിവ�ാനുഭവം അവനു 'പദാനം െചAു<ു. െവറും 
ബു(ിപരമായ താ�gര�േമാ തുറ< മനസ'ഥിതിേയാ മാ'തം േപാരാ. സർവവ�ാപിതR7ിെ  
വിേമാചകമായ ആഘാതം താ8ാൻ ഒരുവെന തAാറാ+ാനു, കഴിവ് േയാഗാനുm� ാന8ൾ 
െകാEു,, മതിയായ േബാധവികാസ7ിനും ഭ:ി+ും മാ'തേമയു,ൂ.ആ4ാർഥതയു, 
സാധകന് സRാഭാവികമായ അനിവാര�തേയാെട ഈ ദിവ�ാനുഭവം ഉEാകു<ു. അവെ  കലശലായ 
അഭിവാഞഛ് ഈശRരെന, അ'പതിേരാധ�മായ ശ:ിേയാെട ആകർഷി+ു<ു. ആ 
വികാരതീ��തയുെട കാVികശ:ിയാൽ ഈശRരൻ 'പപ}ദർശനമായി സാധകെ  
േബാധപരിധി+ു,ിൽ എ7ിേeരു<ു.സമാധിയുെട മഹതR7ിെ  ഒരംശം െവളിവാ+ാൻ 
'ശമിeു െകാE്, താെഴെ+ാടു7ിരി+ു< സമാധി എ< കവിത ഞാൻ പിൽകാല7് ‘‘ ’’ 

എഴുതി:െവളിe7ിെ യും നിഴലിെ യും മൂടുപടം മാറികദന7ിൻ ചുടുനീരാവി 
ആെകയട8ിGണികസുഖ7ിൻ പുലരികെളാഴുകിയക<ു,മ8ിേയാരി'/ിയമരീചികകൾ 
േപാL{റjു.േ'പമവും െവറു�ുമാേരാഗ�വും േരാഗവും, ജനനവും മരണവുംൈദRത7ിൻ 
തിരശീലയിെലയീ വ�ാജനിഴലുകൾ ഒടു8ി.മായതൻ െകാടുHാ�ഗാധമാം അVർ oാന7ിൻ —

മാ'Vികവടിയാലട8ി.വർ7മാനം ഭൂതഭാവിയിെZനി+ിനി�ിെ<േയാനിത�സാ<ിധ�മായ് 
ഞാൻ, പൂർണ'പവാഹമായ് ഞാൻഎ8ുെമZാടവും.'ഗഹ8ൾ, താര8ൾ, താരധൂളികൾ, 
ഭൂമിേലാകാവസാനതകർeതൻ അ¶ിപർവതസ്േഫാടന8ൾ,സൃfിതൻ 
രൂപാധാനമൂശ,നി®«മാമoാതകിരണ'പവാഹെമാരുജRലാണവ'പളയം,േപായ, വ<ിരി+ു<, 
വരാനിരി+ു< സമIJ മാനുഷികവിചാര,േമാേരാ പുൽെ+ാടി7ല�ും, ഞാനും 
മാനവരാശിയും,'പപ}ധൂളിയുെടേയാേരാ കണികയുംേരാഷമാർ7ി, നiതിi, േമാGം, 
കാമം,ഞാൻ 'ഗഹിeുെവൻ സRVം സ7തൻമഹാര:സാഗരമായി ഞാൻ രൂപാVരം 
െചLJു.ധ�ാനമൂതിയൂതി ജRലി�ിeപരിേതാഷ7ിൻ തീ+ന െലെ  —

നിറക�ുകെളയuമാ+ിപരമാന/7ി<നശRരജRാലയായാളി+7ി.എൻക�ീരിെനെയൻ 
ശരീരെ7 െയെ  എZാെമZാമാഹരിeു.നീയാണു ഞാൻ, ഞാൻ തെ< –

നീയും.അറിവുമറിേവാനുമറിjതുെമാ<ായ്.'പശാVമാംമഖ�ഹർഷം, ശാശRതമാം 
നിത�നൂതന ശാVി,'പതീGതൻ 
സH�g8ൾ+�ുറമാസRാദ�മാംസമാധിസുഖം!ഒരേബാധസ'ഥിതിേയാ, 
േബാധമിhാനുസാരംതിരിെeടു+ാനാവാ7 മനkിൻ മയ+ുമരുേ<ാ അZിത്;എെ  
േബാധസാ'മാജ�െ7 നശRരേദഹ7ി<�ുറമുേ,ാ രനVത തേ<�ം –

വിദൂരമാമതിർ7ിേയാളംവികസി�ി+ു< സമാധ�വസ'ഥ.അവിെട ഞാൻ 
'പപ}സാഗരം;അ�gമാമഹVെയ<ിൽ െപാVി+ിട�തുകാ¼ൂ ഞാൻ.ച}ലമായ പരമാണുതൻ 
മർമരം േകൾ�ൂഞാൻ.ഇരുEഭൂമി, മലകൾ, താഴ്വാര8ളുരുകിയ 'ദവരൂപം!ഒഴുകു<കടലുകൾ 
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ബാmgീകൃതമായ് നG'തവ�ൂഹമായ് മാറു<ുഅവയുെട മറ വിI{യകരമായ് 
നീ+ിഓംകാരമവേമൽ 
മുഴ8ു<ു.വിശRദു/ുഭി4യുെടയ'V�നാദ7ിൽ,സ'ഥൂലദീപ8െള8ു<ിറj 
പരമാന/7ിൻനിത�കിരണ8ളിൽ മറയുംവെരവിദ�ുത്കണികകൾ തിള+ി, മഹാസാഗര8ൾ 
െവളിവായിടു<ു.ആന/7ിൽനി<ുഞാൻ വ<ു; ആന/7ിനായ് ജീവി�ൂ 
ഞാൻവിശു(ാന/7ിൽതെ< വിലയി+ു<ു.മനkിെ  പാരാവാരമായ ഞാൻ, 
സൃfിയുെടയലകെള പാനം െ◌ചയ വൂഘനം, 'ദവം, ബാmgം, 'പകാശമീ നാലുമറകൾ ˇ

മാറു<ു.എZാ�ിലുമു, ഞാൻ ബൃഹ7ാെമ<ിൽ‘‘ ’’ 

'പേവശി�ൂ.തു,ിവിറയ'+ുേ<ാൈരഹികI{ൃ തികൾത <ിടവിDിടവിDു, ച}ലമാം നിഴലുക–

െളേ<+ുമായ് െപായ'+ഴിjു;കീഴിലും േമലിലുേWേലയുയര7ും നിർമലമാെയൻ –

ഹൃദയാകാശം,അനVതയും ഞാനുെമാ<ാെയാരു കിരണമാL�ിരിയുെടെയാരു െചറുകുമിള 
ഞാനിതാഒരാന/സാഗരം തെ<യായ്7ീർ<ു.അനുഗൃഹീതമായ ആ അനുഭവം ഇhാനുസരണം 
എ8െന ൈകവരി+ാെമ<ും, അVർoാന7ിെ  േ'സാതkുകൾ വികസിe മ�ു,വരിേല+് 
എ8െന പകരാെമ<ും5 'ശീ യുേ:ശRരൻ എെ< പഠി�ിeു.ആ ആദ�ാനുഭവ7ിനുേശഷം പല 
മാസ8േളാളം, ദിവേസന ഞാൻ ആന/നിർവൃതിയുെട ആ4സംഗമ7ിൽ 'പേവശിeു. 
ഉപനിഷ7ു+ൾ ഈശRരൻ രസ മാെണ<ു പറയു<ത് എVുെകാEാെണ<് അ8െന ‘‘ ’’

ഞാൻ മനkിലാ+ി. എ<ിരു<ാലും, ഒരു 'പഭാത7ിൽ ഒരു 'പz¦വുമായി ഞാൻ ഗുരുേദവെന 
സമീപിeു. 'പേഭാ എനി+് ഒരു കാര�ം അറിയണം. ഞാൻ ഈശRരെന എ<ാണ് കെE7ു<ത്?‘‘

നീ അേ_ഹെ7 കെE7ി+ഴിjു. ഓ, ഇZ 'പേഭാ, എനി+് അ8െന ’’‘‘ ’’‘‘

േതാ<ു<ിZ! എെ  ഗുരുേദവൻ പു}ിരി+ുകയായിരു<ു. ഈ 'പപ} 7ിെ  ’’ ‘‘

അണുനിരു(മായ ഏേതാ ഒരു േകാണിൽ, ഒരു സിംഹാസനെ7 അലHരി+ു< ഒരു 
വ/�പുരുഷെനയZ നീ 'പതീGി+ു<െത<് ഞാൻ കരുതു<ു! എHിലും, ദിവ�സി(ികളുെട 
'പാ�Jി, ഒരാൾ ഈശRരെന കെE7ിയതിെ  െതളിവാെണ<് നീ സH�gി+ു<തായി ഞാൻ 
കാണു<ു. അZ, 'പപ}െ7 മുഴുവൻ നിയ'Vി+ാനു, ശ:ി ഒരാൾ േനടിേയ+ാം. എ<ിDും 
ജഗദീശRരൻ അ'പാപ�നായി അനുഭവെ�ടാം. ഒരാളുെട ധ�ാന7ിലു, ആന/ാനുഭൂതിയുെട 
ആഴംമാ'തംെകാEാണ്, അZാെത ബാഹ�മായ സി(ികളുെട 'പദർശനം വeുെകാEZാ 
ആ4ീയപുേരാഗതി അളേ+Eത്. നിത�നൂതന ആന/മാണ് ഈശRരൻ. അേ_ഹം ‘‘

അGയനാണ്; െകാZ8ളായി ധ�ാനം തുടരുേ0ാഴും അേ_ഹം അനVമായ ൈവഭവേ7ാെട 
നെW കബളി�ി+ും. ഈശRരനിേല+ു, പാത കെE7ിയ നിെ<േ�ാലു, സാധകർ 
അേ_ഹെ7 മേ�െതHിലുമായി വeുമാറാൻ സR�¦7ിൽേപാലും ചിVി+ുകയിZ. മെ�ാ<ിനും 
മ�രി+ാനാവാ7 കിടയ� വശ�ത അേ_ഹ7ിനുE്. എ'തേവഗം നമു+് ലൗകികസുഖ8ൾ‘‘

മടു+ു<ു! ലൗകിക വIJു +ൾ+ുേവEിയു, ആ'ഗഹം അവസാനമിZാ7താണ്; മനുഷ�ൻ 
ഒരി+ലും പൂർണമായി സംതൃ�JനZ. അവൻ ഒ<ിനുേശഷം മെ�ാരു ലG�െ7 പിൻതുടരു<ു. 
അവൻ േതടു< ആ മ�് ഏേതാ ഒ<് ഈശRരനാണ്. അേ_ഹ7ിനു മാ'തേമ ശാശRതമായ ‘‘ ’’ 

ആന/ം നൽകാൻ കഴിയൂ. ബാഹ�മായ അഭിലാഷ8ൾ നെW ഉ,ിെല സRർഗരാജ� 7ുനി<് ‘‘

ആDിേയാടി+ു<ു; അവ ആ4സൗഖ�7ിെ  കപടേവഷം ധരിe അയഥാർഥസുഖ8ൾ 
വeുനീDു<ു. ആ നfസRർഗം ദിവ�മായ ധ�ാന7ിലൂെട േവഗ7ിൽ വീെEടു+ാം. ഈശRരൻ 
'പതീGയ'+് അ�ുറ7ു, നിത�നൂതനതയാകയാൽ നാം ഒരി+ലും അേ_ഹ7ിൽ 
മടു+ു<ിZ. അനVതയിലൂെട സVുfികരമായ ൈവവിധ�മാർ< പരമാന/7ിൽ നമു+് 
മടു�ുEാകുേമാ? ദിവ�iാർ അേ_ഹെ7 അേമയെന<ു വിളി+ു<ത് ’’‘‘

എVുെകാEാെണ<് എനി+് ഇേ�ാൾ മനkിലായി, ഗുരുേദവാ. ഒരു ചിരസ'ഥായിയായ 
ജീവിതംേപാലും അേ_ഹെ7 വിലയിരു7ാൻ മതിയാവിZ. അതു ശരിയാണ്; പേG ’’‘‘

അേ_ഹം സമീപനും 'പിയനും കൂടിയാണ്. 'കിയാേയാഗ7ിലൂെട മനkിെന ഇ'/ിയപരമായ 
തടk8ളിൽനി<് വിേമാചി�ിeാൽ ധ�ാനം ഈശRരെ  രEുതര7ിലു, െതളിവുകൾ തരു<ു. 
നWുെട േചതനയുെട അണു+ൾ+ു േപാലും േബാധ�മാകു<, നിത�നൂതനമായ ആന/ാനുഭൂതി 
അേ_ഹ7ിെ  അIJിതR7ിന് െതളിവാണ്. ഏതു ബു(ിമുDിനും പരിഹാരെമ<നിലയിലു, 
അേ_ഹ7ിെ  തൽGണമായ മാർഗദർശനം ധ�ാന7ിൽ ഒരാൾ+ുEാകു<ു എ<താണ് മേ�ത്.

എനി+് മനkിലായി, ഗുരുേദവാ; അ8് എെ  'പz¦ം പരിഹരിeു. ഞാൻ ’’‘‘ ’’ 

ചാരിതാർഥ�േ7ാെട പു}ിരിeു. ഞാൻ ഈശRരെന കെE7ിെയ<് ഇേ�ാൾ ഞാൻ ‘‘

മനkിലാ+ു<ു. കാരണം എെ  നിത�ജീവിത7ിെല 'പവർ7നേവളകളിൽ ധ�ാന7ിെ  
ആന/ം േബാധപൂർവമZാെത എേ�ാെഴാെ+ തിരിeുകിDിയിDുേEാ അേ�ാെഴZാം െചറിയ 
വിശദാംശ8ളിൽ േപാലും ശരിയായ പാതയിേല+് ഞാൻ സൂ�{മായി നയി+െ�DിDുE്.’’

ഈശRേരhയുമായി െപാരുെ7െ�ടാൻ അറിയു<തുവെര മനുഷ�ജീവിതം ‘‘

ദുരിതപൂരിതമായിരി+ും. അഹംഭാവ7ിെ  ബു(ിപരതയ'+് ഈശRേരhയുെട ശരിയായ പാത‘

പലേ�ാഴും കുഴ+ു<തായിരി+ും. ഗുരുേദവൻ പറjു. ഈശRരൻമാ'തം ’ ’’ ‘‘

െത�ുപ�ാ7 ഉപേദശം തരു<ു. അേ_ഹമZാെത മ�ാരാണ് 'പപ}7ിെ  ഭാരം വഹി+ു<ത്?
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വിശദീകരിeിരി+ു<ു.2 ആദിയിൽ വചനമുEായിരു<ു; വചനം ൈദവേ7ാടുകൂെട ‘‘

ആയിരു<ു; വചനം ൈദവമായിരു<ു ‐േയാഹ<ാൻ 1:1 (ൈബബിൾ)3 പിതാവ് ആെരയും ’’ ‘‘

ന�ായം വിധി+ാെത, ന�ായവിധി എZാം പു'തനു െകാടു7ിരി+ു<ു േയാഹ<ാൻ 5:22. ’’ ‘‘

ൈദവെ7 ആരും ഒരു നാളും കEിDിZ പിതാവിന്െറ മടിയിൽ ഇരി+ു< ഏകജാതനായ പു'തൻ 
അവെന െവളിെ�ടു7ിയിരി+ു<ു േയാഹ<ാൻ 1:18. ൈദവം... സകലതും ’’- ‘‘

േയശു'കിIJു വിലൂെട സൃfിeു ‐എേഫേസാസുകാർ 3:9. ഞാൻ െചAു< 'പവൃ7ി ’’ ‘‘

എ<ിൽ വിശRസി+ു<വനും െചAും; ഞാൻ പിതാവിന്െറ അടു+ൽ േപാകു<തുെകാE് അതിൽ
വലിയതും അവൻ െചAും.; ‐േയാഹ<ാൻ 14:12. പിതാവ് എന്െറ നാമ7ിൽ അയ�ാനു, ‘‘

പരിശു(ാ4ാവ് എ< കാര�സ'ഥൻ നി8ൾ+ു സകലവും ഉപേദശിeുതരികയും ഞാൻ നി8േളാട്
പറjത് ഒെ+യും നി8െള ഓർമെ�ടു7ുകയും െചAും. ‐േയാഹ<ാൻ 14:26 ’’ 

(ൈബബിൾ).ഈ ൈബബിൾ വാക�8ൾ പിതാവ്, പു'തൻ, പരിശു(ാ4ാവ് എ< ഈശRരെ  
'തിവിധസRഭാവെ7 പരാമർശി+ു<ു. (സത്, തത്, ഓം എ<് ഹി/ുശാസ്'ത 'ഗ]8ളിൽ). 
ഈശRരൻ പിതാെവ<നിലയിൽ സൃfിIg/ന7ിന് അതീതമായ േകവല അമൂർ7തയാണ്. 
ഈശRരൻ പു'തൻ എ< അവസ'ഥയിൽ സൃfിയുെട Ig/ന7ിനക7് സ'ഥിതിെചAു< 
'കിIJു േബാധം ('ബ±ം അഥവാ കൂടസ'ഥൈചതന�ം) ആണ്; ഇതാണ് അസൃfമായ അനVതയുെട 
ഏക'പതിഫലനം ‐ ഏകജാതൻ സർവവ�ാപിയായ ആ 'കിIJു േബാധ7ിെ  ‘‘ ’’. 

ബാഹ�മായ ആവിmnാരം, അതിെ  സാGി (െവളിപാട് )യാണ് ഓം, വചനം അഥവാ ‘‘ ’’ 3:14

പരിശു(ാ4ാവ് : അദൃശ�മായ ൈദവിക ശ:ി, ഒേര ഒരു കർ7ാവ്, സൃfിെയ മുഴുവൻ 
വഹി+ു< നിമി7, കാരണശ:ി. എZാ വIJു +െളയും.... ഓർമയിേല+് െകാEുവ<്‘‘ ’’

ആത�Vിക സത�െ7 സാധകനു െവളിെ◌�ടു7ു< പരമാന/ദായകമായ ഓംകാരം‘ ’ 

ധ�ാന7ിൽ േകൾ+ു<ു.4 ഓം, സൃfിെയ ബഹിർI¬ു രി�ി+ു< Ig/നം.5 അേനകം പാ~ാത�രും 
പൗരസ്ത�രുമായ 'കിയാേയാഗികൾ+് വിശRേബാധം ഞാൻ പകർ<ുെകാടു7ിDുE്. അവരിൽ 
ഒരാൾ 'ശീ. ജയിംസ് െജ. ലിൻ സമാധിസ'ഥനായിരി+ു<ത് ഈ ചി'ത7ിൽ കാണുക.അധ�ായം 
15േകാളിഫ്ളവർ േമാഷണം ഗുരുേദവാ, അ8യ'+് ഒരു സWാനം! ഈ വളെര വലിയ ആറു ‘‘

േകാളിഫ്ളവർ എെ  ൈകെകാEു നDതാണ്; ഒരW സRVം കുjിെന ശു'ശൂഷി+ു< 
സ്േനഹവായ്േ�ാെട ഞാൻ അവ വളരു<ത് േനാ+ി നി<ിDുE്. ഉപചാര7ിെ  ’’ 

വാ�²ാടിേയാെട ഞാൻ ആ മല+റി+ുD കാ��വeു. നിന+ു ന/ി! 'ശീ യുേ:ശRരെ  ‘‘ ’’ 

പു}ിരി അഭിന/നം െകാE് ഊm{ളമായിരു<ു. അവ നിെ  മുറിയിൽ സൂGി+ൂ; നാെള ‘‘

രാ'തിയിെല 'പേത�കവിരു<ിന് എനി+് അവ േവണം. േകാേളജിെ  മധ�േവനൽ അവധി ’’

എെ  ഗുരുേദവേനാെടാ7് പുരിയിൽ അേ_ഹ7ിെ  സമു'ദതീര ആ'ശമ7ിൽ 
െചലവഴി+ാനായി ഞാൻ എ7ിയേത ഉEായിരു<ു,ൂ. ഗുരുേദവനും ശിഷ�iാരുംകൂടി രEു 
നിലയിൽ പടു7ുയർ7ിയ 'പസാദപൂർണമായ ആ െചറിയ ആ'ശമം ബംഗാൾ ഉൾ+ടലിന് 
അഭിമുഖമായിരു<ു.ഉ�ു, കടൽ+ാ�ും ആ'ശമ7ിെ  'പശാVചാരുതയും നുകർ<് ഉേiഷം 
ൈകവരിe ഞാൻ അടു7 'പഭാത7ിൽ േനരേ7 ഉണർ<ു. എെ  ഗുരുേദവെ  ഇ0േമറിയ 
ശ«ം എെ< വിളി+ുകയായി. എെ  'പിയെ�D േകാളിഫ്ളവറിെന ഒ<ു േനാ+ി ഞാൻ അവെയ 
കDിലിനടിയിൽ ഭംഗിയായി ഒളിeുവeു. വരൂ, നമു+് കടൽതീരേ7+ു േപാകാം.‘‘ ’’ 

ഗുരുേദവൻ മുേ0 നട<ു; അേനകം യുവശിഷ�iാരും ഞാനും ചി<ിeിതറിയ ഒരു കൂDമായി 
പിൻതുടർ<ു. ലഘുവായ ഒരു കു�ാേരാപണഭാവ7ിൽ ഗുരുേദവൻ ഞ8െളെയZാവെരയും ഒ<ു 
േനാ+ി. നWുെട പാ~ാത�സേഹാദര8ൾ നട+ുേ0ാൾ, ഒരുമിeു, കാൽവLgിൽ അവർ ‘‘

മി+േ�ാഴും അഭിമാനം െകാ,ു<ു. ഇേ�ാൾ നി8ൾ രEുവരിയായി നട+ൂ; ഓേരാരു7രും ഒേര
താള7ിൽ ചുവടുവയ'+ൂ. നിർേ_ശം ഞ8ൾ അനുസരി+ു<ത് 'ശീ യുേ:ശRരൻ ’’ 

നിരീGിeു; അേ_ഹം പാടാൻ തുട8ി. കുDികൾ േപാകൂ മുൻേപ പിൻേപ, പVിയിൽ ‘‘

ചVെമഴുേ0ാെല. തെ  യുവശിഷ�രുെട ചുറുചുറു+ു, കാൽവLgിെനാ7് അനായാസം ’’ 

നട+ാനു, ഗുരുേദവെ  കഴിവിൽ എനി+ു മതി�ുേതാ<ി. നില്+ൂ! ഗുരുേദവെ  ‘‘ ’’ 

ക�ുകൾ എെ  ക�ുകൾ േതടി. ആ'ശമ7ിെ  പിൻവാതിൽ പൂDാൻ നീ ഓർമിeുേവാ?‘‘ ’’

അടeു എ<ു േതാ<ു<ു, ഗുേരാ. ചുEിൽ അട+ിയ ഒരു പു}ിരിയുമായി അ�gേനരം 'ശീ‘‘ ’’

യുേ◌:ശRരൻ നി®«നായി. ഇZ, നീ മറ<ു, ഒടുവിൽ അേ_ഹം പറjു. ‘‘ ’’ ‘‘

ലൗകികകാര�8ളിൽ അ'ശ(യ'+് ഈശRരവിചാരം ഒരു ഒഴിവുകഴിവാകാൻ പാടിZ. ആ'ശമം 
കാ7ുസൂGി+ുക എ< നിെ  കർ7വ�ം നീ അവഗണിeു; അതിന് നീ ശിGി+െ�ടണം.’’

നിെ  ആറു േകാളിഫ്ളവർ താമസിയാെത അ}ായി+ുറയും, എ<് അേ_ഹം ‘‘ ’’ 

കൂDിേeർ7േ�ാൾ അേ_ഹം ദുർ'ഗഹമായ ഏേതാ തമാശ പറയുകയാെണ<ു ഞാൻ 
കരുതി.ഗുരുേദവെ  ആoയനുസരിe് ഞ8ൾ പിൻതിരിj് ആ'ശമ7ിനടുെ77ുംവെര 
അടിവeുനീ8ി. ഒര�gം വി'ശമി+ൂ. മുകു/ാ, നWുെട ഇടതുവശ7ു, ‘‘

പുരയിട7ിന�ുറ7ു, പാത 'ശ(ി+ൂ. ഉടെന ഒരാൾ അവിെട വെ<7ും; നിെ  
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ശിGയ'+ു, ഉപാധി അയാളായിരി+ും. അർഥം മനkിലാ+ാനാവാ7 ഈ ’’

പരാമർശ7ിൽ എനി+ു Eായ വZാL{ ഞാൻ മറeുവeു. അവലGണമായി ആടിയുലj് 
അർഥമിZാ7 ആംഗ�8ൾ ൈകെകാEുകാDിെ+ാE് ഒരു 'ഗാമീണൻ വഴിയിൽ ഉടെന 
'പത�Gനായി. ജിoാസ െകാE് ഏെറ+ുെറ തളർ< ഞാൻ ഈ രസകരമായ കാ��യിൽ 
ക�ുനDു. ഞ8ളുെട ദൃfിയിൽ നി<ുമറയു< ഒരു ഭാഗ7് അയാൾ എ7ിയേ�ാൾ 'ശീ 
യുേ:ശRരൻ പറjു, ഇനി അയാൾ തിരിeുവരും. ഉടൻതെ< ആ 'ഗാമീണൻ തെ  ‘‘ ’’

യാ'തയുെട ദിശമാ�ിയിD് ആ'ശമ7ിെ  പിൻഭാഗേ7യ'+് നീ8ി. ഒരു മണൽവിരി�് മുറിeു 
കട<്, പിൻവാതിലിൽകൂടി അയാൾ െകDിട7ിൽ 'പേവശിeു. എെ  ഗുരുേദവൻ 
പറjതുേപാെല ഞാൻ അത് പൂDാെത ഇDിരു<ു. അ�gം കഴിj്, എെ  അമൂല�മായ 
േകാളിഫ്ളവറുകളിൽ ഒ<ുമായി അയാൾ പുറ7ുവ<ു. തെ  പുതിയ മുതലിെ  മാന�ത 
ഉൾെ+ാEുെകാE് അയാൾ അVkായി അടിവe് നട<ു നീ8ി.െവളിവായിെ+ാEിരു< ആ 
'പഹസന7ിൽ എെ  ഭാഗം അ0ര< ഒരു ഇരയുേടതാെണ<ു േതാ<ിെയHിലും അത് അ'ത 
നിരാശാജനകമZാതിരു<തുകാരണം ധർമേരാഷേ7ാെട േമാfാവിെന പിൻതുടരു<തിൽ ഞാൻ 
പരാജയെ�Dു. ഗുരുേദവൻ തിരിeു വിളിeേ�ാൾ ഞാൻ പാതയിേലയ'+് പാതിദൂരം എ7ിയിരു<ു.
ചിരിെകാE് അേ_ഹം അടിെതാDുമുടിവെര കുലു8ുകയായിരു<ു. പാവം, ‘‘

െകാതി+ിറു+ുകയറിയ ആ മനുഷ�ൻ ഒരു േകാളിഫ്ളവറിനുേവEി ദാഹി+ുകയായിരു<ു,’’

കുടjിDു ചിരി+ു<തിനിടയിൽ അേ_ഹം വിശദീകരിeു. ഒDും സൂGി+ാെത വeിരു< ‘‘

േകാളിഫ്ളവറിെലാ<് അയാൾ+ു കിDു<ത് ഒരു നZ ആശയമായി എനി+ു േതാ<ി. എെ  ’’

മുറിയിേലയ'+് ഞാൻ കുതിeുെച<േ�ാൾ, േകാളിഫ്ളവറിെ  'പകടമായും ബഹുക0+ാരനായ 
ക,ൻ, ക0ള7ിെ  േമേല കാണ7+വ�ം കിട<ിരു< എെ  സRർണേമാതിര8ൾ, വാe്, 
പണം എ<ിവ െതാDിDിെZ<ു കEു. പകരം കDിലിെ  അടിയിേല+ു ഇഴjുകയറി അയാൾ; 
ഒ�േനാD7ിൽ കാണാനാവാ7 േകാളിഫ്ളവറിെ  കൂട അയാളുെട ഒേര ഒരു ഹൃദയാഭിലാഷം 
സാധിeു െകാടു7ു.ചിVാകുഴ�മുEാ+ു< ഏതാനും 'പേത�കതകളുെE<ു ഞാൻ വിചാരിe 
ആ സംഭവം വിശദീകരി+ാൻ അ<ു ൈവകുേ<രം ഞാൻ 'ശീ യുേ:ശRരേനാട് 
ആവശ�െ�Dു.എെ  ഗുരുേദവൻ സാവധാനം തലകുലു+ി. ഒരി+ൽ നീ അതു മനkിലാ+ും. ‘‘

ഇതുേപാെല ഒളിjിരി+ു< നിരവധി നിയമ8ൾ ശാസ്'തം ഉടെനതെ< കെE7ും.’’

കുറeുവർഷ8ൾ+ുേശഷം, വിI{യഭരിതമായ ഒരു േലാക7ിനുേമൽ േറഡിേയായുെട 
അxുത8ൾ െപാടു<െന വിടർ<േ�ാൾ ഞാൻ ഗുരുേദവെ  'പവചനം ഓർമിeു. യുഗ8ളുെട 
പഴ+മു, കാലേദശ8ളുെട സH�g8ൾ ഇZാL{െചAെ�Dു; ഒരു മനുഷ�െ യും വീട് ലEേനാ 
കൽ+7യ'േ+ാ കടെ<7ാനാവാ7വ�ം ഇടു8ിയ തZാതായി! മനുഷ�െ  
സർവസാ<ിധ�7ിെ  ഈ ഒരു ഭാവ7ിെ  അനിേഷധ�മായ െതളിവിനുമു0ിൽ ഏ�വും വലിയ 
ജഡബു(ിയും വികസRരമായി7ീർ<ു.േകാളിഫ്ളവർ നാടക7ിെല സംഭവഗതി േറഡിേയായുെട 
ദൃfാVംെകാE് ഏെറ ഭംഗിയായി മനkിലാ+ാം.  എെ  ഗുരുേദവൻ ഒരു ഒ<ാംതരം 1

മനുഷ�േറഡിേയാ ആയിരു<ു. ചിVകൾ, ആകാശ7ു ചലിeു െകാEിരി+ു< 
സൂ�{Ig/ന8െള<ു,തിൽ+വിj് ഒ<ുമZ. എZാദിശകളിൽനി<ുമു, ആയിര+ണ+ിന് 
മ�ു പരിപാടികളിൽനി<്, ആവശ�മു, ഒരു സംഗീതപരിപാടി, ശരിയായി റ്റ�ൂൺ െചLJ ഒരു 
േറഡിേയാ പിടിെeടു+ു<തുേപാെല, േലാക7ിെല മനുഷ�മനkുകൾ േ'പഷണം െചAു< 
എ�മ� ചിVകളിൽനി<് സംഗതമായ ഒരു ചിVേയാട് (ഒരു േകാളിഫ്ളവറിനുേവEി 
െകാതി+ു< ഒരു അര+ിറു+െ  ചിVേയാട്) 'ശീ യുേ:ശRരൻ സൂ�{സംേവദിയായിരു<ു. 
സമു'ദതീരേ7+ു, യാ'താമേധ� അയാളുെട െചറിയ േമാഹം ഗുരുേദവൻ അറിjയുടെന 
അതു സാധിeുെകാടു+ു<തിന് അേ_ഹം ഒരു+മായി. അയാൾ വഴിയിൽകൂടി തു,ി7ു,ി 
വരു<ത് ശിഷ�iാർ+് കാണാൻകഴിയു<തിനുമു0ുതെ< 'ശീ യുേ:ശRരെ  ദിവ�ദൃfി 
അയാെള കെE7ി. ആ'ശമവാതിൽ പൂDു<തിൽ എനി+ു പ�ിയ മറവി, ഞാൻ വളെരേയെറ 
വിലമതിeിരു< േകാളിഫ്ളവറിൽ ഒ<് എ<ിൽനി<് അപഹരി+ു<തിനു പ�ിയ ഒരു 
ഒഴിവുകഴിവ് ഗുരുേദവനു നൽകി.അ8െന ഒരു സRീകരണയ'Vമായി വർ7ിeേശഷം തെ  
കരു7ു� ഇhാശ:ിയാൽ 'ശീ യുേ:ശRരൻ ഒരു സംേ'പഷണയ'Vമായും 'പവർ7ിeു. ആ 
വിധ7ിൽ 'ഗാമീണേനാട് തെ  കാലടികൾ പുറേകാDു വയ'+ാനും ഒെരാ� 
േകാളിഫ്ളവറിനുേവEി ഒരു 'പേത�ക മുറിയിേല+ുേപാകാനും അേ_ഹം വിജയകരമായി 
നിർേദശിeു.മനുഷ�െ  മനk് നി~ലമാകു< നിമിഷ8ളിൽ അവനിൽ സRാഭാവികമായി 
'പത�Gെ�ടു< ആ4ാവിൽനി<ു, മാർഗദർശനമാണ് അVർoാനം. ഒDുമി+േപർ+ും 
വിശദീകരി+ാനാവാ7 ഒരു നിഗമന7ിെ േയാ അെZHിൽ തെ  ചിVകൾ കൃത�മായി 
മെ�ാരാളിേല+് പകർ<ിDു,തിെ േയാ അനുഭവം ഉEായിDുEാവും.ചിVകൾ അയയ'+ുകയും
സRീകരി+ുകയും െചAുക, േവEാ7വെയ ത,ി+ളയുക എ<ി8െന സHീർണമായ 
േറഡിേയാ 'പവർ7ന7ിെ  എZാധർമ8ളും അസRസ'ഥത അഥവാ ചാ}ല�7ിെ  ‘ ’ 

െപാDലുകളിലും ചീ�ലുകളിലും നി<ു േമാചിതമായ മനുഷ�മനkിന് നിർവഹി+ാനു, 
കഴിവുE്. ഒരു േറഡിേയാസംേ'പഷണനിലയ7ിെ ശ:ി, അതിന് ഉപേയാഗി+ാൻ കഴിയു< 
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ൈവദ�ുതിയുെട അളവനുസരിeു 'കമെ�ടു7ിയിരി+ു<തുേപാെല, ഒരു മനുഷ� 
േറഡിേയായുെടയും സഫലത അതതു വ�:ി+ു, ഇhാശ:ിയുെട ഏ�+ുറeിലിെന 
ആ'ശയിeിരി+ു<ു.എZാ ചിVകളും 'ബ±ാ�7ിൽ ശാശRതമായി Ig/ിeു െകാEിരി+ു<ു. 
ജീവിeിരി+ു<േതാ മരിeേതാ ആയ ഏതു വ�:ിയുെടയും ചിVകൾ കെE7ാൻ ഗാഢമായ 
ഏകാ'ഗതെകാE് ഒരു ആചാര�നുകഴിയും. ചിVകൾ വ�:ിഗതമായZാ, 'പാപ}ികമായാണ് 
രൂഢമൂലമായിരി+ു<ത്; സത�െ7 സൃfി+ാൻ കഴിയുകയിZ, ദർശി+ാേന കഴിയൂ. ഒരു 
മനുഷ�െ  െത�ായ ചിVയുെട കാരണം അയാളുെട വിേവചന7ിെ  ഏെതHിലും വലുേതാ 
െചറുേതാ ആയ അപൂർണതയാണ്. േയാഗശാസ്'ത7ിെ  ലG�ം മനkിെന 
'പശാVമാ+ുകെയ<താണ്. തൽഫലമായി ഒരി+ലും െത�ാ7 അV:കരണ7ിെ  ശ«ം 
ൈവകല�ം കൂടാെത അതിനു േകൾ+ാൻ കഴിയും.വിദൂരരായവരുെട ശ«വും രൂപവും 
ജനേകാടികളുെട വീDിൽ േറഡിേയായും െടലിവിഷനും തൽGണം എ7ിeിരി+ു<ു: മനുഷ�ൻ 
സർവവ�ാപിയായ ൈചതന�മാെണ<തിെ  ആദ�െ7 ലഘുവായ ശാസ്'തരീത�ാലു, 
െവളിപാടാണിത്. അഹHാരം ഏ�വും നികൃfമായ രീതികളിൽ അവെന അടിമയാ+ുവാൻ 
ഗൂഢാേലാചന െചAു<ുെവHിലും ശൂന�ാകാശ7ിെല ഒരു ബി/ുവിൽ ഒതു+െ�D ഒരു ശരീരമZ 
മനുഷ�ൻ, േനെരമറിe് അവൻ സർവവ�ാപിയായ ആ4ാവാണ്.ശരീരവിoാന7ിൽ േനാബൽ 
സWാനം േനടിയ ചാൾസ് േറാബർ�് റിേഷ2 'പഖ�ാപിeു: കഴിj നൂ�ാEിൽ ശാസ്'തം നെW ‘‘

പഠി�ിe വIJു തകൾ നെW ഇേ�ാൾ അxുതെ�ടു7ാ7തുേപാെല തീെര അപരിചിതവും 
അത�xുതകരവും തീർ7ും അസാധ�െമ<ു േതാ<ു<തുമായ 'പതിഭാസ8ൾ ഒരി+ൽ 
െതളിയി+െ�Dുകഴിjാൽ പി<ീട് നെW ഒDും അxുതാധീനരാ+ുകയിZ. ഇ<് 
അxുതംകൂടാെത നാം അംഗീകരി+ു< 'പതിഭാസ8ൾ നWുെട ആ~ര�െ7 ഉണർ7ാ7ത് 
അവെയ നാം മനkിലാ+ിയിരി+ു<തുെകാEാെണ<ാണ് ധാരണ. പേG വIJു ത അതZ. അവ 
നെW വിI{യി�ി+ു<ിZാ എHിൽ, അത് അവെയ നാം മനkിലാ+ിയതുെകാE്, മറിe് അവ 
സുപരിചിതമായതു െകാEാണ്; എെV<ാൽ മനkിലാ+ാനാവാ7ത് ഓേരാ<ും നെW 
അxുതപരത'Vരാ+ുെമHിൽ നാം എZാ7ിലും അxുതെ�ടണം ഉദാഹരണ7ിന്, 
വായുവിേല+് എറിj ഒരു കZിെ  പതനം, ഓ+ുമരമായി7ീരു< അതിെ  വി7്, 
ചൂടാകുേ0ാൾ വികസി+ു< രസം, കാV7ാൽ ആകർഷി+െ�ടു< ഇരു0്. ഇ<െ7 ‘‘

ശാസ്'തം ഒരു ലഘുവായ കാര�മാണ്.... നWുെട പിൻമുറ+ാർ കEുപിടി+ാൻേപാകു< 
അxുതകരമായ യാഥാർഥ�8ൾ, നWുെട ക�ിൽതെ< ഉ�ുേനാ+ിെ+ാE്, എ<ു തെ< 
പറയെD, നWുെട ചു�ുപാടും ഇേ�ാഴും ഉെEHിലും നാം അവെയ കാണു<ിZ. പേG, നാം അവെയ
കാണു<ിZാെയ<ു പറjാൽേപാരാ; നാം അവെയ കാണാൻ ആ'ഗഹി+ു<ിZ; എെV<ാൽ 
അ'പതീGിതവും അപരിചിതവുമായ ഒരു വIJു ത െവളിെ�Dാൽ ഉടൻ നാം അതിെന, 
സRീകാര�മായ അറിവിെ  സർവ സാധാരണതയുെട ചD+ൂDിൽ ഒതു+ിനിർ7ാൻ 
'ശമി+ുകയും തുടർ<ുപരീGണ8ൾ നട7ാൻ ആെരHിലും മുതിർ<ാൽ േരാഷം 
െകാ,ുകയുംെചAു<ു. തീെര അസംഭാവ�മായ രീതിയിൽ എെ  ഒരു േകാളിഫ്ളവർ ’’

അപഹരി+െ�D് ഏതാനും ദിവസ8ൾ കഴിj് രസകരമായ ഒരു സംഭവമുEായി. ഏേതാ ഒരു 
മെ�� വിള+് കാണാതായി. എെ  ഗുരുവിെ  സർവoമായ ഉൾകാ��യ'+് വളെര അടു7 
നാളിൽ ഞാൻ സാG�ം വഹിeിരു<തിനാൽ വിള+ു കEുപിടി+ുകെയ<ത് ഒരു കുDി+ളി 
മാ'തമാെണ<് അേ_ഹം കാDി7രുെമ<് ഞാൻ വിചാരിeു.എെ  'പതീG ഗുരുേദവൻ 
മനkിലാ+ി. െപാലി�ിe ഗൗരവേ7ാെട അേ_ഹം ആ'ശമവാസികെളയZാം േചാദ�ം െചLJു. 
പിൻഭാഗെ7 കിണറിെ  കരയിൽ േപാകുവാൻ താൻ ആ വിള+് ഉപേയാഗിeുെവ<് ഒരു 
യുവശിഷ�ൻ ഏ�ുപറjു.'ശീ യുേ:ശRരൻ ഗൗരവരൂപ7ിൽ ഉപേദശം നൽകി: കിണറിെ  ‘‘

അരികിൽ േനാ+ൂ ഞാൻ അവിേട+ു പാjുേപായി; വിള+ിZ! വിഷ�നായി ഞാൻ ’’.

ഗുരുേദവെ  അടുെ77ി. എെ  നിരാശയിൽ േഖദെമാ<ും കൂടാെത അേ_ഹം ഹൃദ�മായി 
ചിരി+ുകയായിരു<ു. എVുകfം! കാണാ7 വിള+ിെ  അടുേ7യ'+് എനി+് നിെ< ‘‘

നയി+ാൻ കഴിjിZ; ഞാൻ ഭാവി'പവചി+ു< ആെളാ<ുമZേZാ! കുസൃതിനിറj ’’ 

ക�ുകേളാെട അേ_ഹം പറjു: ഞാൻ തരേ+ടിZാ7 ഒരു െഷർലക് േഹാംസ് േപാലുമZ!‘‘

െവZുവിളിeതുെകാേEാ, ഏെതHിലും നിkാരകാര�7ിനു േവEിേയാ ഗുരുേദവൻ തെ  ’’

കഴിവുകൾ ഒരി+ലും 'പദർശി�ി+ുകയിെZ<് എനി+് േബാധ�മായി.സേVാഷകരമായ 
ആ��കൾ അതിേവഗം കട<ുേപായി. 'ശീ യുേ:ശRരൻ മതപരമായ ഒരു േഘാഷയാ'തയ'+് 
ഒരു+8ൾ െചAുകയായിരു<ു. പുരിപDണ7ിലും സമു'ദതീര7ുംകൂടി ശിഷ�െര ആനയി+ാൻ
അേ_ഹം എേ<ാടു പറjു. ഉ�വദിനം ('ഗീm{ സം'കാVി) കടു7 ചൂടുമായി വെ<7ി.‘‘

ഗുരുജീ, ന¶പാദരായ വിദ�ാർഥികെള ചുDുപഴു7 മണലിൽകൂടി െകാEുേപാകാൻ എനി+് 
എ8െന കഴിയും? ഞാൻ നിരാശേയാെട േചാദിeു. ഞാൻ നിേ<ാട് ഒരു രഹസ�ം പറയാം,’’ ‘‘

ഗുരുേദവൻ പറjു. ജഗദീശRരൻ േമഘ8ളുെട ഒരു കുട അയeുതരും; നി8ൾ എZാം ’’ ‘‘

സുഖമായി നട+ും. ഞാൻ സസേVാഷം േഘാഷയാ'ത സംഘടി�ിeു; ഒരു സ�ംഗ3 ’’

ബാനറുമായി ഞ8ളുെട സംഘം ആ'ശമ7ിൽനി<ു പുറെ�Dു. 'ശീ യുേ:ശRരൻ രൂപക�gനെചLJ
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ആ ബാനർ അVർദൃfിയുെട വിദൂരദർശകമായ ഏകേന'ത 7ിെ  'പതീകം 4

വഹിeിരു<ു.ഞ8ൾ ആ'ശമം വിDയുടെന, ജാലവിദ�യാെല<േപാെല ആകാശം 
േമഘ8ൾെകാEുനിറjു. കEുനി<വരുെട ആ~ര� 'പകടന8േളാെടാ�ം 
പDണവീഥികെളയും ചുDുപഴു7 കടൽതീരെ7യും തണു�ിeുെകാE് ലഘുവായ ഒരു 
മഴെപLJു.ഞ8ളുെട പദയാ'തയുെട രEുമണി+ൂർ േനരം സുഖകരമായ മഴ7ു,ികൾ 
െപാഴിjു. ഞ8ൾ ആ'ശമ7ിൽ തിരിെe7ിയ അേതനിമിഷം മഴ+ാറും മഴയും 
അ'പത�Gവുമായി. നേWാടു, ഈശRരെ  കാരുണ�ം കEുവേZാ, ഞാൻ കൃതoത ‘‘ ’’ 

'പകാശി�ിeേ�ാൾ ഗുരുേദവൻ പറjു. അേ_ഹം എZാേപേരാടും 'പതികരി+ുകയും ‘‘

എZാേപർ+ുംേവEി 'പവർ7ി+ുകയും െചAു<ു. എെ  അേപGയാൽ അേ_ഹം മഴ അയeു 
ത<തുേപാെല, ഭ:െ  ആ4ാർഥമായ ആ'ഗഹെ7 അേ_ഹം നിറേവ�ു<ു. ഈശRരൻ അവരുെട
'പാർ�നകൾ എ'തേയാ 'പാവശ�ം സഫലമാ+ു<ുെവ<് അപൂർവമായി മാ'തേമ മനുഷ�ർ 
മനkിലാ+ു<ു,ൂ. അേ_ഹ7ിന് ഏതാനുംേപേരാട് പGപാതമിZ. അേ_ഹെ7 
വിശRാസേ7ാെട സമീപി+ു< ഓേരാരു7രുേടയും 'പാർഥന 'ശ(ി+ു<ു. ത8ളുെട 
സർവവ�ാപിയായ പിതാവിെ  േ'പമപൂർവമായ ദയാവാLgിൽ അേ_ഹ7ിെ  സVാന8ൾ+് 
പൂർണമായ വിശRാസം എേ�ാഴും ഉEായിരി+ണം.’’5 [image file=image_rsrc1Z8.jpg] 

സRാമി 'ശീ യുേ:ശRരെ  സമു'ദതീര ആ'ശമം, പുരിഅയനാരംഭ8ളിലും 
അയനമധ�8ളിലുമായി ഒരു വർഷം നാല് ഉ�വാേഘാഷ8ൾ 'ശീ യുേ:ശRരൻ 
നട7ിയിരു<ു. അേ�ാൾ അേ_ഹ7ിെ  ദൂെരയും അടു7ുമു, ശിഷ�iാർ 
ഒ7ുകൂടുമായിരു<ു. മകരസം'കാVി ആേഘാഷ8ൾ 'ശീരാമപുര7ാണ് സംഘടി�ി+ുക; 
ഞാൻ ആദ�മായി സംബuിe അ7രെമാരു ആേഘാഷം ശാശRതമായ ഒരു അനു'ഗഹം 
എനിേ+കി.'പഭാത7ിൽ െതരുവീഥികളിലൂെട ന¶പാദരായി ഞ8ൾ നട7ിയ പദയാ'തേയാെട 
ആേഘാഷ8ൾ ആരംഭിeു. ഒരു നൂറു വിദ�ാർഥികളുെട സRര7ിൽ മധുരമായ കീർ7ന8ൾ 
മുഴ8ി; ഏതാനും സംഗീതoiാർ േവണുവായി+ുകയും െചEയും േച8ലയും മുഴ+ുകയും 
െചLJു. ഞ8ളുെട ഉe7ിലു, ഈശRരനാമാലാപം നിത�ജീവിത7ിെല വിരസമായ 
േജാലികളിൽ നി<് അവെര വിമു:രാ+ിയതിനാൽ സേVാഷിeുെകാE് ഉ�ാഹഭരിതരായ 
പൗരജന8ൾ വഴിനീെള പൂ+ൾ വിതറി. ദീർഘമായ പDണ'പദGിണം ആ'ശമാHണ7ിൽ 
അവസാനിeു. അവിെട ഞ8ൾ ഗുരുേദവനു ചു�ുംകൂടിയേ�ാൾ, മുകളിൽ ബാൽ+ണിയിൽ 
നി<ിരു< വിദ�ാർഥികൾ ഞ8ളുെടേമൽ െകാ8ിണി�ൂ+ൾ െചാരിjു.പല അതിഥികളും 
മുകളിലെ7 നിലയിൽെച<് പാൽകDിയും ഓറ}ും േചർ< മധുരപലഹാരം കഴിeു. 
പാചക+ാരായി അ<് േസവനം അനുm� ി+ു< ഒരു കൂDം ശിഷ�iാരുെട അടുേ7യ'+് ഞാൻ 
െച<ു. ഇ'ത വലിയ ജനസ}യ7ിനു, ആഹാരം വലിയ പാ'ത8ളിൽ, െവളിയിൽവe് 
തAാറാേ+Eിയിരു<ു. താല്+ാലിക കZടു�ുകൾ പുകവമി+ു<തും ക�ീരു 
വരു7ു<തുമായിരുെ◌<Hിലും ഞ8ൾ ആഹ്ലാദേ7ാെട േജാലിെചLJു. മതപരമായ 
ആേഘാഷ8ൾ ഭാരത7ിൽ ഒരി+ലുെമാരു ബു(ിമുDായി കണ+ാ+ാറിZ; പണേമാ, അരിയും 
മല+റിയുേമാ അെZHിൽ സRVം േസവനേമാ നൽകിെ+ാE് ഓേരാ ഭ:നും തെ  പH് 
സേVാഷേ7ാെട നിർവഹി+ു<ു.സദ�യുെട വിശദാംശ8ളുെട േമൽേനാD7ിനായി 
ഗുരുേദവൻ ഞ8ളുെട നടുവിൽ താമസിയാെത എ7ി. ഓേരാ നിമിഷവും തകൃതിയായി 
േജാലിെചLJ അേ_ഹം ഏ�വും ഊർജസRലനായ യുവശിഷ�ന് ഒ�ംനി<ു.മൂ<ാം നിലയിൽ 
ഹാർേമാണിയ7ിെ യും തബലയുെടയും അക0ടിേയാെട ഒരു സമൂഹഭജന 
നട<ുെകാEിരി+ുകയായിരു<ു. 'പീതിേയാെട 'ശീ യുേ:ശRരൻ അതു'ശ(ിeു; 
അേ_ഹ7ിെ  സംഗീതേബാധം തികeും കു�മ�തായിരു<ു. അവർ അപ'ശുതിയിലാണ് ‘‘

പാടു<ത്! ഗുരുേദവൻ പാചക+ാെര വിDിD് പാDുകാേരാട് േചർ<ു. മധുരസംഗീതം വീEും ’’ 

േകDു; ഇ'പാവശ�ം ശരിയായ 'ശുതിയിൽ.സംഗീതശാസ്'തെ7��ി േലാക7ിൽ ആദ�മായി 
എഴുതെ�D േലഖന8ൾ സാമേവദം ഉൾെ+ാ,ു<ു. സംഗീതം, ചി'തരചന, നാടകം എ<ിവ 
ൈദവികമായ കലകളായി ഭാരത7ിൽ കരുതിേ�ാരു<ു. 'ബ±ാവ്, വിm�ു , മേഹശRരൻ എ<ീ 
മൂർ7ികളാണ് ആദ�െ7 സംഗീതoർ. 'പപ}7ിെ  സൃfി, സ'ഥിതി, സംഹാര7ിെ  
അനVൈവവിധ�മാർ< താളലയെ7 നടരാജഭാവ7ിൽ ശിവൻ വിഭാവനെചLJ ് 
അവതരി�ിeതായി േവദ8ൾ ചി'തീകരിeിരി+ു<ു. അേ�ാൾ 'ബ±ാവ് ഇല7ാളവും വിm�ു  
മൃദംഗവും വായിe് താള7ിനു െകാഴുേ�കി.അറിവിെ  േദവതയായ സരസRതി എZാ 
ത'Vിവാദ�8ളുെടയും മാതാവായ വീണ വായി+ു<തായി 'പതീകവത്കരിeിരി+ു<ു. 
വിm�ു വിെ  അവതാരമായ 'ശീകൃm�െന ൈഹ/വകലകളിൽ ഒരു േവണുവുമായാണ് 
കാDിയിരി+ു<ത്; മായാേമാഹ7ിൽ അലയു< മനുഷ�ാ4ാ+െള അവരുെട 
യഥാർഥേഗഹ8ളിേല+് തിരിeുവിളി+ു< ഹൃദയഹാരിയായഗാനം അേ_ഹം അതിലൂെട 
ആലപി+ു<ു.രാഗ8ളാണ് ൈഹ/വസംഗീത7ിെ  അടിസ'ഥാനശിലകൾ. മൗലികമായ 
ആറുരാഗ8ൾ തൽഭവമായ നൂ�ിഇരുപ7ിയാറ് രാഗിണിമാരും പു'തiാരുമായി ശാഖതിരിയു<ു. 
ഒരു മുഖ�സRരം (വാദി രാജാവ്) ഒരു രEാം സRരം (സമവാദി 'പധാനമ'Vി), സഹായക സRര8ൾ– –
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(അനുവാദി േസവകiാർ) ഒരു യതിഭംഗ7ിെ  സRരം (വിവാദി ശ'തു) എ<ി8െന ഓേരാ – –

രാഗ7ിനും കുറjത് അ}ു സRര8ൾ ഉE്.ദിവസ7ിെല ഒരു 'പേത�കസമയവും, 
വർഷ7ിെല 'പേത�ക ഋതുവും, സവിേശഷമായ ശ:ി നൽകു< ഭരേദവതയുമായി 
സRാഭാവികമായ ഒരു സംബuം ഈ ആറു മൗലികരാഗ8ൾ ഓേരാ<ിനുമുE്. അ8െന (1) 
ഹിേ/ാളരാഗം, സാർവലൗകിക േ'പമം ഉണർ7ാനായി വസVഋതുവിൽ 'പഭാത7ിൽ മാ'തം 
േകൾ+ുവാനു,താണ്; (2) ദീപകരാഗം ഭൂതദയ ജനി�ി+ാൻ 'ഗീm{കാല സായാ¨7ിൽ പാടു<ു; 
(3) േമഘരാഗം വർഷകാല മധ�ാ¨8ളിൽ ൈധര�മുളവാ+ു<ു; (4) ൈഭരവരാഗം 'പശാVി 
ഉളവാ+ാൻ 'ശാവണ, ഭാ'ദ, ആശRിന മാസ8ളിെല 'പഭാത8ളിൽ പാടു<ു; (5) 'ശീരാഗം ശരൽകാല
സായംസu�കളിൽ വിശു( േ'പമംൈകവരി+ാൻ നീ+ിവeിരി+ു<ു; (6) മാൽ+ൗംസരാഗം, 
വീരരസ7ിനായി ശിശിരകാല അർധരാ'തികളിൽ േകൾ+ുവാനു,താണ്.'പകൃതിയും, 
മനുഷ�നുമായു, സRരസംബu8ളുെട ഈ നിയമ8ൾ പുരാതനകാലെ7 ഋഷീശRരiാർ 
കEുപിടിeതാണ്. 'പകൃതി 'പാഥമികശ«ം അഥവാ Ig/നവചനമായ ഓംകാര7ിെ  
മൂർ7ീകരണമാണ് എ<തുെകാE് ചില മ'V68ളുെട 'പേയാഗ7ാൽ മനുഷ�ന് 'പകൃതിയുെട 
എZാ 'പകടരൂപ8ളുെട േമലും നിയ'Vണം േനടിെയടു+ാൻ കഴിയു<ു. പതിനാറാം നൂ�ാEിൽ 
മഹാനായ അക്ബറുെട ദർബാർ ഗായകനായിരു< മിയാൻ താൻെസ<ിന് ഉEായിരു< േ'ശm� മായ 
കഴിവുകൾ ചരി'തേരഖകൾ െവളിെ�ടു7ു<ു. സൂര�ൻ തലയ'+ുമീെത ജRലിeു െകാEിരി+ു<
േവളയിൽ ഒരു നിശാരാഗം ആലപി+ാൻ ച'കവർ7ിയുെട ആo ലഭിeേ�ാൾ, താൻെസൻ ഒരു 
മ'Vം ഉരുവിDു. െകാDാരവും പരിസര8ളും അuകാര7ിൽ തൽGണം മൂടാൻ ഇത് 
കാരണമാ+ി.ഭാരതീയസംഗീതം സRരാfകെ7 ഇരുപ7ിരEു 'ശുതി കളായി ഭാഗി+ു<ു. 
പ'VE് അർധസRര8ളു, പാ~ാത�സRര േ'ശണി+് എ7ിേeരാനാവാ7 സു/രമായ 
സംഗീതാവിmnാരം ഈ അതിസൂ�{മായ സRരവിഭജനം അനുവദി+ു<ു. സRരാfക7ിെല ഏഴ് 
അടിസ'ഥാനസRര8ളിൽ ഓേരാ<ും ഹി/ുപുരാണ8ളിൽ ഓേരാ നിറവുമായിDും ഓേരാ 
പGിയുെടേയാ മൃഗ7ിെ േയാ സRാഭാവികമായ ശ«വുമായിDും ബuെ�Dിരി+ു<ു: സ‘ ’ 

പeനിറവും മയിലുമായും; രി ചുവ�ുനിറവും വാനംപാടിയുമായും; ഗ സRർണനിറവും ‘ ’ ‘ ’ 

ആടുമായും; മ മjകലർ< െവ,നിറവും െകാ+ുമായും; പ കറു�ും ‘ ’ ‘ ’ 

രാ�ാടിയുമായും; ധ മjനിറവും കുതിരയുമായും; നി എZാ വർണ8ളുേടയും ‘ ’ ‘ ’ 

സേWളനവും ആനയുമായും.ഭാരതീയസംഗീതം എഴുപ7ിരE് സRര'ഗാമ8ൾ+് രൂപം 
നൽകിയിരി+ു<ു.സ'ഥിരമായ ഒരു രാഗ7ിെ  പരിധി+ു,ിൽ, ഒരു സംഗീതoന് 
മേനാധർമമനുസരിeു, ആലാപന7ിന് എ'ത േവണെമHിലും സൃfിപരമായ അവസരമുE്. 
'പതിപാദ�7ിെ  ഘടനയുെട ഭാവ7ിേലാ നിർണായകമായ അVരീG7ിേലാ അയാൾ 'ശ( 
േക'/ീകരി+ു<ു; തെ  മൗലിക'പതിഭയുെട സീമകൾവെര അതിെന േമാടിപിടി�ി+ു<ു. 
ഭാരതീയഗായകൻ മുൻകൂDി ചിDെ�ടു7ിയ സRര8ൾ പാരായണം െചAു<ിZ; ഓേരാ 
ആലാപന7ിലും അടിസ'ഥാന രാഗ7ിെ  മൗലികഭാവ7ിന് അേ_ഹം പുതുമേയാെട 
സRരസംവിധാനം ആവിmnരി+ു<ു. അതിെ  അതിസൂ�{മായ താളലയ8ളുെട 
വ�ത�ാസ8ൾ+് ആവർ7ന7ാൽ ഊ<ൽ െകാടു7ുെകാE് മി+േ�ാഴും ഒേര ഒരു 
രാഗവിIJാര7ിൽ ഒതു8ി നില്+ു<ു.നൂറുകണ+ിനു സHീർണമായ രീതികളിൽ അ�gമാ'തം 
വ�ത�ാസേ7ാെടയു, ആവർ7ന7ിെ  ഹൃദയഹാരിതRവും ഊർജസRലതയും പാ~ാത� 
സംഗീതരചയിതാവ് ബാർ+ിന് േബാധ�മായിരു<ു.സംInൃ ത'ഗ]8ൾ നൂ�ിയിരുപതു താള8ൾ 
വർണി+ു<ു. ഭാരതീയ സംഗീത7ിെ  ഐതിഹാസിക സ'ഥാപകനായ ഭരതമുനി, ഒരു 
വാനംപാടിയുെട ഗാന7ിൽ മു�7ിരEു തരം താള8ൾ േവർതിരിeതായി പറയെ�ടു<ു. 
നട7യുെട ഇരD7ാളം, ഉറ+7ിെല, ശRാസ7ിെ  ഇരDിൈദർഘ�മു, 
ഉച്ഛRാസേ7ാടുകൂടിയ, ശRാേസാച്ഛRാസ7ിെ  'തിമാനതാളം എ<ി8െന താള7ിെ  
ഉxവം മനുഷ�ചലന8ളിൽ രൂഢമൂലമാണ്.നാദ7ിെ  ഏ�വും ഉ7മമായ സാധകമായി 
മനുഷ�െ  ക �̧ സRരെ7 ഭാരതം ദീർഘകാലമായി അംഗീകരിeിDുE്. അതിനാൽ ഭാരതീയ 
സംഗീതം, െപാതുേവ മൂ<ു സ'ഥായികളിൽ ഒതു8ു<ു. അേത കാരണ7ാൽ 
'ശുതിമാധുര�('കമബ(മായ സRര8ളുെട സംബuം)7ിന് 
സRൈരക�(സRരസേWളനം)േ7+ാൾ 'പാധാന�ം നൽെക�Dിരി+ു<ു.ഭാരതീയസംഗീതം 
ആ4നിm� വും ആ4ീയവും വ�:ിഗതവുമായ കലയാണ്. അത് 'ശുതിതാളലയ8ളുെട 
ഉജRലമായ സRൈരക�മZ, മറിe് പരമാ4ാവുമായു, ആ4ീയ ഐക�മാണ് ലG�മാ+ു<ത്. 
ഭാരത7ിെ  സു'പസി( ഗാന8െളZാം ഈശRരഭ:iാർ വിരചിeിDു,വയാണ്. പാDുകാരന് 
സംInൃ തപദം, ഈശRരIJു തികൾപാടു< ആൾ എ< അർഥ7ിൽ ഭാഗവതർ‘ ’ ‘ ’ 

എ<ാണ്.ഭജനസHീർ7ന8ൾ േയാഗശിGണ7ിെ  ഫല'പദമായ ഒരു രൂപമാണ്. അത് 
ഗാഢമായ ഏകാ'ഗതയും, മൂലചിVയിലും ബീജ ശ«7ിലുമു, നിർലീനതയും 
അനിവാര�മാ+ു<ു. മനുഷ�ൻ തെ< സൃfിയുെട വചനമായ ഓംകാര7ിെ  
ആവിഷ്+ാരമായതിനാൽ ശ«ം അവനിൽ ശ:വും തൽGണവുമായ 'പഭാവം െചലു7ു<ു. 
ഗു�Jമായ സുഷു´¦ാേക'/8ളിെലാ<ിൽ താ�nാലികമായി Ig/നാ4കമായ ഒരു 
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ഉണർവുEാ+ു<തിനാലാണ് പൗരസ്ത�പാ~ാത�8ളിെല മഹ7ായ മതപരമായസംഗീതം 
മനുഷ�നിൽ ആന/ം െചാരിയു<ത്.  പരമാന/7ിെ  ആ നിമിഷ8ളിൽ, തെ  ദിവ�മായ 7

ഉxവെ7��ിയു, അവ�:മായ ഓർമ അവനിലുEാകു<ു.രEാംനിലയിൽ 'ശീ 
യുേ:ശRരെ  ഇരു�ുമുറിയിൽനി<് ഉ�വദിന7ിൽ ഉയരു< സHീർ7നാലാപം 
ആവിപറ+ു< പാ'ത8ൾ+ിടയിെല പാചക+ാർ+് ഒരു 'പേചാദനമായിരു<ു. 
ശിഷ�സേഹാദരരും ഞാനും ൈകകൾെകാEു താളംപിടിe് സേVാഷപൂർവം പZവി 
ഏ�ുപാടി.സൂര�ാIJമയം ആയേ�ാേഴ+ും, നൂറുകണ+ിനു സ/ർശകർ+് േചാറും പരി�ും 
മല+റി+ൂDാനും അരിെകാEു, അ�വും ഞ8ൾ വിള0ി+ഴിjിരു<ു. മു�7് ഞ8ൾ 
ജമു+ാളം വിരിeു; താമസിയാെത എZാേപരും നG'തേമൽ+Dി+ു താെഴ 'ശീ 
യുേ:ശRരനിൽനി<ു 'പവഹിe oാനം നി®«രായി 'ശ(േയാെട 'ശവിeുെകാEിരു<ു. 
അേ_ഹ7ിെ  െപാതു'പസംഗ8ൾ 'കിയാേയാഗ7ിെ യും, ആ4ാഭിമാനം, ശാVത, 
നി~യദാർഢ�ം, ലളിതമായ ആഹാരം, പതിവായ വ�ായാമം എ<ിവ നിലനിർ7ു< ഒരു 
ജീവിത'കമ7ിെ യും മൂല�ം ഊ<ിയുറ�ി+ു<വയായിരു<ു.ഏ�വും 'പായം കുറj ഒരു 
സംഘം ശിഷ�ർ ചില സ്േതാ'ത8ൾ ആലപിeു; ആേവശം നിറj കീർ7നാലാപേ7ാെട 
സേWളനം സമാപിeു. പ7ുമണിമുതൽ പാതിരാ'തിവെര ആ'ശമ7ിെല അേVവാസികൾ 
പാ'ത8ൾ കഴുകുകയും പരിസരം വൃ7ിയാ+ുകയും െചLJു. എെ  ഗുരുേദവൻ എെ< 
അേ_ഹ7ിെ  അടുേ7+ുവിളിeു. ഇ<െ7 നിെ  സേVാഷപൂർവമായ ‘‘

കഠിനാധRാന7ിലും കഴിj ഒരാ��െ7 തAാെറടു�ിലും ഞാൻ സVുfനാണ്. നീ എേ<ാെടാ�ം 
ഉEാവണം; ഇ<ുരാ'തി നീ എെ  കിട+യിൽ ഉറ8ിെ+ാ,ൂ. എനി+ു കിDുെമ<് ഞാൻ ’’

ഒരി+ലും കരുതാ7 ഒരു വിേശഷ സൗഭാഗ�മായിരു<ു ഇത്. ഗാഢമായ ൈദവിക'പശാVിയിൽ 
ഞ8ൾ അ�gേനരം ഇരു<ു. ഞ8ൾ ഉറ8ാൻകിട<ിD് ഏതാE് പ7ുമിനി�് കഴിjേ�ാൾ 
ഗുരുേദവൻ എഴുേ<�ു വസ്'തംമാറാൻ തുട8ി. എVാണുകാര�ം ഗുരുേദവാ? എെ  ‘‘ ’’ 

ഗുരുേദവേനാെടാ�ം ഉറ8ു<തിെ  ആന/7ിൽ െപെD<് അവാIJവികത കലർ<ു.‘‘

മാറി+യേറEതായ െ'ടയിൻ കിDാj് താമസിeുേപായ ഏതാനും വിദ�ാർഥികൾ ഇേ�ാൾ ഇവിെട
എ7ുെമ<ുേതാ<ു<ു. നമു+് കുറe് ആഹാരം തAാറാ+ിവയ'+ാം. ഗുരുജീ, ഈ രാ'തി’’‘‘

ഒരുമണി+് ആരും വരികയിZ. നീ കിട<ുെകാ,ൂ, കഠിനമായി ’’‘‘

േജാലിെചAുകയായിരു<ിേZ. പേG ഞാൻ പാചകം െചAാൻ േപാവുകയാണ്. 'ശീ ’’

യുേ:ശRരെ  ഉറ�ു,സRരം േകDിD് ഞാൻ ചാടി എഴുേ<�്, മൂ<ാംനിലയിൽ അകെ7 
ബാൽ+ണി+ടു7് സാധാരണ ഉപേയാഗി+ാറു, െചറിയ അടു+ളയിേല+് അേ_ഹെ7 
പിൻതുടർ<ു. അരിയും പരി�ും താമസിയാെത തിളയ'+ാൻ തുട8ി.എെ  ഗുരുേദവൻ 
വാ�ല�േ7ാെട പു}ിരിeു. ഈ രാ'തി നീ Gീണെ7യും കഠിനാധRാനേ7ാടു, ‘‘

ഭയെ7യും കീഴട+ിയിരി+ു<ു; അവ ഭാവിയിൽ നിെ< ഒരി+ലും ബു(ിമുDി+ുകയിZ.ഒരു 
ജീവിതകാലേ7+ു, അനു'ഗഹ7ിെ  ഈ വാ+ുകൾ അേ_ഹം പറjുകഴിjേ�ാേഴ+ും 
മു�7് കാൽെപരുമാ�ം േകDു. ഞാൻ താേഴ+് ഓടിെe<് ഒരു കൂDം ശിഷ�iാെര അകേ7+് 
ആനയിeു. 'പിയസേഹാദരാ, ഒരാൾ പറjു, ഈ അസമയ7് ഗുരുേദവെന ‘‘ ’’ ‘‘

ശല�െ�ടു7ാൻ ഞ8ൾ+് എVുമടിയാെണേ<ാ! തീവEിസമയ8ളുെടകാര�7ിൽ 
ഞ8ൾ+ു െത�ുപ�ി. എ<ാലും ഗുരുേദവെന ഒരു േനാ+ുകാണാെത തിരിeുേപാവാൻ 
കഴിയുകയിZാെയ<ു ഞ8ൾ+ുേതാ<ി. അേ_ഹം നി8െള 'പതീGി+ുകയായിരു<ു,’’‘‘

മാ'തവുമZ ഇേ�ാൾ നി8ൾ+ു ഭGണം പാകംെചLJുെകാEിരി+ുകയുമാണ്. 'ശീ ’’

യുേ:ശRരെ  സRാഗതവാ+ുകൾ മുഴ8ിേ+Dു; വിI{യചകിതരായ ആഗതെര ഞാൻ 
അടു+ളയിേല+് കൂDിെകാEുേപായി. കുസൃതിeിരിയു, ക�ുകേളാെട അേ_ഹം എെ  േനെര 
തിരിjു. വIJു തകൾ പരIgരം ൈകമാറി+ഴിj സ'ഥിതി+് അതിഥികൾ+് ശരി+ും ‘‘

തീവEികിDാെതേപായി എ<ത് നിന+് േബാധ�മായേZാ! ഈശRരതുല�നായ ഒരു ’’

ഗുരുവിേനാെടാ�ം ഉറ8ുക എ< ബഹുമതിയിൽ സേVാഷപൂർവം 'പതീGവeുെകാE് 
അരമണി+ൂറിനുേശഷം ഞാൻ അേ_ഹേ7ാെടാ�ം കിട�ുമുറിയിേല+് േപായി. [image 

1939‐ൽനിർമിe േറഡിേയാ ൈമേ'കാസ്േകാപ് ഇതുവെര file=image_rsrc20G.jpg] 1 

അറിയെ�ടാതിരു< രz{ികളുെട ഒരു പുതിയേലാകം തുറ<ുവeു. അേസാസിേയ�ഡ് െ'പസ് 
റിേ�ാർD് െചLJു: മനുഷ�നും, ജഡെമ<ു സH�gി+െ�D എZാ വIJു +ളും നിരVരമായി ചില ‘‘

രz{ികൾ പുറെ�ടുവി+ു<ത് ഈ ഉപകരണം കാണു<ു ഒരാളിൽനി<് മെ�ാരാളിേല+് ‘ ‘. 

യഥാർഥ7ിൽ സ}രി+ു< അദൃശ�രz{ികളുെട അIJിതR7ിെ  ആദ�െ7 ശാസ്'തീയമായ 
െതളിവ്, പരഹൃദയ oാനം, ഒരു ദRിതീയചGു, ദൂര+ാ�� എ<ിവയിൽ വിശRസി+ു<വർ+് ഈ 
'പഖ�ാപന7ിൽ ലഭി+ു<ു. ഈ േറഡിേയാ സംവിധാനം വാIJവ7ിൽ തരംഗ ആവർ7ി 
(േറഡിേയാ 'ഫീകRൻസി) ഉപേയാഗി+ു< സ്െപക്േ'ടാസ്േകാ�ാണ്. നG'ത8െള സൃfി+ു< 
വിവിധതരം പരമാണു+െള െവളിെ◌�ടു7ു<തിൽ സ്െപക്േ'ടാസ്േകാ�് 
െചAു<തുതെ<യാണ്, തണു7, 'പകാശി+ാ7 വIJു +ൾ+് േറഡിേയാ സ്െപക്േ'ടാസ്േകാ�് 
െചAു<ത്... മനുഷ�നിലും എZാ ജീവനു, വIJു +ളിലുംനി<് പുറെ�ടു< അ7രം രz{ികളുെട 
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അIJിതRം അേനകം വർഷ8ളായി ശാസ്'തoiാർ സംശയിeിരു<ു. ഇേ�ാൾ അവ ഉെE<ു, 
വIJു തയ'+് പരീGണ8ളിലൂെടയു, ആദ�െ7 െതളിവു ലഭിeു. 'പകൃതിയിെല ഓേരാ 
പരമാണുവും ഓേരാ തiാ'തയും, തുടർeയായി സംേ'പഷണം െചLJുെകാEിരി+ു< ഓേരാ 
േറഡിേയാനിലയമാെണ<് ഈ കEുപിടി7ം കാണി+ു<ു... മനുഷ�നായിരു< വIJു , അ8െന, 
മരണേശഷവും അതിെ  േനരിയ രz{ികൾ പുറെ�ടുവിeുെകാEിരി+ു<ു. ഇവയുെട 
തരംഗൈദർഘ�ം, േറഡിേയാ സംേ'പഷണ7ിൽ ഇ<ുപേയാഗി+ു< രz{ികളിേലതിലും നീളം 
കുറjവ മുതൽ ഏ�വും നീളേമറിയവവെര വ�ാ�JികാDു<ു. ഈ തരംഗ8ളുെട ഒരു മി'ശം 
ഏെറയും അചിV�മാണ്. അവ േകാടി+ണ+ിനുE്. ഒേര ഒരു വലിയ തiാ'ത, പ7ുലGം 
വ�ത�IJ തരംഗൈദർഘ�8ൾ ഒേര സമയ7് പുറെ�ടുവിേe+ാം. ഇ7ര7ിലു, നീE 
തരംഗ8ൾ േറഡിേയാ തരംഗ8ളുെട എളു�േ7ാെടയും േവഗേ7ാെടയും സ}രി+ു<ു.... ഈ 
പുതിയ േറഡിേയാ രz{ികൾ+ും 'പകാശ7ിേ തുേപാെല പരിചിതമായ രz{ികൾ+ും തWിൽ 
വിI{യകരമായ ഒരു വ�ത�ാസമുE്. സRസ'ഥമായ വIJു വിൽ നി<് ആയിര+ണ+ിനുവർഷം 
നീEകാലേ7ാളം േറഡിേയാ തരംഗ8ൾ 'പസരിeുെകാേEയിരി+ു<ുെവ<താണത്.’’2 

അവർ സി��്ത് െസൻസ് എ< 'ഗ]7ിെ  (ലEൻ: ൈറഡർ ആൻഡ് ക0നി) കർ7ാവ് സത്3 ‘

വാച�ാർഥം ഉ¼ അതിനാൽ സ7്, സത�ം, യാഥാർഥ�ം സംഗ’ “ ’’, ‘‘ ’’. ‘ ’ 

എ<ാൽ േചർe. 'ശീ യുേ:ശRരൻ അേ_ഹ7ിെ  ആ'ശമസംഘടനെയ സത�വുമായു, 
കൂDുെകD് എ< അർ�7ിൽ സ�ംഗ എ<ുവിളിeു. ശരീര7ിെ  വിള+് ‘ ’ 4 ‘‘

ക�ാകു<ു; ക�് െചാ�ു,െതHിൽ നിെ  ശരീരം മുഴുവനും 'പകാശിതമായിരി+ും.’’ 

മ7ായി 6:22 (ൈബബിൾ). അഗാധമായ ധ�ാന7ിൽ െന�ിയുെട മധ�7ിൽ ഏകമായ 
ആ4ീയേലാചനം കാണാറാകു<ു. ആകാശ7ുനി<് പറ<ു താഴു< 'പാവ്, ശിവെ  ഫാലേന'തം, 
അVർoാന(ഭൂേതാദയം)7ിെ  ക�് തുട8ി പലേപരിലും സർവoതയുെട ഈ ദൃfി 
ശാസ്'ത'ഗ]8ളിൽ പരാമർശി+െ�ടു<ു.5 െചവി ഉEാ+ിവeവന് േകഴ'വി ഇേZ? ക�ിെന 
രൂപെ�ടു7ിയവൻ കാണുകയിേZ?... മനുഷ�െര oാനം അഭ�സി�ി+ു<വന് അറിവിേZ?’’ 

സHീർ7ന8ൾ 94:9‐10 (ൈബബിൾ)6 'പകൃതിയുെടേമൽ ശ:ിയു, മേ'Vാeാരണെ7��ി 
എZാ രാഷ്'ട8ളിേലയും നാേടാടി+ഥകളിൽ പരമാർശ8ളുE്. മഴയ'+ും കാ�ിനുംേവEി 
ഫല'പദമായ മ'Vവിധികൾ അേമരി+യിെല ആദിവാസികൾ വികസി�ിeു. മഹാനായ 
ഭാരതീയഗായകൻ താൻെസ<ിന് തെ  ഗാന7ിെ  ശ:ി െകാE് തീെകടു7ാൻ 
കഴിjിരു<ു.കാലിേഫാർണിയയിെല 'പകൃതിശാസ്'തoൻ ചാൾസ് െകേZാഗ്, 1926 ‐ൽ 
ന�ുേയാർ+ിെല ഒരു സംഘം അ¶ിശമനേസനാവിഭാഗേജാലി+ാരുെട മു0ിൽവe് 
അ¶ിയുെടേമൽ സRരIg/ന8ൾ+ു, 'പഭാവം 'പദർശി�ിeു. ഒരു അലുമിനിയം ‘‘

റ്റ�ൂനി8്േഫാർ+ിനു കുറുെക വയലിൻവിZുമാതിരിയു, ഒരു വലിയ വിZ് അതിേവഗ7ിൽ 
വീശിെ+ാE് േറഡിേയായിൽ ഇടയ'+ു കിDു< തരം തീ'വമായ ചീ�ൽ ശ«ം അേ_ഹം സൃfിeു. 
െപാ,യായ ഒരു ക�ാടി+ുഴലിനക7് രEടിെപാ+7ിൽ ക7ിനി<ിരു< മjവാതക 
തീനാളം തൽGണം, ആറി}ുെപാ+7ിൽ സീൽകാരം പുറെ�ടുവി+ു< നീലജRാലയായി 
മാറി. വിZുെകാE് വീEുെമാരു വീശലും മെ�ാരു പരുഷശ«വും അത് െകടു7ി.’’7 

മIJിmnസുഷു´¦കളിെല നിഗൂഢച'ക8ൾ (സൂ�{പദ8ൾ) ഉണർ7ുക ഒരു േയാഗിയുെട 
പവി'തമായ ലG�മാണ്. പുതിയനിയമ7ിെല െവളിപാട് എ< അധ�ായം, ‘ ’ ‘‘ ’’ 

'കിIJു േദവൻ േയാഹ<ാെനയും മ�് അടു7 ശിഷ�iാെരയും പഠി�ിe േയാഗശാസ്'ത7ിെ  
'പതീകാ4കമായ വിശദീകരണം ഉൾെ+ാ,ു<ു എ<് പാ~ാത� മതപ�ിതiാർ 
മനkിലാ+ിയിDിZ. ഏഴു നG'ത8ളു െടയും ഏഴുപ,ികളുെടയും ‘‘ ’’ ‘‘

നിഗൂഢരഹസ�ം േയാഹ<ാൻ സൂചി�ി+ു<ു. (െവളിപാട് 1:20 ൈബബിൾ). ’’ 

േയാഗ'ഗ]8ളിൽ, മIJിmn സുഷു´¦ാേമരു+ളിെല ഏഴു െകണിവാതിലുകൾ എ<ു – ‘‘ ’’ 

വിവിരിeിDു, ഈ 'പതീക8ൾ െവളിe7ിെ  ഏഴു പ48െള പരാമർശി+ു<ു. 
ൈദവികമായി ആസൂ'തണം െചAെ�D ഈ വാതിലുകളിലൂെട, ശാസ്'തീയമായ ധ�ാന7ാൽ, 
ശരീരെമ< തടവറയിൽനി<് രGെ�D്, ആ4ാവ് എ< തെ  യഥാർഥ താദാ4�ം, േയാഗി 
വീെEടു+ു<ു. (26‐ാം അധ�ായം കാണുക).ഏഴാമെ7 േക'/മായ മIJിmn7ിെല ‘‘

സഹ'സാരപ4ം അനVേബാധ7ിെ  സിംഹാസനമാണ്. ൈദവികമായ ’’ 

േബാേധാദയ7ിെ  അവസ'ഥയിൽ 'ബ±ാവ് അഥവാ 'സfാവായ ഈശRരെന, താമരയിൽനി<് 
ഉxവിe പ4ജ നായി േയാഗി ദർശി+ു<തായി പറയെ�ടു<ു.മIJിmn‘‘ ’’ –

സുഷു´¦ാേക'/8ളിെല നാനാവർണ8ളിലു, പ48െള, പ4ാസനനായ േയാഗി 
കാണു<ുെവ<താണ് പ4ാസനെ7 ആ േപരു വിളി+ാൻ കാരണം. 'പേത�കതയായു, 
എ�േ7ാടുകൂടിയ ദള8ൾ അഥവാ 'പാണശ:ിയാൽ നിർമിതമായ രz{ികളാണ് ഓേരാ 
പ47ിനുമു,ത്. പ48െള ച'ക8െള<ും വിളി+ു<ു.സവിക�gസമാധിയിൽ ശരീരെ7 ഒരു
പൂDിലാ+ിനിർ7ി മുേ<ാേDാ പിേ<ാേDാ മറിയു< അപകട7ിൽനി<് പ4ാസനം 
രGി+ുകയും നെDZ് ഋജുവാ+ി നിർ7ുകയും െചAു<ു. അതുെകാE് ഇത് ധ�ാന7ിന് 
േയാഗി+് ഏ�വും 'പിയെ�D ആസനമാണ്. എHിലും ഒരു തുട++ാരന് പ4ാസനം ചില 
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ബു(ിമുDുകൾ വരു7ിേയ+ാം. പ4ാസന7ിലിരി+ു<ത്, ഒരു ഹഠേയാഗവിദRാെ  
മാർഗനിർേദശം കൂടാെത ശീലിeുകൂടാ..അധ�ായം 16'ഗഹനിലെയ െവZുക മുകു/ാ, ‘‘

േജ�ാതിഷശാസ്'ത'പകാരം ഒരു വള വാ8ി നിന+ു ധരിeുകൂേട? േവേണാ ഗുരുേദവാ? ’’‘‘

ഞാൻ േജ�ാ��7ിൽ വിശRസി+ു<ിZ. ഇത് വിശRാസ7ിെ  ഒരു 'പz¦മZ ഏതു ’’‘‘

വിഷയ7ിലും നാം സRീകരിേ+E ശാസ്'തീയനിലപാട് അത് സത�മാേണാ അZേയാ എ<് 
പരിേശാധി+ുകയാണ്. ഭൂമിയുെട ഗുരുതRാകർഷണനിയമം ന�ൂDനു േശഷെമ<തുേപാെല 
അേ_ഹ7ിനുമു0ും അ'തതെ< ഫലവ7ായി 'പവർ7ിeു. മനുഷ�രുെട വിശRാസ7ിെ  
ആനുകൂല�ംകൂടാെത 'പപ}നിയമ8ൾ+് 'പവർ7ി+ാനാവിെZ<ുവ<ാൽ 'പപ}ം ഏതാE് 
താറുമാറാകും. പുരാതന േജ�ാതിഷശാസ്'തെ7 ഇ<െ7 അതിെ  അവമതി ’’‘‘

+ുപാ'തമാ+ിയത് കപടേജ�ാ��iാരാണ്. േജ�ാതിഷം ഗണിത ശാസ്'ത1പരമായും 
ദാർശനികമായും അത�Vം വിപുലമായതിനാൽ അഗാധപാ�ിത�മു,വർ+ുമാ'തേമ അത് 
ശരിയായി 'ഗഹി+ാൻ കഴിയൂ. വിവരംെകDവർ നേഭാമ�ലെ7 ദുർവ�ാഖ�ാനം െചAുകയും 
അവിെട ഒരു കുറി�ിനുപകരം ഒരു കുറി�ടിയാണു കാണുകയും െചAു<െതHിൽ ഈ 
അപൂർണമായ േലാക7് അ'തേയ 'പതീGിേ+Eതു,ൂ. വിദRതRെ7 വിദRാ iാേരാെടാ�ം ‘ ’

നാം ത,ി+ളjുകൂടാ. സൃfിയുെട എZാ അംശ8ളും ത<ിൽ ബuെ�Dിരി+ുകയും ‘‘

അവ പരIgരം സRാധീനി+ുകയുംെചAു<ു. 'പപ}7ിെ  സVുലിതമായ താള'കമം 
അേന�ാന�തയിൽ അധിm� ിതമാണ്. ഗുരുേദവൻ തുടർ<ു, തെ  മാനുഷികഭാവ7ിൽ, ’’ ‘‘

മനുഷ�ന് രEുതരം ശ:ികളുമായി െപാരുേതEതുE്‐ഒ<ാമത് ഭൂമി, ജലം, അ¶ി, വായു, 
ആകാശം എ<ീ പ}ഭൂതതiാ'തകളുെട സWി'ശണം സൃfി+ു<, തെ  ഉ,ിെല 
'പGു°തകൾ; രEാമത് ബാഹ�'പകൃതിയുെട വിധRംസകശ:ികൾ. തെ  മർത�ാവസ'ഥേയാട് 
മZടി+ു<ിടേ7ാളംകാലം ഭൂസRർഗ8ളുെട നിരവധി പരിണാമ8ൾ അവെന ബാധി+ു<ു.

'ഗഹ8ളുെട േ'പരണകേളാടു, മനുഷ�െ  'പതികരണ7ിെ  പഠനമാണ് േജ�ാതിഷം. ’’‘‘

േജ�ാതിർേഗാള8ൾ+് േബാധപൂർവമായ നiേയാ തിiേയാ ഇZ; അവ ഗുണേമാ േദാഷേമാ ആയ 
'പസരണ8ൾ പുറെ�ടുവി+ുകമാ'തം െചAു<ു. അവ സRയം മനുഷ�രാശിെയ 
സഹായി+ുകേയാ ഉപ'ദവി+ുകേയാ െചAു<ിZ, പേG കഴിj കാല7് ഓേരാ മനുഷ�നും 
തുട8ിവe കാര�കാരണ8ളുെട സVുലന'പവർ7ന7ിന് അവ നിയാമകമായ ഒരു മാർഗം 
തുറ<ു െകാടു+ു<ു. തെ  വ�:ിഗതകർമേ7ാട് േജ�ാതിർേഗാള8ളുെട കിരണ8ൾ ‘‘

ശാസ്'തീയമായി െപാരു7െ�ടു< ദിവസ7ിലും സമയ7ിലും ആണ് ഒരു കുj് ജനി+ുക. 
തെ  തിരു7ാനാവാ7 ഭൂതകാല7ിെ യും സംഭാവ�മായ ഭാവിഫല8ളുെടയും െവZുവിളി 
ഉയർ7ു< ചി'തമാണ് അവെ  ജാതകം. എ<ാൽ ജനനസമയെ7 'ഗഹനില ശരിയായി 
വ�ാഖ�ാനി+ാൻ ഉൾ+ാ��േയാടുകൂടിയ അറിവു,വർേ+ കഴിയൂ: അ7ര+ാർ അപൂർവമാണ്.

ജനനസമയ7് നേഭാമ�ല7ിൽ തിള8ു< ലിപികളിൽ കുറിe സേ/ശം, ’’‘‘

തിരു7ാനാവാ7 വിധിെയ തെ  കഴിj കാല പുണ�പാപ8ളുെട കർമഫലെ7— —

ഊ<ി�റയാൻ ഉേ_ശിeു,തZ; മറിe് തെ  സാർവ'തികമായ അടിമ77ിൽനി<് 
േമാചനംേനടാൻ മനുഷ�െ  നി~യബു(ിെയ ഉണർ7ാനായിDു,താണ്. താൻ െചLJത് തനി+ു 
തിരു7ാൻ കഴിയും. തെ  ജീവിത7ിൽ ഇേ�ാൾ അനുഭവ െ�ടു< കാര�8ളുെട കാരണഭൂതൻ 
താനZാെത മ�ാരുമZ. ഏതു പരിമിതിേയയും ഒരു മനുഷ�നു തരണം െചAാൻ കഴിയും, കാരണം, 
'പാഥമികമായി അത് തെ  കർമഫലമായി താൻ ഉEാ+ിവeതാണ്, േപാെരHിൽ 
േജ�ാതിർേഗാള8ളുെട സWർദ7ിനു വിേധയമZാ7 ആ4ീയസ07് അവന് ഉEുതാനും.‘‘

േജ�ാതിഷേ7ാടു, അuവിശRാസജടിലമായ ഭയം നെW, യാ'Vികനിയ'Vണ7ിന് 
അടിമെയേ�ാെല വഴ8ു< ഒരു യ'V�ാവയാ+ു<ു. തെ  വിേധയതRം സൃfിയിൽനി<് 
'സfാവിേല+ു മാ�ിെ+ാE് ഒരു യഥാർഥബു(ിമാൻ തെ  'ഗഹനിലെയ, അതായത് 
ഭൂതകാലെ7, പരാജയെ�ടു7ു<ു. പരമാ4ാവുമായു, ഐക�ം എ'തകE് അവൻ 
തിരിeറിയു<ുേവാ അ'തേ7ാളം കുറeുമാ'തം ജഡവIJു +ൾ അവെന നിയ'Vി+ു<ു. ആ4ാവ്
നിതാVമായി സRത'Vമാണ്; അതിനു മരണമിZ, കാരണം, അതിന് ജനനമിZ. 
േജ�ാതിർേഗാള8ൾ+് അതിെന ചD+ൂടുകളിൽ ഒതു+ാനാവിZ. മനുഷ�ൻ ഒരു ‘‘

ആ4ാവാണ്. അവന് ഒരു ശരീരവും ഉE്. തെ  ആ4േബാധം അവൻ സRയം േനെരയാ+ുേ0ാൾ, 
ഒഴിവിZാ7 ജനനമരണ8ളുെട പരിവൃ7ിെയ അവൻ പിൻത,ു<ു. സർവസാധാരണമായ 
ആ4വിI{ൃ തിയുെട അവസ'ഥയിൽ കുഴ8ി+ഴിയുേവാളം ചു�ുപാടുകളുെട 
ഇ'/ിയേഗാചരമZാ7 ച8ലകൾ അവൻ അറിേയEിവരും. ഈശRരൻ മധുരമായ ഏകതയുെട‘‘

സമഞ്ജസമായ സേWളനമാണ്; അേ_ഹവുമായി ഏകതയിൽ എ7ിയ സാധകൻ ഒരി+ലും 
അനുചിതമായ ഒരു 'പവൃ7ിയും െചAുകയിZ. േജ�ാതിഷനിയമ8ൾ+് 
അനുസൃതമാക7+വ�ം ശരിയായും സRാഭാവികമായും അവെ  'പവർ7ന8ൾ 
ആസൂ'തിതമായിരി+ും. അഗാധമായ 'പാർഥനയ'+ും ധ�ാന7ിനും േശഷം അയാൾ തെ  
ൈദവികമായ അധ�ാ4േബാധവുമായി സ0ർ+7ിലായിരി+ും; ആ 
ആVരികസംരGണേ7+ാൾ മഹ7ായി മെ�ാരു ശ:ിയുമിZ. എHിൽ ’’‘‘
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േജ�ാതിഷവിധി'പകാരമു, ഒരു വള ധരി+ാൻ അ8് എേ<ാട് എVാണ് ആവശ�െ�ടു<ത് 
ഗുരുേദവാ? ദീർഘേനരെ7 മൗന7ിനുേശഷം ഈ േചാദ�ംേചാദി+ാൻ ഞാൻ ൈധര�െ�Dു: ’’ 

'ശീ യുേ:ശRരെ  േ'ശm� മായ വിശദീകരണം സRാംശീകരി+ാൻ ഞാൻ 'ശമി+ുകയായിരു<ു. 
എനി+് ഏെറ പുതുമയു,തായിരു<ു ആ ചിVകൾ. ഒരു സ}ാരി ലG�സ'ഥാനം ‘‘

എ7ുേ0ാൾമാ'തേമ തെ  ൈകവശമു, ഭൂപട8ൾ ഉേപGി+ു<തിൽ ന�ായമു,ൂ. 
വഴിയാ'തയിൽ, സൗകര�'പദമായ ഏതു കുറു+ുവഴിയും അയാൾ 'പേയാജനെ�ടു7ു<ു. 
മനുഷ�ന് മായയിലു, 'പവാസ7ിെ  കാലയളവ് െവDി+ുറയ'+ാൻ 'പാചീന ഋഷീശRരiാർ 
പലമാർഗ8ളും കEുപിടിeു. oാന7ിെ  ൈകവിരലുകൾെകാE് സമർഥമായി 
'കമീകരി+ാവു< ചില യാ'Vികമായ വശ8ൾ കർമ7ിെ  നിയമ8ൾ+ുE്. മനുഷ�െ  ‘‘

എZാ ദുരിത8ളും ഉxവി+ു<ത് സാർവലൗകിക നിയമ7ിെ  ഏെതHിലും ഉZംഘന7ിൽ 
നി<ാണ്. ഈശRരെ  സർവ ശ:ിതRെ7 അനാദരി+ാെതതെ<, മനുഷ�ൻ 'പകൃതിനിയമ8െള
തൃ�Jിെ�ടു7ണെമ<് േവദ‐ശാസ്'ത'ഗ]8ൾ ചൂEി+ാDു<ു. അവൻ പറയണം: 'പേഭാ, ഞാൻ‘

അ8യിൽ എെ  വിശRാസം അർ�ി+ു<ു. അേ8+് എെ< സഹായി+ാൻ കഴിയുെമ<് 
എനി+റിയാം. പേG, ഞാൻ െചLJിDു, ഏെതHിലും െത�് തിരു7ാൻ എെ  കഴിവിെ  
പരമാവധി ഞാനും 'ശമി+ാം. 'പാർഥനെകാEും, ഇhാശ:ി െകാEും, േയാഗധ�ാനംെകാEും, ’ 

പുണ�ാ4ാ+ളുെട ഉപേദശം േതടിയും, േജ�ാതിഷവിധി'പകാരമു, വളകൾ ഉപേയാഗിeും 
പലമാർഗ7ിലൂെട കഴിjകാല7ിെല ദുmnൃ ത�8ളുെട േദാഷഫല8ൾ ലഘൂകരി+ുകേയാ 
അസാധുവാ+ുകേയാ െചAാം. ഇടിമി<ലിെ  ആഘാതം താ8ാൻ വീടുകളിൽ െച0ു ‘‘

ക0ികൾ ഘടി�ിeിDു,തുേപാെല, ശരീരമ/ിരെ7 ചില 'പേത�ക മാർഗ8ൾെകാE് 
സംരGി+ാം. ൈവദ�ുത കാV'പസര8ൾ 'പപ}7ിൽ നിരVരം സ}രി +ു<ു; അവ ‘‘ —

മനുഷ�ശരീരെ7 ഗുണമായും േദാഷമായും ബാധി+ു<ു. സൂ�{മായ ഈ 'പപ}ശ:ികളുെട 
േദാഷ8െള െചറു+ു< 'പz¦ം യുഗ8ൾ+ുമു0് നWുെട ഋഷീശRരiാർ പരിചിVനം െചLJിരു<ു.
'ഗഹ8ളുെട േദാഷകരമായ 'പഭാവ7ിന് എതിെര ശ:മായി 'പതി'പവർ7ി+ു< സൂ�{മായ 
ഒരു 'പകാശം ശു(േലാഹ8ൾ പുറെ�ടുവി+ു<തായി ഋഷീശRരiാർ കെE7ി. ചില 
സസ�സംേയാ ഗ8ളും ഇതിന് സഹായകമായി കാണെ�Dു. ഇവയിൽ ഏ�വും ഫല'പദം രEു 
കാര�ിൽ കുറയാ7 രത്ന8ളാണ്. േജ�ാതിഷശാസ്'ത7ിെ  'പാേയാഗികമായ ‘‘

'പതിേരാധാ4ക 'പേയാജന8െള��ി ഭാരത7ിനുപുറ7് ഗൗരവമായ പഠന8ൾ ഒ<ും 
ഉEായിDിZ. അധികം അറിയെ�ടാ7 ഒരു വIJു ത, ശരിയായ രത്നവും േലാഹവും 
സസ�സംേയാഗ8ളും േവEതൂ+7ിൽ ഉെE<് ഉറ�ുവരു7ണം എ<തും, െതാലി�ുറ7് 
ശരീരേ7ാടുേചർ7് അവ ധരിeിZാെയHിൽ അവെകാE് 'പേയാജനമിെZ<തുമാണ്.’’‘‘

'പേഭാ, അ8യുെട ഉപേദശമനുസരിe് ഞാൻ തീർeയായും ഒരു വള വാ8ാം. 'ഗഹ8െള 
കട7ിെവDുക എ< ചിV എെ< വിI{യി�ി+ു<ു! െപാതുെവയു, ആവശ�8ൾ+് ’’‘‘

സRർണവും െവ,ിയും െച0ും െകാEുEാ+ിയ ഒരു വള ഉപേയാഗി+ാൻ ഞാൻ ഉപേദശി+ു<ു.
പേG, ഒരു 'പേത�ക ഉേ_ശ�7ിന്, െവ,ിയും കാരീയവും െകാEു, ഒ<ാണ് നീ വാ8ണെമ<് 
ഞാൻ ആവശ�െ�ടു<ത്. 'ശീ യുേ:ശRരൻ 'ശ(േയാെട നിർേദശ8ൾ നൽകി. ഗുരുജി, ’’ ‘‘

എV് 'പേത�ക ഉേ_ശ� മാണ് അ8് അർഥമാ+ു<ത്? േജ�ാതിർേഗാള8ൾ ‘ ’ ’’‘‘ ‘

സൗഹൃദമിZാ7 ഒരു താ�gര�ം നി<ിൽ കാDാൻേപാകുകയാണ്, മുകു/ാ. ഭയെ�േടEാ, നീ ’ 

സുരGിതനായിരി+ും. ഏതാE് ഒരു മാസമാകുേ0ാൾ നിെ  കരൾ നിന+് കുേറ അധികം 
ബു(ിമുDുEാ+ും. ആ അസുഖം ആറു മാസം നീEുനിൽ+ാനാണ് വിധി+െ�DിDു,ത്. പേG, 
േജ�ാതിഷവിധി'പകാരമു, നിെ  വളയുെട ഉപേയാഗം ആ കാലാവധി 
ഇരുപ7ിനാലുദിവസമായി ചുരു+ും. അടു7ദിവസം ഞാൻ ഒരു രത്നവ�ാപാരിെയ ’’

കEുപിടe് ഒരു വള ഉEാ+ിe് അത് ധരിeു. എെ  ആേരാഗ�ം ഒ<ാംതരമായിരു<ു: ഗുരുേദവെ  
'പവചനം എെ  മനkിൽ നി<ു മാjുേപായി. അേ_ഹം 'ശീരാമപുരംവിD് വാരാണസി 
സ/ർശന7ിനു േപായി. ഞ8ളുെട സംഭാഷണ7ിന് മു�തു ദിവസ7ിനുേശഷം എെ  
കരളിെ  ഭാഗ7് െപെD<് ഒരു േവദന അനുഭവെ�Dു. അടു7 ആ��കൾ അതികലശലായ 
േവദനയുെട േപടിസR�¦മായി7ീർ<ു. എെ  ഗുരുേദവെന ശല�െ�ടു7ാനു, മടിെകാE് ഈ 
യാതന ൈധര�പൂർവം താേന സഹി+ാെമ<് ഞാൻ കരുതി.പേG ഇരുപ7ിമൂ<ുദിവസെ7 
കഠിനമായ യാതന എെ  നി~യെ7 ദുർബലെ�ടു7ി. ഞാൻ വാരാണസി+ു തീവEി കയറി. 
അവിെട 'ശീ യുേ:ശRരൻ എെ< അസാധാരണമായ സ്േനഹവായ്േപാെട സRീകരിെeHിലും 
എെ  കf�ാട് സRകാര�മായി പറയാൻ അവസരം ത<ിZ. അ<് ധാരാളം ഭ:iാർ െവറുെമാരു 
ദർശന7ിനായി ഗുരുേദവെന സ/ർശിeു.2 അസുഖേ7ാെടയും അവഗണി+െ�Dും ഞാൻ ഒരു 
മൂലയിൽ ഇരു<ു. ൈവകുേ<രെ7 ആഹാര7ിനുേശഷേമ അതിഥികൾ എZാം പിരിjു,ൂ. 
വീDിെല എDുേകാണു, ബാൽ+ണിയിേല+് എെ  ഗുരു എെ< വിളിeു. നിെ  കരളിെ  ‘‘

അസുഖം സംബuിeായിരി+ും നീ വ<ത്. 'ശീ യുേ:ശRരെ  േനാDം എെ  ’’ 

േനർ+ായിരു<ിZ; നിലാെവളിeെ7 ഇടയ'+ിെട മുറിeുെകാE് അേ8ാDുമിേ8ാDും അേ_ഹം 
നട<ു. അേ�ാൾ, നീ ഇരുപ7ിനാലുദിവസമായി അസുഖ7ിലാണ് അേZ അേത, ‘‘ ’’‘‘
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'പേഭാ. ഞാൻ നിെ< പഠി�ിe ഉദരവ�ായാമം ഒ<ുെചAൂ എെ  േവദനയുെട ’’‘‘ ’’‘‘

കാഠിന�ം അറിയാമായിരു<ുെവHിൽ വ�ായാമംെചAാൻ അ8് എേ<ാട് പറയുകയിZായിരു<ു.
എ<ാലും അേ_ഹെ7 അനുസരി+ാൻ ഒരു ദുർബല'ശമം ഞാൻ നട7ി. നീ പറയു<ൂ ’’ ‘‘

നിന+ു േവദനയുെE<്; ഞാൻ പറയു<ൂ നിന+ു േവദനയിെZ<്. ഈ പരIgരൈവരുധ�ം 
എ8െന നിലനിൽ+ും? എെ  ഗുരുേദവൻ എെ< സാകൂതം േനാ+ി.ഞാനാെക ’’ 

കുഴ8ിേ�ായി. അതിനുേശഷം സുഖകരമായ ആശRാസം എെ< കീഴട+ി. ആ��കളായി എെ  
ഉറ+ം നfെ�ടു7ിയ ആ തുടർeയായ േവദന എനി+് പിെ< അനുഭെവ�DിZ; 'ശീ 
യുേ:ശRരെ  വാ+ുകളാൽ എെ  േവദന ഇതിനുമു0് ഉEായിരു<ിZാെയ<േപാെല 
േഭദമായി.കൃതoതേയാെട അേ_ഹ7ിെ  പാദ8ളിൽ നമി+ാൻ ഞാൻ ഒരുെ0Dു; പേG 
അേ_ഹം എെ< േവഗ7ിൽ തടjു. ബാലിശമായി െപരുമാറാതിരി+ൂ. എഴുേ<�് ഗംഗയിൽ ‘‘

നിലാവു വീഴു<തിെ  ഭംഗി ആസRദി+ൂ. പേG അേ_ഹ7ിെ  അരികിൽ നി®«നായി ’’ 

ഞാൻ നി<േ�ാൾ അേ_ഹ7ിെ  ക�ുകൾ സേVാഷ7ാൽ തിള8ുകയായിരു<ു. താനZാ, 
ഈശRരനായിരു<ു എെ< സുഖെ�ടു7ിയെത<് ഞാൻ കരുതണെമ<ായിരു<ു അേ_ഹ7ിെ  
ആ'ഗഹെമ<് അേ_ഹ7ിെ  ഭാവ7ിൽനി<് ഞാൻ മനkിലാ+ി.എ'തേയാ കാലംമു0് 
കട<ുേപായ, എ<ും മധുരI{രണ ഉണർ7ു< ആ ദിവസ7ിെ  I{ാരകമായ, െവ,ിയും 
കാരീയവും െകാEു, കന7 ൈകവള ഇ<ും ഞാൻ ധരി+ു<ു. അതിമാനുഷനായ ഒരു 
വ�:ിയുെട കൂെടയാണ് ഞാൻ ജീവിeിരു<െത<് അ<ു ഞാൻ വീEും കെE7ി. പി<ീടു, 
അവസര8ളിൽ ഞാൻ എെ  സ്േനഹിതെര േരാഗവിമു:ി+ായി 'ശീ യുേ:ശRരെ  
സ<ിധിയിൽ െകാEുവ<േ�ാൾ എZായ്േ�ാഴും രത്ന8േളാ വളകേളാ അേ_ഹം ശുപാർശ 
െചLJിരു<ു അവയുെട ഉപേയാഗം േജ�ാതിശാസ്'തപരമായ ഒരു വിേശഷoാനമായി അേ_ഹം 
§ാഘിeിരു<ു.എെ  കുDി+ാലംമുതേല എനി+് േജ�ാ��േ7ാട് മതി�ിZായിരു<ു. പലരും 
അuമായി അതിേനാട് മമത കാDിയിരു<ുെവ<തും നീ മൂ<ു'പാവശ�ം വിവാഹം കഴി+ും, ‘‘

രEു'പാവശ�വും ഭാര� മരിeിD് എ< ഞ8ളുെട കുടുംബ േജ�ാ��െ  'പവചനവുമാണ് ’’ 

കാരണം. മൂ<ു വിവാഹ8ളുെട ബലിപീഠ7ിൽ കുരുതി+ു നിർ7ിയ ആടിെനേ�ാെലയായ 
ഞാൻ ഇ+ാര�7ിൽ ചിVാകുലനായി. നിെ  ദുർവിധി+ു വഴ8ുകേയ ‘‘

നിന+ുനിവൃ7ിയു,ൂ. എെ  േജ�m� ൻ അനVദാ അഭി'പായെ�Dു. നീ കുDി+ാല7് ’’ ‘‘

ഹിമാലയ7ിേല+ു പലായനം െചAുെമ<ും, നിെ< ബലാൽ+ാരമായി തിരിeു 
െകാEുവരുെമ<ും, എഴുതിവeിരി+ു< നിെ  ജാതകം കൃത�മായി പറjിDുE്. നിെ  
വിവാഹ8ളുെട 'പവചനവും ശരിയാേയ പ�ൂ. ഈ 'പവചനം തികeും അസത�മാെണ<് വളെര’’

വ�:മായ ഒരു െവളിപാട് എനി+് ഒരു രാ'തി ഉEായി. ജാതക7ിെ  കടലാസുചുരുൾ ഞാൻ 
തീയിDു: ചാരം ഒരു കടലാസുകൂടിനു,ിൽ ഇDിD് അതിെ  പുറ7് ഇ8െന എഴുതി: ‘‘

ൈദവികമായ oാന7ിൽ ചുെDരിeാൽ സ}ിത കർമ7ിെ  വി7ുകൾ+് മുളയ'+ാൻ 
ആവിZ. െപെD<ു 'ശ(ി+ു< ഒരു സ'ഥല7് ഞാൻ ആ കൂടുവeു; എെ  െവZുവിളിയുെട ’’ 

ആ 'പIJാവം ഉടെന തെ< അനVദാ വായിeു. ഈ കടലാസുചുരുൾ ക7ിe'ത എളു�7ിൽ ‘‘

നിന+് സത�െ7 നശി�ി+ാൻ സാധ�മZ, എെ  സേഹാദരൻ പരിഹാസേ7ാെട ’’ 

ചിരിeു.ഞാൻ പുരുഷ'പാ�Jിയിെല7ു<തിനുമു0് എെ  വിവാഹനി~യം നട7ാൻ എെ  
വീDുകാർ മൂ<ു'പാവശ�ം 'ശമിeുെവ<ത് വIJു തയാണ്. പൂർവജi8ളിൽനി<ു, 
േജ�ാതിഷപരമായ ഏതു സRാധീന8െള+ാളുേമെറ ശ:മാണ് എെ  ഈശRരേ'പമെമ<റിj് 
ഓേരാ 'പാവശ�വും ഞാൻ ആ പ(തികൾ+് വഴ8ാതിരു<ു.3 ഒരാളുെട ‘‘

ആ4സാGാത്കാരം എ'തമാ'തം അഗാധമാേണാ അ'തേ7ാളം അയാൾ 'പപ}െ7 തെ  
സൂ�{മായ ആ4ീയ Ig/8ൾെകാE് സRാധീനി+ു<ു, അ'തയും കുറeു മാ'തേമ മായ അയാെള 
ബാധി+ൂ. ഗുരുേദവെ  ഈ വാ+ുകൾ പലേ�ാഴും 'പേചാദനംപകർ<ുെകാE് എെ  ’’ 

മനkിൽ വരുമായിരു<ു.'ഗഹനിലയനുസരിe് എെ  േമാശമായ കാലഘD8ൾ ചൂEി കാDാൻ 
േജ�ാ��iാേരാട് ഇടയ'+ിെട ഞാൻ ആവശ�െ�Dിരു<ു; എ<ിരു<ാലും ലG�ംവeിരു< 
കാര�8ൾ എZാം ഞാൻ പൂർ7ിയാ+ുമായിരു<ു. ഈ കാലഘD8ളിെല വിജയ8ൾ 
അസാധാരണമായ ബു(ിമുDുകൾ േനരിDേശഷേമ ൈകവരി+ാനായിDു,ൂെവ<ത് സത�മാണ്. 
പേG എെ  വിശRാസം എേ�ാഴും നീതീകരി+െ�DിDുE്; ഈശRരെ  സംരGണ7ിലു, 
വിശRാസവും മനുഷ�ന് ഈശRരൻ ത<ിDു, ഇhാശ:ിയുെടശരിയായ ഉപേയാഗവും, 
ആകാശ7ുനി<ു 'പവഹി+ു< സRാധീനശ:ികെള+ാൾ അ'പതിേരാധ�മാണ്.ജനനസമയെ7
നG'തേലഖം െവളിവാ+ു<ത് മനുഷ�ൻ പൂർവകാല7ിെ  കളി�ാവയാെണ<Zാെയ<് ഞാൻ 
മനkിലാ+ാൻ ഇടയായി. അതിെ  സേ/ശം അവെ  ആ4ാഭിമാനെ7 'പേചാദി�ി+ു<ു; എZാ
പരിമിതികളിൽനി<ും സRത'Vനാകാനു, മനുഷ�െ  ദൃഢനി~യെ7 ഉണർ7ാനാണ് 
നേഭാമ�ലംതെ< ഒരുെ0ടു<ത്. ഈശRരൻ ഓേരാ മനുഷ�െനയും വ�:ിതRം നൽകെ�D ഒരു 
ആ4ാവായാണ് സൃfി+ു<ത്. ഒരു തൂണിെ േയാ പേരാപജീവിയുെടേയാ 
താൽകാലികനിലയിലായാലും 'പപ}ഘടനയ'+് അത് അത�VാേപGിതമാണ്. അവനു 
േവണെമ<ുവeാൽ അവെ  സRാത'V�ം ആത�Vികവും ആസ<വുമാണ്. അത് ബാഹ�മായതZ, 
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ആVരികമായ വിജയ8െള ആ'ശയിeാണിരി+ു<ത്.നWുെട ഇേ�ാഴെ7 കാലഘD7ിന് 24,000 
െകാZ8ളു, ഒരു വിഷുവച'ക7ിെ  ഗണിതശാസ്'തപരമായ 'പേയാഗസാധ�ത 'ശീ 
യുേ:ശRരൻ കEുപിടിeു.4 12,000 െകാZ8ൾ വീതമു, ഒരു ആേരാഹണച'കഖ�വും ഒരു 
അവേരാഹണച'കഖ�വുമായി അേ_ഹം ഈ കാലച'കെ7 വിഭജിeു. കലി, ദRാപര, േ'തതാ, 
സത�യുഗ8ൾ എ< നാലു വിഭാഗ8ളാണ് ഓേരാ ച'കഖ�7ിലും ഉEാവുക; ഇവ 
'ഗീ+ുകാരുെട ഇരു0്, ഓട്, െവ,ി, സുവർണയുഗ8ൾ+് സമാനമാണ്.ഈ ആേരാഹണ 
ച'കഖ�7ിെല അവസാനകലിയുഗം 'കി.വ. അjൂറിേനാടടു�ിe് തുട8ിെയ<് വിവിധ 
കണ+ുകൂDലുകൾെകാE് എെ  ഗുരുേദവൻ നിർണയിeു.  വർഷ8ളു, ഇരു0ുയുഗം 1200

ഭൗതികതയുെട ഒരു കാലയളവാണ്. ഇത് 'കി.വ. ആയിര7ിെയഴുനൂറിേനാടടു�ിe് അവസാനിeു. 
ആ വർഷം ദRാപരയുഗെ7 സRാഗതം െചLJു. ൈവദ�ുത‐ആണവഊർജവികസന7ിെ യും, 
ക0ിയിZാ+0ി, േറഡിേയാ, വിമാനം, എ<ീ ദൂരെ7 െവDികുറയ'+ു< മ�ു 
കEുപിടു78ളുെടയും കാലഘDമായ ദRാപരയുഗ7ിന് 2400 വർഷം ൈദർഘ�മുE്.3600 
വർഷംനീE േ'തതായുഗം 'കി. വ. 4100‐ൽ തുട8ും; മേനാമയമായ 
വാർ7ാവിനിമയമാർഗ8െളയും മ�ു സമയസംഹാരികെളയുംപ�ിയു, െപാതുവായ അറിവ് ഈ 
യുഗെ7 എടു7ുകാDും. ആേരാഹണച'കഖ�7ിെ  അവസാനെ7  വർഷമു, 4800

സത�യുഗ7ിൽ, മനുഷ�െ  ബു(ിൈവഭവം അത�ധികം വികാസം 'പാപിeിരി+ും; മനുഷ�ൻ 
ഈശRരെ  പ(തിയുമായി ഒ7ിണ8ി 'പവർ7ി+ും.പി<ീട്,  വർഷ8ളു, 4800

അവേരാഹണ സത�യുഗേ7ാെടാ�ം പVീരായിരം വർഷ8ളു, അവേരാഹണ ച'കഖ�ം 
േലാക7് ആരംഭി+ും ('കി. വ. 12500‐ൽ); മനുഷ�ൻ 'കേമണ അoതയിേല+ു താഴു<ു. ഈ 
ച'ക8ൾ 'പതിഭാസാ4കമായ 'പപ}7ിെ  അVര8ളും ആേപGിതകളുമായ മായയുെട 
നിതാVമായ പരിവൃ7ിയാണ്.  'സfാവുമായു, അേഭദ�മായ ൈദവിക ഐക�7ിെ  5

േബാധ7ിേല+് മനുഷ�ർ ഉണരുേ0ാൾ, സൃfിയിെല ൈദRത7ിെ  കാരാഗാര7ിൽനി<് 
അവർ ഓേരാരു7രായി രGെ�ടു<ു.േജ�ാതിഷെ7��ി മാ'തമZ, േലാക7ിെല േവദശാസ്'ത 
'ഗ]8െള��ിയു, എെ  അറിവ് ഗുരുേദവൻ വിപുലമാ+ി. അേ_ഹ7ിെ  മനkാകു< 
കറയ� േമശേമൽ ആ വിശു('ഗ] 8െളവe്, അവെയ തെ  ഉൾ+ാ��െയ< 
ഗുണേദാഷവിചിVന 7ിെ  ക7ിെകാE് കീറിേനാ+ാനും 'പവാചകiാർ മൗലികമായി 
െവളിെ�ടു7ിയ സത�8ളിൽനി<് പ�ിതiാരുെട 'പമാദ8ളും കൂDിേeർ+ലുകളും 
േവർതിരിെeടു+ാനും അേ_ഹ7ിന് കഴിjു. മൂ+ിെ  തു07് ദൃfി ഉറ�ി+ുക.‘‘ ’’ 

ഭഗവദ്ഗീതയുെട ഒരു േ®ാക67ിന് പൗരസ്ത�‐പാ~ാത�പരിഭാഷകർ പരെ+ സRീകരിeി 
രി+ു< ഈ െത�ായവ�ാഖ�ാനം ഗുരുേദവെ  പരിഹാസേ7ാടുകൂടിയ വിമർശന7ിന് 
ഇടയാ+ി. ഒരു േയാഗിയുെട പാത, അെZHിൽതെ<, അസാധാരണമാണ്, അേ_ഹം ‘‘ ’’ 

അഭി'പായെ�Dു. ഒരു േകാH�ൻകൂടിയാകണെമ<് അയാെള എVിന് ഉപേദശി+ണം? ‘‘

നാസികാ'ഗം എ<തിെ  യഥാർഥ അർഥം നാസികയുെട തുട+ം എ<ാണ്. അZാെത തു0്‘ ’ ‘

എ<Z. പുരിക8ളുെട ഒ7മധ�7ിലു, ആധ�ാ4ിക ദൃfിയുെട ഇരി�ിട7ിൽനി<ാണ് ’ 

നാസിക ആരംഭി+ു<ത്. ഒരു സാംഖ�സൂ'തം8 പറയു<ു: ഈശRേരാ സി(: (സൃfി ’’7 ‘ ƒ ’9 

കർ7ാവിെന െതളിയി+വA). 'പധാനമായും ഈ വാക�7ിെ  അടിസ'ഥാന7ിൽ മി+വാറും 
എZാ പ�ിതiാരും, ആ ദർശനം മുഴുവനും നിരീശRരവാദപരം എ<ുവിളി+ു<ു. ഈ വാക�ം‘‘

നിരീശRരവാദപരമZ, 'ശീ യുേ:ശRരൻ വിശദീകരിeു. അവസാനതീർ�ുകൾെ+Zാം ’’ ‘‘

ഇ'/ിയ8െള ആ'ശയി+ു< ഒരു അoാനിയായ മനുഷ�ന് ഈശRരനുെE<തിെ  െതളിവ് 
അറിയാെതേപാകുെമ<ു മാ'തമZാ, അ7രം െതളിവ് അ+ാരണ7ാൽ നിലനില്+ു<ുമിZ. 
യഥാർഥ സാംഖ�ാനുയായികൾ ധ�ാന7ിൽനി<ും ലഭിe അച}ലമായ ഉൾ+ാ��െകാE് 
ഈശRരൻ ഉെE<ും അേ_ഹെ7 അറിയാൻ കഴിയുെമ<ും മനkിലാ+ു<ു. മേനാഹരമായ ’’

Igfതേയാെട ഗുരുേദവൻ ൈബബിൾ വ�ാഖ�ാനിeു. 'കിസ്ത�ാനികളുെട ഹാജർപDികയ'+് 
അറിയാ7 എെ  ഹി/ുഗുരുവിൽനി<ാണ് ൈബബിളിെ  അനശRരസ7 കാണാൻ ഞാൻ 
പഠിeത്. ആകാശവും ഭൂമിയും നശRരമാണ്; എെ  വചന8േളാ അനശRരമേ'ത.  എ< ‘‘ ’’10

'കിIJു വിെ  ഏ�വും േരാമാ}കാരിയായ ദൃഢ'പIJാവ7ിെ  പരമാർഥം മനkിലാ+ിയതും 
അേ_ഹ7ിൽ നി<ുതെ<യാണ്.'ശീേയശുവിന് ൈചതന�ംപകർ< അേത ൈദവിക 
ആദർശ8ൾെകാEുതെ<യാണ് ഭാരത7ിെല മഹാiാരായ ആചാര�iാർ ത8ളുെട 
ജീവിത8ൾ െമനെjടു+ു<ത്: ഈ മഹ7ു+ൾ അേ_ഹ7ിെ  'പഖ�ാപിത 
ബuുജന8ളാണ്. എെ  സRർഗസ'ഥനായ പിതാവിെ  ഇfം നിറേവ�ു<വനാേരാ അവനാണ്‘‘

എെ  സേഹാദരനും സേഹാദരിയും അWയും. എെ  വചന7ിൽ ഉറeുനി<ാൽ ’’11 ‘‘

നി8ൾ യഥാർഥ7ിൽ എെ  ശിഷ�iാരാണ്; നി8ൾ സത�ം അറിയും, സത�ം നി8െള 
സRത'Vരാ+ുകയും െചAും. 'കിIJു േദവൻ ചൂEികാDി. സRത'Vരും താVാ8ളുെട ’’12 

'പഭു+ളുമായ ഈ ഭാരതീയ േയാഗി‐'കിIJു +െളZാവരും ഏകപിതാവിെ  വിേമാചകമായ oാനം
േനടിയവെര< അനശRര'ഭാതൃതR7ിെ  ഭാഗമാണ്. ആദ7ിെ യും ഹ�യുെടയും കഥ ‘‘

എനി+ു മനkിലാകു<ിZ! ഈ അന�ാപേദശ7ിെ  െപാരുളുമായി മZിടു< ആദ� ’’ 
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കാല8ളിൽ ഒരു ദിവസം വികാരാേവശേ7ാെട ഞാൻ പറjു. െത�ുകാരായ ആ ഇണകെള ‘‘

മാ'തമZാെത നിർേദാഷികളായ വരുംതലമുറകെള+ൂടി എVിനാണ് ൈദവം ശിGിeത്?’’

എെ  അറിവുേകടിനുപരിയായി എെ  വികാരാേവശ7ിലാണ് ഗുരുേദവന് രസം േതാ<ിയത്. 
ഉ�g7ി അഗാധമായും 'പതീകാ4കമാണ്. അത് ഒരു അGരാർഥവ�ാഖ�ാനംെകാE് ‘‘

'ഗഹി+ാവു<തZ അേ_ഹം വിശദീകരിeു. അതിെല ജീവെ  വൃGം’’ ‘‘ ‘ ’ 

മനുഷ�ശരീരമാണ്. സുഷു´¦ാനാഡി, തലകീഴായ ഒരു വൃGംേപാെലയാണ്, മനുഷ�െ  തലമുടി 
അതിെ  േവരുകളും, അVർബഹിർവാഹികളായ നാഡികൾ അതിെ  ശാഖകളുമാണ്. 
നാഡീവ�ൂഹമാകു< വൃGം ആസRാദ�കരമായ ധാരാളം കനികൾ അഥവാ ശ«, Igർശ, രൂപ, രസ, 
ഗu8ളുെട അനുഭൂതികൾ വഹി+ു<ു. ഇവെയ മനുഷ�ന് ഒരു അവകാശെമ<നിലയിൽ 
േവEുേവാളം അനുഭവി+ാം; എ<ാൽ ൈലംഗികാനുഭവം, അതായത്, ശരീരമാകു< 
പൂേVാD7ിെ  നടുവിലു, ആ ഫലം ആ�ിൾ അവനു നിഷി(മായിരു<ു.‘ ’ — ‘ ’ — 13

ൈലംഗികനാഡികെള ഉേ7ജി�ി+ു< ചു�ി�ിണjു കിട+ു< സുഷു´¦ാശ:ിെയ ‘‘ ‘

സർ�ം 'പതിനിധാനം െചAു<ു. ആദം വിേവചനശ:ിയും, ഹ�ാ വികാരവുമാണ്. ’ ‘ ’ ‘ ’ 

ഏതു മനുഷ�നിലുമു, ഹ�ാേബാധം അഥവാ വികാരെ7 ൈലംഗിക ഉേ7ജനം 
കീഴ്െപടു7ിയാൽ അവെ  വിേവചനം അഥവാ ആദവും കീഴട8ു<ു. തെ  14‘‘

ഇhാശ:ിയിലൂെട പുരുഷെ യും സ്'തീയുെടയും ശരീര8ൾ ആവിർഭവി�ിeാണ് ഈശRരൻ 
മനുഷ�വർഗെ7 സൃfിeത്. ഈ പുതിയ ജാതി+് അേതേപാലു, നിർമലമായ അഥവാ 
ൈദവികമായ സVത�ു�gാദനേശഷി അേ_ഹം നൽകി.15 ഇ+ാലമ'തയും ജiവാസനാ ബ(രും 
ബു(ിൈവഭവം പൂർണമായി വികസി+ാ7വരുമായ മൃഗ8ൾവെരയായി വ�:ിഗതമായ 
ആ4ാവിലു, തെ  ആവിർഭാവം പരിമിതമായിരു<തിനാൽ 'പതീകാ4കമായി ആദം എ<ും 
ഹ�ാ എ<ും വിളി+ു< ആദ� മനുഷ�ശരീര8െള ഈശRരൻ സൃfിeു. േമേല+ു, 
ഗുണകരമായ പരിണാമ7ിനുേവEി അേ_ഹം രEു മൃഗ8ളുെട ആ4ാവ് അഥവാ 
ൈദവികസ7 ഇവരിേല+് മാ�ി.16 ആദ7ിൽ അഥവാ പുരുഷനിൽ, വിേവകം മു<ിDുനി<ു; 
ഹ�യിൽ അഥവാ സ്'തീയിൽ വികാര7ിനായിരു<ു മുൻതൂ+ം. അ8െന ദൃശ�'പപ}7ിനു 
പി<ിലു, ൈദRതാവസ'ഥ അഥവാ ഗുണൈവരുധ�ം 'പകടമായി. മനുഷ�മനk് 
മൃഗീയ'പവണതകളുെട സർപിളമായ ശ:ിയാൽ കബളി�ി+െ�ടാ7ിടേ7ാളംകാലം 
വിേവകവും വികാരവും സഹേയാഗസVുfിയുെട സRർഗ7ിൽ തുടരു<ു. അതുെകാE് ‘‘

മൃഗ8ളിൽനി<ു, പരിണാമ7ിെ  ഫലം മാ'തമായുEായതZ, മറിe്, ഈശRരെ  ഒരു 
സവിേശഷസൃfി കർമ7ാൽ നിർമി+െ�Dതാണ് മനുഷ�ശരീരം. മൃഗരൂപ8ൾ ദിവ�ത 
പൂർണമായി 'പകാശി�ി+ാൻ കഴിയാ7വ�ം 'പാകൃതമായിരു<ു. സർവoത 'പാപി+ാൻ 
േശഷിയു, അതിശ:മായ മാനസിക ൈവഭവവും മIJിmn7ിെല സഹ'സദലപ4വും ഒ�ം — —

ഉൽ+ടമായ ഉണർവു, നിഗൂഢ സുഷു´¦ാച'ക8ളും മനുഷ�ന് അന�ാദൃശമായ രീതിയിൽ 
നൽകെ�Dു. ആദ�സൃfികളായ ഇണകളിൽ സ<ിഹിതമായിരു< ദിവ� ൈചതന�ം അഥവാ ‘‘

ഈശRരൻ, ൈലംഗികാനുഭൂതികെളാഴിe് മാനുഷികമായ മെ�Zാ ഇ'/ിയസുഖ8ളും 
ആസRദി+ാൻ അവെര ഉപേദശിeു.17 നീചമായ മൃഗീയ സVത�ു�gാദനരീതിയിൽ 
മനുഷ�വർഗെ7കുടു+ു<, ൈലംഗികാവയവ8ളുെട ഉപേയാഗം ഒഴിവാ+ാനാണ് ഇവെയ 
നിേരാധിeത്. ഉപേബാധമനkിെല മൃഗീയI{ൃ തികൾ ഉണർ7രുെത< താ+ീത് അവർ 
െചവിെ+ാEിZ. മൃഗീയമായ രീതിയിലു, സVത�ു�gാദനം പുനരാരംഭിeുെകാE്, 
പൂർണതയു, ആദ�മനുഷ�െ  സRാഭാവികമായ സRർഗീയ സVുfിയുെട അവസ'ഥയിൽ നി<് 
ആദവും ഹ�യും നിപതിeു. അവർ ന¶രാെണ<് അവർ+് േബാധ�മായേ�ാൾ‘ ’ 

ൈദവ7ിെ  താ+ീതിൻ'പകാരം അവരുെട അമരതRേബാധം നfെ�Dു; ശാരീരികജനനം 
ശാരീരികമായ മരണ7ിൽ കലാശി+ണെമ< ഭൗതികനിയമ7ിന് അവർ സRയം വിേധയരായി.

ഹ�യ'+് സർ�ം വാ�¢ാനംെചLJ നiതിi കളുെട അറിവ് മായയിൽെ�D മർത�ൻ ‘‘ ‘ ’ 

അനുഭവിേ+E ൈദRതരൂപവും ൈവരുധ�ാ4കവുമായ അനുഭവ8െളയാണ് പരാമർശി+ു<ത്. 
തെ  വികാര7ിെ യും വിേവക7ിെ യും അഥവാ ഹ�ാ ആദം േബാധ7ിെ യും –

ദുരുപേയാഗ7ാൽ മിഥ�യിൽ പതിe മനുഷ�ൻ, ൈദവികമായ സRയംപര�ാ�Jതയുെട 
സRർഗീയവാടിയിൽ 'പേവശി+ാനു, തെ  അവകാശം പരിത�ജി+ു<ു.  അവെ  18 ‘

മാതാപിതാ+െള അഥവാ ദRിതRഭാവെ7 ഏകീഭവിe സRരസമനRയ7ിെ  ഏദൻേതാD7ിൽ’ 

സRർഗീയവാടിയിൽ പുനരധിവസി�ി+ുക എ<ത് ഓേരാ മനുഷ�െ യും വ�:ിപരമായ — —

ഉ7രവാദിതRമാണ്. 'ശീ യുേ:ശRരൻ 'പഭാഷണം അവസാനിeേ�ാൾ, ഉ�g7ിയുെട ’’

താളുകളിേല+് ഒരു പുതിയ ആദരേവാെട ഞാൻ േനാ+ി. 'പിയ ഗുരുേദവാ, ഞാൻ ‘‘ ’’ 

പറjു. ഇ<ാദ�മായി ആദ7ിേനാടും ഹ�േയാടും ഒരു പു'തെ  ശരിയായ കട�ാട് എനി+് ‘‘

േബാധ�െ�ടു<ു. 'പാചീന ’’19 [image file=image_rsrc231.jpg] 1 

ൈഹ/വസാഹിത�7ിെല േജ�ാതിഷശാസ്'ത പരാമർശ8ളിൽനി<്, 'ഗ]കാരiാരുെട കാലം 
നിർണയി+ാൻ പ�ിതiാർ+് കഴിjിDുE്. ഋഷീശRര iാരുെട ശാസ്'തoാനം 
മഹ7രമായിരു<ു. േജ�ാതിഷപരമായ ആേഘാഷ8ൾ+് നZ സമയം നി~യി+ു<തിന് 
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'പാേയാഗികമായി ഉതകിയിരു< കൃത�മായ പാഠ8ൾ കൗഷീതകി 'ബാ±ണ7ിൽ നാം 
കാണു<ു. ഇവ 'കി. മു. 3100‐ൽ ഭാരതീയർ േജ�ാതിഷ7ിൽ ഏെറ അറിവുേനടിയിരു<ു എ<ു 
കാDു<ു. 1934 െഫ'ബുവരിയിെല ഈr് െവr്‐െല ഒരു േലഖന7ിൽ താരാ മാതാ 
േജ�ാതിഷെ7��ി�റയു<ു: 'പാചീനകാലെ7 എZാ രാഷ്'ട8ളുെടയും മുൻപVിയിൽ ‘‘

ഭാരതെ7 നിർ7ുകയും അവെള വിoാനദാഹികളുെട െമ+യാ+ുകയുംെചLJ 
ശാസ്'തവിoാനം ഇത് ഉൾെ+ാ,ു<ു. നWുെട സൗരയൂഥ7ിൽ 'ഗഹ8ളുെട സൗരേക'/മായ 
'ഭമണം, നG'ത8ൾ+് ആേപGികമായി സൂര�െ  'ഭമണപഥ7ിെ  ചായR്, ഭൂമിയുെട 
േഗാളാകൃതി, ച'/െ  'പതിഫലിത'പകാശം, ഭൂമിയുെട ദിനചലനം, ആകാശഗംഗയിെല 
സ'ഥിരനG'ത8ളുെട സാ<ിധ�ം, ഗുരുതRാകർഷണ ത7Rം എ<ിവയും മ�ു 
ശാസ്'തീയവIJു തകളും 'പതിപാദി+ു< േജ�ാതിശാസ്'ത പഠന'ഗ]മാണ് േജ�ാതിഷ'ഗ]8ളിൽ
ഒ<ായ 'ബ±ഗു�J. ഈ അറിവുകൾ േകാ�ർനി+സിനും ന�ൂDനുംമു0് പാ~ാത�നാടുകളിൽ 
ഉEായിരു<ിZ. പാ~ാത�ഗണിതശാസ്'ത7ിെ  വികാസ7ിന് ഒഴിവാ+ാവാനാ7, ’’

അ8െന വിളി+െ�ടു< അറബി അ+8ൾ, ഭാരത7ിൽനി<ാണ് ഒ0താം ‘‘ ’’ 

നൂ�ാEിൽ അറബികൾ വഴി യൂേറാ�ിൽ എ7ിയത്. ഭാരത7ിലാണ് ഈ ഗണിതസംവിധാനം 
പുരാതനകാല7ുതെ< രൂപെ�ടു7ിയിരു<ത്. ഭാരത7ിെ  ശാസ്'തീയ ൈപതൃകെ7+ുറിe്
കൂടുതൽ അറിവ് സർ പി.സി. േറായിയുെട ഹിrറി ഒഫ് ഹി/ു െകമിr്റി, ബി.എൻ. സീൽെ  
േപാസി�ീവ് സയൻസസ് ഒഫ് ദ ഏൻെഷ ് ഹി/ൂസ്, ബി.െക. സർ+ാരിെ  ഹി/ു അeീവ്െമ സ്് 
ഇൻ ഇ��ാക്�് സയൻസ്, ദ േപാസി�ീവ് ബാക്'ഗൗE് ഒഫ് ഹി/ു േസാസിേയാളജി, യൂ.സി. ദ7ിെ  
െമ�ീരിയ െമഡിക ഒഫ് ദ ഹി/ൂസ് എ<ിവ നൽകും.  ഒരു പുണ�ാ4ാവിെ  ദർശന7ിൽ 2

െചാരിയെ�ടു< അനു'ഗഹം.3 എനി+ുേവEി വീDുകാർ തിരെjടു7 
െപൺകുDികളിെലാരാൾ എെ  ഒരു അടു7 ബuുവായ 'പഭാസ് ച'/ േഘാഷിെന വിവാഹം 
കഴിeു. ചി'തം കാണുക. [േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ി ഒഫ് ഇൻഡ�യുെട ഉപാധ�Gനായിരിെ+,
1975 ജനുവരി 24‐ാം തീയതി 'ശീ. േഘാഷ് ചരമം 'പാപിeു]. ('പസാധകകുറി�്)4 ഈ 
വിഷുവച'ക8െള��ി 'ശീ യുേ:ശRരെ  ദ േഹാളി സയൻസ് (േയാഗദ സ�ംഗ െസാൈസ�ി ഒഫ്
ഇൻഡ� 'പസി(ീകരണം) എ< പുIJക7ിെ  ആദ�ഭാഗ7് വിശദീകരിeിDുE്.  'ശീ 5

യുേ:ശRരൻ കണ+ാ+ിയ ലളിതമായ 24,000 വിഷുവച'ക8െള+ാൾ അതിദീർഘമായ 
'പപ}ച'ക8ളിെല കലിയുഗ7ിലാണ് േഇ�ാഴെ7 കാലഘDം വരു<െത<ാണ് 
ഹി/ുേവദശാസ്'ത'ഗ]8ൾ കണ+ാ+ിയിരി+ു<ത്. േവദ8ളിൽ പറയു< 'പപ}ച'കം 
ൈദർഘ�7ിൽ 4,300,560,000 വർഷ8ളാണ്. ഇതാണ് സൃfിയുെട ഒരു ദിവസം. 
സൗരവർഷ7ിെ  ൈദർഘ�വും ൈപ യുെട ഒരു ഗുണിതവുമായു, സംബuെ7 ‘‘ ’’

അടിസ'ഥാനമാ+ിയു,താണ് ഋഷീശRരiാർ പറjിരി+ു< ഈ വൻസംഖ� (ൈപ=3.1416 ഒരു 
വൃ77ിെ  ചു�ളവും വ�ാസവും തWിലു, അനുപാതം.).ഒരു 'ബ±ാ�7ിെ  
കാലൈദർഘ�ം പൗരാണിക യതിവര�iാരുെട കണ+നുസരിe്, 314,159,000,000,000 
സൗരവർഷ8ൾ അഥവാ ഒരു 'ബ±ാവിെ  ആയുmnാല മാണ്.നWുേടതുേപാലു, ഒരു ‘‘ ’’

ഭൂമി വിലയം 'പാപി+ു<ത് രEു കാരണ8ളിൽ ഒ<ുെകാEാെണ<് ഹി/ുേവദ'ഗ]8ൾ 
ഉൽേഘാഷി+ു<ു: ഭൂതലവാസികൾ മുഴുവനും പരിപൂർണമായി ന<ാകുക. അെZHിൽ 
പരിപൂർണമായി ചീ7യാകുക. ഒരു ഭൂമിയായി നിലനി<ിരു< ബuനമായ പരമാണു+െള 
സRത'Vമാ+ു< ഒരു ശ:ിവിേശഷം വിശRമനk് അ8െന ജനി�ി+ു<ു. േലാകാവസാന‘‘

െ7��ി േപടിെ�ടു7ു< 'പവചന8ൾ ഇടയ'+ിെട 'പചരി+ാറുE്. 'ഗഹ8ളുെട ’’

ചാ'കികഗതി, ഏതായാലും, ചിVേയാടുകൂടിയ ഒരു ൈദവികപ(തി അനുസരിeുതുടരു<ു. 
ഭൂമിയുെട വിലയനം സമീപഭാവിയിൽ ഉEാവാനിടയിZ; അനവധി ആേരാഹണ അവേരാഹണ 
വിഷുവച'ക8ൾ നWുെട ഭൂമി+് അതിെ  ഇേ�ാഴെ7 രൂപ7ിൽ വരാനിരി+ു<േതയു,ു.6 
അധ�ായം നിെ  ശരീര7ിെ  വിള+് നിെ  ക�ാകു<ു; നിെ  ക�് VI:13.7 ‘‘

അന�ൂനമായിരി+ുേ0ാൾ ശരീരം മുഴുവനും 'പകാശം നിറjതായിരി+ും. മറിe് ക�ിനു 
ന�ൂനതയു,േ�ാൾ നിെ  ശരീരവും ഇരുDു നിറjതായിരി+ും. അതുെകാE് നി<ിലു, 
െവളിeം ഇരുDാകാതിരി+ാൻ സൂGിeുെകാ,ുക. ലൂേ+ാസ്, 11:3435 (ൈബബിൾ)8 ’’ 

ൈഹ/വ ഷ©¢ർശന8ളിെല ഒ<്. 'പകൃതി യിൽ തുട8ി പുരുഷ നിൽ അഥവാ‘‘ ’’ ‘‘ ’’

പരമാ4ാവിൽ അവസാനി+ു< ഇരുപ7ിയ}ു ത7R8ളുെട oാന7ാൽ േമാGം 
'പാപി+ാൻ സാംഖ�സി(ാVം പഠി�ി+ു<ു.9 സാംഖ�സൂ'തം, 1:92.10 മ7ായി 24:35 (ൈബബിൾ)11 
മ7ായി 12:50 (ൈബബിൾ)12 േയാഹ<ാൻ 8:31‐32 (ൈബബിൾ). േയാഹ<ാൻ സാG�െ�ടു7ി. 

തെ< ൈകെ+ാE് തെ  നാമ7ിൽ വിശRസി+ു< എZാവർ+ും ൈദവമ+ൾ ‘‘

ആകാനു, അവകാശം അവൻ െകാടു7ു(സർവസ<ിഹിതമായ 'കിIJു  േബാധ7ിൽ 
സ'ഥിതരായിDു,വർ+്). േയാഹ<ാൻ 1:12 (ൈബബിൾ).13 േതാD7ിെല ’’ ‘‘

വൃG8ളിൽനി<ു, കനികൾ നWൾ+് തി<ാം: പേG, േതാD7ിെ  നടുവിൽ നിൽ+ു< 
വൃG7ിെ  കനി നി8ൾ+ു തി<ുകൂടാ, ൈദവം അരുൾ െചLJു, അതു െതാടുകേപാലും 
െചAരുത്, മറിe് 'പവർ7ിeാൽ നി8ൾ മരി+ും. ഉൽപ7ി 3:2‐3 (ൈബബിൾ).14 ’’ ‘‘
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എെ  കൂെട പാർ+ാൻ നീ ത< സ്'തീ ആ വൃG7ിെ  കനി എനി+ുത<ു, ഞാൻ തി<ു. സ്'തീ 
പറjു: സർ�ം എെ< കബളി�ിeു, ഞാൻ അതു തി<ുേപായി ഉൽപ7ി 3:12‐13 ’’ 

(ൈബബിൾ).15 അ8െന ൈദവം സRVം 'പതിhായയിൽ മനുഷ�െന സൃfിeു: ആണും 
െപ�ുമായി അവെര സൃfിeു. ൈദവം അവെര അനു'ഗഹിeു, അവേരാട് അരുൾ െചLJു: നി8ൾ 
സVാനപുfി െപരുകി ഭൂമിയിൽ നിറj് ഭൂമിെയ കീഴട+ുക. ഉ�g7ി (ൈബബിൾ).16 1:27–28 

കർ7ാവായ ൈദവം ഭൂമിയിെല െപാടിെകാE് മനുഷ�െന രൂപെ�ടു7ി. അയാളുെട ‘‘

നാസാദRാര8ളിേല+് ജീവശRാസം ഊതി: അ8െന മനുഷ�ജീവൻ ഉEായി. ഉ�g7ി 2:7 ’’ 

(ൈബബിൾ).17 കർ7ാവായ ൈദവം സൃfിe വന�ജVു+ളിൽ (ശരീര7ിെല മ�് ഏത് ‘‘

ഇ'/ിയ8ളിൽവeും) ഏ�വും കൗശലേമറിയതായിരു<ു സർ�ം (ൈലംഗിക വികാരം).’’ 

ഉ�g7ി 3:1 (ൈബബിൾ).18 അനVരം കർ7ാവായ ൈദവം കിഴ+് ഏദനിൽ ഒരു േതാDമുEാ+ി, 
തെ  സൃfിയായ മനുഷ�െന അവിെടയാ+ി. ഉ�g7ി  (ൈബബിൾ) അയാെള ’’ 2:8 ‘‘

എവിെടനി<് എടു7ുേവാ ആ ഭൂമിയിൽ അധRാനി+ാൻ നിേയാഗി+ുകയും െചLJു. അ8െന 
ൈദവം മനുഷ�െന ഇറ+ിവിDു. ഉ�g7ി 3:23 (ൈബബിൾ). ൈദവം ആദ�ം സൃfിe 
ൈദവികമനുഷ�ന് തെ  േബാധം സർവശ:മായ ഏക ഫാലേലാചന(കിഴ+ുദി+്)7ിൽ 
േക'/ീകരിeിരി+ു<ു. ആ ബി/ുവിൽ േക'/ീകരിeിരു< ഇhയുെട സർവസൃfികരമായ ശ:ി 
അവന് നfെ�Dത് അവെ  ഭൗതികസRഭാവ7ിെ  നില7് കൃഷിെചAാൻ അവൻ 
തുട8ിയേ�ാഴാണ്.19 ഹി/ു+ളുെട ആദം ഹ� കഥ അതി'പാചീനമായ 'ശീമദ് ‘‘ – ’’ 

ഭാഗവത7ിൽ പറjിരി+ു<ു. ഭൗതികശരീരം വരിe ആദ�െ7 പുരുഷൻ സRായംഭുവ മനുവും 
('സfാവിൽ നി<ും ജനിe പുരുഷൻ) സ്'തീ അേ_ഹ7ിെ  ഭാര� ശതരൂപ (സത�രൂപം)യുമാണ്. 
അവരുെട അ}ുമ+ൾ 'പജാപതികളുമായി (മനുഷ�രൂപെമടു+ാൻ കഴിയു< പൂർണജീവികൾ) 
വിവാഹിതരായി: ആദ�െ7 ഈ ദിവ�കുടുംബ7ിൽനി<് മനുഷ�വർഗം 
ജനിeു.പാ~ാത�േദശേ7ാ പൗരസ്ത�േദശേ7ാവe് 'ശീ യുേ:ശRരെന+ാൾ അഗാധമായ 
ആധ�ാ4ിക ഉൾ+ാ��േയാെട 'കിIJീയശാസ്'ത'ഗ]8ൾ മ�ാരും വ�ാഖ�ാനി+ു<ത് ഞാൻ 
േകDിDിZ. ഞാൻ തെ< വഴിയും സത�വും ജീവനും, എ<ിലൂെടയZാെത ആരും പിതാവിെ  ‘‘

അടു+േല+് വരു<ിZ. (േയാഹ<ാൻ  ൈബബിൾ) തുട8ിയ േയശുവിെ  വാക�8ൾ ’’ 14:6

മതപ�ിതiാർ ദുർവ�ഖ�ാനം െചLJിരി+ു<ു. ഗുരുേദവൻ പറjു, താനാണ് ’’ ‘‘

ൈദവ7ിെ  ഏകപു'തെന<് േയശുേദവൻ ഒരി+ലും അർഥമാ+ിയിZ: സൃfിെയ 
'പവർ7നനിരതമാ+ു< 'കിIJു േബാധം അഥവാ പു'തെന ആദ�ം േബാധ�െ�ടാെത േകവലമായ 
ആ ൈചതന�7ിൽ, സൃfി+് അ�ുറമു, ഇ'/ിയാതീതമായ പിതാവിൽ, ആർ+ുംതെ< 
എ7ിേeരാൻ കഴിയുകയിZെയ<ാണ് അേ_ഹം ഉേ_ശിeത്. തെ  അഹംേബാധം ഏെറ 
മു0ുതെ< അേ_ഹ7ിൽ ഇZാതായി7ീർ<ിരു<ു. 'കിIJു േബാധ7ിൽ പരിപൂർണമായി 
ഒ<ായി7ീർ< േയശുേദവൻ ആ േബാധവുമായി താദാ4�ം 'പാപിeിരു<ു. ൈദവം.... ’’‘‘

എZാ വIJു +ളും േയശു'കിIJു വിനാൽ സൃfിeു എ<് പൗേലാസ് എഴുതിയേ�ാഴും ’’ 

(എേഫേസാസുകാർ 3:9, ൈബബിൾ) അ'ബഹാമിനുമു0് ഞാനുE് എ<് േയശു ‘‘ ’’ 

പറjേ�ാഴും (േയാഹ<ാൻ 8:58, ൈബബിൾ) ആ വാ+ുകളുെട രത്നചുരു+ം 
വ�:ിതRരാഹിത�മായിരു<ു.'കിIJു  എ< ഒരു മനുഷ�ൻ മാ'തമായിരു<ു ഒേര ഒരു ൈദവപു'തൻ 
എ<ു, ആശRാസകരമായ വിശRാസ7ിേല+് ആ4ീയഭീരുതR7ിെ  ഒരു രൂപം എ'തേയാ 
ലൗകികരായ മനുഷ�െര നയി+ു<ു. 'കിIJു  അസാധാരണമായാണ് സൃfി+െ�Dത്. അേ�ാൾ‘‘

െവറുെമാരു മർത�നായ എനി+് എ8െനയാണ് അേ_ഹെ7 അനുകരി+ുവാൻ കഴിയുക?’’ 

എ<് അവർ സRയം ന�ായീകരി+ു<ു. എ<ാൽ, എZാ മനുഷ�രും ൈദവികമായി7െ<യാണ് 
സൃfി+െ�DിDു,ത്. മാ'തവുമZ അവർ+് എെ<Hിലും 'കിIJു വിെ  ആo: ‘‘

സRർഗസ'ഥനായ നിെ  പിതാവ് പൂർണനായിരി+ു<തുേപാെലതെ< നീ അതുെകാE് 
പൂർണതൈകവരി+ൂ (മ7ായി 5:48, ൈബബിൾ) അനുസരി+ുകയും േവണം. നാമും ’’ ‘‘

ൈദവപു'തരാെണ<് വിളി+െ�ടു<തിനുേവEി, നWുെടേമൽ എVു സ്േനഹമാണ് പിതാവ് 
െചാരിയു<െത<് കാണുക. േയാഹ<ാൻ 3:1, ൈബബിൾ).ൈബബിളിെല ’’ (1 

വിവിധവാക�8ൾ കർമസി(ാVെ7യും അതിെ  അനുസി(ാVമായ 
പുനർജiെ7യുംപ�ിയു, അറിവ് വ�:മാ+ു<ു. ഉദാഹരണ7ിന്, ആെരHിലും ‘‘

മനുഷ�ര:ം െചാരിjാൽ അയാളുെട ര:ം മനുഷ�നാൽ െചാരിയെ�ടും. (ഉ�g7ി 9:6, ’’ 

ൈബബിൾ). ഓേരാ ഘാതകെനയും െകാZെ�Dവൻ തെ< വധി+ണെമHിൽ, ഈ 
'പതികാര'പ'കിയയ'+് പലേ�ാഴും ഒ<ിൽ കൂടുതൽ ജi8ൾ േവEിവരുെമ<് വ�:മാണ്. 
ഇ+ാലെ7 േപാലീസിന് ത+േവഗത ഇZ തെ<!അല��ാ'�ിയയിെല െ�മ ്, വിഖ�ാതനായ 
ഓറിഗൻ (രEുേപരും മൂ<ാം ശതാ«ം), ജേറാം പുണ�വാളൻ (അ}ാംനൂ�ാE്) ഉൾെ�െട പല 
േoയവാദികളും അസംഖ�ം ൈവദികരും വ�ാഖ�ാനിe പുനർജiസി(ാVം ആദ�കാല 
'കിIJീയസഭ അംഗീകരിeിരു<ു. 'കിIJു വർഷം 553‐ൽ േകാൺrാേനാ�ിളിെല രEാം 
സേWളന7ിൽവe് ഈ സി(ാVം ൈദവേദാഷെമ<് ആദ�മായി 'പഖ�ാപി+െ�Dു. ഉടെനയു, 
മു:ി+ുേവEി 'ശമി+ാൻ േ'പാ�ാഹി�ി+ാ7വ�ം േവEുേവാളം സ'ഥലകാല8ൾ 
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നൽകു< ഒരു േവദി മനുഷ�ന് പുനർജiസി(ാVം ഒരു+ു<ുെവ<് അ+ാല7് അേനകം 
'കിസ്ത�ാനികൾ കരുതി. പേG അടിeമർ7െ�D സത�8ൾ നിരവധി അബ(8ൾ+് 
അസുഖകരമാംവ�ം വഴിെതളി+ു<ു. േകാടി+ണ+ിനാളുകൾ അവരുെട ഒേര ഒരു ‘‘

ജീവിതകാലം ഈശRരാേനRഷണ7ിന് ഉപേയാഗിeിZ: മറിe് സവിേശഷമായി േനടിയതും, ’’ 

വളെരെ�െD<് എെ<േ<+ുമായി നfെ�ടു<തുമായ ഈ ജീവിതം േലാകം ആസRദി+ാനായി 
വിനിേയാഗിeു! ൈദവപു'തൻ എ< സ'ഥാനം േബാധപൂർവം വീെEടു+ു<തുവെര മനുഷ�ൻ 
ഭൂമിയിൽ വീEും വീEും ജനി+ു<ുെവ<താണ് സത�ം.അധ�ായം 17ശശിയും മൂ<് 
ഇ'/നീലകZുകളും നീയും എെ  മകനും സRാമി 'ശീ യുേ:ശRരെന��ി ഇ'ത ‘‘

പുകഴ്7ി�റയു<തുെകാE് അേ_ഹെ7 ഞാൻ ഒ<ു കേE+ാം. താൻ രEു ’’ 

അ�gബു(ികളുെട ചാപല�8ൾെ+ാ7ു തു,ുകയാെണ<് േഡാ. നാരായണ ച'/ േറായിയുെട 
സRരം അർഥമാ+ി. മതംമാ�ു< ഒരാളുെട ഏ�വും നZ പാര0ര�മനുസരിe് ഞാൻ എെ  േരാഷം 
മറeുവeു.കൽ+7യിെല ഒരു മൃഗേഡാ��റായ എെ  ച8ാതി ഒരു ഉറe 
അേoയവാദിയായിരു<ു. തെ  അhെ  കാര�7ിൽ ഒരു 'പേത�ക താ�gര�ം കാDണെമ<് 
അേ_ഹ7ിെ  മകൻ സേVാഷ് എേ<ാട് അേപGിeിരു<ു. ഇതുവെരയു, എെ  വിലെ�D 
സഹായം പേരാGം മാ'തമായിരു<ു.അടു7ദിവസം രാവിെല േഡാ. േറായ് എെ  കൂെട 
'ശീരാമപുരം ആ'ശമ7ിേല+ുവ<ു. ഗുരുനാഥൻ അേ_ഹ7ിന് അ�gസമയെ7 ഒരു കൂടി+ാ�� 
അനുവദിeു. അതിെ  അധികസമയവും രEുേപരുെട ഭാഗ7ും നിkംഗമായ മൗനം നിലനി<ു. 
സ/ർശകൻ െപെD<ു സ'ഥലം വിDു. ആ'ശമ7ിേല+് മരിeുകഴിj ഒരാളിെന എVിന് ‘‘

െകാEു വരു<ു? ആ കൽ+7ാ+ാരൻ സംശയാലു ഇറ8ിയിD് വാതിലടjയുടൻ 'ശീ ’’ 

യുേ:ശRരൻ എെ< േചാദ�ഭാവ7ിൽ േനാ+ി. 'പേഭാ, േഡാ��ർ നേ< ‘‘

ഊർജസRലനായിരി+ു<ുവേZാ! പേG, അധികം താമസിയാെത അയാൾ മരിeിരി+ും.’’‘‘

ഞാൻ IJംഭിeുേപായി. 'പേഭാ, ഇത് അേ_ഹ7ിെ  മകന് ഒരു കടു7 ’’ ‘‘

ആഘാതമായിരി+ും. തെ  പിതാവിെ  ലൗകികരീതികൾ മാ�ാൻ ഇനിയും സമയം ലഭി+ുെമ<് 
സേVാഷ് 'പതീGി+ു<ു. ആ മനുഷ�െന സഹായി+ാൻ ഞാൻ അേപGി+ു<ു, ഗുരുേദവാ.

ആകെD, നിന+ുേവEി അ8െന െചAാം. ഗുരുേദവെ  മുഖം ’’‘‘ ’’ 

നിർവികാരമായിരു<ു. അയാൾ അത് അറിയു<ിZാ എHിലും, അഹHാരിയായ ആ ‘‘

കുതിരൈവദ�ന് കടു7 'പേമഹം ബാധിeിരി+ു കയാണ്. പതിന}ു ദിവസ7ിനു,ിൽ 
അയാൾ കിട�ിലാകും. ൈവദ�iാർ അയാെള കെAാഴിയും; അയാൾ+് ഈ േലാകം െവടിയാൻ 
ഇ<ുമുതൽ ആറ് ആഴ്eയാണു,ത്. നിെ  ശുപാർശ'പകാരം ഏതായാലും ആ ദിവസം അയാൾ 
സുഖം 'പാപി+ും. പേG ഒരു വ�വസ'ഥയുE്: േജ�ാതിഷവിധി അനുസരിeു, ഒരു വള ധരി+ാൻ
നീ അയാെള േ'പരി�ി+ണം. അയാളുെട ഒരു കുതിര ശസ്'ത'കിയ+ുമു0് കിട<ു 
പിടയ'+ു<തുേപാെല അയാൾ ശ:ിയായി എതിർ+ുെമ<തിന് സംശയമിZ. ഗുരുേദവൻ ’’ 

അട+ിeിരിeു.അ�gേനരം നിലനി< നി®«തയിൽ എ8െനയാണ് സേVാഷിനും എനി+ും 
േഡാ��റുെടേമൽ സRാധീനി+ലിെ  സു/രമായ കല ഏ�വും ന<ായി 'പേയാഗി+ാൻ 
കഴിയുകെയ<് ഞാൻ ആേലാചിeുെകാEിരിെ+, 'ശീ യുേ:ശRരൻ വീEും ചില വിവര8ൾ 
െവളിെ�ടു7ി. ആ മനുഷ�െ  അസുഖം മാറിയാലുടൻ േമലിൽ മാംസം ഭGി+ രുെത<് ‘‘

ഉപേദശി+ണം. എ<ാലും അയാൾ ആ ഉപേദശം വകവയ'+ുകയിZ; ആറുമാസ7ിനകം തനി+് 
ഏ�വും സുഖെമ<് കരുതിയിരി+ുേ0ാൾ അയാൾ മരിeുവീഴും. എെ  ഗുരുേദവൻ ’’ 

കൂDിേeർ7ു. ആറുമാസെ7 ആയുർൈദർഘ�ം നിെ  അേപG െകാEുമാ'തമാണ് ‘‘

െകാടു7ത്. രത്നവ�ാപാരിയുെടപ+ൽ ഒരു വളനിർമി+ാൻ െകാടു+ാൻ ഞാൻ ’’

സേVാഷിേനാട് അടു7ദിവസം നിർേദശിeു. ഒരാഴ്e+കം അതു തAാറായി എHിലും അതു 
ധരി+ാൻ േഡാ��ർ േറായ് കൂDാ+ിയിZ. എെ  ആേരാഗ�ം ഇേ�ാൾ ഏ�വും നZ ‘‘

സ'ഥിതിയിലാണ്. ഈ േജ�ാതിഷപരമായ അuവിശRാസ8ൾെകാE് നിന+് ഒരി+ലും എെ< 
സRാധീനി+ാൻ സാധി+ുകയിZ. േഡാ��ർ എെ< രൂGമായി േനാ+ി.ആ മനുഷ�െന ഒരു ’’ 

മുശടൻ കുതിരേയാട് ശരിയായി7െ< ഗുരുേദവൻ ഉപമിeേതാർ7് ഞാൻ ചിരിeു. ഏഴു ദിവസം 
കട<ുേപായി; െപെD<് േരാഗബാധിതനായ േഡാ��ർ വള ധരി+ാെമ<് എളിമേയാെട ഏ�ു. 
രEാഴ്eയ'+ുേശഷം, അേ_ഹെ7 ചികി�ിeിരു< േഡാ��ർ േരാഗിയുെട കാര�ം 'പതീGയ'+് 
വകനൽകു<ിെZ<് എേ<ാടു പറjു. 'പേമഹം വരു7ിവe തകരാറുകളുെട േവദനാജനകമായ 
വിശദവിവര8ൾ അേ_ഹം നൽകി.നിേഷധാർഥ7ിൽ ഞാൻ തലകുലു+ി. ഒരു മാസെ7 ‘‘

അസുഖ7ിനുേശഷം േഡാ. േറായ് സുഖം 'പാപി+ുെമ<ാണ് എെ  ഗുരുേദവൻ പറjിDു,ത്.
ഭിഷഗRരൻ വിശRാസമാകാെത എെ< തുറിeുേനാ+ി. പേG രEാഴ്eയ'+ുേശഷം അേ_ഹം ’’

Gമാപണ7ിെ  ഭാവ7ിൽ എെ< േതടി�ിടിeു. േഡാ. േറായ് പരിപൂർണമായും ‘‘

സുഖം'പാപിeു! അേ_ഹം അxുതേ7ാെട പറjു. എെ  അനുഭവ7ിെല ഏ�വും ’’ ‘‘

വിI{യകരമായ ഒരു േകസാണിത്. മരണ7ിേല+് നീ8ിെകാEിരി+ു< ഒരു മനുഷ�ൻ 
വിശദീകരി+ാനാവാ7 ഒരു തിരിeുവരവു നട7ു<ത് ഞാൻ മു0ുകEിേDയിZ. നിെ  
ഗുരുേദവൻ വാIJവ7ിൽ േരാഗവിേമാചകനായ ഒരു 'പവാചകൻ തെ<! മാംസം ’’
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കഴി+രുെത< 'ശീ യുേ:ശRരെ  ഉപേദശെ7��ി ഞാൻ േഡാ��ർ േറായിേയാട് 
ആവർ7ിeുപറj ഒരു കൂടി+ാഴ്eയ'+ുേശഷം ആറുമാസേ7+് ഞാൻ അേ_ഹെ7 
കEിDിZ. എെ  കുടുംബവീDിെല പൂമുഖ7് ഒരു സായാ¨7ിൽ ഞാൻ ഇരി+ുേ0ാൾ 
കുശലംപറയാൻ അേ_ഹം അ�gംസമയം കെE7ി. നിെ  ഗുരുവിേനാടു പറയൂ, മി+േ�ാഴും ‘‘

മാംസംകഴിe് ഞാൻ എെ  ശ:ി പൂർണമായി വീെEടു7ുെവ<്. ആഹാരെ7��ിയു, 
അേ_ഹ7ിെ  അശാസ്'തീയമായ ആശയ8ൾ എെ< സRാധീനിeിDിZ. േഡാ��ർ േറായ് ’’ 

പൂർണആേരാഗ�7ിെ  തനിരൂപമായി കാണെ�Dുെവ<ത് സത�മായിരു<ു.പേG 
അടു7ദിവസം സേVാഷ് അടു7 േqാ+ിെല അവെ  വീDിൽനി<് ഓടിവ<് 
എേ<ാടുപറjു: ഇ<ുരാവിെല അhൻ മരിeുവീണു! ഗുരുേദവേനാെടാ�ം ‘‘ ’’

കഴിjിരു<േ�ാൾ എനി+ുEായ ഏ�വും വിചി'തമായ അനുഭവ8ളിെലാ<ായിരു<ു ഇത്. 
അയാൾ+് അവിശRാസമുEായിDുേപാലും ധി+ാരിയായ മൃഗേഡാ��െറ എെ  ആ4ാർഥമായ 
'പാർഥനെകാEുമാ'തം അേ_ഹം സുഖെ�ടു7ി. അയാളുെട സRാഭാവികമായ ജീവിതകാലം 
ആറുമാസേ7+് നീDി െകാടു+ുകയുംെചLJു. ഒരു ഭ:െ  അടിയVിരമായ 'പാർഥനയ'+ു 
'പതികരി+ുേ0ാൾ 'ശീ യുേ:ശRരൻ അതിരിZാ7 കാരുണ�ം കാDി.എെ  േകാേളജിൽനി<ു,
സ്േനഹിതെര ഗുരുേദവെന പരിചയെ�ടു7ാൻ െകാEുവരിക എെ  ഏ�വും വലിയ 
അഭിമാനപൂർവമായ വിേശഷസൗഭാഗ�മായിരു<ു. കലാലയ7ിൽ ഒരു ഫാഷനായിരു< 
മതവിശRാസമിZാL{യുെട മൂടുപടം ആ'ശമ7ിെലHിലും അവരിൽ പലരും ദൂെര എറിയും.എെ  
ഒരു സ്േനഹിതൻ ശശി, സേVാഷകരമായ അേനകം വാരാV�8ൾ 'ശീരാമപുര7് െചലവഴിeു. 
ഗുരുേദവൻ അവെന വളെരയധികം ഇfെ�Dിരു<ു. എHിലും അവെ  വ�:ിജീവിതം 
അനിയ'Vിതവും ചിDയിZാ7തുമായിരു<ുെവ<് പരിതപി+ുകയും െചLJിരു<ു. ശശീ, നീ ‘‘

നിെ  രീതികൾമാ�ിയിെZHിൽ, ഒരു െകാZ7ിനകം നീ അപകടകരമായനിലയിൽ 
േരാഗിയായി7ീരും, 'ശീ യുേ:ശRരൻ സ്േനഹപൂർവമായ വിWിDേ7ാെട അവെന ’’ 

േനാ+ി�റjു. മുകു/ൻ സാGിയാണ്; ഞാൻ നിന+ു മു<റിയി�് നൽകിയിെZ<് പി<ീടു‘‘

പറയരുത്. ശശി ചിരിeു. എെ  ഈ പരിതാപകരമായ കാര�7ിൽ 'പപ}7ിെ  ’’ ‘‘

ഉദാരമായ കാരുണ�ം ഉണർ7ുകെയ<ത് ഞാൻ അ8യ'+ു വിടു<ു! എെ  ആ4ാവ് 
അനുകൂലി+ു<ു, പേG എെ  ഇhാശ:ി ദുർബലമാണ്. ഈ േലാക7് എെ  ഒേര ഒരു രGകൻ 
അ8ാണ്; ഞാൻ മെ�ാ<ിലും വിശRസി+ു<ിZ. രEു കാര�ു, ഒരു ഇ'/നീല+Z് നീ ’’‘‘

ധരി+ുകെയHിലും േവണം. അതു നിെ< സഹായി+ും. എനി+തിനു നിവൃ7ിയിZ. ’’‘‘

എVായാലും 'പിയ ഗുരുജീ, എെVHിലും 'പz¦മുEായാൽ അ8് എെ< രGി+ുെമ<് ഞാൻ 
പരിപൂർണമായി വിശRസി+ു<ു. ഒരു െകാZ7ിനകം നീ മൂ<ൂ ഇ'/നീല+Zുകൾ ’’‘‘

െകാEു വരും, 'ശീ യുേ:ശRരൻ മറുപടി പറjു. പേG അതിന് അ<് ’’ ‘‘

'പേയാജനമുEാവുകയിZ. ഇ7ര7ിലു, സംഭാഷണം മുറയ'+് ഉEാകാറുEായിരു<ു. ’’

എനി+് ന<ാകാൻ പ�ുകയിZ! ശശി തമാശയായ നിരാശയിൽ പറയും. എനി+് ‘‘ ’’ ‘‘

അ8യിലു, വിശRാസം ഏതു കZിെന+ാളും വിലപിടിeതാണ്! ഒരു െകാZം കഴിjു. ’’

നരൻ ബാബു എ< ഒരു ശിഷ�െ  കൽ+7 വസതിയിലുEായിരു< ഗുരുേദവെന ഒരു ദിവസം 
ഞാൻ സ/ർശി+ുകയായിരു<ു. രാവിെല ഏതാEു പ7ുമണി+് 'ശീ യുേ:ശRരനും ഞാനും 
മൂ<ാംനിലയിെല സRീകരണമുറിയിൽ ഇരി+ുേ0ാൾ മുൻവാതിൽ തുറ+ു< ശ«ംേകDു. 
ഗുരുേദവൻ നിവർ<ിരു<ു. അത് ആ ശശിയാണ്, അേ_ഹം ഗൗരവേ7ാെട പറjു. ‘‘ ’’ 

ഒരു വർഷം കഴിjിരി+ു<ു; അവെ  രEു ശRാസേകാശ8ളും േരാഗം ‘‘

കാർ<ുതി<ുകഴിjു. അവൻ എെ  ഉപേദശം അവഗണിeു. എനി+് അവെന 
കാണണെമ<ിZാെയ<ു പറയൂ. 'ശീ യുേ:ശRരെ  ഉറe നിലപാടിൽ പാതി IJംഭിe ഞാൻ ’’

േഗാവണി ഇറ8ിെ+ാE് താേഴ+ുകുതിeു. ശശി മുകളിേല+് കയറിവരികയായിരു<ു. ഓ ‘‘

മുകു/ാ! ഗുരുേദവൻ തീർeയായും ഇവിെട ഉെE<ു ഞാൻ 'പതീGി+ു<ു; ഉെE<് എനി+് 
ശ:മായ ഒരു േതാ<ലുEായിരു<ു. ഉE്, പേG തെ< ശല�െ�ടു7രുെത<് അേ_ഹം’’‘‘

ആ'ഗഹി+ു<ു. ശശി വാവിDുകരjുെകാE് എെ< ത,ിമാ�ി കട<ുേപായി. അവൻ 'ശീ ’’

യുേ:ശRരെ  കാൽ+ൽവീണ് മേനാഹരമായ മൂ<ു ഇ'/നീല+Zുകൾ അവിെടവeു.‘‘

സർവoനായ ഗുേരാ, എനി+് ശRാസേകാശ7ിെല Gയ േരാഗമാെണ<് േഡാ��ർമാർ പറയു<ു. 
അവർ എനി+് ഇനി മൂ<ുമാസ മാണ് ജീവിeിരി+ാൻ വിധിeിരി+ു<ത്! ഞാൻ അ8യുെട 
സഹായ7ിനായി േകണേപGി+ു<ു; എെ< േരാഗവിമു:നാ+ാൻ അേ8യ'+ു കഴിയുെമ<് 
എനി+റിയാം! നിെ  ജീവെന��ി വ�ാകുലെ�ടുവാൻ അ�gം താമസിeു േപായിേZ? ’’‘‘

നിെ  രത്ന8ളുമായി തിരിeുെപായ'െ+ാ,ൂ; അവയുെട 'പേയാജന7ിെ  കാലം 
കഴിjുേപായി. കാരുണ�7ിനായു, ശശിയുെട േത8ലുകൾ+ിടയിൽ ഗുരുേദവൻ ’’ 

വിDുവീ��യിZാ7 മൗന7ിൽ ദുരൂഹതയുെട ഒരു കൽ'പതിമ േപാെല ഇരു<ു.ൈദവികമായ 
വിേമാചനശ:ിയിൽ ശശിയുെട വിശRാസ7ിെ  ആഴംപരീGി+ുക മാ'തമാണ് 'ശീ 
യുേ:ശRരൻ െചAു<െത<് എനി+് ഉ,ിൽ ഒരു ദൃഢമായവിശRാസം വ<ു. 'പGു°മായ ഒരു 
മണി+ൂറിനുേശഷം, ഗുരുേദവെ  ദയാപൂർണമായ േനാDം നിലംപരിശായ ശശിയിൽ പതിeേ�ാൾ 
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എനി+ു വിI{യം േതാ<ിയിZ. എഴുേ<ൽ+ൂ ശശീ, ഒരു അന�വീDിൽ എVു ബഹളമാണ് നീ ‘‘

ഉEാ+ു<ത്! രത്ന8ൾ വ�ാപാരി+ു മട+ിെ+ാടു+ൂ; അവ ഇേ�ാൾ ഒരു 
അനാവശ�െeലവാണ്. പേG േജ�ാതിഷനിർേദശമനുസരിeു, ഒരു വളവാ8ി ധരി+ൂ. 
േപടിേ+E, ഏതാനും ആ��കൾ+ു,ിൽ നീ സുഖം 'പാപി+ും. മഴയിൽ കുതിർ< ’’

ഭൂവിഭാഗ7് െപെD<് സൂര�കിരണ8ൾ പതിeതുേപാെല ശശിയുെട പു}ിരി ക�ുനീരിൽ 
കുതിർ< അവെ  മുഖെ7 'പകാശി�ിeു. 'പിയ ഗുേരാ, േഡാ��ർമാർ പറj മരു<ുകൾ ‘‘

ഞാൻ കഴി+േണാ? നിെ  ഇfം േപാെല അവ കഴി+ുക അെZHിൽ കളയുക; രEും ’’‘‘ —

ഒരുേപാെലതെ<. നീ Gയേരാഗ7ാൽ മരി+ുക എ<ത് സൂര�ച'/iാർ അവരുെട സ'ഥാന8ൾ 
പരIgരംമാറുക എ<േപാെല അസാധ�മാണ്. 'ശീ യുേ:ശRരൻ െപെD<ു കൂDിേeർ7ു, ’’ ‘‘

ഇേ�ാൾ േവഗം േപായ'െ+ാ,ൂ, ഞാൻ എെ  മനkു മാ�ും മുേ0! െവ'പാളേ7ാെട ’’

'പണമിeിD് എെ  സ്േനഹിതൻ തിടു+7ിൽ സ'ഥലംവിDു. അടു7 ആ��കളിൽ ഞാൻ അവെന 
അേനകം 'പാവശ�ം െച<ുകEു. അവെ  സ'ഥിതി നാൾ+ുനാൾ േമാശമാകു<തിൽ ഭീതി 
േതാ<ി. ശശി ഈ രാ'തി ത,ിനീ+ുകയിZ. േഡാ��ർമാരുെട ഈ വാ+ുകളും ‘‘ ’’ 

അസ'ഥിമാ'തമായി േശഷിe സ്േനഹിതെ  രൂപവും എെ< 'ശീരാമപുരേ7+് അതിേവഗ7ിൽ 
യാ'തയാ+ി. ക�ീേരാെടയു, എെ  വിവരണം ഗുരുേദവൻ നിർവികാരനായി 'ശ(ിeു.‘‘

എെ< അലDാൻ എVിനാണ് നീ ഇവിെടവരു<ത്? ശശിയുെട അസുഖം േഭദമാകുെമ<് ഞാൻ 
ഉറ�ുെകാടു7ത് നീ േകDതേZ? ഞാൻ ഭയഭ:ിേയാെട അേ_ഹെ7 നമിe് വാതിലിേല+ു ’’

നീ8ി. 'ശീ യുേ:ശRരൻ വിടതരു< വാ+ുകെളാ<ും പറയാെത മൗന7ിലാEു. 
അേ_ഹ7ിെ  ഇമെവDാ7 ക�ുകൾ പാതിയടjു, അവയുെട ദർശനം മെ�ാരു േലാകേ7+് 
ഓടി മറjു.ഞാൻ ഉടൻതെ< കൽ+7യിൽ ശശിയുെട വീDിേല+ു മട8ി. എെ  
സ്േനഹിതൻ എഴുേ<�ിരു<് പാൽകുടി+ു<ത് ഞാൻ വിI{യേ7ാെട കEു. ഓ മുകു/ാ! ‘‘

എെVാരxുതം! നാലു മണി+ൂർ മു0് ഈ മുറിയിൽ ഗുരുേദവെ  സാ<ിധ�ം എനി+് 
അനുഭവെ�Dു; എെ  ഭയHരമായ േരാഗലGണ8ൾ ഉടനടിമാറി. അേ_ഹ7ിെ  കാരുണ�7ാൽ
എനി+ു പരിപൂർണസുഖമായീെയ<് േബാധ�മായി. ഏതാനും ആ��കൾ+ു,ിൽ ശശി ’’

പഴയതിെന+ാളും ശ:നും ആേരാഗ�വാനുമായി1 പേG, േരാഗവിേമാചന7ിനു േശഷം 
അവെ  'പതികരണം ന/ിേകടിെ  ചുവകലർ<തായിരു<ു: അതിനുേശഷം അവൻ 'ശീ 
യുേ:ശRരെന ഒരി+ലും വ<ു കEിZ! തെ  പഴയ ജീവിതരീതിയിൽ അ'ത അഗാധമായ 
േഖദമു,തുെകാE് ഗുരുേദവെന േനരിൽകാണാൻ അവന് ല യാെണ<് ഒരി+ൽ എെ  
സ്േനഹിതൻ പറjു.ശശിയുെട േരാഗാവസ'ഥ അവെ  ഇhാശ:ിെയ വഴ8ാ7തും 
െപരുമാ�െ7 േമാശവുമാ+ുകെയ< വിപരീതഫലമാണ് സൃfിeെത<ു മാ'തേമ എനി+് 
അനുമാനി+ാൻകഴിjു,ൂ.സ്േകാDിഷ്േചർe് േകാേളജിെല എെ  ആദ�െ7 രEു വർഷെ7 
അധ�യനം അവസാനി+ാറായിരു<ു. എെ  ഹാജർ ഏെറയും ഇടവിDു,തായിരു<ു: ഞാൻ 
അ�gെമHിലും പഠിeിരു<ുെവHിൽ അത് കുടുംബ7ിെ  സമാധാനം നിലനിർ7ുവാൻ 
േവEിമാ'തമായിരു<ു. രEു സRകാര� അധ�ാപകർ ചിDയായി എെ  വീDിൽ വ<ിരു<ു; 
ചിDയായി ഞാൻ ഹാജരാകാതിരി+ുകയും െചLJു. എെ  വിദ�ാർഥിജീവിത7ിൽ ഈ ഒരു 
ചിDെയHിലും നിലനിർ7ിയതായി ഞാൻ കാണു<ു!േകാേളജിൽ വിജയകരമായ രEുവർഷം 
പൂർ7ിയാ+ിയാൽ, ഭാരത7ിൽ ഒരു ഇ ർമീഡിയ�് ആർ¿�് ഡിേ£ാമ ലഭി+ു<ു; അതിനു േശഷം 
വിദ�ാർഥി+് അടു7 രEുെകാZെ7 അധ�യനവും തെ  ഏ.ബി. ഡി'ഗിയും 
'പതീGി+ാം.ഇ ർമീഡിയ�ിെ  അവസാനപരീG ദു®കുനംേപാെല എെ  മു<ിൽ 
ഭയാനകമായി തലെപാ+ി. ഞാൻ പുരിയിേല+് പലായനം െചLJു; എെ  ഗുരുേദവൻ ഏതാനും 
ആ��കൾ അവിെട െചലവഴി+ുകയായിരു<ു. വർഷാV�രീGയ'+് ഇരിേ+EതിZെയ<് 
അേ_ഹം പറയുെമ<് ഒരു അവ�:മായ 'പതീGേയാെട ഞാൻ എെ  തAാറിZാL{െയ��ി 
അേ_ഹേ7ാടു പറjു.'ശീ യുേ:ശRരൻ സാVRനി�ി+ുമാറ് പു}ിരിeു. നീ ഹൃദയ ‘‘

പൂർവം നിെ  ആ4ീയകർ7വ�8ളിൽ വ�ാപൃതനായി; അതുകാരണം നിന+് നിെ  
േകാേളജുകാര�8ൾ 'ശ(ി+ാൻ കഴിjിZ. അടു7 ആ��മുഴുവൻ നിെ  പുIJക8ളിൽ 
ശുmnാVിേയാെട 'ശ( െചലു7ുക; നീ പരാജയം കൂടാെത നിെ  യാതനയിലൂെട കട<ുകൂടും.

ഇടയ'+ിെട എെ< കട<ാ'കമിe ന�ായമായ സംശയ8െള ശ:മായി ’’

അടിeമർ7ിെ+ാE് ഞാൻ കൽ+7+് മട8ി. എെ  േമശേമൽ പർവതാകാരമായി 
കുമിjുകൂടിയ പുIJക8െള ആെകെയാ<ു േനാ+ിയേ�ാൾ വിജനതയിൽ വഴിെത�ിയ ഒരു 
യാ'തികെ  അനുഭവമായിരു<ു എനി+്.ദീർഘേനരെ7 ധ�ാനം അധRാനം കുറയ'+ു< ഒരു 
'പേചാദനം എനിേ+കി. ഓേരാ പുIJകവും എവിെടെയHിലും തുറ<ുെകാE് അ8െന കാണെ�D
താളുകൾ മാ'തം ഞാൻ പഠിeു. ദിവസവും പതിെനDുമണി+ൂർ വീതം ഒരാ�� ഈ രീതി 
തുടർ<േ�ാൾ കാണാ�ാഠ7ിൽ ഒരു വിദ�²നായി ഞാൻ സRയം കരുതി.എെ  േതാ<ിയ 
രീതിയിെല പഠി77ിന് നിര+ു<തായിരു<ു അടു7 ദിവസ8ളിെല പരീGകൾ. തലനാരിഴ 
വ�ത�ാസ7ിലാെണHിലും ഞാൻ എZാ പരീGയും ജയിeു. എെ  മി'ത8ളുെടയും 
കുടുംബാംഗ8ളുെടയും അഭിന/ന8ളിൽ അവരുെട അxുത7ിെ  വ�ാേGപക8ൾ, 
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ചിരി+ു വക നൽകുംവിധം കലർ<ിരു<ു.പുരിയിൽനി<് 'ശീ യുേ:ശRരൻ 
തിരിെe7ിയേ�ാൾ ആ~ര�കരമായ ഒരു വാർ7 എെ< അറിയിeു. കൽ+7യിെല ‘‘

നിെ  പഠി7ം കഴിjിരി+ു<ു. അേ_ഹം പറjു. കലാലയവിദ�ാഭ�ാസ7ിെ  ’’ ‘‘

അവസാനെ7 രEുവർഷം നീ ഇവിെട 'ശീരാമപുര7ുതെ< തുടരുെമ<ത് ഞാൻ 
ഉറ�ുവരു7ും. ഞാൻ കുഴ8ി. ഈ പDണ7ിൽ ഏ.ബി. േകാ��് ഇZേZാ 'പേഭാ!’’ ‘‘ ’’ 

ഉ<തവിദ�ാഭ�ാസം നൽകിയിരു< ഏകസ'ഥാപനമായ 'ശീരാമപുരം േകാേളജ് കലാവിഷയ8ൾ+് 
ഇ ർമീഡിയ�ിെ  രEുവർഷെ7 പഠനേമ നൽകിയിരു<ു,ു.ഗുരുേദവൻ കുസൃതിയായി 
ചിരിeു. നിന+ുേവEി ഒരു ഏ.ബി. േകാളജ് സ'ഥാപി+ാനു, പണ�ിരിവിന് ‘‘

ഇറ8ിനട+ാൻ എനി+് 'പായം അധികമായിേ�ായി. മ�് ആരിെലHിലുംകൂടി ആ സംഗതി 
ഏർ�ാടു െചേAEിവരുെമ<ു േതാ<ു<ു. രEുമാസ7ിനുേശഷം 'ശീരാമപുരം േകാളജിെ  ’’

അധ�Gൻ 'പഫസർ േഹാെവൽസ്, ഒരു നാലുവർഷേകാ��് തുട8ാൻ േവEു< പണം 
സമാഹരി+ു<തിൽ താൻ വിജയിeുെവ<് ഒരു െപാതുേവദിയിൽ 'പഖ�ാപിeു. 'ശീരാമപുരം 
േകാേളജ് കൽ+7 യൂനിേവ��ി�ിേയാട് ബuെ�ടു7ിയ ഒരു ശാഖയായി. 'ശീരാമപുര7് 
ഏ.ബി.+് ആദ�മായിേചർ< വിദ�ാർഥികളിൽ ഒരാളായിരു<ു ഞാൻ. ഗുരുജീ, അ8് എേ<ാട് ‘‘

എ'ത കാരുണ�മാണ് കാDു<ത്! കൽ+7 വിെDാഴിj് 'ശീരാമപുര7് എZാ ദിവസവും അ8 
യുെടകൂെട കഴിയാൻ ഞാൻ നേ< െകാതി+ുകയായിരു<ു. അ8യുെട നി®«സഹായ7ിന് 
താൻ എ'തമാ'തം കെട�Dിരി+ു<ുെവ<് 'പഫസർ േഹാെവൽസ് സR�¦7ിൽേപാലും 
അറിയു<ുEാവിZ! 'ശീ യുേ:ശRരൻ കപടഗൗരവേ7ാെട എെ< േനാ+ി. ഇനി ’’ ‘‘

നിന+് എ'തേയാ മണി+ൂറുകൾ തീവEിയിൽ െചലവാേ+EതിZ; നിെ  പഠി77ിന് എ'ത 
മണി+ൂറുകൾ െവറുെത കിDു<ു! അവസാനനിമിഷ8ളിെല 
കാണാെതപഠി7+ാരനാകു<തിനു പകരം ഇനി നിന+് കുേറ+ൂടി െമeെ�D ഒരു 
വിദRാനായി7ീരാൻ കഴിേj+ാം. പേG, എ8െനേയാ അേ_ഹ7ിെ  സRരം ’’

ദൃഢവിശRാസ7ിെ  ഉറ�് ഉൾെ+ാ,ാെതേപായി. 'ശീ 2 [image file=image_rsrc266.jpg] 
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ആേരാഗ�വാനായിരി+ു<ുെവ<് ഒരു സ്േനഹിതൻ പറjുേകDു.2 ആധുനിക 
വിദ�ാഭ�ാസ7ിെല ഭൗതികവാദ'പവണതയിൽ 'ശീ യുേ:ശRരൻ മ�േനകം oാനികെളേ�ാെല 
വ�ാകുലെ�Dിരു<ു. ജീവിതസൗഖ�7ിനായി ആ4ീയനിയമ8ൾ വിശദീകരി+ുകേയാ ‘‘

ൈദവഭയ 7ിൽ, അതായത്, 'സfാവിേനാടു, ഭ:�ാദര8ളിൽ സRജീവിതം ’’

നയി+ു<താണ് ബു(ിെയ<ു പഠി�ി+ുകേയാ െചAു< വിദ�ാലയ8ൾ അപൂർവമാണ്.മനുഷ�ൻ
ഒരു ഉയർ< മൃഗം മാ'തമാെണ<് ഇ<് ൈഹസ്+ൂളുകളിലും േകാേളജുകളിലും ‘‘ ’’ 

േകൾ+ു< െചറു�+ാർ പലേ�ാഴും നിരീശRരവാദികളായി7ീരു<ു. ആ4ാവിെന+ുറിeു, 
ഗേവഷണ7ിേനാ സ7യിൽ താൻ ഈശRരെ  'പതിhായ യാെണ<ു കണ+ാ+ാേനാ ‘‘ ’’

അവർ തുനിയു<ിZ. നWുെട ഉ,ിലു,തു മാ'തേമ പുറ7ു നമു+ു കാണാനാവൂ.‘‘ ’’ 

എേമ��ൺ പറയു<ു. നാം ഈശRരെന കെE7ു<ിZാെയHിൽ, നWുെട ഉ,ിൽ ഈശRരെന ‘‘

നാം കൂടിയിരി7ിയിDിZ എ<താണ് കാരണം. തെ  മൃഗീയവാസനകൾ മാ'തമാണ് തെ  ’’ 

ഒേര ഒരു യാഥാർഥ�ം എ<ു സH�gി+ു<വൻ ൈദവികവാഞഛ്കളിൽനി<ും 
അക<ുേപാകു<ു.മനുഷ�െ  അIJിതR7ിെ  കാതലായ യാഥാർഥ�ം ആ4ാവാെണ<ത് 
അവതരി �ി+ാ7 ഒരു വിദ�ാഭ�ാസ പ(തി അവിദ� അoാനം യാണ് നൽകു<ത്. — — ‘‘

ഞാൻ ധനവാനാണ്, എനി+് ഐശRര�മുE്, എനി+് ഒ<ിനും കുറവിZ എ<ു നീ പറയു<ു; പേG 
നീ നികൃfനും ദയനീയനും ദരി'ദനും അuനും ന¶നും ആെണ<് നീ അറിയു<ിZ.’’ — 

െവളിപാട് 3:17 (ൈബബിൾ).പുരാതനഭാരത7ിൽ െചറു�+ാരുെട വിദ�ാഭ�ാസപ(തി 
മാതൃകാപരമായിരു<ു. ഒ0തുവയkാകുേ0ാൾ കുDി ഒരു മകെന<നിലയിൽ ഒരു ‘‘ ’’ 

ഗുരുകുല7ിൽ സRീകരി+െ�ടു<ു. ആധുനികകാല7് കുDി വർഷ7ിൽ എDിെലാരുഭാഗം‘‘

സമയം പാഠശാലയിൽ െചലവഴി+ു<ു; ഭാരതീയൻ അവെ  മുഴുവൻ സമയവും അവിെട 
െചലവഴിeു. 'പഫസർ എസ്. വി. െവHിേടശRര ഇൻഡ�ൻ കൾeർ 'തൂ ദി ഏജസ് ‐ൽ(വാല�ം ’’ I, 

േലാ8്മൻസ് 'ഗീൻ ആൻഡ് ക0നി) എഴുതു<ു: ഐക�7ിെ യും ‘‘

ചുമതലാേബാധ7ിെ യും ആേരാഗ�കരമായ മേനാഭാവവും, സRാ'ശയശീലവും വ�:ിതRവും 
വളർ7ു<തിന് േവE'ത അവസരവും ഗുരുകുല7ിലുEായിരു<ു. ഉ<തമായ 
സാംInാരികനിലവാരം, സRയം അംഗീകരിe അeട+ം, ഉറe കർ7വ�േബാധം, നിസRാർഥമായ 
'പവർ7നം, ത�ാഗം എ<ിവേയാെടാ7് ആ4ാഭിമാനവും മ�ു,വേരാടു, ബഹുമാനവും 
ഉEായിരു<ു; ഉയർ< നിലവാര7ിലു, അധ�യന7ിലു, അVkും മനുഷ�ജീവിത7ിെ  
േ'ശm� തയുെടയും മഹ7ായ ലG�7ിെ യും അവേബാധവും ഉEായിരു<ു. അധ�ായം ’’

18അxുത8ൾ 'പവർ7ി+ു< മുyീം ഫ+ീർ നീ ഇേ�ാൾ താമസി+ു< ഇേത ‘‘

മുറിയിൽവe് വർഷ8ൾ+ുമു0് ഒരു മുyീം ഫ+ീർ എെ  മു0ിൽ നാല് അxുത8ൾ കാDി!
എെ  പുതിയ താമസസ'ഥലം ആദ�മായി സ/ർശിeേ�ാഴാണ് 'ശീ യുേ:ശRരൻ ഈ ’’

പരമാർശം നട7ിയത്. 'ശീരാമപുരെ7 േകാളജിൽ േചർ<യുടെന അടു7് പ]ി1 എ<ുേപരു, 
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ഒരു വിടുതി വീDിൽ ഞാൻ ഒരു മുറിെയടു7ിരു<ു. അത് ഗംഗയ'+് അഭിമുഖമായി വe ‘‘

ഇfികെകDിടമായിരു<ു. ഗുരുേദവാ, എെVാരു യാദൃhികത! പുതുതായി അലHരിe ഈ ‘‘

ഭി7ികൾ ഓർമകൾെകാE് വാIJവ7ിൽ പുരാതനമാേണാ? ലളിതമായി ഒരു+ിയ എെ  ’’ 

മുറി+ുചു�ും ഞാൻ ഉണർ< കൗതുകേ7ാെട േനാ+ി. അത് ഒരു നീEകഥയാണ്,‘‘ ’’ 

ഓർമകൾ പുതു+ിെ+ാE് ഗുരുേദവൻ പു}ിരിeു. ആ ഫ+ീ റിെ  േപര് അ��ൽ ഖാൻ ‘‘ 2

എ<ായിരു<ു. അ'പതീGിതമായി കEുമുDിയ ഒരു ഹി/ുേയാഗിയിൽനി<ാണ് അയാൾ തെ  
അസാധാരണസി(ികൾ േനടിയത്. മകേന, എനി+ു ദാഹി+ു<ു; കുറeു ‘‘‘

െവ,ംെകാEുവ<ു തരൂ കിഴ+ൻ ബംഗാളിെല ഒരു െചറിയ 'ഗാമ7ിൽവe് തെ  ബാല� ’ 

കാല7് ഒരുദിവസം, െപാടിയിൽകുളിe ഒരു സന�ാസി അ��ലിേനാട് ഇ8െന അേപGിeു.‘‘

ഗുേരാ, ഞാൻ ഒരു മുyീം ആണ്. ഒരു ഹി/ുവായ അ8് എെ  ൈകകളിൽനി<് എ8െന ‘

ജലപാനം സRീകരി+ും? നിെ  സത�സuത എെ< സേVാഷി�ി+ു<ു കുേj. ’‘‘‘

ഈശRരനുനിര+ാ7 വിഭാഗീയതയുെട 'ഭfാചാരം ഞാൻ മാനി+ു<ിZ. നീ േപായി േവഗം 
എനി+ു െവ,ം െകാEുവരൂ. അ��ലിെ  ആദരേവാടുകൂടിയ അനുസരണയ'+് ’‘‘

േയാഗിയിൽ നി<് സ്േനഹപൂർവമായ ഒരു കടാGം ലഭിeു. കഴിj ജi8ളിൽനി<ു, ‘‘‘

നZ കർമഫല8ൾ നിന+ുE്. അേ_ഹം ഗൗരവേ7ാെട പറjു. അദൃശ�മായ ’ ‘

മ�ല8ളിെലാ<ിൽ നിന+് ആധിപത�ം നൽകു< ഒരു േയാഗവിദ� ഞാൻ നിെ< പഠി�ി+ാൻ 
േപാകുകയാണ്. നിന+ു ലഭി+ാൻ േപാകു< മഹ7ായ സി(ികൾ നZ കാര�8ൾേ+ 
ഉപേയാഗി+ാവൂ; സRാർഥതയ'+ായി അവ ഒരി+ലും ഉപേയാഗി+രുത്. കfം! 
മു i8ളിൽനി<് ചില വിനാശകരമായ വാസനകൾ നീ െകാEുവ<ിDുെE<് ഞാൻ 
മനkിലാ+ു<ു. തിiയുെട പുതിയ 'പവൃ7ികളാകു< െവ,െമാഴിe് അവെയ വീEും 
മുളയ'+ാൻ അനുവദി+രുത്. നിെ  േയാഗസി(ികൾ ഈ ജiം ഏ�വും ഉ<തമായ 
മാനുഷികലG�8ൾ+ായി ഉപേയാഗി+ണം. നിെ  മു iകർമ8ളുെട സHീർണത 
അ7ര7ിലു,താണ്. വിI{യിeുനി< ബാലെന സHീർണമായ ഒരു േയാഗവിദ� ’‘‘

പഠി�ിeിD് ആ ആചാര�ൻ മറjു. ഇരുപതുെ◌കാZ+ാലം അ��ൽ ആ േയാഗവിദ� ‘‘

ആ4ാർഥമായി അഭ�സിeു. അയാളുെട അxുത'പകടന8ൾ നാനാദി+ിൽ നി<ും ആളുകളുെട 
'ശ( ആകർഷി+ാൻ തുട8ി. അയാളുെട കൂെട എേ�ാഴും അശരീരിയായ ഒരു ആ4ാവ് 
ഉEായിരു<ുെവ<ു േതാ<ു<ു. ഹ'സ7് എ<ായിരു<ു അയാൾ അതിെന വിളിeിരു<ത്. ‘ ’ 

ഈ സതR7ിന് ഫ+ീറിെ  ഏതു െചറിയ ആ'ഗഹംേപാലും നിറേവ�ാൻ കഴിjിരു<ു. തെ ‘‘

ഗുരുവിെ  മു<റിയി�് അവഗണിeുെകാE് അ��ൽ തെ  സി(ികൾ ദുർവിനിേയാഗംെചAാൻ 
തുട8ി. അയാൾ എടു7ു േനാ+ിയിD് തിരിeുവയ'+ു< ഏെതാരു വIJു വും ഒരടയാളം േപാലും 
േശഷി�ി+ാെത ഉടൻ അ'പത�Gമാകും. ഈ അസുഖകരമായ ഭവിഷ�7് മി+േ�ാഴും അയാെള 
ഒരു അസRീകാര�നായ അതിഥിയാ+ി! അയാൾ കൽ+7യിെല വലിയ ആഭരണശാലകൾ ‘‘

രത്ന8ൾ വാ8ാെന<മDിൽ ഇടയ'+ിെട സ/ർശിeു. അയാൾ എടു7ു േനാ+ിയ ഏതു 
ആഭരണവും അയാൾ േപായി അ�gം കഴിj് അ'പത�Gമാവു കയായി. അ��ലിെ  ‘‘

രഹസ�8ൾ പഠി+ാെമ< 'പതീGയാൽ ആകർഷിതരായ പര®തം വിദ�ാർഥികൾ അയാളുെട 
ചു�ും ഉEാവും. ചിലേ�ാൾ അവെര തേ<ാെടാ�ം യാ'ത െചAാൻ അയാൾ Gണി+ും. 
െറയിൽേവ േrഷനിൽവe് ഏതാനും ടി+�ുകൾ അയാൾ എ8െനെയHിലും െതാടും. ഞാൻ ‘

എെ  മനkുമാ�ി; ഇേ�ാൾ അവ വാ8ു<ിZ എ<ു പറjുെകാE് ടി+�്�ാർ+ിന് അവ ’, 

തിരിeുെകാടു+ാൻ നീ+ിവയ'+ും. പേG അ��ൽ തെ  പരിവാരവുമായി തീവEിയിൽ 
കയറുേ0ാൾ അയാളുെട ൈകവശം ആവശ�മു,'ത ടി+�ുകൾ ഉEായിരി+ും.3 ഈ ‘‘

സാഹസ8ൾ േരാഷാകുലമായ ഒരു എതിർ�ു സൃfിeു; ബംഗാളി രത്നവ�ാപാരികളും ടി+�് 
വി�gന+ാരും ഒരു മാനസികമായ തകർeയിൽെപDു! അ��ലിെന അറrുെചAാൻ 'ശമിe 
േപാലീസുകാർ നിkഹായരായി; ഹ'സ7് ഇെതടു7ു മാ�ൂ എ<ു മാ'തംപറj് ആ ‘ ’ 

ഫ+ീറിന് തെ< അപരാധിയാ+ാനുപകരി+ു< െതളിവുകെളZാം നീ+ംെചAുവാൻ 
കഴിയുമായിരു<ു. 'ശീ യുേ:ശRൻ ഇരി�ിട7ിൽനി<് എഴുേ<�് ഗംഗയ'+് അഭിമുഖമായ ’’

ബാൽ+ണിയിേല+ുനട<ു. ആ മുyീമിെ  അxുത കഥകൾ േകൾ+ാൻ ആകാംGേയാെട 
ഞാൻ പി<ാെല കൂടി. ഈ പ]ിഗൃഹം മു0് എെ  ഒരു സ്േനഹിതെ  വകയായിരു<ു. ‘‘

അ��ലിെന പരിചയെ�Dേ�ാൾ അേ_ഹം അയാെള ഇവിേട+ു വിളിeു. എെ  സ്േനഹിതൻ 
ഞാനുൾെ�െടയു, ഇരുപേതാളം അയൽ+ാെരയും Gണിeു. അ<് ഒരു യുവാവായിരു< 
എനി+് ഈ കു'പസി(ഫ+ീറിൽ സജീവമായ താത്പര�ം േതാ<ി, ഗുരുേദവൻ ചിരിeു. ’’ ‘‘

വിലകൂടിയ വIJു +െളാ<ും ധരി+ാതിരി+ുക എ< മുൻകരുതൽ ഞാെനടു7ിരു<ു! അ��ൽ 
എെ< താ�gര�േ7ാെട അടിമുടി േനാ+ിയിDു പറjു: നിന+് ശ:മായ ൈകകൾ ഉE്. ‘‘‘

താെഴ പൂേVാD7ിേല+ു േപാവുക; മിനുസമു, ഒരു കെZടു7ു അതിൽ േചാ+ുെകാE് നിെ  
േപര് എഴുതുക; എ<ിD് ആകാവു<'ത ദൂര7ിൽ ഗംഗയിേല+ു വലിെeറിയുക. ഞാൻ ’‘‘

അനുസരിeു. കZ് ദൂെരയു, അലകളുെട അടിയിൽ മറjയുടൻ ഫ+ീർ എേ<ാടുപറjു:‘‘

ഈ വീടിെ  മു0ിൽനി<് ഒരു കുടം ഗംഗാജലം മു+ിെയടു+ൂ. ഞാൻ െവ,വുമായി ‘ ’‘‘
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തിരിെe7ിയേ�ാൾ ഫ+ീർ വിളിeു പറjു, ഹ'സ7് ആ കZ് കുട7ിൽ ഇടൂ!‘ ’‘‘

ഉടൻതെ< കZ് 'പത�Gമായി. കുട7ിൽനി<് ഞാൻ അെതടു7ു, എഴുതിയേ�ാെള<േപാെല 
എെ  ൈകെ◌Aാ�് വ�:മായിരു<ു. ആ മുറിയിൽ ഉEായിരു< ബാബു  എ< എെ  ‘‘ 4

സ്േനഹിതൻ പുരാതനമായ ഒരു ഭാരിe സRർണവാeും െചയിനും ധരിeിരു<ു. ഫ+ീർ അത് 
ദുkൂചകമായ മതിേ◌�ാെട പരിേശാധിeു. ഉടെനതെ< അവ അ'പത�Gമായി! അ��ൽ, ‘‘‘

ദയവുെചLJ ് എെ  വിലേയറിയ ൈപതൃക വIJു  തിരിeുതരൂ! ബാബു ക�ീരിെ  ’ 

വ+ിലായിരു<ു. കുറeുസമയേ7+് മുyീം നിkംഗമായ നി®«തയിൽ ഇരു<ു, എ<ിDു ‘‘

പറjു, ഒരു ഇരു0് അലമാരയിൽ നിേ തായി അjൂറുരൂപ ഉE്. അത് എനി+ു ‘

െകാEുവ<ുതരൂ. നിെ  ഘടികാരം എവിെടനി<ു കിDുെമ<് പറjുതരാം. ആെക ’‘‘

വിഷമ7ിലായ ബാബു ഉടേന വീDിേല+ു േപായി. െപെD<് തിരിെe7ിയിD് ആവശ�െ�D തുക 
അ��ലിനു നൽകി. നിെ  വീDിനടു7ു, ആ െചറിയ പാല7ിേല+ു േപാവുക.‘‘‘ ’ 

ഫ+ീർ നിർേദശം നൽകി. ഹ'സ7ിെന വിളിe് വാeും െചയിനും തരാൻ പറയുക.‘ ‘‘‘

ബാബു തിടു+7ിൽ േപായി തിരിeുവ<േ�ാൾ ആശRാസ 7ിെ  പു}ിരിയZാെത മ�ു 
യാെതാരു ആഭരണവും ധരിeിരു<ിZ. നിർേദശാനുസരണം ഞാൻ ഹ'സ7ിേനാട് ‘‘‘

ആoാപിeേ�ാൾ എെ  വാe് വായുവിൽനി<് ഉരുE് എെ  വലതു ൈകിൽ വീണു! ആ 
ൈപതൃകവIJു  എെ  ഇരു0ുെപDിയിൽ വeു പൂDിയിDാണ് ഞാൻ വ<െത<് ഉറ�ിeുെകാ,ൂ!’ 

അയാൾ 'പഖ�ാപിeു. വാeിനു േവEിയു, േമാചന'ദവ�7ിെ  ഹാസ�ദുരV നാടക7ിന് ‘‘

സാG�ം വഹിe ബാബുവിെ  സ്േനഹിതർ അ��ലിെന നീരസേ7ാെട തുറിeുേനാ+ി. 
സാVRനി�ി+ാൻ അയാൾ പറjു. നി8ൾ+ു േവE ഏതു പാനീയ7ിെ യും േപരു ‘‘‘

പറയൂ; ഹ'സ7് അത് എ7ിeുതും. കുേറേ�ർ പാൽ ആവശ�െ�Dു, മ�ു,വർ പഴeാറും. ’‘‘

മാന സികമായി ഉലjുേപായ ബാബു വിInി ആവശ�െ�Dേ�ാൾ ഞാൻ വലുതായി അ0ര<ിZ. 
മുyീം ഒരു ആo നൽകി; േസവനസ<(നായ ഹ'സ7് അയe, ഭ'ദമായി അടe പാ'ത8ൾ 
വായുവിലൂെട ഒഴുകി നില7് ഒരു ശ«േ7ാെട വ<ിറ8ി. ഓേരാരു7രും അവരവർ+് 
ഇfെ�D പാനീയം കെE7ി. ആ ദിവസെ7 നാലാമെ7 പകിേDറിയ ‘‘

അxുതകൃത�7ിെ  വാ�¢ാനം ഞ8ളുെട ആതിേഥയന് ഏെറ തൃ�Jികരമായിരു<ുെവ<് 
സംശയമിZ: അ��ൽ ഒരു തൽGണമധ�ാ¨വിരു<് നൽകാെമ<് ഏ�ു! ഏ�വും ‘‘‘

വിലകൂടിയ ആഹാരപദാർഥ8ൾ നമു+് ആവശ�െ�ടാം, ബാബു µാനതേയാെട നിർേദശിeു. ’ ‘

എെ  അjൂറു രൂപയ'+് എനി+് വിപുലമായ സദ� ലഭി+ണം. എZാ സാധന8ളും തH7ളിക 
കളിൽ വിള0ണം! ഓേരാ ആളും തെ  ഇfപദാർഥ8ൾ െവളിെ�ടു7ിയ ഉടൻ ഫ+ീർ ’‘‘

അGയവിഭവനായ ഹ'സ7ിെന അഭിസംേബാധന െചLJു. ഒരു വലിയ തDലുംമുDലും തുട8ി; 
ചാതുര�േ7ാെട തAാറാ+ിയ കറികൾ, ചൂടു ലുeികൾ, ആ സീസണിൽ കിDാ7 അനവധി 
പഴ8ൾ എ<ിവ നിറe സRർണ7ാല8ൾ എ8ു നിേ<ാ ഞ8ളുെട കാൽ+ൽ വ<ിറ8ി. 
ഭGണപദാർഥ8ൾ എZാംതെ< സRാദിm� മായിരു<ു. ഒരു മണി+ൂർ േനരെ7 സദ�യ'+ു 
േശഷം ഞ8ൾ മുറിവിടാൻ തുട8ി. പാ'ത8ൾ എടു7ു കൂDി വയ'+ു<തുേപാെല ഉe7ിലു, 
ഒരു ശ«ം ഞ8െള തിരിjു േനാ+ാൻ േ'പരി�ിeു. അxുതം! തിള8ു< പാ'ത8ളുെടേയാ 
ആഹാര7ിെ  അവശിf8ളുെടേയാ ഒരടയാളവും അവിെട ഉEായിരു<ിZ. ഗുരുജീ,’’‘‘

ഞാൻ ഇടയ'+ുകയറി�റjു. അ��ലിന് സRർണ7ാല8ൾേപാലു, വIJു +ൾ ’’ ‘‘

നിഷ്'പയാസം േനടാമായിരു<ുെവHിൽ എVിനാണ് അയാൾ മ�ു,വരുെട വIJു +ൾ േമാഹിeത്?
ആ ഫ+ീർ ആ4ീയമായി അധികം ഉയർ<ിരു<ിZ, 'ശീ യുേ:ശRരൻ ’’‘‘ ’’ 

വിശദീകരിeു. ഒരു േയാഗാനുm� ാന7ിലു, അയാളുെട ൈനപുണ�ം, ഏതു ആ'ഗഹവും ‘‘

ഉടനടി സാധിതമാ+ു< ഒരു സൂ�{തല7ിേല+് ആയാൾ+് 'പേവശനം നൽകി. ഒരു 
സൂ�{തല'സതR'മായ ഹ'സ7ിെ  സഹായേ7ാെട ശ:മായ ഇhാശ:ിെകാE് ഏെതാരു 
വIJു വിെ യും പരമാണു+െള സൂ�{ാകാശ ഊർജ7ിൽനി<് വിളിeുവരു7ാൻ ആ മുyീമിനു 
കഴിjു. പേG സൂ�{തല7ിൽനി<ും നിർമിe അ7രം വIJു +ൾ ഘടനയിൽ Gണികമാണ്;
അവെയ ദീർഘേനരം നിലനിർ7ുവാൻ കഴിയുകയിZ.5 േനടാൻ കൂടുതൽ 'പയാസമാെണHിലും, 
കൂടുതൽ വിശRാസേയാഗ�മായ, നിലനി�gു , ഭൗതിക ധന7ിൽ അ��ലിന് അേ�ാഴും 
െകാതിയുEായിരു<ു, ഞാൻ ചിരിeു. അതും ചിലേ�ാൾ അകാരണമായി അ'പത� ’’ ‘‘

Gമാകു<ു! അ��ൽ ഈശRരസാGാത്കാരംേനടിയ ഒരു വ�:ിയായിരു<ിZ,’’‘‘ ’’ 

ഗുരുേദവൻ തുടർ<ു. സ'ഥിരവും േ'ശയInരവുമായ അxുതകൃത�8ൾ യഥാർഥ ദിവ�iാർ 
െചAു<ുE്, കാരണം അവർ സർവശ:നായ 'സfാവിൽ െപാരു7െ�Dവരാണ്. സാധാരണ 
മനുഷ�ർ മരണേശഷംമാ'തം െചെ< 7ു< ഒരു സൂ�{തല7ിൽ കട<ുെചZാനു, 
അസാധാരണശ:ി സമാർജിe ഒരു സാധാരണ മനുഷ�ൻ മാ'തമായിരു<ു അ��ൽ.’’‘‘

ഇേ�ാൾ എനി+ു മനkിലായി, ഗുരുജീ. പരേലാക7ിന് ചില സമാകർഷകമായ സവിേശഷതകൾ 
ഉെE<ും േതാ<ു<ു. ഗുരുേദവൻ സWതിeു. ആ ദിവസ7ിനുേശഷം ഞാൻ അ��ലിെന ’’ ‘‘

കEിDിZ. പേG ഏതാനും വർഷ8ൾ+ുേശഷം ഈ മുyീമിെ  പരസ�മായ കു�സWതം 
അട8ിയ ഒരു പ'തവാർ7 എെ< കാണി+ാൻ ബാബു എെ  വീDിൽ വ<ു. അതിൽ നി<ാണ് 
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ഞാൻ ഇേ�ാൾ നിേ<ാടു പറj'പകാരം ഒരു ഹി/ുഗുരുവിൽനി<ു ലഭിe, അ��ലിെ  
േയാഗദീGയുെട വIJു തകൾ ഞാൻ മനkിലാ+ിയത്. 'പസി(ീകൃതമായ ആ േരഖയുെട ’’

അവസാനഭാഗ7ിെ  ചുരു+ം 'ശീ യുേ:ശRരൻ ഓർമിeത് 
താെഴ+ാണു<തുേപാെലയായിരു<ു: അ��ൽ ഖാൻ എ< ഞാൻ ഈ വാ+ുകൾ എഴുതു<ത് ‘‘

ഒരു 'പായ~ി7മായിDും ദിവ�സി(ികളുെട ആധിപത�ം േതടു<വർ+് ഒരു മു<റിയിെ�< 
നിലയിലുമാണ്. ഈശRരെ യും എെ  ഗുരുനാഥെ യും കാരുണ�7ാൽ എനി+ു ലഭിe 
അxുതസി(ികൾ െകാZ8ളായി ഞാൻ ദുരുപേയാഗം െചAുകയായിരു<ു. സാധാരണ 
സദാചാരനിയമ8ൾ+് അതീതനാെണ<ു ഭാവിe ഞാൻ അഹംഭാവ7ാൽ ഉi7നായി7ീർ<ു.
ഒടുവിൽ എെ  ശിGയുെട ദിനം വെ<7ി. ഈയിെട ഞാൻ കൽ+7+ു െവളിയിലു, ‘‘

ഒരു വഴിയിൽ വe് ഒരു വൃ(െന കEുമുDി. സRർണംേപാെല തിള8ു< ഒരു വIJു  എടു7ുെകാE്
അയാൾ േവദനേയാെട മുടVിനട<ു. എെ  മനkിെല അത�ാ'ഗഹേ7ാെട ഞാൻ അയാെള 
അഭിസംേബാധനെചLJു. മഹാനായ ഫ+ീർ അ��ൽ ഖാനാണ് ഞാൻ. എVാണ് നി8ളുെട ‘‘‘

ൈകവശം? ഈ സRർണേഗാളമാണ് എെ  ആെകയു, സ07്; ഒരു ഫ+ീറിന് അതിൽ ’‘‘‘

യാെതാരു താ�gര�വും ഉEാവാനിടയിZേZാ. 'പേഭാ, എെ  മുടV് േഭദമാ+ാൻ ഞാൻ അ8േയാട് 
യാചി+ു<ു. ഞാൻ ആ േഗാള7ിൽ ഒ<ുെതാDിD് ഉ7രെമാ<ും പറയാെത നട<ുനീ8ി. ’‘‘

വൃ(ൻ എെ  പി<ാെല മുടVിവ<ു. െപെD<് അയാൾ ഉe7ിൽ കരjുെകാE് 
വിളിeുപറjു: എെ  സRർണം േപാേയ! ഞാൻ 'ശ(ി+ാെത നട<േ�ാൾ െപെD<് ആ ‘ ’‘‘

കൃശശരീര7ിനുേചരാ7 'പൗഢഗംഭീരമായ ഒരു സRര7ിൽ അയാൾ പറjു: നീ എെ< ‘‘‘

തിരിeറിയു<ിേZ? ഞാൻ മിEാനാവാെത നി<ുേപായി. ഒDും മതി�ുളവാ+ാ7 ഈ ’‘‘

വൃ(മുടVൻ വളെര വളെര+ാലംമു0് എനി+ു േയാഗദീGത< മഹാനായ 
പുണ�ാ4ാവായിരു<ു. താമസിeുേപായ എെ  തിരിeറിവിൽ ഞാൻ അ0ര<ുേപായി. അേ_ഹം 
നിവർ<ുനി<ു; തൽGണ7ിൽ അേ_ഹ7ിെ  ശരീരം ശ:വും 
യുവതRപൂർണവുമായി7ീർ<ു. ഓേഹാ! എെ  ഗുരുവിെ  േനാDം തീ��മായിരു<ു. ‘‘‘ ’ 

നിെ  ദിവ�ശ:ികൾ കfെ�ടു< മനുഷ�രാശിെയ സഹായി+ാനZ, പകരം ഒരു ‘‘‘

സാധാരണ തInരെനേ�ാെല അവരിൽ നി<് പിടിeു പറി+ാനാണ് നീ ഉപേയാഗി+ു<െത<് 
എെ  സRVം ക�ുകൾ െകാE് ഞാൻ കEു! നിെ  രഹസ�സി(ികൾ ഞാൻ തിരിെeടു+ു<ു. 
ഹ'സ7ിെന നി<ിൽനി<് േമാചി�ിeിരി+ു<ു. ഇനിേമൽ നീ ബംഗാളിൽ ഒരു 
േപടിസR�¦മായിരി+ുകയിZ. ഞാൻ െവ'പാള7ിെ  സRര7ിൽ ഹ'സ7ിെന വിളിeു; ’‘‘

അവൻ എെ  അVർേന'ത7ിൽനി<ും ഇതാദ�മായി അ'പത�Gനായി. പേG ഒരു ഇരുE 
മൂടുപടം െപെD<് ഉയർ<ു; എെ  ജീവിത7ിെല ഈശRരനി/ ഞാൻ വ�:മായി കEു.‘‘

എെ  ഗുരുേദവാ, എെ  ദീർഘകാലെ7 മിഥ�ാേബാധെ7 ഇZാL{െചAാൻ വെ<7ിയതിന് 
ഞാൻ അ8െയ 'പണമി+ു<ു. ഞാൻ അേ_ഹ7ിെ  പാദ8ളിൽ വീണു ’’ 

േകഴുകയായിരു<ു. എെ  കഴിjകാലെ7 തിiകൾ+ു 'പായ~ി7മായി ഞാൻ ‘‘

ഈശRരനിൽ ഏകാVധ�ാന7ിനായി പർവതാVര8ളിേല+ുേപാകും. എെ  ’’‘‘

ഗുരുനാഥൻ നി®«മായ കാരുണ�േ7ാെട എെ< േനാ+ി. നിെ  ആ4ാർഥത എനി+് ‘

േബാധ�മാകു<ുE്. അേ_ഹം പറjു. ആദ�കാല8ളിെല നിെ  കണിശമായ ’ ‘

അനുസരണയും േഇ�ാഴെ7 പ~ാ7ാപവും കാരണം ഞാൻ നിന+് ഒരു വരം തരാം. നിെ  മ�ു 
ശ:ികൾ ഇേ�ാൾ േപായ'+ഴിjു, പേG ആഹാരവും വസ്'തവും േവEുേ0ാെഴZാം അവ 
നൽകാൻ നീ ഹ'സ7ിെന വിളിeാൽ അവൻ അവ നൽകും. മാമലകളുെട ഏകാVതയിൽ 
ഈശRരoാന7ിന് നീ ഹൃദയപൂർവം സRയം സമർ�ി+ൂ. എെ< ക�ീരിലും ’‘‘

പുനർവിചിVന7ിലും ആഴ്7ിയിD് എെ  ഗുരുനാഥൻ അ'പത�Gനായി. േലാകേമ സRIJി! 
വിശR'പിയെ  മാ�ുേതടാൻ ഞാൻ േപാകു<ു.’’ [image file=image_rsrc28F.jpg] 1 

വിദ�ാർഥിസദനം: പാ](സ}ാരി, വിദ�ാർഥി)നിൽനി<്2 മുyീം േയാഗി: ഫ+ീർ (ദരി'ദൻ) ‘ ’ 

എ< അറബിവാ+ിൽനി<്, ഇത് തുട+7ിൽ ദാരി'ദ�ം 'വതമാ+ിയ ഒരു മുyീം 
സ<�ാസിശാഖെയ പരാമർശിeിരു<ു.  എെ  അhെ  ക0നിയായ ബംഗാൾ നാ�gു ർ 3 —

െറയിൽേവ, അ��ൽഖാൻ കബളി�ിe ക0നികളിൽ ഒ<ായിരു<ുെവ<് അേ_ഹം പി<ീട് 
എേ<ാട് പറjു.  'ശീ യുേ:ശRരെ  സ്േനഹിതെ  േപര് ഞാൻ ഓർ+ു<ിZ. അതുെകാE് 4

അേ_ഹെ7 ബാബു എ<ു മാ'തം ഞാൻ വിളി+ു<ു.5 ഒടുവിൽ ഈ ഭൂമിയിൽനി<ും ‘ ’ 

അ'പത�Gമായ സൂ�{കണികാനിർമിതമായ എെ  െവ,ി ഏലസ്േപാെല (സൂ�{േലാകം 
അധ�ായം 43‐ൽ വിവരിeിDുE്).അധ�ായം 19കൽ+7യിലായിരു< ഗുരുേദവൻ 'ശീരാമപുര7് 
'പത�Gെ�ടു<ു നിരീശRരവാദ7ിെ  ദു®Hകൾ എെ< പലേ�ാഴും ആ'കമി+ു<ു. ‘‘

എ<ാലും ശ:മായി പീഡി�ി+ു< ഒരു അഭ�ൂഹം പലേ�ാഴും എെ< വിടാെത പിൻതുടരു<ു: 
ആ4ാവിെ  ഇനിയും 'പേയാജനെ�ടു7ിയിDിZാ7 സാധ�തകൾ ഉEാവിേZ? അവെയ 
ആരാjിറ8ു<തിൽ പരാജയെ�Dാൽ മനുഷ�ൻ അവെ  യഥാർഥ ഭാഗേധയം 
കളjുകുളി+ുകയാവിേZ? എെ  ഗുരുേദവെന സ/ർശി+ാൻ ഞാൻ അവെന ’’

Gണിeേ�ാൾ പ]ിയിെല എെ  സഹവാസിയായ ദിജൻ ബാബു പറj വാ+ുകളാണിവ.‘‘
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'ശീ യുേ:ശRരൻ നിന+് 'കിയാേയാഗദീG തരും ഞാൻ മറുപടി പറjു. അത് ’’, ‘‘

ൈദവികമായ ഒരു ആVരിക സുനി~ിതതRം െകാE് ൈദRതഭാവ'പGു°തകെള 
ശാVമാ+ു<ു. അ<ു ൈവകുേ<രം ദിജൻ എേ<ാെടാ�ം ആ'ശമ7ിൽ വ<ു. ’’

താമസിയാെത ഒരു സ'ഥിരം സ/ർശകനായി7ീര7+വ�മു, ആ4ശാVി ഗുരുേദവെ  
സാ<ിധ�7ിൽ എെ  സ്േനഹിതനു ലഭിeു.നിkാരമായ ൈദനംദിന ജീവിതവ�ാപാര8ൾ 
നWുെട അഗാധകാമനകെള തൃ�Jിെ�ടു7ു<ിZ; വിoാന7ിനു േവEിയും മനുഷ�ന് 
സRാഭാവികമായ ദാഹമുE്. 'ശീ യുേ:ശRരെ  വാ+ുകൾ Gണികമായ ഒരു ജi7ിെല ആഴം 
കുറj അഹംേബാധ7ിെന+ാൾ യഥാർഥമായ ആ4ാവിെന തെ  ഉ,ിൽ കെE7ാൻ 
'ശമി+ു<തിന് ദിജന് 'പേചാദനമായി.ദിജനും ഞാനും 'ശീരാമപുരം േകാേളജിൽ ഏ.ബീ.+് 
പഠി+ുകയായിരു<തുെകാE് �ാkുകഴിjാലുടൻ ആ'ശമ7ിേല+് ഒ<ിeു നട+ുക 
പതിവായി. രEാം നിലയിെല ബാൽ+ണിയിൽനി<് ഒരു മ/സ്േമരവുമായി ഞ8െള സRാഗതം 
െചAു< 'ശീ യുേ:ശRരെനയായിരി+ും ഞ8ൾ മി+വാറും കാണുക.ഒരു സായാ¨7ിൽ 
കനായ് എ< െചറു�+ാരനായ അേVവാസി നിരാശെ�ടു7ു< ഒരു വാർ7യുമായി ദിജേനയും 
എേ<യും വാതിൽ+ൽ േനരിDു. ഗുരുേദവൻ ഇവിെടയിZ; അടിയVിരമായി ലഭിe ഒരു ‘‘

കുറി�ിൻ'പകാരം അേ_ഹം കൽ+7യ'+ു േപായിരി+ുകയാണ്. അടു7ദിവസം ’’

ഗുരുേദവെ  ഒരു േപാr്കാർഡ് എനി+ു കിDി. ഞാൻ ബുധനാ�� രാവിെല കൽ+7 വിടും,‘‘

അേ_ഹം എഴുതിയിരു<ു. നീയും ദിജനും രാവിെല ഒ0തിെ  വEികാ7് ’’ ‘‘

'ശീരാമപുരം േrഷനിൽ നിൽ+ുക. ബുധനാ�� രാവിെല എDരമണിേയാടടു7് 'ശീ ’’

യുേ:ശRര നിൽനി<് മന:േ'പഷിതമായ ഒരു സേ/ശം എെ  മനkിൽ െതളി 
jുവ<ുെകാേEയിരു<ു: എനി+് താമസം േനരിDിരി+ു<ു; ഒ0തിെ  വEി ‘‘

കാ7ുനിൽേ+E. വസ്'ത8ൾ മാറി, പുറെ�ടാൻ തAാറായിനി<ിരു< ദിജെന അേ�ാൾ ’’

കിDിയ നിർേദശ8ൾ ഞാൻ അറിയിeു. നീയും നിെ  ഭൂേതാദയവും! എെ  ‘‘ ’’ 

സുഹൃ7ിെ  സRര7ിന് പരിഹാസരസ7ിെ  മൂർeയുEായിരു<ു. ഗുരുേദവൻ എഴുതിയ ‘‘

വാ+ുകെള വിശRസി+ു<താണ് എനി+ിfം. ആകെDെയ< അർഥ7ിൽ ഞാൻ േതാളുകൾ ’’

ഇറു+ി. ശാVമായും നിkേ/ഹവുമായ ഉറേ�ാെട ഞാൻ അവിെടയിരു<ു. േദഷ�7ിൽ 
പിറുപിറു7ുെകാE് ദിജൻ കതക് പി<ിൽ വലിeടe് െവളിയിൽ േപായി.മുറി ഏെറ+ുെറ 
ഇരുളടjതായിരു<തിനാൽ െതരുവിന് അഭിമുഖമായ ഒരു ജനാലയുെട അടുേ7+് ഞാൻ 
നീ8ി. അ�gമാ'തമായ സൂര�'പകാശം െപെD<് അതിദീ�Jമായി7ീർ<ു. ഇരു0ഴിയിD ജനാല 
അതിൽ അ�ാെട മറjുേപായി. ക�}ി�ി+ു< 'പകാശ7ിെ  പ~ാ7ല7ിൽ 'ശീ 
യുേ:ശRരെ  സുവ�:മായി ആവിർഭവിe രൂപം 'പത�Gമായി!െഞDലിെ  വ+ുവെര 
എ7ിയ ഞാൻ കേസരയിൽനി<് എഴുേ<�് അേ_ഹ7ിെ  മു0ിൽ കു0ിDു. എെ  പതിവു, 
ആദരസൂചകമായ അഭിവാദനേ7ാെട ഞാൻ അേ_ഹ7ിെ  പാദരGകളിൽ െതാDു. 
കാവിനിറമു, കDി7ുണിയിലുEാ+ി ചരടിDുെകDിയ അവ എനി+ു പരിചിതമായിരു<ു. 
അേ_ഹ7ിെ  കാഷായവസ്'തം എെ േമൽ ഉരുWി; വസ്'ത8ളുെട ഇഴയടു�ം മാ'തമZ 
പാദരGകളുെട പരു+ൻപുറവും അതിനു,ിെല വിരലുകളുെട മർദംേപാലും എനി+ു 
വ�:മായി അനുഭവെ�Dു. വിI{യം െകാE് വാ+ുകൾനfെ�D ഞാൻ അേ_ഹെ7 
േചാദ�രൂേപണ േനാ+ിെ+ാEുനി<ു. എെ  മന:േ'പഷിതസേ/ശം നിന+ു ലഭിeതിൽ ഞാൻ‘‘

സVുfനാണ്. ഗുരുേദവെ  ശ«ം ശാVവും തികeും സാധാരണവുമായിരു<ു. ’’ ‘‘

കൽ+7യിെല േജാലി ഞാൻ ഇേ�ാൾ തീർ7ുകഴിjു; പ7ുമണിയുെട തീവEിയിൽ ഞാൻ 
'ശീരാമപുര7് എ7ും. ഞാൻ അേ�ാഴും മിഴിeു േനാ+ിെ+ാEുനി<തിനാൽ 'ശീ ’’

യുേ:ശRരൻ തുടർ<ുപറjു, ഇത് ഒരു മായികദൃശ�െമാ<ുമZ, എെ  മാംസവും ര:വും ‘‘

തെ<യാണ്. ഭൂമിയിൽ വളെര അപൂർവമായ ഈ അനുഭവം നിന+ു നൽകാൻ എനി+് 
ൈദവികമായ ക�gന ലഭിeിDുE്. എെ< േrഷനിൽവeു കാണുക; ഇേത േവഷ7ിൽ നി8ളുെട 
അടുേ7+് ഞാൻ വരു<ത് നീയും ദിജനും കാണും. എെ  സഹയാ'തികനായ ഒരു പAൻ ഒരു 
െവ,ി േലാDയും പിടിe് എെ  മു<ാെല േപാകും. എെ  ഗുരുേദവൻ അനു'ഗഹാശിkുകൾ ’’

മ'VിeുെകാE് രEു ൈകകളും എെ  തലയിൽ വeു. തേബ ആസി എ< വാ+ുകൾ ‘ 1’ 

പറjു നിർ7ിയേ�ാൾ ഒരു 'പേത�കതരം മുഴ+ം ഞാൻ േകDു.  അേ_ഹ7ിെ  ശരീരം ആ 2

'പഭാപൂര7ിനു,ിൽ 'കേമണ അലിയാൻ തുട8ി. ആദ�ം അേ_ഹ7ിെ  പാദ8ൾ മറjു, 
അതിനുേശഷം ഉടൽ, പി<ീട് ശിരk് ‐ ഒരു കടലാസ് ചുരുDി എടു+ു<തുേപാെല. ആ അവസാന 
നിമിഷംവെര അേ_ഹ7ിെ  വിരലുകൾ എെ  മുടിയിൽ ലഘുവായി അമർ<ിരി+ു<ത് 
എനി+് അറിയാമായിരു<ു. ആ േതജ:പുഞ്ജം െകDട8ി; ക0ി ജനാലയും മ8ിയ 
സൂര�'പകാശവുമZാെത മെ�ാ<ും എെ  മു<ിൽ ബാ+ിയുEായിരു<ിZ.ഞാൻ മതി'ഭമ7ിെ  
ഒരു ഇരയായതാേണാ എ<ു സംശയിeുെകാE് പാതിമയ+7ിൽ ഞാൻ ഇരു<ു. നിരാശനായ 
ദിജൻ ഉടെന മുറിയിെല7ി. ഗുരുേദവൻ ഒ0തിെ േയാ, ഒ0തരയുെടേയാ വEിയിൽ ‘‘

ഇZായിരു<ു, ഒര�gം Gമാപണ7ിെ  സRര7ിൽ എെ  സ്േനഹി തൻ തെ  ’’ 

'പഖ�ാപനംനട7ി. വരൂ, അേ_ഹം പ7ിനുവരുെമ<് എനി+റിയാം. ഞാൻ ദിജെ  ‘‘ ’’ 
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ൈകപിടിe് അവെ  'പതിേഷധം വകവയ'+ാെത ബലമായി എെ കൂെട െകാEുേപായി. 
ഏതാEു പ7ു മിനി�ിനു,ിൽ ഞ8ൾ േrഷനിൽ എ7ിയേ�ാൾ, വEി വ<ു നിൽ+ാൻ 
തുട8ുകയായിരു<ു. തീവEി മുഴുവനും ഗുരുേദവെ  പരിേവഷം നിറjിരി+ു<ു! ‘‘

അേ_ഹം അതിലുE്! ഞാൻ സേVാഷേ7ാെട വിളിeു പറjു. നീ അ8െന സR�¦ം ’’ ‘‘

കാണുേ<ാ? ദിജൻ കളിയാ+ിeിരിeു. നമു+് ഇവിെട കാ7ുനിൽ+ാം.’’ ‘‘ ’’ 

ഞ8ളുെട ഗുരുേദവൻ എ8െനയാണ് വരു<െത<തിെ  വിശദാംശ8ൾ ഞാൻ വിവരിeു. എെ  
വിവരണം അവസാനിeേ�ാൾ അ�gംമു0് ഞാൻ കE അേത േവഷ7ിൽ 'ശീ യുേ:ശRരൻ 
ഞ8ളുെട കാ��യിൽെപDു. െവ,ിേലാDപിടിeിരു< ഒരു പAെ  പി<ിലായി അേ_ഹം 
സാവധാനം നട<ു വരികയായിരു<ു.എെ  അനുഭവ7ിെ  അസാധാരണതയിൽ ഒരു 
നിമിഷേ7+്, മരവി�ി+ു< ഭയ7ിെ  ഒരു അല എ<ിലൂെട കട<ു േപായി. ഇരുപതാം 
നൂ�ാEിെ  ഭൗതികതയുെട േലാകം എ<ിൽ നി<് െത<ിമാറു<തായി എനി+ുേതാ<ി; 
േയശുേദവൻ പേ'താസിനുമു0ിൽ സമു'ദ7ിനുമീേത 'പത�Gെ�D 'പാചീനകാലേ7+് ഞാൻ 
തിരിെe7ിേയാ?ദിജനും ഞാനും ഒ<ും മിEാനാകാെത നി<ിരു< സ'ഥല 
7ിനടുെ77ിയേ�ാൾ ആധുനികേയാഗിവര�നായ ഗുരുേദവൻ എെ  സ്േനഹിതേനാട് 
പു}ിരിേയാെട പറjു: നിന+ും ഞാൻ ഒരു സേ/ശമയeു. പേG നിന+് അത് ‘‘

പിടിെeടു+ാനായിZ. ദിജൻ ഒ<ുംപറjിZ, പേG എെ< സംശയേ7ാെട 'കു(നായി ’’

േനാ+ി. ഗുരുേദവെന ആ'ശമംവെര അനുഗമിeിD് ഞ8ൾ 'ശീരാമപുരം േകാളജിേല+ു തിരിeു. 
ഓേരാ േരാമകൂപ7ിൽനി<ും ധർമേരാഷം വഴിെjാഴുകിയ ദിജൻ വഴിയിൽ നി<ു.‘‘

െകാ,ാം! ഗുരുേദവൻ എനി+ും ഒരു സേ/ശം അയeു. എ<ിD് നീ അതു മറeുവeു! ഒരു 
വിശദീകരണം ഞാൻ ആവശ�െ�ടു<ു! നിെ  മനkാകു< ക�ാടി അ'തമാ'തം ’’‘‘

അസRസ'ഥത െകാE് ആടി ഉലjിരു<തിനാൽ നWുെട ഗുരുവിെ  നിർേദശ8ൾ അതിൽ 
പതിയാെത േപായതിന് ഞാൻ എVുേവണം? ഞാൻ തിരിeടിeു.ദിജെ  മുഖ7ുനി<് േദഷ�ം ’’ 

മാjു. നീ പറjത് എനി+ു മനkിലായി, അവൻ പ~ാ7ാപേ7ാെട പറjു. ‘‘ ’’ ‘‘

പേG പാ'തവുമായിവ< കുDിയുെട കാര�ം നിന+് എ8െനയാണ് മനkിലായെത<് ഒ<ു 
വിശദീകരി+ു. അ<ുരാവിെല പ]ിയിൽവeു ലഭിe, ഗുരുേദവെ  'പാതിഭാസികമായ ’’

ദർശനെ7��ിയു, കഥ ഞാൻ പറjു തീർ<േ�ാൾ ഞ8ൾ 'ശീരാമപുരം േകാേളജിൽ 
എ7ിയിരു<ു. നWുെട ഗുരുവിെ  ശ:ിവിേശഷ8െള+ുറിe് ഇേ�ാൾ ഞാൻ േകD ‘‘

വിവരണം േലാക7ിെല ഏതു സർവകലാശാലയും െവറും ബാലവാടി3യാെണ<േതാ<ൽ 
എ<ിലുEാ+ു<ു, ദിജൻ പറjു. ബംഗാളി ’’ [image file=image_rsrc29Z.jpg] 1 

യാ'താെമാഴി; വാച�ാർഥ7ിൽ 'പതീGാനിർഭരമായ വിേരാധാഭാസം: എ<ാൽ വരേD.‘‘ ’’2 

ശാരീരികപരമാണു+ളുെട വിലയന7ിെ  സRാഭാവികശ«ം.  ഞാൻ എഴുതിയവെയാെ+ എെ  3

ക�ിൽ ഇേ�ാൾ െവറും നിkാരമായിേ7ാ<ാ നിടയാ+ു< കാര�8ൾ എനി+് െവളി
െ◌�DിDുE്. താർ+ികരുെട രാജകുമാരൻ െസ ് േതാമസ് അൈകRനാസിേനാട്, ’’ ‘ ’ 

അേ_ഹ7ിെ  കൃതിയായ സമാ തിയേലാജിയീ പൂർ7ിയാ+ണെമ<് തെ  െസ'കDറി 
ഉൽക �̧ േയാെട ആവശ�െ�Dേ�ാൾ അേ_ഹം അ8െന പറjു. 1273‐ൽ ഒരു ദിവസം 
േന�ിൾസിെല ഒരു പ,ിയിെല ആരാധനാേവളയിൽ െസ ് േതാമസിന് അഗാധമായ ഒരു 
ദാർശനിക േബാേധാദയം ലഭിeതായി അനുഭവെ�Dു. ൈദവികവിoാന7ിെ  മഹ7Rം 
അേ_ഹെ7 അ'തമാ'തം ആന/പരവശനാ+ിയതിനാൽ അതിനുേശഷം ബു(ിപരമായ 
oാന7ിൽ അേ_ഹം താ�gര�ം കാDിയിZ.താരതമ�ം െചAുക: േ£േ�ായുെട ഫീ'ഡസ് എ< 
'ഗ]7ിെല േസാ'കDീസിെ  വാ+ുകൾ എെ< സംബuിeിടേ7ാളം എനി+് ആെക ‘‘

അറിയാവു<ത് എനി+് ഒ<ും അറിjുകൂടാ എ<താണ്. അധ�ായം 20ഞ8ൾ കz{ീർ ’’

സ/ർശി+ു<ിZ അhാ, എെ  േവനലവധി+ാല7് ഹിമാലയതാഴ്വരകളിേല+് ഒരു ‘‘

യാ'തയിൽ എേ<ാെടാ�ംകൂടാൻ ഗുരുേദവെനയും നാലു സുഹൃ7ു+െളയും Gണി+ണെമ<് 
ആ'ഗഹമുE്. കz{ീരിേല+് ആറു െറയിൽേവപാkുകളും യാ'തയ'+് ആവശ�മു, പണവും അ8്
തരുേമാ? ഞാൻ 'പതീGിeമാതിരി അhൻ ഹൃദയം തുറ<ുചിരിeു. ഇതു മൂ<ാമെ7 ’’ ‘‘

തവണയാണ് നീ എേ<ാട് ഇേത െകDുകഥ പറയു<ത്. കഴിj േവനൽ+ാല7ും അതിെ  
മുൻെകാZവും ഇേതേപാലു, അേപG നീ നട7ിയിേZ? അV�നിമിഷ7ിൽ 'ശീ 
യുേ:ശRരജി േപാകാൻ വിസWതി+ും. ശരിയാണ് അhാ; എെ  ഗുരുേദവൻ എVാണ് ’’‘‘

കz{ീർ കാര�7ിൽ തീർeെയാ<ും പറയാ7ത് എ<റിjുകൂടാ.1 അ8യുെട കAിൽനി<് 
പാസുകൾ വാ8ികഴിjുെവ<് ഞാൻ പറjാൽ ഇ'പാവശ�ം യാ'തയ'+് അേ_ഹം 
എ8െനെയHിലും സWതി+ുെമ<് ഞാൻ കരുതു<ു. അhന് അേ�ാൾ വിശRാസമായിZ; ’’

പേG അടു7ദിവസം ഏതാനും െകാ,ിവാ+ുകൾ കളിയായി പറjുെകാE് അേ_ഹം എെ  
ൈകAിൽ ആറുപാസുകളും ഒരുെകD് പ7ുരൂപാ േനാDും ഏ�gിeു. നിെ  ഈ െവറും ‘‘

ൈസ(ാVികതല7ിെലാതു8ു< യാ'തകൾ+് ഇ7രം 'പാേയാഗികസഹായ8ൾ 
േവEിവരുെമ<് ഞാൻ കരുതു<ിZ, അേ_ഹം അഭി'പായെ�Dു. എHിലും ഇവ ’’ ‘‘

ഇരി+െD. അ<ു ൈവകുേ<രം എെ  െകാ,മുതൽ ഞാൻ 'ശീ യുേ:ശRരെ  മു0ിൽ ’’
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'പദർശി�ിeു. എെ  അതിയായ ഉ�ാഹ7ിൽ അേ_ഹം പു}ിരിെeHിലും അേ_ഹ7ിെ  
വാ+ുകളിൽ ഉറെ�ാ<ു മുEായിരു<ിZ: എനി+് േപായാൽ െകാ,ാെമ<ുE്; േനാ+െD.‘‘

ആ'ശമബാലനായ കനായിേയാട് ഞ8ളുെട കൂെടവരാൻ ഞാൻ പറjേ�ാൾ ഗുരുേദവൻ ’’ 

അഭി'പായെമാ<ും പറjിZ. രാേജ'/നാഥ മി'ത, േജാതിൻ ആÀി, േവെറാരു പAൻ എ<ീ മൂ<ു 
സുഹൃ7ു+െളയും ഞാൻ Gണിeു. യാ'താദിവസം അടു7 തിHളാ�� എ<ുറ�ിeു.ശനിയും 
ഞായറും ഞാൻ കൽ+7യിൽ ത8ി. അവിെട എെ  കുടുംബഭവന7ിൽ ഒരു അടു7 
ബuുവിെ  വിവാഹeട8ുകൾ ആേഘാഷി+െ�ടുകയായിരു<ു. തിHളാ�� അതിരാവിെല 
എെ  സാധനസാമ'ഗികളുമായി ഞാൻ 'ശീരാമപുരെ77ി. രാേജ'/ൻ എെ< 
ആ'ശമകവാട7ിൽ വeുകEു. ഗുരുേദവൻ പുറ7ു നട+ാൻ േപായിരി+ുകയാണ്. അേ_ഹം‘‘

േപാകാൻ തAാറZ. എനി+ു സHടവും വാശിയും ഒരുേപാെല േതാ<ി. കz{ീ രിേല+ു, ’’ ‘‘

എെ  െവറും 'ഭാVൻപ(തിെയ കളിയാ+ാൻ അhന് മൂ<ാമെതാരു അവസരം ഞാൻ 
െകാടു+ുകയിZ, ബാ+ിയു, നമു+് േപാകണം. രാേജ'/ൻ സWതിeു; ഒരു േവല+ാരെന ’’

കEുപിടി+ാൻ ഞാൻ ആ'ശമ7ിൽനി<് ഇറ8ി. ഗുരുേദവനിZാെത കനായ് വരികയിെZ<് 
എനി+റിയാമായിരു<ു. യാ'താസാമ'ഗികൾ സൂGി+ാൻ ഒരാൾ േവണംതാനും. പE് ഞ8ളുെട 
കുടുംബ7ിെല ഒരു േജാലി+ാര നായിരു<വനും ഇേ�ാൾ 'ശീരാമപുരെ7 ഒരു അധ�ാപകെ  
േജാലി+ാരനും ആയ ബിഹാരിെയ ഞാൻ ഓർമിeു. ഞാൻ േവഗം നട<ുനീ8ിയേ�ാൾ 
'ശീരാമപുരം േകാടതി+് അടു7ു, 'കിIJീയ േദവാലയ7ിനുമു<ിൽവe് ഗുരുേദവെന 
കEുമുDി. നീ എേ8ാDാണ്? 'ശീ യുേ:ശRരൻ പു}ിരിeിZ. 'പേഭാ, അ8ും ‘‘ ’’ ‘‘

കനായിയും നാം പരിപാടിയിD യാ'തയ'+് വരു<ിZാെയ<ു എ<ു ഞാൻ േകൾ+ു<ു. ഞാൻ 
ബിഹാരിെയ അേനRഷി+ുകയാണ്. അ8് ഓർ+ു<ുEാവും, കz{ീർ കാണാനു, 
താ�gര�+ൂടുതൽ െകാE് ശ0ളംകൂടാെതതെ< വരാെമ<് കഴിjെകാZം അവൻ 
സWതിeിരു<ു. ഞാൻ ഓർ+ു<ു. എ<ാലും ബിഹാരി വരാൻ തAാറാവുെമ<് എനി+ു ’’‘‘

േതാ<ു<ിZ. എനി+് ആെക വിഷമമായി. അവൻ ഇ8െനെയാരവസര 7ിനായി ’’ ‘‘

ആകാംGേയാെട കാ7ിരി+ുകയാണ്! ഗുരുേദവൻ നി®«നായി നട7ം തുടർ<ു; ഞാൻ ’’

േവഗം ആ അധ�ാപകെ  വീDിെല7ി. മു�7ുവe് എെ< സRീകരിe ബിഹാരിയുെട 
സൗഹാർദപരമായ ഊm{ളത കz{ീർ എ< വാ+് ഞാൻ ഉeരിeേതാെട െപെD<ുമറjു. ഒരു 
Gമാപണം പിറുപിറു7ുെകാE് ആ േജാലി+ാരൻ തെ  യജമാനെ  വീDിനു,ിേല+് 
കയറിേ�ായി. യാ'തയ'+് തAാറാവുകയായതു െകാEാവും ബിഹാരി താമസി+ു< െത<് 
അസRസ'ഥതേയാെട സRയം സമാധാനി�ിeുെകാE് ഞാൻ അരമണി+ൂർ കാ7ുനി<ു. ഒടുവിൽ 
ഞാൻ മുൻവശെ7 വാതിലിൽ മുDിവിളിeു. ബിഹാരി ഒരു മു�തു മിനി�ിനു മു0് ‘‘

പിൻവാതിലിലൂെട ഇറ8ിേപായേZാ, ഒരു മനുഷ�ൻ എെ< അറിയിeു. ഒരു െചറിയ പു}ിരി’’ 

അയാളുെട ചുE7് ത8ിനി<ു.എെ  Gണം വളെര നിർബuപൂർവമായിേ�ാേയാ അേതാ 
ഗുരുേദവെ  അദൃശ�മായ സRാധീനം 'പവർ7ിeതായിരുേ<ാെയ<ു സംശയിeുെകാE് ഞാൻ 
ദു:ഖേ7ാെട മട8ി. 'കിIJീയ േദവാലയം കട<േ�ാൾ ഗുരുേദവൻ എെ  േനെര സാവധാനം 
നട<ുവരു<തായി വീEും കEു. എെ  വിശദീകരണം േകൾ+ാൻ നില്+ാെത അേ_ഹം 
പറjു. അേ�ാൾ ബിഹാരി േപാകു<ിZ! ഇനി എVാണ് പരിപാടി? തെ< ‘‘ ’’

അട+ിഭരി+ു< അhെന എതിർ+ാൻ തീർ7ും ഉറ�ിe ഒരു ദുർവാശി+ാരനായ 
കുDിെയേ�ാെല ആയിരു<ു ഞാെന<ു േതാ<ി. 'പേഭാ, എെ  അhെ  സേഹാദരേനാട് ‘‘

അേ_ഹ7ിെ  േവല+ാരൻ ലാൽധാരിെയ ഒ<ുവിDുതരാൻ ഞാൻ ആവശ�െ�ടാൻ 
േപാകുകയാണ്. അേ_ഹെ7+ാണണെമHിൽ കേEാളൂ, പേG ആ സ/ർശനം നിന+് ’’‘‘

അ'ത രസി+ുെമ<് എനി+് േതാ<ു<ിZ. 'ശീ യുേ:ശRരൻ അട+ിയ ചിരിേയാെട ’’ 

പറjു.ആശHേയാെടയാെണHിലും ഒDും വിDുെകാടു+ാൻ ഭാവമിZാെത ഞാൻ ഗുരുേദവെനവിD്
'ശീരാമപുരം േകാടതിെ+Dിട7ിൽ കയറി. എെ  അhെ  സേഹാദരൻ സർ+ാർ വ+ീലായ 
ശാരദാ േഘാഷ് എെ< സ്േനഹപൂർവം സRീകരിeു. ഞാൻ ഇ<് ചില സ്േനഹിതരുമായി ‘‘

കz{ീരിന് തിരി+ു കയാണ്, ഞാൻ അേ_ഹേ7ാട് പറjു. െകാZ8ളായി ഞാൻ ഈ ’’ ‘‘

ഹിമാലയപര�ടന7ിന് കാ7ിരി+ുകയായിരു<ു. എനി+് അതിൽ സേVാഷമുE്, ’’‘‘

മുകു/ാ. നിെ  യാ'ത കൂടുതൽ സുഖകരമാ+ാൻ എനി+് എെVHിലും െചAാൻ കഴിയുേമാ?’’

ദയാപരമായ ഈ വാ+ുകൾ എനി+് േ'പാ�ാഹന7ിെ  'പേചാദനം നൽകി. 'പിയെ�D ‘‘

െചറിയhാ, അ8യുെട േജാലി+ാരൻ ലാൽധാരിെയ പ�ുെമHിൽ ഒ<ു വിDുതരാേമാ? ഞാൻ ’’ 

േചാദിeു.എെ  ലഘുവായ അേപGയ'+് ഒരു ഭൂമികുലു+7ിെ  ഭവിഷ�7ാണ് ഉEായത്. 
അേ_ഹം ഇരു<ിട7ുനി<് ചാടിെയഴുേ<�തിെ  ശ:ിയിൽ കേസര കീഴ്േമൽ മറിjു, 
േമശ�ുറെ7 കടലാസുകൾ നാലുപാടും പറ<ു, െത8ിൻതടിയിൽ തീർ7 അേ_ഹ7ിെ  
നീEഹു+ാ ഒരു വലിയ കിടു+േ7ാെട താെഴ വീണു. എടാ സRാർഥിയായ െചറു+ാ‘‘ ’’, 

േരാഷ7ാൽവിറeുെകാE് അേ_ഹം ആേ'കാശിeു, എെVാരു അസംബuമായ ആശയം! ‘‘

നിെ  ഒരു വിേനാദയാ'തയ'+് എെ  േവല+ാരെന െകാEുേപായാൽ എെ< ആരുേനാ+ും?’’

ഞാൻ എെ  വിI{യം മറeുപിടിeു. ദുർ'ഗാഹ�തയ'+് പൂർണമായി സമർ�ി+െ�D ഒരു 
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ദിവസ7ിെല മെ�ാരു കീറാമുDി കൂടി മാ'തമാണ് 'പിയHരനായ പിതൃസേഹാദരെ  െപെD<ു, 
ഭാവ�കർe എ<് ഞാൻ കരുതി. േകാടതിയിൽനി<ു, എെ  പിൻവാ8ൽ 
മാന�െമ<തിെന+ാേളെറ തിടു+ംപിടിeതായിരു<ുെവ<ു പറയു<താവും ശരി.ഞാൻ 
ആ'ശമ7ിൽ തിരിെe7ി. അവിെട എെ  സുഹൃ7ു+ൾ 'പതീGേയാെട കൂടിനി<ിരു<ു. 
ഗുരുേദവെ  മേനാഭാവ7ിനുപി<ിൽ എേVാ ത+തായ, അെZHിൽ അത�Vം നിഗുഢമായ ഒരു 
ഉേ_ശ�മുE് എ< ഉറeേബാധം എ<ിൽ വളരുകയായിരു<ു. ഗുരുേദവെ  ഇhെ+തിെര 
'പവർ7ിeതിൽ പ~ാ7ാപം എ<ിൽനിറjു. മുകു/ാ, കുറeുസമയം കൂടി എെ കൂെട ‘‘

കഴിjുകൂേട? 'ശീ യുേ:ശRരൻ േചാദിeു. രാേജ'/നും മ�ു,വരും ഇേ�ാൾേപായി ’’ ‘‘

കൽ+7യിൽ നിെ< കാ7ുനിൽ+േD. ൈവകുേ<രം അവസാനെ7 കൽ+7 കാz{ീർ –

തീവEിയിൽ കയറാൻ ധാരാളം സമയമുEാവും. 'പേഭാ, അ8ിZാെത േപാകാൻ എനി+് ’’‘‘

പ�ിZ, ഞാൻ വിഷാദേ7ാെട പറjു.എെ  സ്േനഹിതർ എെ  വാ+ുകൾ അ�gംേപാലും ’’ 

വക വeിZ. അവർ ഒരു വEിവിളിe് എZാ സാധന8ളുമായി യാ'ത തിരിeു. കനായിയും ഞാനും 
ഗുരുേദവെ  കാൽ+ൽ നി®«മായി ഇരു<ു. ഒരു അരമണി+ൂർ േനരെ7 മൗന7ിനു േശഷം 
ഗുരുേദവൻ രEാം നിലയിെല ഊണുമുറിയിേല+് നട<ു. കനായ്, മുകു/നു ‘‘

ഭGണംെകാടു+ൂ. അവെ  വEി ഉടെന തിരി+ും. ക0ിളി ഇരി�ിട7ിൽനി<് എഴുേ<� ’’

എനി+് െപെD<ു മനംമറി�ും വയ�ിെല ഭയHരമായ ഉരുDലും കാരണം കാലുകൾ 
കുഴjുേപായി. കു7ു<തുേപാലു, േവദന അതികഠിനമായിരു<തിനാൽ ഏേതാ തീm�മായ 
നരക7ിേല+് െപെD<് എറിയെ�Dതുേപാെല എനി+് അനുഭവെ�Dു. ഗുരുേദവെ  അടുേ7+് 
ക�ുകാണാ7മാതിരി ത�ി7ടjുനീ8ിയ ഞാൻ ഏഷ�ാ�ിക് േകാളറയുെട എZാ 
ലGണ8ളും കാണിeുെകാE് അേ_ഹ7ിെ  മു<ിൽ തകർ<ുവീണു. 'ശീ യുേ:ശRരനും 
കനായിയുംകൂടി എെ< ഇരു�ുമുറിയിേല+് എടു7ു െകാEുേപായി.േവദനേയാെട ഞാൻ 
വിളിeുപറjു: ഗുരുേദവാ, എെ  ജീവൻ അേ8യ'+് ഞാൻ അടിയറവയ'+ു<ു. അത് ‘‘ ’’ 

എെ  ശരീരതീര8ളിൽ നി<് േവഗം വാർ<ു െപായ'െ+ാEിരി+ുകയാെണ<് എനി+് 
േതാ<ി.'ശീ യുേ:ശRരൻ എെ  തല അേ_ഹ7ിെ  മടിയിൽ വeു. സRർഗീയമായ 
വാ��ല�േ7ാെട എെ  െന�ി തടവി. കൂDുകാരുമായി േrഷനിൽ ആയിരു<ുെവHിൽ ‘‘

എVു പ�ു മായിരു<ുെവ<് ഇേ�ാൾ നിന+ു മനkിലാേയാ? ഈ സമയ7ു യാ'ത െചേAEെയ< 
എെ  തീരുമാനെ7 നീ സംശയി+ാൻ മുതിർ<തു െകാE് എനി+് നിെ< ഇേ�ാൾ ഈ 
വിചി'തമായ രീതിയിൽ േനാേ+Eിവ<ു. ഒടുവിൽ എനി+ു മനkിലായി. മഹാiാരായ ’’

ആചാര�iാർ സRVം ശ:ികൾ പരസ�മായി 'പദർശി�ി+ു<ത് ശരിയാെണ<് 
വിചാരി+ാ7തുെകാE്, ആ ദിവസെ7 സംഭവ8ൾ ഒരു െവറും കാഴ്e+ാരന് തികeും 
സാധാരണമായി മാ'തേമ േതാ<ുമായിരു<ു,ൂ. എെ  ഗുരുേദവെ  ഇടെപടൽ 
കEുപിടി+ാനാവാ7 വിധം സൂ�{മായിരു<ു. ബിഹാരിയിലും എെ  െചറിയhനിലും 
രാേജ'/നിലും മ�ു,വരിലുംകൂടി അേ_ഹ7ിെ  ഇhാശ:ി 'ശ(ി+െ�ടാ7 രീതിയിൽ 
'പവർ7ിeു. ഞാെനാഴിെക മെ�Zാവരും ഈ സാഹചര�8ൾ യു:ിസഹവും 
സാധാരണവുമാെണ<് വിചാരിeിDുEാവും.'ശീ യുേ:ശRരൻ സാമൂഹിക കട�ാടുകൾ 
പാലി+ു<തിൽ ഒരി+ലും വീ��വരു7ാറിZാതിരു<തിനാൽ അേ_ഹം ഒരു ഭിഷഗRരെന 
വിളിeുെകാEുവരാനും എെ  െചറിയhെന വിവരം അറിയി+ാനും കനായി+് നിർേദശം 
നൽകി. ഗുരുേദവാ, ഞാൻ 'പതിേഷധിeു, അ8യ'+ുമാ'തേമ എെ< സുഖമാ+ാൻ ‘‘ ‘‘ ‘‘

കഴിയൂ. ഏെതാരു േഡാ��ർ+ും േഭദമാ+ാവു<തിെ യ�ുറം ഞാൻ േപായി+ഴിjു.’’‘‘

കുേj, നിെ< ഈശRരെ  കാരുണ�ം കാ7ുരGി+ു<ുE്. േഡാ��െറ��ി േവവലാതിേവEാ; 
അേ_ഹം നിെ< ഈ നിലയിൽ കാണുകയിZ. നീ േഇ�ാേഴ സുഖം 'പാപിeുകഴിjു.’’

ഗുരുേദവെ  ഈ വാ+ുകേളാെട അതികഠിനമായ േവദന വിDുമാറി. ഞാൻ ബലഹീനനായി 
എഴുേ<�ിരു<ു. ഒരു േഡാ��ർ ഉടെന എ7ി എെ< 'ശ(േയാെട പരിേശാധിeു. ഏ�വും ‘‘

േമാശമായ അവസ'ഥ നി8ൾ തരണം െചLJുെവ<ു േതാ<ു<ു, അേ_ഹം പറjു. ‘‘

പരിേശാധനയ'+് ഞാൻ സാ0ിളുകൾ എടു7ുെകാEു േപാകാം. അടു7ദിവസം രാവിെല ’’

േഡാ��ർ തിടു+7ിൽ എ7ി. ഞാൻ സേVാഷവാനായി എഴുേ<�ിരി+ുകയായിരു<ു.‘‘

െകാ,ാം, െകാ,ാം, നീ ചിരി+ുകയും വർ7മാനം പറjിരി+ുകയും െചAു<തുകEാൽ 
മരണവുമായി െതാDുരുWിയ ഒരു കൂടി+ാ�� ഉEായിZെയേ< േതാ<ൂ. അേ_ഹം എെ  ൈക ’’ 

മൃദുവായി തടവി. പരീGണ8ളിൽനി<് അസുഖം ഏഷ�ാ�ിക് േകാളറയാണ് എ<ു ‘‘

കEുപിടിeേശഷം നിെ< ജീവേനാെട കാണാെമ<് ഞാൻ തീെര 'പതീGിeിZ. ൈദവികമായ 
േരാഗവിേമാചനൈവഭവമു, ഒരു ഗുരുവിെന ലഭിe നീ ഭാഗ�വാനായ ഒരു െചറു�+ാരനാണ്. 
എനി+് അത് തീർ7ും േബാധ�മായി! ഞാൻ പൂർണമായി േയാജിeു. േഡാ��ർ േപാകാൻ ’’

ഭാവിeേ�ാൾ, രാേജ'/നും ആÀിയും വാതിൽ+ൽ 'പത�Gെ�Dു. േഡാ��െറയും പി<ീട് ഏതാEു
വിളറിയ എെ  മുഖവും കEേ�ാൾ അവരുെട മുഖെ7 അമർഷം അനുക0യായി മാറി.‘‘

പറjിരു<തനുസരിe് നീ കൽ+7ാേrഷനിൽ എ7ാjേ�ാൾ ഞ8ൾ+ു േദഷ�ംേതാ<ി.
നിന+ു സുഖമിZായിരുേ<ാ? അേത. തേലദിവസംവeിരു< അേത മൂലയിൽ എെ ’’‘‘ ’’ 

第 117 页



0000-0c22-172e-da00-b85.txt

കൂDുകാർ സാധനസാമ'ഗികൾ തിരിeുവയ'+ു<തു കEേ�ാൾ ചിരി+ാതിരി+ാൻ കഴിjിZ. 
ഞാൻ പരാവർ7നം െചLJു പറjു: സ്െപയിനിേലെ+ാരു പാLn�ൽ പെEാരി+ൽ വിട ‘‘

െകാEു; അതാഴികട<െ87ുംമുേ◌0 അേ0 ഇ8ുതിരിെe7ി! ഗുരുേദവൻ മുറിയിേല+് ’’

കട<ുവ<ു. േരാഗാവസ'ഥയ'+ു േശഷം ആേരാഗ�ം വീെEടു+ു< ഒരാളിെ  സRാത'V�ം 
എനി+് സRയം നൽകിെകാE് ഗുരുേദവെ  ൈക ഞാൻ സ്േനഹപൂർവം കട<ുപിടിeു.‘‘

ഗുരുജീ, ഞാൻ പറjു, എെ  പ'VEാമെ7 വയkുമുതൽ, ഹിമാലയ7ിെല7ാൻ ’’ ‘‘

ഞാൻ പരാജയമടj പല 'ശമ8ൾ നട7ി. അ8യുെട ആശിർവാദമിZാെത േദവി പാർവതി2 
എെ< സRീകരി+ുകയിെZ<് ഒടുവിൽ എനി+ു നZ േബാധ�മായി.’’ [image 

ഗുരുേദവൻ വിശദീകരണം ത<ിZെയHിലും ആ രEു file=image_rsrc2BZ.jpg] 1 

േവനൽ+ാല7ും കz{ീർ സ/ർശി+ാനു, അേ_ഹ7ിെ  ൈവമുഖ�ം അവിെടവe് 
അേ_ഹ7ിന് അസുഖം വരാനു, സമയമായിZ എ< മു<റിവ് ആയിരു<ിരി+ണം2 
വാച�ാർഥം പർവത7ിേ ത് പുരാണ8ളിൽ പാർവതിെയ �ിബ�ൻ അതിർ7ിയിലുളള ‘ ’. 

ഒരു െകാടുമുടി വാസസ'ഥാനമായു, രാജാ ഹിമവാെ  പു'തിയായിDാണ് ചി'തീകരിeിരി+ു<ത്. 
അ'പാപ�മായ ആ ഗിരിശൃംഗ7ിെ  താെഴ+ൂടി േപാകു<, അxുതപരത'Vരായ യാ'ത+ാർ 
അ8കെല, മjിൻ താഴിക+ുട8ളും േഗാപുര8ളുമു, െകാDാരസദൃശമായ ഹിമരൂപ8ൾ 
കാണു<ു.പാർവതിയും കാളിയും ദുർഗയും ഉമയും മ�ുേദവിമാരും ജഗiാതാ(ദിവ�ജനനി)വിെ  
'പേത�ക ധർമ8ളുെട വിവിധഭാവ8െള സൂചി�ി+ു<ു. ഈശRരൻ അഥവാ ശിവൻ തെ  
ഇ'/ിയാതീതമായ (പരാ)ഭാവ7ിൽ സൃfിയിൽ നിഷ്'കിയനാണ്; അേ_ഹ7ിെ  ശ:ിെയ 
ശിവപത്നി അതായത് 'പപ}7ിെ  അനVവികാസം സാധ�മാ+ു< ഉ�gാദനGമമായ സ്'തീ 
ശ:ിയായി സH�gിe് അവൾ+് ഒരു പി<ണിസ'ഥാനം നൽകിയിരി+ു<ു.പുരാണകഥകളിൽ 
ശിവെ  വാസസ'ഥലം ഹിമാലയമാണ്. ഹിമാലയ7ിൽനി<് ഉxവി+ു< ആ നദിയുെട 
അധിേദവതയാകാൻ ഗംഗാേദവി ആകാശ7ുനി<ു താേഴ+ു വ<ു. അതിനാൽ ഗംഗാനദി 
സRർഗ7ുനി<് േയാഗികളുെട രാജാവും 'തിമൂർ7ികളിൽ സംഹാരമൂർ7ിയുമായ ശിവെ  
ജടയിലൂെട ഭൂമിയിേല+് ഒഴുകു<തായി കവിതാ4കമായി പറയെ�ടു<ു. ഭാരത7ിെ  
േഷ��്പിയറായ കാളിദാസൻ ഹിമാലെ7 ശിവെ  പുഞ്ജീഭൂതഹാസ മായി വർണിeു. ‘‘ ’’

മഹ7ായ െവളു7 പZുകളുെട ആ നിര വായന+ാരന് ഒരു പേG സH�gി+ാൻ ‘‘

സാധിേe+ും, എഫ്. ഡqിയു. േതാമസിെ  ദ െലഗസി ഒഫ് ഇൻഡ� (ഓ��്ഫഡ്)യിൽ അേ_ഹം’’ 

എഴുതു<ു. പേG സRർഗ7ിൽനി<് താേഴാDു, വരവിൽ ശിവെ  ജടയിൽകൂടി ‘‘

ഗംഗകട<ുേപാകു<, അത�ു<തപർവതഭൂമിയിൽ ശാശRതമായി സിംഹാസനസ'ഥനും ച'/+ല 
മകുടാഭരണമായു,വനുമായ ആ മഹാേയാഗിയുെട രൂപം താൻ സാGാത്കരിeിDിZെയHിൽ 
പൂർണമായ ആശയം ആ വായന+ാരന് പിടികിDാെത േപാകും. ദി+ുകളുെട വസ്'തം മാ'തം ’’

ധരിeിDു, (ദിഗംബരൻ) ശിവെന ഹി/ുകലാരൂപ8ളിൽ രാ'തിയുെട കാളിമയുെടയും 
നിഗൂഢതയുെടയും 'പതീകമായ, കറു7് സൂര�പടം േപാലു, മാൻേതാൽ ധരിeിരി+ു<തായി 
പലേ�ാഴും കാDിയിരി+ു<ു. ചില ൈശവവിഭാഗ+ാർ ഒ<ും സRVമായിZാ7, എ<ാൽ 
എZാമു, ആ മഹാ'പഭുവിേനാടു, ആദരവിൽ വസ്'തധാരണം 
േവെE<ുവയ'+ു<ു.കz{ീരിെ  ഭരേദവതമാരിൽ ഒരാളായ, പതിനാലാംനൂ�ാEിെല 
ലZാേയാഗീശRരി ദിഗംബരയായ ഒരു ശിവഭ:യായിരു<ു. അതിൽ ധാർമികേരാഷംപൂE ഒരു 
സമകാലീനൻ അവർ എVിനാണ് ന¶ത ആചരി+ു<െത<് അവേരാടു േചാദിeു. ‘‘

എVുെകാE് പാടിZ? എ<് അവർ ശ:മായി 'പതിവചിeു. ഞാൻ ഒരു പുരുഷെനയും ’’ ‘‘

ചു�ുപാടും കാണു<ിZ. ലZയുെട ഏതാE് ശ:വും കർശനവുമായ ചിVാഗതിയിൽ ’’ 

ഈശRരസാGാത്+ാരം ഇZാ7വൻ പുരുഷൻ എ< േപരിന് അർഹനZ. 'കിയാേയാഗവുമായി 
അടു7ുബuമു, ഒരു അനുm� ാനം അവർ ആചരിeിരു<ു. അതിെ  വിേമാചകശ:ി അവർ 
നിരവധി േ®ാക8ളിൽ 'പകീർ7ിeിDുE്. അതിെലാ<് ഞാൻ ഇവിെട 
പരിഭാഷെ�ടു7ു<ു.േശാക7ി<µേമതു കുടിeിDിZീ ഞാൻ?എൻ 
ജനിമൃതിച'ക8ളസംഖ�മേ'തേനാ+ുക മധുെവാ<ുമാ'തമാെണൻ 
ചഷക7ിൽ'പാണായാമകലയാലീഞാനതു പാനം െചയ വൂ.മാനുഷികമായ മരണ7ിന് ˇ

വിേധയമാകാെത ആ പുണ�ാ4ാവ് അ¶ിയിൽ സRയം അVർധാനം െചLJു. പി<ീട്, തെ  
ദുഃഖിതരായ പൗരജന8ളുെട മു<ിൽ ജീവൻ തുടി+ു< രൂപ7ിൽ സുവർണ വസ്'ത8ൾ 
അണിj് 'പത�Gെ�Dു; ഒടുവിൽ പൂർണവസ്'തധാരിണിയായി7െ<!അധ�ായം 21ഞ8ൾ 
കz{ീർ സ/ർശി+ു<ു ഇേ�ാൾ നിന+് യാ'തെചAാനു, ശ:ിയുE്. ഞാൻ നിെ  കൂെട ‘‘

കz{ീരിേല+് വരാം. ഏഷ�ാ�ിക് േകാളറയിൽ നി<ു, അxുതകരമായ ’’ 

വിേമാചന7ിനുേശഷം രEു ദിവസംകഴിj് 'ശീ യുേ:ശRരൻ എെ< അറിയിeു.അ<ു 
ൈവകുേ<രം ആറുേപർ അട8ു< ഞ8ളുെട സംഘം വടേ+ാD് തീവEികയറി. ഞ8ളുെട 
ആദ�െ7 സാവകാശമായ വി'ശമം ഹിമാലയപർവതസിംഹാസന7ിൽ വി'ശമി+ു< ഒരു 
മഹാറാണിെയേ�ാലു, സിംലാപDണ7ിൽ ആയിരു<ു. കു7െനയു, െതരുവുകളിലൂെട 
മേനാഹരദൃശ�8ൾ ആസRദിeുെകാE് ഞ8ൾ നട<ു. ഇം�ീഷ് സ്േ'ടാെബറി പഴ8ൾ ‘‘
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േവേണാ? വർണെ�ാലിമയാർ< ഒരു തുറ< ചVസ'ഥല7് കു7ിയിരു<ുെകാE് ഒരു ’’ 

'പായമായ സ്'തീ വിളിeുേചാദിeു.ഗുരുേദവനിൽ ആ െചറിയ ചുവ<പഴ8ൾ എേVാ 'പേത�ക 
കൗതുകം ഉണർ7ി. അേ_ഹം ഒരു വലിയ കുD പഴം വാ8ി. അടു7ു നി<ിരു< കനായി+ും 
എനി+ും ത<ു. ഒെര�ം ഞാൻ സRാദുേനാ+ി; പേG െപെD<് തു�ി+ളjു. 'പേഭാ, എVു ‘‘

പുളി�ു, പഴം! എനി+് ഇത് ഒരി+ലും ഇfമാവുകയിZ! എെ  ഗുരുേദവൻ ചിരിeു. ഓ! ’’ ‘‘

നിന+് അത് ഇfെ�ടും അേമരി+യിൽവe്. അവിെട ഒരു അ7ാഴ7ിന് നിെ  ആതിേഥയ —

അത് പ}സാരയും പാൽ�ാടയും േചർ7് േഫാർ+ുെകാE് ഉടeതിനു േശഷം നിന+ുതരും. നീ 
അതു രുചിeിDു പറയും: എVു സRാദിm� മായ സ്േ'ടാെബറി! അേ�ാൾ സിംലയിെല ഈ ‘ ’ 

ദിവസം നീ ഓർ+ും. എെ  മനkിൽനി<ു 'ശീ യുേ:ശRരെ  'പവചനം ’’(

മാjുേപായിരു<ു. പേG വർഷ8ൾ+ുേശഷം അേമരി+യിൽ ഞാൻ എ7ി അധികം 
കഴിയു<തിനുമു0് അത് ഉണർ<ുവ<ു. മkാeു െസ�്സിെല െവr് േസാമർെവZിൽ മിസിസ് 
ആലീസ് �ി. േഹL�ിയുെട അ7ാഴവിരു<ിൽ ഞാൻ അതിഥിയായിരു<ു. അ7ാഴ7ിെ  
ഒടുവിൽ വിള0ു< മധുരമായി േമശ�ുറ7് സ്േ'ടാെബറി�ഴ8ൾ െകാEു വeേ�ാൾ എെ  
ആതിേഥയ അെതടു7് േഫാർ+ുെകാE് ഉടe് പാൽ�ാടയും പ}സാരയും േചർ7് പറjു, 

ഈ പഴ8ൾ രൂGമായ പുളിരസമു,വയാണ്; ഈ രീതിയിൽ ആ+ിയാൽ അ8യ'+് ‘‘

ഇfമാകുെമ<് എനി+ു േതാ<ു<ു. ഞാൻ ഒരു വായ് കഴിeു. എVു സRാദിm� മായ ’’ ‘‘

സ്േ'ടാെബറി! ഞാൻ വിI{യേ7ാെട പറjു. ഉടൻ തെ< ഗുരുേദവൻ സിംലയിൽ വeുെചLJ ’’ 

ദീർഘദർശനം എെ  ഓർമയുെട അഗാധഗുഹയിൽനി<ു പുറ7ുവ<ു. ഭാവിയുെട സൂ�{ാ 
കാശ7് അലjിരു< കർമാനുസൃത സംഭവ8ളുെട കാര�പരിപാടി 'ശീ യുേ:ശRരെ  
ഈശRരതാദാ4�ം 'പാപിe മനk് വളെര മു0ുതെ< കEുപിടിeുെവ<് അxുതാദര8േളാെട 
ഞാൻ മനkിലാ+ി).ഞ8ളുെട സംഘം േവഗം സിംല വിD് റാവൽപിEിയിേല+് വEികയറി. 
കz{ീരിെ  തലസ'ഥാനമായ 'ശീനഗറിേല+ു, ഏഴു ദിവസെ7 യാ'തയ'+ായി അവിെടനി<് 
രEു കുതിരകൾ വലി+ു< േമൽവശംമൂടിയ ഒരു വEി ഞ8ൾ വാടകയ'െ+ടു7ു. 
ഹിമാലയ7ിെ  യഥാർഥ വിശാലത വട+ുദി+ിേല+ു, യാ'തയുെട രEാമെ7 ദിവസം 
കാ��യിൽ െകാEുവ<ു. വEിയുെട ഇരു0ു ച'ക8ൾ ചൂേടറിയ കZുനിറj പാതയിലൂെട 
ഉരjു നീ8ിയേ�ാൾ പർവത8ളുെട സൗ/ര�േധാരണിയുെട മാറിമാറിവരു< വിശാല 
ദൃശ�8ൾ ഞ8െള ഹർഷപുളകിതരാ+ി. 'പേഭാ, ഗുരുേദവേനാട് ആÀി പറjു. ‘‘ ’’ ‘‘

അ8യുെട പാവനമായ സാ<ിധ�7ിൽ ഈ മഹത്ദൃശ�8ൾ ഞാൻ അത�ധികം ആസRദി+ു<ു.
ആÀിയുെട ആസRാദനം േകDേ�ാൾ എ<ിൽ ആഹ്ലാദം തുടിeു; കാരണം, ഈ യാ'തയിൽ ’’

ആതിഥ�ം വഹിeിരു<ത് ഞാനായിരു<ു. 'ശീ യുേ:ശRരൻ എെ  ചിV പിടിെeടു7ു: എെ  
േനർ+ുതിരിj് അേ_ഹം മ'Vിeു. നീ സRയം പുകഴ്7ുകെയാ<ും േവE; നWിൽനി<് ‘‘

അക<ുമാറി ഒരു സിഗര�് വലി+ു<തിനുേവE സമയംകിDു< സ/ർഭ7ിെ  അ'തയും 
ആന/നിർവൃതി ഗിരിശൃംഗ8ളുെട ദൃശ�8ൾ ആÀി+് നൽകു<ിZ. ഞാൻ െഞDിേ�ായി. ’’

'പേഭാ, ഞാൻ സRരം താഴ്7ി�റjു, നWുെട രഞ്ജി�് ഇ7രം അസുഖകരമായ ‘‘ ’’ ‘‘

വാ+ുകളാൽ ദയവായി നfെ�ടു7ാതിരി+ുക. ആÀി+് പുകവലി+ാൻ അ'തയ'+് 
ഒരാ'ഗഹുമുെE<് എനി+് വിശRസി+ാൻ വA. സാധാരണരീതിയിൽ അദമ�നായ ’’ 

ഗുരുേദവെന ഞാൻ ആശHേയാെട േനാ+ി. ശരി, ശരി, ഞാൻ ആÀിേയാട് ഒ<ും പറയുകയിZ,‘‘

അേ_ഹം പതുെ+eിരിeു. പേG വEിനിൽ+ുേ0ാൾ ആ അവസരം എ'തയും േവഗം ’’ ‘‘

'പേയാജനെ�ടു7ാനു, തിടു+7ിലാണ് അവെന<് താമസിയാെത നിന+ുകാണാം.’’

വEി ഒരു െചറിയ സ'ത7ിനടു7ുനി<ു. കുതിരകൾ+് െവ,ം െകാടു+ാൻ 
െകാEുേപായേ�ാൾ ആÀി േചാദിeു: 'പേഭാ, കുറeുസമയം ഞാൻ വEി+ാരനുെമാ7് ‘‘

സവാരിെചLJു െകാ,െDേയാ? പുറെ7 ശു(വായു കുറeു ശRസിeാൽ െകാ,ാെമ<് 
എനി+ുE്. 'ശീ യുേ:ശRരൻ അനുമതി നൽകി, പേG എേ<ാട് അഭി 'പായെ�Dു, ’’ ‘‘

അവന് ശു(പുകയാണ് േവEത്, ശു(വായുവZ. വEി െപാടിനിറj പാതയിലൂെട ’’

ശ«േഘാഷേ7ാെട യാ'ത തുടർ<ു. ഗുരുേദവെ  ക�ുകൾ തിള8ു<ുEായിരു<ു; അേ_ഹം 
എേ<ാട് നിർേദശിeു: വEിയുെട വാതിലിൽ കൂടി തല നീDിേനാ+ൂ, വായുവുമായി എVാണ് ‘‘

ആÀി െചAു<െത<ു കാണാം.ഞാൻ അനുസരിeു; പുകയുെട വൃ78ൾ ഉhസി+ു< 
'പവൃ7ിയിൽ മുഴുകിയ ആÀിെയ+E് ഞാൻ നടു8ിേ�ായി. 'ശീ യുേ:ശRരെന ഞാൻ 
േനാ+ിയത് Gമാപണേ7ാെടയായിരു<ു. എേ�ാഴുെമ<േപാെല, അ8് പറയു<ത് ‘‘

ശരിയാണ്, 'പേഭാ. ആÀി 'പകൃതിദൃശ�8േളാെടാ�ം പുകയും ആസRദി+ുകയാണ്. എെ  ’’ 

സ്േനഹിതന് വEി+ാരനിൽനി<് ഒരു സWാനം ലഭിeിDുEാവുെമ<് ഞാൻ ഊഹിeു; 
കൽ+7യിൽനി<് സിഗെറ�ാ<ും ആÀി െകാEു വ<ിരു<ിെZ<് എനി+് 
അറിയാമായിരു<ു.നദികൾ, അടിവാര8ൾ, കിഴു+ാംതൂ+ായ പാറെ+Dുകൾ, മലയുെട എ�മ� 
മട+ുകൾ എ<ിവയിൽ ആഹ്ലാദിeുെകാE് വളjുപുളjുേപായ വഴിയിലൂെട ഞ8ൾ 
നീ8ി. ഓേരാ രാ'തിയും ഞ8ൾ ഏെതHിലും ഒരു നാടൻരീതിയിലു, സ'ത7ിൽത8ി. 
ഭGണം സRയംപാകംെചLJു. എെ  ആഹാര7ിൽ 'പേത�കം 'ശ(ിe 'ശീ യുേ:ശRരൻ 
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ഓേരാരി+ലും ഭGണേ7ാെടാ�ം ഞാൻ നാര8ാനീര് കഴി+ണെമ<് നിർബuിeു. ഞാൻ 
അേ�ാഴും Gീണിതനായിരു<ു; പേG, ഞ8ളുെട ശകടം അസുഖകരമായ യാ'തയ'+ു 
േവEിമാ'തം രൂപക�gന െചLJതായിരു<ുെവHിലും, എെ  ശരീര സ'ഥിതി ദിവേസന 
െമeെ�Dുവ<ു.മധ�കz{ീരിന് അടുെ77ിയേ�ാൾ സേVാഷകരമായ 'പത�ാശ ഞ8ളുെട 
ഹൃദയ7ിൽ നിറjു: ഈ സRർഗഭൂമിയിൽ താമര7ടാക8ൾ, ജല7ിൽ െപാVിനട+ു< 
പൂേVാD8ൾ, കമനീയമായ േമലാ�ണിj നൗകാഗൃഹ8ൾ, അേനകം പാല8ളു, േഝലം 
നദി, പൂ+ൾ വീണുകിട+ു< പുൽതകിടികൾ എZാംതെ< ഹിമാലയ7ാൽ വലയം 
െചLJതായിരു<ു.സRാഗതമരുളു< വൃG8ൾ ഇരുപുറവും നിൽ+ു< ഒരു 
വീഥിയിലൂെടയായിരു<ു ഞ8ൾ 'ശീനഗറിെല7ിയത്. മഹ7ായ മലകെള േമേലനി<ും 
വീGി+ു< ഒരു രEുനിലസ'ത7ിൽ ഞ8ൾ മുറികൾ എടു7ു. ൈപ�ുെവ,ം 
ഉEായിരു<ിZ; അടു7ു, ഒരു കിണ�ിൽനി<ാണ് ഞ8ൾ െവ,ം േശഖരിeത്. 
േവനൽ+ാലെ7 ആ കാലാവസ'ഥ ഏ�വും അനുേയാജ�മായിരു<ു: സുഖകരമായ ചൂടു, 
പകലുകളും ഇളംതണു�ു, രാ'തികളും.സRാമിശHരന് സമർ�ണം െചLJിരി+ു< ഒരു പുരാതന 
'ശീനഗർ േG'ത7ിേല+് ഞ8ൾ ഒരു തീർഥയാ'ത നട7ി. ആകാശ7ിെ  പ~ാ7ല7ിൽ 
ഉയർ<ുനിൽ+ു< ആ െകാടുമുടിയിെല ആ'ശമ7ിേല+് േനാ+ിയേ�ാൾ 
ആന/നിർവൃതിയുെട ഒരു സമാധിയിേല+് ഞാൻ വഴുതിവീണു. എെ  മന+�ിനുമു0ിൽ ഒരു 
വിദൂര േദശെ7 കു<ിൽമുകളിെല രമ�ഹർമ�ം െതളിjുവ<ു; വർഷ8ൾ കഴിj് 
അേമരി+യിൽ ഞാൻ സ'ഥാപിe െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷി�ിെ  
തലസ'ഥാനമ/ിരമായി 'ശീനഗറിെല ശHരേG'തം രൂപVാരെ�Dു. (കാലിേഫാർണിയയിെല 
േലാസ് ആൻജലീസ് ആദ�മായി സ/ർശിെ+, വാഷി8്�ൺ കു<ിനുമുകളിെല വിIJൃ തമായ 
സൗധം കEേ�ാൾ കz{ീരിലും മ�ിട8ളിലുംവe് വളെര മു0ു ലഭിe ദർശന8ൾ െകാE് ഞാൻ 
അതിെന ഉടൻ തിരിeറിjു.)'ശീനഗറിൽ ഏതാനും ദിവസ8ൾ; എ<ിD് എ�ായിര7ി അjൂറ് 
അടി ഉയര7ിലു, ഗുൽമാർഗിേല+് ഗുൽമാർഗ് എ<ാൽ പൂ+ളുെട മല0ാതകൾ.— ‘ ’ ‘ ’

അവിെട ഞാൻ ആദ�മായി ഒരു വലിയ കുതിര�ുറ7ു സവാരിെചLJു. രാേജ'/ൻ കയറിയത് ഒരു 
കുDി+ുതിരയുെട പുറ7ായിരു<ു. അതിെ  ഹൃദയം േവഗതയുെട േ'ശേയാവാഞഛ്യാൽ 
ഉേ7ജിതമായിരു<ു. കു7െനയു, ഖിലൻമാർഗിേല+ു കട+ാൻ ഞ8ൾ ഒരുെ0Dു; 
നിബിഡമായ വന7ിലൂെട പാത കട<ുേപായി. കൂണുേപാലു, വൃG8ൾ തി8ിനി< ഇവിെട 
മൂടൽമjു നിറj മല0ാതകൾ പലേ�ാഴും അപകടംപിടിeതായിരു<ു. പേG രാേജ'/െ  
കുDി+ുതിര എെ  തടിയൻ കുതിരയ'+് ഒരു നിമിഷേനരെ7 വി'ശമം നൽകിയിZ ഏ�വും —

അപായകരമായ തിരിവിൽേപാലും മുേ0ാD്, മുേ0ാD് മ�ര7ിെ  രസെമാഴിe് മെ�Zാം മറ<് —

രാേജ'/െ  കുതിര തളരാെത എ7ുകയായി.ഞ8ളുെട 'ശമകരമായ ഓD7ിന്, അത�Vം 
സു/രമായ ഒരു ദൃശ�ം പാരിേതാഷികമായി ലഭിeു. വളെര വലിയ 'ധുവ+രടികളുെട 
രൂപേരഖേപാെല അടു+ടു+ായി+ിട+ു< മjുെതാ�ി ധരിe ഉദാ7മായ ഹിമാലയെ7 ഈ 
ജീവിത7ിലാദ�മായി ഞാൻ എZാ ദി+ിേല+ും േനാ+ി+Eു. സൂര�'പകാശം നിറj 
നീലാകാശ7ിെ  പ~ാ7ല7ിൽ ഉയർ<ുനി< അവസാനമിZാ7 മjുമാമല നിരകെള 
എെ  ക�ുകൾ വിരു<ാ+ി ആഹ്ലാദേ7ാെട ആസRദിeു.ഞാനും എെ  യുവസ്േനഹിതiാരും 
ഓവർേകാDുകൾ ധരിeു െകാE് തിള8ു< െവ,മല}രിവുകളിൽ ഉരുEു രസിeു. 
കു<ിറ8ു<േവളയിൽ വിരസമായമലകൾ+് പൂർണമായ രൂപാVരം വരു7ു< മj�ൂ+ളുെട
ഒരു വിശാലമായ പരവതാനി ഞ8ൾ കEു.ഷാലിമാറിലും നിശാത്ബാഗിലുമു, ജഹാംഗീർ 
ച'കവർ7ിയുെട വിേനാദവാടികൾ കാണാനാണ് ഞ8ൾ അടു7തായി േപായത്. ‘‘ ’’ 

നിശാത്ബാഗിെല പുരാതനെകാDാരം 'പകൃതിദ7മായ ഒരു െവ,eാD7ിെ  േനെര മുകളിലാണ്
പണിതിരി+ു<ത്. പർവത8ളിൽനി<് ശ:ിയായി താേഴ+ു പതി+ു< ജല'പവാഹെ7 
സമർഥമായി യ'Vസംവിധാന8ളിലൂെട നിയ'Vിe് നിറമാർ< മDു�ാവുകളുെട േമേല ഒഴു+ി 
ക�}ി�ി+ു< പുmgതട8ളുെട ഇടയിലു, ധാരായ'V8ളിൽകൂടി ചീ�ിെ7റി�ി+ു<ു. ഈ 
അരുവി െകാDാര7ിെല പല മുറികളിലുംകൂടി കട<് ഒടുവിൽ താെഴ തടാക7ിൽ ഒരു 
വനേദവതെയേ�ാെല നിപതി+ു<ു. വിശാലമായ പൂേVാD8ൾ ഒരു വർണകലാപം 
തെ<യായിരു<ു പനിനീർ�ൂ+ൾ, മുZ, ലിZി�ൂ+ൾ, േപാ�ി�ൂ+ൾ, കർ�ൂരവ,ി, —

പാൻസിപൂ+ൾ, I¦ാപ്'ഡാഗൻ. ചിനാർ, ൈസ'പസ്, െചറിമര8ൾ എ<ിവയുെട 'പതിസമമായ 
വരികളാൽതീർ7 ഒരു മരതകവലയ7ിെ  അ�ുറം ഹിമാലയ7ിെ  ശു'ഭമായ തേപാനിm� കൾ 
തലയുയർ7ി നിൽ+ു<ു. കz{ീർമുVിരി എ<ത് വളെര അസുലഭമായ ഒരു വിശിf ‘ ’ 

േഭാജ�മായാണ് കൽ+7യിൽ കരുതെ�ടു<ത്. കz{ീരിൽ ഞ8െള കാ7ിരി+ു< 
മുVിരിസദ�െയ��ി സംസാരിeുെകാEിരു< രാേജ'/ൻ അവിെട വലിയ മുVിരിേ7ാD8ൾ 
കാണാj് നിരാശനായി. ഇടയ'+ിടയ'+് അവെ  അസ'ഥാന7ായ 'പതീGയ'+് ഞാൻ 
അവെന കളിയാ+ി. മുVിരി8 തി<ുതി<് എനി+് നട+ാൻ വAാതായി ഞാൻ ‘‘ ’’ 

പറയും. അദൃശ�മായ മുVിരി8കൾ വയ�ിൽകിട<് വീjാകു<ു! മധുരമു, ‘‘ ’’ 

മുVിരി8 കz{ീരിനു പടിjാറ് കാബൂളിൽ ധാരാളമായി വളരു<ുെവ<് ഞ8ൾ പി<ീടു േകDു. 
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ഒരു തരം അEി�രി�ുകളിD ഐസ്'കീം കഴിe് ഞ8ൾ സRയം സമാശRസിeു.തു<ൽേവലയു, 
ചുവ< േമൽകDി തണൽ തരു< െചറിയ വ,8(ഷി+ാര)ളിൽ ഞ8ൾ ധാരാളം ഉZാസയാ'ത 
നട7ി. െവ,7ിെല ചിലVിവലേപാലു, േതാടുകെള കൂDിയിണ+ിയ ദാൽ തടാക7ിെല 
െകDുപിണj നീർചാലുകളിലൂെട ഞ8ൾ സ}രിeു. തടികളും മ�ുംെകാE് പരു+നായി 
നിർമിe, െവ,7ിൽ െപാ8ി+ിട+ു< അനവധി േതാD8ൾ കാ��+ാെര 
അxുതെ�ടു7ു<ു. ജലാശയ8ളിൽ പe+റികളും മ7നും വളരു<തുകാണു<ത് 
വിചി'തമായി ആദ�ം അനുഭവെ�ടാം. ഇടയ'+ിെട ഒരു കൃഷി+ാരൻ മ�ിൽ സ'ഥിരമായി ‘‘

േവരിറ8ു<ത് ഒരു അവമതിേപാെല കരുതി തെ  ചതുരാകാരമായ പുരയിടെ7, അേനകം ’’ 

ഇട8ളിേല+് ൈകവഴികൾ കട<ു കയറു< തടാക7ിെല ഏെതHിലുെമാരു പുതിയ 
സ'ഥലേ7+് െകDിവലിeുെകാEുേപാകു<തു കാണാമായിരു<ു.കഥകളാൽ വിഖ�ാതമായ ഈ 
താഴ്വരയിൽ േലാക7ിെല മുഴുവൻ സൗ/ര�സാരം നാം കാണു<ു. കz{ീരാംഗന ഗിരി ‘‘ ’’ 

ശൃംഗ8ളാൽ കിരീടംചൂടി, തടാക8ളുെട മാലയണിj്, പുmgപാദുകം ധരിeവളാണ്. 
പിൽ+ാല7് ഞാൻ വിവിധരാജ�8ൾ സ/ർശിeു കഴിjേ�ാൾ എVുെകാEാണ് കz{ീർ 
േലാക7ിെല ഏ�വും 'പകൃതിഭംഗിയു, സ'ഥാനമായി കണ+ാ+െ�ടു<െത<് എനി+് 
മനkിലായി സRിസ് ആൽ��് പർവതനിരയുെടയും സ്േകാD്ലൻഡിെല േലാെ�ാമൺഡിെ യും —

ഇംഗ്ളEിെല േചേതാഹരമായ തടാക8ളുെടയും വശ�ത ഗണ�മായി അതിന് ൈകമുതലായുE്. 
അലാInായുെടയും െഡൻവറിന് അടു7ു, ൈപ��് പീ+ിെ യും പരു+ൻ പാറെ+Dുകളുെട 
ഗാംഭീര�െ7 ഓർമി�ി+ു< പലതും ഒരു അേമരി+ൻ സ}ാരി കz{ീരിൽ കെE7ും.ഒരു 
'പകൃതിസൗ/ര�മ�ര7ിൽ ഒ<ാംസ'ഥാനം ഞാൻ നൽകു<ത് ഒ<ുകിൽ െമ��ിേ+ായിെല 
േസാചിമിൽെ+ായിെല മ��8ൾ കളിeുനട+ു< നിരവധി ജലപഥ8ളിൽ ആകാശവും 
മലകളും േപാ£ാർ വൃG8ളും 'പതിബിംബി+ു< പകിDാർ< ദൃശ�7ിേനാ അെZHിൽ 
ഹിമവാെ  കർശനമായ കാവലിൽ സു/രിമാരായ കന�കെളേ�ാെല പരിരGി+െ�ടു< കz{ീർ 
തടാക8ൾേ+ാ ആയിരി+ും. േലാക7ിെല ഏ�വും സു/രമായ സ'ഥല8ളായി ഇവ രEും 
എെ  ഓർമയിൽ മു<ിൽനിൽ+ും.എ<ിരു<ാലും െയേZാേrാൺ നാഷണൽ പാർ+ിെല 
അxുത8ളും, േകാളറാേഡാ, അലാInാ എ<ിവിട8ളിെല 'ഗാൻ©nാനിയനും കEുെകാEും 
ഞാൻ വിI{യഭരിതനായിDുE്. നിരവധി ഉm�ജല'പവാഹ8ൾ ഘടികാര7ിെ  കൃത�തേയാെട 
തുടെര െപാDി�ുറേ7+ുെതറിeു വളെരയധികം ഉയരു<കാ�� േലാക7് െയേZാേrാണിൽ 
മാ'തമായിരി+ും ഒരു പേG കാണാനാവുക. ഈ അ¶ിപർവതേമഖലയിൽ 'പകൃതി, മു0് 
എേ�ാേഴാ ഉEായിരു< സൃfിയുെട ഒരു പകർ�് വeിDുേപായി: ചൂടു, ഗuക ഉറവകൾ, 
ഇ'/നീല7ിലും മ�ു വിവിധ വർണരാജിയിലുമു, ലഘുജലാശയ8ൾ ഉ'ഗശ:ിയാർ< 
ഉm�ജലധാരകൾ എ<ിവയും സRത'Vമായി വിഹരി+ു< കരടികൾ, െച<ായ'+ൾ, 
കാDുേപാ7ുകൾ, മ�ു വന�മൃഗ8ൾ. കുമിളയിDു മറിയു< ചൂടുേചറിെ  െഡവിൾസ് ‘‘

െപയി ് േപാD് േല+് വേയാമി8ിെല പാതകളിലൂെട േമാേDാർ യാ'ത െചLJ സമയ7് ’’–

ഗർഗളം ഉതിർ+ു< ഉറവകൾ, െവ,ം െതറി�ി+ു< ഉm�ജലധാരകൾ, ആവി ഉതിർ+ു< 
നീരുറവകൾ എ<ിവ കEേ�ാൾ അതുല�തയ'+് െയേZാേrാൺ ഒരു 'പേത�കസWാനം 
അർഹി+ു<ുെവ<ു പറയാൻേതാ<ി.കാലിേഫാർണിയയിൽ േയാെസെമ�ി പാർ+ിെല, പുരാതന 
രാജകീയ'പൗഢിേയാെട ആകാശ7ിൽ അത�ു<ത IJൂ പ8ൾ േപാെല ഉയർ<ു നിൽ+ു< 
ശംകു'ദുമ8ൾ (െസേകRായ) ദിവ�ചാതുരിയിൽ രൂപക�gന െചLJ ഹരിതാഭമായ 'പകൃതിദ7 
േദവാലയ8ളാണ്. പൗരസ്ത�നാടുകളിൽ വിI{യജനകമായ െവ,eാD8ൾ ഉെEHിലും അവ 
കാനഡാ അതിർ7ിയിൽ ന�ുേയാർ+ിെല നയാ'ഗയുെട കു7െന നിലയ'+ാെതയു, 
െവ,eാD7ിെ  സൗ/ര�7ിന് കിടനിൽ+ു<ിZ. െക +ിയിെല മാമത് േകവ്‘ ’, 

ന�ൂെമ��ിേ+ായിെല കാൾസ്ബാഡ് കാേവൻസ് എ<ീ ഗുഹകൾ വിചി'തമായമായ ‘ ’ 

േലാക8ളാണ്. ഗുഹയുെട േമൽ7Dിൽ നി<് താേഴാDു നീEുവളർ<് ഭൂഗർഭജല7ിൽ 
'പതിഫലി+ു< േചാ+് രൂപ8ൾ മനുഷ�ൻ ഭാവനെചAു< അന�േലാക8ളുെട മി<ിമറയു< 
ദൃശ�8ൾ കാ��വയ'+ു<ു.കz{ീരിെല ജന8ളിൽ വളെരയധികംേപരും അവരുെട സൗ/ര�7ിന് 
േലാക'പസി(രാണ്. അവർ യൂേറാപ�iാെരേ�ാെല െവളു7നിറവും അംഗലGണവും 
അസ'ഥിഘടനയും ഉ,വരാണ്; പലർ+ും നീല+�ുകളും സRർണ7ലമുടിയുമാണ്. 
പാ~ാത�േവഷം ധരിeാൽ അവർ അേമരി++ാെരേ�ാെല ഇരി+ും. ഹിമാലയ7ിെ  ൈശത�ം 
കz{ീരികൾ+് ചൂേടറിയ സൂര�നിൽ നി<് ആശRാസം നൽകു കയും അവരുെട െതാലിയുെട 
െവളു�ുനിറം പരിരGി+ുകയും െചAു<ു. ഭാരത7ിെല ഉm�േമഖലാ'പേദശമായ െത+ൻ 
അGാംശ8ളിേല+് യാ'തെചAുേ0ാൾ അവിടെ7 ആളുകൾ 'കേമണ കൂടുതൽ കൂടുതൽ 
കറു7വരായി7ീരു<തുകാണാം.കz{ീരിൽ സേVാഷകരമായ ഏതാനും ആ��കൾ െചലവഴിe 
േശഷം 'ശീരാമപുരെ7 േകാേളജ് ശരത്കാല അധ�യന7ിന് തുറ+ു< സമയ7് 
എ77+വ�ം ബംഗാളിേല+ു മട8ാനു, തAാെറടു�ിന് ഞാൻ നിർബuിതനായി. 'ശീ 
യുേ:ശRരനും കനായിയും ആഡിയും 'ശീനഗറിൽ ഏതാനും ദിവസംകൂടി ത8ുകയായിരു<ു. 
ഞാൻ യാ'തതിരി+ു<തിന് െതാDുമു0് 'ശീ യുേ:ശRരൻ തെ  ശരീരം പീഡയ'+് 
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വിേധയമാകുെമ<് സൂചി�ിeു. 'പേഭാ, അ8് നZ ആേരാഗ�വാനായി കാണെ�ടു<ുവേZാ,‘‘

ഞാൻ തറ�ിeു പറjു. ഒരു പേG ഞാൻ ഈ േലാകം െവടിെj<ും വരാം.’’ ‘‘ ’’‘‘

ഗുരുജീ! കാരുണ�7ിനു േകണുെകാE് ഞാൻ അേ_ഹ7ിെ  കാൽ+ൽ വീണു. അ8്’’ ‘‘

ഇേ�ാൾ ശരീരം ഉേപGി+ുകയിെZ<് എനി+ു വാ+ുതരൂ. അ8െയകൂടാെത തുടരാൻ ഞാൻ 
ഒDുംതെ< തAാറായിDിZ. 'ശീ യുേ:ശRരൻ മൗനം പാലിെeHിലും എെ< േനാ+ി വളെര ’’

കാരുണ�േ7ാെട പു}ിരിeേ�ാൾ എനി+ു സമാധാനമായി. മനkിZാ മനേkാെട ഞാൻ 
അേ_ഹെ7 പിരിjു. ഗുരുേദവൻ അപകടകരമായി േരാഗാവസ'ഥയിൽ. ആÀിയിൽ ‘‘ ’’ 

നി<ു, ഈ ക0ിസേ/ശം 'ശീരാമപുര7് ഞാൻ എ7ി കുറeു കഴിjേ�ാൾ കിDി. 'പേഭാ, ‘‘

എെ< പിരിയിZ എ< ഒരു വാ�¢ാനം തരാൻ ഞാൻ അ8േയാട് അേപGിeിരു<ു. അ8യുെട 
ശരീരം നിലനിർ7ുക, അെZHിൽ ഞാനും മരി+ും, ഞാൻ െവ'പാളേ7ാെട ഗുരുേദവനു ’’ 

ക0ിയടിeു. അത് നിെ  ആ'ഗഹംേപാെല ആകെD. ഇതായിരു<ു കz{ീരിൽ നി<് ‘‘ ’’ 

ഗുരുേദവെ  മറുപടി.ഗുരുേദവൻ സുഖം 'പാപിeതായി അറിയിeുെകാEു, ആÀിയുെട ക7് 
ഏതാനും ദിവസ8ൾ+കം വ<ു. രEാ�� കഴിj് അേ_ഹം 'ശീരാമപുര7് തിരിെe7ിയേ�ാൾ 
എെ  ഗുരുേദവെ  ശരീര7ിെ  തൂ+ം പകുതിയായി കുറjുെവ<ുകE് ഞാൻ 
വ�സനിeു.അേ_ഹ7ിെ  ശിഷ�iാരുെട ഭാഗ�ാതിേരകംെകാE് 'ശീ യുേ:ശRരൻ തെ  
കടു7 പനിയിൽ അവരുെട പാപ8ളിൽ പലതും എരിeുകളjു. േരാഗം മെ�ാരാളിേല+് 
ശാരീരികമായി മാ�ു<തിനു, അതീതഭൗതികവിധി ആ4ീയമായ ഉ<തിയിൽ എ7ിയ 
േയാഗിമാർ+് അറിവു,താണ്. ശ:നായ ഒരാൾ+്, ഒരു ബലഹീനെന ഒരു വലിയ ഭാരം 
ചുമ+ു<തിൽ സഹായി+ാം; ഒരു ആ4ീയ അതിമാനുഷന് തെ  ശിഷ�iാരുെട 
കാർമികഭാര8ളുെട ഒരു ഭാഗം സRയം സRീകരിeുെകാE് അവരുെട ശാരീരികവും 
മാനസികവുമായ േ�ശ8ൾ തീെര കുറയ'+ാൻ കഴിയും. തെ  മുടിയനായ പു'തെന അവെ  
വിഡ്ഢി77ിെ  ദാരുണമായ ഫല8ളിൽനി<് രGി+ാനായി ഒരു ധനികൻ എ'പകാരമാേണാ
തെ  കുെറ പണം പരിത�ജി+ു<ത്, അതുേപാെല ഒരു ഗുരുനാഥൻ തെ  ശാരീരികധന7ിെ  
ഒരു ഭാഗം ശിഷ�iാരുെട ദുരിതം ലഘൂകരി+ാൻ േവEി മനേkാെട ബലികഴി+ു<ു.ഒരു 
രഹസ�േയാഗവിധിെകാE് ഒരു േയാഗി തെ  മനkിെനയും സൂ�{ശരീരെ7യും 
ദുരിതമനുഭവി+ു< വ�:ിയുെട മനkും സൂ�{ശരീരവുമായി േയാജി�ി+ു<ു. അയാളുെട 
അസുഖെ7 ഒ<ാേയാ ഭാഗികമാേയാ തെ  സ'ഥൂലശരീര7ിേല+് മാ�ു<ു. ശരീരേG'ത7ിൽ 
ഈശRരെന വിളയിെeടു7ു കഴിjതിനാൽ േയാഗി+് ഇനി തെ  ശരീരെ7��ി തീെര ഉൽക �̧
ഉEാകയിZ. മ�ു,വെര ആശRസി�ി+ാൻേവEി അതിന് അസുഖം ബാധി+ാൻ അേ_ഹം 
അനുവദിേe+ാെമHിലും ഒരു വിധ7ിലും മാലിന�േമൽ+ാ7 മനkിെന അത് ബാധി+ു<ിZ. 
അ'പകാരമു, സഹായം െചAാൻ കഴിയു<തിൽ അേ_ഹം സRയം അനുഗൃഹീതെന<ും 
കരുതു<ു. വാIJവ7ിൽ, മനുഷ�ശരീരം അതിെ  ധർമം പരിപൂർണമായി 
നിറേവ�ി+ഴിjുെവ<് കാണു<താണ് ഈശRരനിൽ ആത�Vികമായ മു:ിേനടൽ; ഒരു 
ആചാര�ൻ അതിനുേശഷം തെ  ശരീരെ7 തനി+് ഉചിതെമ<ു േതാ<ു< ഏതുവിധ7ിലും 
ഉപേയാഗി+ു<ു.ആ4ീയമാർഗ8ളിലൂെടേയാ, ബു(ിപരമായ ഉപേദശ7ാേലാ, 
ഇhാശ:ിയാേലാ, േരാഗാദാന7ാേലാ മനുഷ�രാശിയുെട ദുരിത8ൾ ലഘൂകരി+ുക എ<താണ് 
ഒരു ഗുരുവിന് ഈ േലാക7ു, കർ7വ�ം. േവണെമ<ു,േ�ാൾ അതിേബാധതല7ിേല+് 
സRേമധയാ പിiാറിെ+ാE് ഒരു ആചാര�ന് ഭൗതികേരാഗാവസ'ഥെയ അറിയാ7 സ'ഥിതി 
'പാപി+ാൻ കഴിയും; ചിലേ�ാൾ തെ  ശിഷ�iാർ+് മാതൃകകാDാൻ തെ  ശരീരേവദന 
നിർവികാരനായി സഹി+ാൻ തീരുമാനി+ു<ു. മ�ു,വരുെട വ�ാധികൾ ഏെ�ടു7് 
അവർ+ുേവEി അവരുെട കർമ7ിെ  കാര�കാരണനിയമെ7 തൃ�Jിെ�ടു7ാൻ ഒരു 
േയാഗി+ു കഴിയും. ഈ നിയമം യാ'Vികമാേയാ ഗണിതപരമാേയാ 'പാവർ7ികമാ+ാം; അതിെ 
'പവർ7ന8െള ൈദവികoാനം ലഭിeവർ+് ശാസ്'തീയമായി ൈകകാര�ം 
െചAാം.മെ�ാരാളുെട അസുഖം േഭദമാ+ുേ0ാെഴZാം ഗുരു സRയം 
േരാഗബാധിതനായിെകാ,ണെമ<് ആ4ീയനിയമ8ൾ അനുശാസി+ു<ിZ. തൽGണമായ 
വിവിധ േരാഗശാVിമാർഗ8ളിൽ ആ പുണ�ാ4ാവിനു, അറിവിലൂെടയാണ് 
സാധാരണഗതിയിൽ േരാഗശാVി സംഭവി+ു<ത്. ആ4oാനിയായ േരാഗവിേമാചകന് 
യാെതാരു േദാഷവുമുEാ+ാ7വയാണ് അവ. എ<ിരു<ാലും, തെ  ശിഷ�iാരുെട 
പരിണാമെ7 തRരിതെ�ടു7ുവാൻ ആ'ഗഹി+ു< ഒരു ഗുരു, അപൂർവം ചില അവസര8ളിൽ 
ശിഷ�iാരുെട അനഭികാമ�കർമ8ളുെട ഒരു വലിയ അളവ് സRVം ഇf'പകാരം തെ  
ശരീര7ിൽ 'പവർ7ി�ിe് ഇZാെതയാ+ു<ു.അേനകരുെട പാപ8ൾ+് ഒരു േമാചന'ദവ�മായി 
േയശു 'കിIJു  തെ<7െ< കരുതി. സൂ�{മായ കാര�കാരണനിയമേ7ാട് സRേമധയാ 
സഹകരിeിZായിരു<ുെവHിൽ ൈദവികശ:ി തനി+ുEായിരു< േയശുേദവൻ 
കുരിശുമരണ7ിന് ഒരി+ലും വിേധയനാവുകയിZായിരു<ു.1 അ8െന അേ_ഹം മ�ു,വരുെട, 
'പേത�കിeും തെ  ശിഷ�iാരുെട കർമഫല8ൾ സRയം െഏ�ടു7ു. ഈ വിധ7ിൽ അവർ 
അത�ധികം വിശു(ീകരി+െ�ടുകയും പി<ീട് അവരിൽ കുടിേയറിയ പരിശു(ാ4ാവിെന 
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അഥവാ വിശRേബാധെ7 സRീകരി+ാൻ േയാഗ�രാ+െ�ടുകയും െചLJു.2ആ4ാവിെന 
സാGാത്+രിe ഒരു ആചാര�നു മാ'തേമ തെ  'പാണെന 'പദാനംെചAാേനാ മ�ു,വരുെട 
േരാഗ8ൾ തെ  ശരീര7ിേല+് മാ�ുവാേനാ കഴിയുകയു,ൂ. ഒരു സാധാരണമനുഷ�ന് 
േരാഗശാVി+ു, ഈ േയാഗമാർഗം ഉപേയാഗി+ാൻ കഴിയുകയിZ; അയാൾ അ8െന െചAു<ത് 
അഭികാമ�മZതാനും. കാരണം, അസRാസ'ഥ�മു, ഒരു ഭൗതിക ഉപകരണം അതായത് ശരീരം 
ഗാഢമായ ധ�ാന7ിന് ഒരു തടkമാണ്. സRVം ശരീരം നZ സ'ഥിതിയിൽ പരിപാലി+ുകെയ<ത് 
മനുഷ�െ  ഒഴിeുകൂടാനാവാ7 കർ7വ�മാെണ<് ഹി/ുധർമശാസ്'ത8ൾ പഠി�ി+ു<ു. 
അZാ7പGം അവെ  മനkിന് ഭ:ിയുെട ഏകാ'ഗതയിൽ സ'ഥിരമായിരി+ാൻ 
സാധി+ുകയിZ.എ<ിരു<ാലും, വളെര ശ:മായ ഒരു മനkിന് എZാ ശാരീരികപീഡകേളയും 
അതിജീവി+ാനും ഈശRരസാGാത്കാരം േനടാനും കഴിയും. അനവധി പുണ�ാ4ാ+ൾ 
േരാഗെ7 അവഗണി+ുകയും ത8ളുെട ൈദവിക അേനRഷണ7ിൽ വിജയി+ുകയും 
െചLJിDുE്. േരാഗ8ളാൽ സRയം വളെര പീഡിതനായിരു< അസീസി യിെല 'ഫാൻസിസ് 
പുണ�വാളൻ മ�ു,വർ+് േരാഗശാVി വരു7ി; മരിeവെര പുനരു ീവി�ിeു.ജീവിത7ിെ  
ആദ�ഘD7ിൽ ശരീര7ിെ  പകുതിഭാഗം 'വണ8ളാൽ െപാതിj ഭാരതീയനായ ഒരു 
പുണ�ാ4ാവിെന ഒരി+ൽ ഞാൻ കEുമുDി. ഒരു സമയം പതിന}ു മിനി�ിൽ കൂടുതൽ 
നി~ലമായി രി+ാൻ കഴിയാ7വ�ം കടു7തായിരു<ു അേ_ഹ7ിെ  'പേമഹ േരാഗം. 
എ<ാൽ അേ_ഹ7ിെ  ആ4ീയ ഉൽ+ർേഷh അദമ� മായിരു<ു. മഹാ'പേഭാ, എെ  ‘‘

തകർ< േദവാലയ7ിൽ അ8ു വരിേZ, അേ_ഹം 'പാർഥിeു. ഇhാശ:ിയുെട ’’ 

അവിരാമമായ ആoെകാE് ദിവസം പതിെനDു മണി+ൂർ ആ4നിർവൃതിയിൽ മുഴുകി 
പ4ാസന7ിൽ ഇരി+ാൻ ആ ദിവ�ന് 'കേമണ കഴിjു. മൂ<ു െകാZ7ിെ  ‘‘

അവസാന7ിൽ ആ അനV േജ�ാതിസ് എെ  ഉ,ിൽ ജRലി+ു<ത് ഞാൻ കEു. അതിെ  ‘ ’ 

മാഹാ4�7ിൽ സVുfനായി ഞാൻ എെ  ശരീരം മറ<ു. അതിനുേശഷം ഈശRരകൃപയാൽ 
അത് പൂർണാേരാഗ�മു,തായി7ീർ7ു എ<് ഞാൻ കEു അേ_ഹം എേ<ാട് ’’ 

പറjു.ഭാരത7ിെല മുഗൾ സാ'മാജ�ാപകൻ ബാബർ രാജാവിെന (1483–1530) 

സംബuി+ു<താണ് ചരി'ത'പസി(മായ ഒരു േരാഗശാVിയുെട അനുഭവം. അേ_ഹ7ിെ  
പു'തൻ ഹുമയൂൺ അപകടകരമായി േരാഗ'ഗIJനായി. തെ  പു'തെ  തീരാവ�ാധി തനി+ുത<് 
പു'തെന രGി+ണെമ<് അhൻ േവദന നിറj നി~യദാർഢ�േ7ാെട 'പാർഥിeു. ഹുമയൂൺ3 
സുഖം'പാപിeു; ഉടൻ തെ< േരാഗശAയിലായ ബാബർ അേത അസുഖ7ാൽ കാലഗതി 
'പാപിeു.ഒരു ആചാര�ന് ഒരു സാൻേഡാ4യുെട ആേരാഗ�വും ശ:ിയും േവണെമ<് 
പാ~ാത�രാജ�8ളിൽ ധാരാളം ആളുകൾ വിശRസി+ു<ു. ഈ ധാരണ അടിസ'ഥാനരഹിതമാണ്. 
ആജീവനാVമു, ആേരാഗ�ം ആ ഒരു കാരണ7ാൽ ആVരികെവളിeെ7 അവശ�ം 
സൂചി�ി+ു<ിZാ7ാതുേപാെല, ഗുരുവിെ  േരാഗ'ഗIJമായ ശരീരം അേ_ഹം 
ൈദവികശ:ികളിൽ കുറവു,വനാെണ<് കാDു<ിZ. ഒരു ആചാര�െന 
േവർതിരിeുകാണി+ു< േയാഗ�തകൾ ശാരീരികമZ, ആ4ീയമാണ്.വ�:മായ ധാരണയിZാ7, 
കുഴ8ിയ നിരവധി സാധകർ പാ~ാത�േദശ7് െത�ി(രിeിരി+ു<ത് 
ആധ�ാ4ികവിദ�െയ��ി വാചാലമായി 'പസംഗി+ുകേയാ എഴുതുകേയാ െചAു< ഒരാൾ ഒരു 
ആചാര�നായിരി+ുെമ<ാണ്. പേG സവിക�gസമാധി (ശRാസം നിലe അവസ'ഥ)യിൽ 
ഇhാനുസരണം 'പേവശി+ാനു, കഴിവും അഴിവിZാ7 പരമാന/'പാ�Jിയും (നിർവിക�gസമാധി)
മാ'തമാണ് ഒരാൾ ആചാര�നാെണ<തിെ  െതളിവുതരു<ത്. ഈ ലG�'പാ�Jികൾ 
െകാEുമാ'തേമ 'പപ}7ിെ  ൈദRതഭാവ8ൾ അഥവാ മായെയ താൻ കീഴട+ിെയ<് ഒരു 
മനുഷ�ന് െതളിയി+ാൻ കഴിയൂെവ<് ഋഷീശRരiാർ ചൂEി+ാDിയിDുE്. അേ_ഹ7ിനു 
മാ'തേമ അനുഭവ7ിെ  ആഴ8ളിൽനി<് ഏകം സത് (ഒ<ു മാ'തേമ ‘‘ ’’ 

നിലനില്+ു<ു,ൂ) എ<് പറയാൻ കഴിയൂ. അoാന7ാൽ ൈദRതാവസ'ഥ ‘‘

നിലനില്+ുേ0ാൾ എZാ വIJു +ളും പരമാ4ാവിൽനി<് വ�ത�IJമായി ഒരുവൻ കാണു<ു.’’ 

എ<് മഹാനായ അൈദRതവാദി 'ശീശHരൻ എഴുതിയിDുE്. എZാം പരമാ4ാവു ‘‘

തെ<യാെണ<് അറിയുേ0ാൾ ഒരു അണു േപാലും അതിൽനി<് വ�തിരി:മാെണ<് 
കാണുകയിZ....ഉണർ<ു കഴിjാൽ സR�¦ം നിലനിൽ+ാ7തുേപാെല സത�വIJു വിെ  oാനം 
ഉദിeു കഴിjാൽ ശരീര7ിെ  അയാഥാർഥ�ം കാരണം, ഭൂതകാലെചLJികളുെട ഫലം, തുടർ<് 
നിലനിൽ+ു<ിZ.മഹാiാരായ ഗുരു+iാർ+ു മാ'തേമ ശിഷ�രുെട കർമഫലം ഏ�ുവാ8ാൻ 
കഴിവു,ൂ. തെ  ശിഷ�െര അസാധാരണമായ ആ രീതിയിൽ സഹായി+ാൻ തെ  
അVര�ാമിയായ പരമാ4ാവിൽ നി<് അനുമതി ലഭിeിZായിരു<ുെവHിൽ 'ശീ യുേ:ശRരൻ 
'ശീനഗറി5ൽവe് േരാഗബാധിതനാവുകയിZായിരു<ു. ൈദവക�gനകൾ നട�ിലാ+ാൻ, 
ഈശRരതാദാ4�ം 'പാപിe എെ  ഗുരുേദവേന+ാൾ oാനംെകാE് കൂടുതൽ 
സൂ�{'ഗാഹികളായി7ീർ< പുണ�ാ4ാ+ൾ അപൂർവ മായിരു<ു.അേ_ഹ7ിെ  െമലിj 
ശരീരെ7��ി സഹതാപ7ിെ  ഏതാനും വാ+ുകൾ ഞാൻ പറയാൻ ഒരുെ0Dേ�ാൾ എെ  
ഗുരുേദവൻ ആഹ്ലാദേ7ാെട പറjു: അതിനും അതിെ  നZവശ8ളുE്; വർഷ8ളായി “
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ഞാൻ ധരിeിDിZാ7 െചറിയ ബനിയനുകളിൽ കയറി+ൂടാൻ എനി+് ഇേ�ാൾ സാധി+ും!’’

ഗുരുേദവെ  ആഹ്ലാദപൂർണമായ ചിരിേകDേ�ാൾ, സാേലയിെല 'ഫാൻസിസ് പുണ�വാളെ  
വാ+ുകൾ ഞാൻ ഓർമിeു: േശാചി+ു< താപസൻ ഒരു േശാച�നായ താപസൻ തെ<!‘‘ ’’ 

േലാസ് ആൻജലീസ്, കാലിേഫാർണിയയിൽ മൗE് [image file=image_rsrc2EF.jpg] 

വാഷിം��ൺ കു<ിന് മുകളിൽ ◌ േയാഗാന/ജി ‐ൽ സ'ഥാപിe എസ് ആർ എഫ് ആസ'ഥാനെ7 1925

അVാരാഷ്'ട ഭരണകാര�ാലയം. 'ശീ 'ശീ രാജർഷി [image file=image_rsrc2EM.jpg] 

ജനകാന/ൻ
േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ി ഒഫ് ഇൻഡ�/െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷി�ിെ  
1952‐1955 വെര ആധ�ാ4ിക േനതാവും അധ�Gനും 'ശീ 'ശീ[image file=image_rsrc2ET.jpg] 

ദയാമാതാ,  െഫ'ബുവരിയിൽ രാജർഷി ജനകാന/െ  പിൻഗാമിയായി നീE  വർഷ+ാലം 1955 55

2010‐ൽ അവർ അVരി+ു<തുവെര േസവനം അനുm� ിeു [image file=image_rsrc2EY.jpg] 
'ശീ 'ശീ മൃണാളിനി മാതാ, മഹാനായ ഗുരുവിെ  അടു7 ശിഷ�യും, അേ_ഹം തിരെjടു7് 
പരിശീലി�ിe േദഹവും; േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ി ഒഫ് ഇ൯ഡ�/െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ 
െഫേലാഷി�ിെ   മുതൽ  ൽ അവർ അVരി+ു<തുവെര ആധ�ാ4ിക േനതാവും 2011 2017

അധ�Gയും. കുരിശിേല�ു<തിനായി [image file=image_rsrc2F3.jpg] 1 

െകാEുേപാകു<തിെ  െതാDുമു0് 'കിIJു  പറjു: നീ എVു വിചാരി+ു<ു? എനി+് എെ ‘‘

പിതാവിേനാട് അേപGി+ാൻ കഴിയുകയിേZ? ഉടൻതെ< അവൻ എനി+് പ'VEുവ�ൂഹം 
മാലാഖമാെര അയeുതരിേ◌Z പേG, ഇത് ഇ8െന സംഭവി+ണം എ<് ‘ ’ 

വിശു(ലിഖിത7ിലു,ത് അേ�ാൾ പിെ◌< എ8െന നിറേവറും? മ7ായി 26: ’’ 53–54 

(ൈബബിൾ)2 അേ�ാIJലiാരുെട 'പവർ7ന8ൾ 1:8 ഉം 2:14 ഉം (ൈബബിൾ).3 ഹുമയൂൺ 
മഹാനായ അക്ബറിെ  പിതാവാണ്. ആദ�കാല7് ഇyാമിക ആേവശേ7ാെട അക്ബർ 
ഹി/ു+െള േ'ദാഹിeു. എനി+് അറിവുവ<േ�ാൾ ഞാൻ അതിയായി ല ിeു,‘‘ ’’ 

അേ_ഹം പി<ീട് പറjു. എZാ വിശRാസ8ളുെട േG'ത8ളിലും അxുത8ൾ ‘‘

സംഭവി+ു<ു. ഭഗവദ്ഗീതയുെട േപർഷ�ൻ പരിഭാഷ ഉEാ+ാൻ അേ_ഹം ഏർ�ാടു ’’ 

െചAുകയും േറാമിൽനി<് ജസ�ൂD് ൈവദികെര തെ  സദkിേല+് Gണി+ുകയും െചLJു. തെ  
പുതിയ പDണമായ ഫേ7ഹ്പൂർസി'കിയിെല വിജയകവാട7ിൽ താെഴ+ാണു< 'പIJാവന, 
െത�ായിDാെണHിലും സ്േനഹപൂർവം, േയശുവിേ ത് എ<ുകരുതി അേ_ഹം 
െകാ7ിവയ്�ിeിരി+ു<ു. േമരിയുെട പു'തൻ േയശു (അവനു സRIJി) പറjു: േലാകം ഒരു ‘‘

പാലമാണ്; അതിൽ+ൂടി കട<ുേപാകുക, പേG അതിൽ വീടുകൾ പണിയാതിരി+ൂ.’’4 ‘

േലാക7ിെല ഏ�വും ശ:ിമാൻ എ<് അറിയെ�Dിരു< ഒരു ജർWൻ കായികാഭ�ാസി (മരണം ’ 

 കz{ീരിെ  തലസ'ഥാനമായ 'ശീനഗർ, 'കി.മു. മൂ<ാം ശതക7ിൽ അേശാക 1925).5

ച'കവർ7ിയാണ് സ'ഥാപിeത്. അേ_ഹം അവിെട സ'ഥാപിe അjൂറു ബു(വിഹാര8ളിൽ 
നൂെറ�ം ആയിരം വർഷ8ൾ+ുേശഷം ൈചനസ}ാരി ഹ�ുെയൻസാ8് കz{ീർ 
സ/ർശിeേ�ാഴും നിലനി<ിരു<ു. മെ�ാരു ചീന എഴു7ുകാരനായിരു< ഫാ ഹിയാൻ (അ}ാം —

നൂ�ാE്) പാടലീപു'ത7ിെല (ഇ<െ7 പാ¿¦) അേശാകെ  വിശാലമായ െകാDാര7ിെ  
നfാവശിf8ൾ കEിDുE്; അത് വാIJു വിദ�യിലും അലHാരശി�g8ളിലും മനുഷ�െ  ‘‘

ൈകകൾെകാEു നിർമിeതാകാനാവാ7വ�ം മഹ7ായ സൗ/ര�മു,താെണ<് ’’ 

അേ_ഹം നേWാടു പറയു<ു.അധ�ായം ഒരു ശിലാവി'ഗഹ7ിെ  ഹൃദയം പതി'വതയായ 22 ‘‘

ഒരു ഹി/ു ഭാര� എ< നിലയിൽ എെ  ഭർ7ാവിെന��ി പരാതി പറയാൻ എനി+ിfമിZ. 
എ<ാലും അേ_ഹ7ിെ  ലൗകികചിVാഗതിയിൽനി<് അേ_ഹം പിiാറു<തു കാണാൻ 
എനി+ു അതിയായ താ�gര�മുE്. എെ  ധ�ാനമുറിയിെല സി(iാരുെട ചി'ത8െള 
കളിയാ+ു<തിൽ അേ_ഹം സേVാഷി+ു<ു. 'പിയെ�D അനുജാ, നിന+് അേ_ഹെ7 
സഹായി+ാൻ കഴിയുെമ<് എനി+് ഉറe വിശRാസമുE്. നീ അ8െന െചAുേമാ? എെ  ’’

വല�േചeി രമ േകണേപGി+ു< ഭാവ7ിൽ എെ< േനാ+ി. കൽ7യിെല 
ഗിരീശവിദ�ാരത്നെതരുവിെല അവരുെട വീDിൽ ഒരു െചറിയ സ/ർശന7ിന് ഞാൻ 
എ7ിയതായിരു<ു. നേ< െചറു�7ിൽ േചeി എ<ിൽ ശ:മായ ആ4ീയസRാധീനം 
െചലു7ിയിരു< തിനാലും, അWയുെട മരണ7ാൽ കുടുംബ7ിലുEായ ശൂന�ത പരിഹ 
രി+ാൻ സ്േനഹപൂർവം 'ശമിeിരു<തിനാലും േചeിയുെട അേപG എെ< വZാെത Igർശിeു.

'പിയെ�D േചeീ, എ<ാൽ കഴിയു<െതZാം ഞാൻ തീർeയായും െചAാം. പതിവു, ‘‘ ’’ 

ശാVതയ'+ും സേVാഷ7ിനും വിപരീതമായി അവരുെട മുഖ7ു വ�:മായിരു< µാനത 
മാ�ാനായി ഞാൻ മ/ ഹസിeു.രമയും ഞാനും നി®«രായിരു<് മാർഗദർശന7ിന് 'പാർഥിeു. ഒരു
െകാZം മു0് എെ  േചeി 'കിയാേയാഗദീG നൽകാൻ എേ<ാട് ആവശ�െ�Dിരു<ു; അതിൽ 
അവർ േ'ശm� മായ പുേരാഗതി േനടു<ുEായിരു<ു.ഒരു 'പേചാദനം എനി+ു ലഭിeു. ഞാൻ 
പറjു: നാെള ഞാൻ ദGിേണശRരെ7 കാളിേG'ത7ിൽ േപാകു<ുE്. എേ<ാെടാ�ം ‘‘

വരൂ, േജ�m� െന+ൂടി വരാൻ േ'പരി�ി+ൂ. ആ പവി'തസ'ഥാനെ7 Ig/ന8ളിൽ, ദിവ�ജനനി 
അേ_ഹ7ിെ  ഹൃദയെ7 Igർശി+ുെമ<് എനി+ു േതാ<ു<ു. എVിനാണ് അേ_ഹെ7 
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കൂെടെ+ാEു േപാകു<ത് എ<തിലു, നWുെട ഉേ_ശ�ം െവളിെ�ടു7രുത്. േചeി ’’

'പതീGേയാെട സWതിeു. അടു7 ദിവസം അതിരാവിെല േചeിയും ഭർ7ാവും യാ'തയ'+ു 
തAാറായി നിൽ+ു<ുെവ<ു കEതിൽ എനി+് സേVാഷമായി. ഞ8ളുെട കുതിരവEി 
അ�ർസർ+ുലർ േറാഡിലൂെട ദGിേണശRരേ7+് കുലു8ി+ുലു8ിേ�ായേ�ാൾ എെ  
അളിയൻ സതീശ് ച'/ േബാസ് ഗുരു+iാരുെട മാഹാ4�െ7 പരിഹസിe് സRയം രസിeു. രമ 
നി®«യായി കരയുകയായിരു<ുെവ<് ഞാൻ 'ശ(ിeു. േചeീ, സേVാഷമായിരി+ൂ!‘‘ ’’ 

ഞാൻ മ'Vിeു. അേ_ഹ7ിെ  അവേഹളനം നാം ഗൗരവമായി എടു+ു<ുെവ<ു ‘‘

വിശRസി+ു< തിലു, സംതൃ�Jി േചDനു െകാടു+രുത്. മുകു/ാ, അV:സാരശൂന�രായ ’’‘‘

തDി�ുകാെര നിന+് എ8െന ആദരി+ാനാവും? സതീശ് പറയുകയായിരു<ു. ഒരു ’’ ‘

സ<�ാസിയുെട രൂപംതെ< െവറു�ുEാ+ു<താണ്. അയാൾ ഒ<ുകിൽ അസ'ഥികൂടം േപാെല 
െമലിjിരി+ും, അെZHിൽ ആനെയേ�ാെല ഹീനമായി തടിeു െകാഴു7ിരി+ും!’’

ചിരിെകാEു കുലു8ിേ�ായ എെ  'പതികരണം സതീശിനു പിടിeിZ. അേ_ഹം ദുർമുഖേ7ാെട 
നി®«നായി ഇരു<ു. ഞ8ളുെട വEി ദGിേണശRരേG'തപരിസര7് എ7ിയേ�ാൾ അേ_ഹം
പരിഹാസേ7ാെട ചിരിeു. ഈ യാ'ത അേ�ാൾ എെ< ന<ാ+ിെയടു+ാനു, ഒരടവാണേZ?‘‘

ഞാൻ ഉ7രെമാ<ും പറയാെത തിരിjേ�ാൾ അേ_ഹം എെ  ൈകയ'+് കട<ുപിടിeു. ’’

എടാ യുവസ<�ാസീ, േG'തഭാരവാഹികേളാടു പറj് ഉeയൂണിനു, ഏർ�ാട് ഉEാ+ാൻ ‘‘

മറ+രുത്. പുേരാഹിതരുമായു, എെVHിലും സംഭാഷണം ഒഴിവാ+ാൻ സതീശ് ’’ 

ആ'ഗഹിeു. ഞാൻ ഇേ�ാൾ ധ�ാനി+ാൻ േപാകു<ു. ഊണിെന��ി േവവലാതിെ�ടാതിരി+ൂ,‘‘

ഞാൻ അ�gം ഗൗരവ7ിൽ പറjു. ദിവ�ജനനി അതു േനാ+ിെ+ാ,ും.’’ ‘‘ ’’‘‘

ദിവ�ജനനി എനി+ുേവEി എെVHിലും െചAുെമ<് എനി+ു വിശRാസമിZ. പേG എെ  
ഊണിെ  ഉ7രവാദിതRം നിന+ായിരി+ും. സതീശിെ  സRരം ’’ 

ഭീഷണിയുെടതായിരു<ു.വിശാലമായ കാളീേG'ത7ിെ  മു0ിലു, മുഖമ�പ7ിേല+് 
ഞാൻ തനിെയേപായി. കൽതൂണികളിെലാ<ിനു സമീപം തണലു, ഒരു സ'ഥലം തിരെjടു7് 
ഞാൻ പ4ാസന7ിൽ ഇരു<ു. അേ�ാൾ സമയം ഏതാE് ഏഴുമണിേയ ആയിരു<ു,ുെവHിലും 
'പഭാതസൂര�െ  ചൂട് അധികം ൈവകാെത കഠിനമാകുമായിരു<ു.ഞാൻ ഭ:ിയിൽ 
നിർലീനനായേ�ാൾ േലാകം എെ  േബാധ7ിൽനി<ു മാjുമറjു. കാളീേദവിയിൽ എെ  
മനk് ഞാൻ ഏകാ'ഗമാ+ിയിരു<ു. ദGിേണശRരെ7 ഇേത േG'ത7ിെല കാളീവി'ഗഹം 
മഹാനായ ഗുരു 'ശീരാമകൃm� പരമഹംസെ  'പേത�ക ആരാധനാപാ'തമായിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  
മേനാേവദനേയാെടയു, ശ:മായ 'പാർഥന+് 'പതികരണമായി ഈ ശിലാവി'ഗഹം പലേ�ാഴും 
ജീവൻപൂE് അേ_ഹേ7ാട് സംസാരിeിരു<ു. മൂകയായ ശിലാമാതാേവ, ഞാൻ ‘‘ ’’ 

'പാർഥിeു. നിെ  'പിയഭ:ൻ രാമകൃm�െ  അേപGയിൽ നീ ജീവൻ ഉൾെ+ാEു; നിെ  ‘

ദർശനം കാംGി+ു< ഈ മകെ  ദീനേരാദനം നീ എVാണ് േകൾ+ാ7ത്?’’

ദിവ�ശാVിേയാെടാ�ം എെ  അഭിലാഷതീ'വതയും അതിര�ുവർധിeു. എെ  ഉ,ിൽ ഞാൻ 
കEുെകാEിരു< േദവി അ}ുമണി+ൂർ കഴിjിDും ഒരു 'പതികരണവും കാDാjേ�ാൾ 
എനി+് അ�gം നിരാശേതാ<ി. ചിലേ�ാൾ 'പാർഥനകളുെട നിറേവ�ൽ താമസി�ി+ുക എ<ത് 
ഈശRരെ  ഒരു പരീGയാണ്. പേG സ'ഥിേരാ�ാഹിയായ ഭ:ന്, ഒടുവിൽ തെ  
ഇfമൂർ7ിയായി അേ_ഹം 'പത�Gെ�ടു<ു. ഒരു ഭ:നായ 'കിസ്ത�ാനി 'കിIJു വിെന 
കാണു<ു; ഒരു ഹി/ു കൃm�െനേയാ കാളീേദവിേയേയാ, അയാളുെട ആരാധന 
നിർവ�:ികമാെണHിൽ വികസി+ു< ഒരു 'പകാശെ7േയാ കാണു<ു.മടിേയാെട ഞാൻ 
ക�ുതുറ<േ�ാൾ ഒരു പൂജാരി ഉeയ'+ു, പതിവനുസരിe് വാതിലുകൾ അടയ'+ു<തായി 
കEു, മ�പ7ിൽ എെ  ഏകാVമായ ഇരി�ിട7ിൽനി<് എഴുേ<�് മു�േ7+് ഞാൻ ഇറ8ി.
കZുപാകിയ തറ മധ�ാ¨സൂര�നിൽ ചുDുപഴു7ിരു<ു; എെ  ന¶മായപാദ8ൾ െപാ,ിേ�ായി.

ദിവ�ജനനീ, ഞാൻ നി®«്മായി 'പതിേഷധിeു, എനി+ു നീ ദിവ�ദർശനം ‘‘ ’’ ‘

നൽകിയിZ, എ<ിDു നീ ഇേ�ാൾ അടj കതകുകൾ+ു പി<ിൽ േG'ത7ിൽ ഒളിeിരി+ു<ു. 
എെ  സ�ാലനുേവEി ഒരു 'പേത�ക 'പാർഥന ഇ<് എനി+ു നട7ണമായിരു<ു. എെ  ’’

മാനസികമായ അേപG തൽGണം സRീകരി+െ�Dു. ആദ�ം എZാ അസRസ'ഥതകളും 
അക�ിെകാE് സുഖദമായ ഒരു ശീതളിമ എെ  പുറ7ും പാദ7ിനടിയിലും അനുഭവെ�Dു. 
തുടർ<് എെ< വിI{യി�ി+ുമാറ് േG'തം വളെരയധികം വലുതായി7ീർ<ു. കാളീേദവിയുെട 
വി'ഗഹം കാDിെ+ാE് അതിെ  വലിയവാതിലുകൾ െമെZ തുറ<ു. 'കേമണ ആ വി'ഗഹം 
ജീവനു,തായി7ീർ<ു. അവാച�മായ ആന/7ാൽ എെ  അകം കുളിർ�ിeുെകാE് േദവി 
പു}ിരിേയാടുകൂടി എെ< േനാ+ി സRാഗതഭാവ7ിൽ തലയാDി. ഏേതാ അേoയമായ 
ഉപകരണ7ാെല<വ�ം എെ  ശRാസേകാശ8ളിൽ നി<ു വായു നിmnാസിതമായി; 'പo 
നfെ�DിZായിരു<ുെവHിലും എെ  ശരീരം തീർ7ും നി~ലമായി.േബാധ7ിെ  
പരമാന/കരമായ വികാസം ഞാൻ അനുഭവിeു. എെ  ഇടതുഭാഗ7് ൈമലുകേളാളം 
ഗംഗാനദിയും േG'ത7ിന�ുറം ദGിേണശRരപരിസര8ൾ മുഴുവനും എനി+് വ�:മായി 
കാണാറായി. െകDിട8ളുെട ഭി7ികൾ സുതാര�മായി മി<ി; അവയിലൂെട വിദൂരതയിൽ 
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ആളുകൾ നട+ു<ത് ഞാൻ കEു.എെ  ശRാസം നിലeിD് ശരീരം അസാധാരണമായ ഒരു 
നി~ലാവസ'ഥയിൽ ആയിരു<ുെവHിലും എനി+് ൈകകാലുകൾ സRത'Vമായി 
ചലി�ി+ുവാൻ കഴിjിരു<ു. ഏതാനും മിനി�ുകൾ ഞാൻ ക�ടeും തുറ<ും പരീGിeു 
േനാ+ി; രE് അവസ'ഥയിലും ദGിേണശRരെ7 വിശാലദൃശ�ം മുഴുവനും ഞാൻ 
കEു.ആ4ീയദൃfി എക്സ്േറേപാെല എZാവIJു +ളിലും കട<ു െചZു<ു; എZായിടവും 
ദിവ�ദൃfി+് േക'/മാണ്. എ<ാൽ അതിെ  ദൃശ�പരിധി എവിേടയും ഒDിZതാനും. വാIJവ7ിൽ 
സR�¦ം തെ< യായ, നീർ+ുമിളേപാെല അടിസ'ഥാനമിZാ7 ഒരു ഭൗതികേലാക7ിൽ മുഴുകി 
ഈശRരെ  മുടിയനായ പു'തനായി കഴിയു<തവസാനി+ുേ0ാൾ മനുഷ�ൻ അവെ  ശാശRതമായ 
സാ'മാജ�ം വീെEടു+ു<ു. സൂര� 'പകാശം നിറj ആ മു�7ു നില്+ുേ0ാൾ ഈ യാഥാർഥ�ം 
ഒരി+ൽ കൂടി എനി+ു േബാധ�മായി. തെ  ഇടു8ിയ വ�:ിതR7ിൽ െഞരു8ിയ മനുഷ�ന് 
േമാചനം ആവശ�െമHിൽ സർവവ�ാപിതR7ിെനാ7 മെ�ാരു 
രGാമാർഗമുേEാ?ദGിേണശRരെ7 എെ  ദിവ�ാനുഭൂതിയിൽ അസാധാരണമായി 
െപരു�ിeുകാണെ�D വIJു +ൾ േG'തവും കാളീവി'ഗഹവും മാ'തമായിരു<ു. െവ,, നീല, 
മഴവിZിെ  ഇളംനിറ8ൾ എ<ിവയുെട സൗമ�മായ ഒരു 'പകാശപരിേവഷ7ാൽ മ�ു വIJു +ൾ 
ഓേരാ<ും െപാതിയെ�Dിരു<ുെവHിലും സാധാരണ വലി�7ിലാണ് അവ കാണെ�Dത്. എെ  
ശരീരം പറ<ുയരാൻ കഴിയും മDിൽ സൂ�{ാകാശ സ7യായിേ7ാ<ി. എെ  
ഭൗതികപരിസര8െള��ി തികeും േബാധവാനായിരു< ഞാൻ നിർവൃതികരമായ ദർശന7ിെ  
തുടർe+് േകാDം വരു7ാെത ചു�ും േനാ+ുകയും ഏതാനും ചുവടുകൾ നട+ുകയും 
െചLJു.േG'തമതിലിനുെവളിയിൽ വിശു(മായ ഒരു കൂവളമര7ിെ  മു,ുകളു, 
ശാഖയ'+ുകീഴിൽ ഇരി+ുകയായിരു< എെ  സ�ാലെന ഞാൻ െപെD<ു കEു. അേ_ഹ7ിെ  
ചിVാഗതി നിഷ്'പയാസം എനി+ു കാണാൻകഴിjു. ദGിേണശRര7ിെ  പവി'തമായ 
സRാധീന7ിൽ കുെറെയാെ+ ഉൽ+ർഷം 'പാപിeിരു<ുെവHിലും അേ_ഹ7ിെ  മനkിൽ 
എെ<��ിയു, കാരുണ�മിZാ7ചിVകൾ അേ�ാഴും ഉEായിരു<ു. ഞാൻ േദവിയുെട 
അതിമേനാഹരമായ രൂപ7ിെ േനർ+ു തിരിjു. ദിവ�മാതാേവ, നീ എെ  സേഹാദരിയുെട‘‘

ഭർ7ാവിെന ആ4ീയമായി പരിവർ7നം െചAുകയിേZ? ഞാൻ 'പാർഥിeു.ഇതുവെര ’’ 

നി®«മായിരു< ആ മേനാoരൂപം ഒടുവിൽ സംസാരിeു. നിെ  അഭീfം ഞാൻ തരു<ു.‘‘

ഞാൻ സേVാഷേ7ാെട സതീശിെന േനാ+ി. ഏേതാ ആ4ീയശ:ി ’’

'പവർ7ി+ു<ുെവ<് ൈനസർഗികേബാധമുEായതുേപാെല അേ_ഹം അ�gം േരാഷേ7ാെട 
നില7ുനി<് എഴുേ<�ു. അ0ല7ിനുപി<ിൽ അേ_ഹം ഓടു<ത് ഞാൻ കEു; 
മുfിചുരുDിെ+ാE് അേ_ഹം എെ< സമീപിeു.സർവം'ഗാഹിയായ ആ ദർശനവിേശഷം 
അ'പത�Gമായി. എനി+് േതജസRിനിയായ േദവിെയ തുടർ<ുകാണാൻ കഴിjിZ; േG'തം 
അതിെ  സുതാര�ത നfെ�D് സാധാരണരൂപം പൂEു. വീEും എെ  ശരീരം സൂര�ാതപ7ാൽ 
ചുDുെപാ,ി. മ�പ7ിെ  തണലിേല+് ഞാൻ ചാടി+യറി; സതീശ് േകാപേ7ാെട എെ< 
അവിേട+് പിൻതുടർ<ു. ഞാൻ എെ  വാeിൽ േനാ+ി. ഒരു മണിയായിരു<ു; ദിവ�ദർശനം ഒരു 
മണി+ൂർ നീEു നി<ിരു<ു. എടാ െകാeു വിഡ്ഢീ, എെ  സ�ാലൻ ആേ'കാശിeു. നീ “ ” “

അവിെട കാലും പിണeുവe്, ക�ുേകാH�ുമാ+ി മണി+ൂറുകൾ ഇരു<ു. നിെ<യും 
നിരീGിeുെകാE് ഞാൻ അേ8ാDുമിേ8ാDും നട+ുകയായിരു<ു. നWുെട ആഹാരം എവിെട? 
അ0ലമാെണHിൽ അടeു; നീ േG'താധികാരികെള അറിയിeുമിZ; ഇനി ഇേ�ാൾ ഊണ് 
ഏർ�ാടുെചAാൻ വളെര ൈവകിയും കഴിjു. േദവിയുെട സാ<ിധ�7ിൽ എനി+ുEായ ”

ആ4'പഹർഷം അേ�ാഴും എ<ിൽ നിലനി<ിരു<ു. ഞാൻ വിളിeുപറjു, ദിവ�ജനനി നെW “

ഊDും! ഈ ഒെരാ� 'പാവശ�ം, സതീശ് ഉe7ിൽ പറjു. മുൻകൂDി ഊണ് ”“ ” “

ഇടപാടുെചAാെത നിെ  ദിവ�ജനനി നമു+് ഊണുതരു<ത് എനി+് ഒ<ു കാണണം! അേ_ഹം ”

പറjുകഴിയു<തിനുമു0് ഒരു േG'ത പുേരാഹിതൻ മു�ംകട<് ഞ8ളുെട 
അടുെ77ി.അേ_ഹം എേ<ാടുപറjു: മകേന, ധ�ാന7ിെ  മണി+ൂറുകളിൽ നിെ  ‘‘

മുഖം ശാVമായി തിള8ു<ത് ഞാൻ 'ശ(ി+ുകയായിരു<ു. നി8ളുെട സംഘം രാവിെല 
എ7ു<ത് ഞാൻ കEു, നി8ളുെട ഉeഭGണ7ിന് ആവശ�മു, ആഹാരം 
മാ�ിവയ'+ണെമ<് എനി+് ആ'ഗഹമുEായി. മുൻകൂർ അേപGി+ാ7വെര ഊDു<ത് 
േG'തനിയമ7ിന് എതിരാണ്, പേG നി8ളുെട കാര�7ിൽ ഞാെനാരു വിDുവീ��െചLJു.’’

ഞാൻ അേ_ഹ7ിന് ന/ിപറjുെകാE് സതീശിെ  ക�ുകളിൽ േനാ+ി. വികാരധീനനായി 
മുഖംതുടു7 അേ_ഹം നി®«മായ പ~ാ7ാപ7ാൽ ദൃfിതാഴ്7ി. അ<് കിDാനിZാ7 
മാ8കളുംകൂDി മൃfാ<േഭാജനം വിള0ിയേ�ാൾ എെ  അളിയന് വിശ�് കfിയായിരു<ുെവ<് 
ഞാൻ 'ശ(ിeു. ചിVകളിൽ ആEുേപായ അേ_ഹം കുഴ8ിയിരു<ു.കൽ+7+ു മട8ുേ0ാൾ 
സൗമ�തയാർ< മുഖഭാവേ7ാെട സതീശൻ ഇടയ'+ിടയ'+് എെ< യാചനാഭാവ7ിൽ േനാ+ി. 
പേG, സതീശെ  െവZുവിളി+് ഉ7രെമ<വിധം ഞ8െള ഊണിനു Gണി+ാൻ ആ 
പുേരാഹിതൻ 'പത�Gെ�D നിമിഷ7ിനുേശഷം അേ_ഹം ഒെരാ� വാ+ുേപാലും 
ഉരിയാടിയിരു<ിZ.അടു7 ദിവസം ഉeതിരിj് ഞാൻ േചeിെയ അവരുെട വീDിൽെച<ു കEു.
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അവർ സ്േനഹേ7ാെട എെ< സRീകരിeു. 'പിയെ�D അനുജാ, അവർ പറjു, ‘‘ ’’ ‘‘

എെVാരxുതം! ഇ<െല രാ'തി എെ  ഭർ7ാവ് എെ  മു0ിൽനി<് മറകൂടാെത കരjു.‘‘

'പിയേദവീ  അേ_ഹം പറjു, എെ< ന<ാ+ിെയടു+ാനു, നിെ  അനുജെ  പ(തി ’,1 ‘

എ<ിൽ ഒരു മാ�ം വരു7ിയതിൽ എനി+് പറjറിയി+ാനാവാ7 സേVാഷമുE്. നിേ<ാട് 
ഞാൻ െചLJ ഓേരാ െത�ും ഞാൻ തിരു7ാൻ േപാവുകയാണ്. ഇ<ു രാ'തി മുതൽ നWുെട വലിയ 
കിട�ുമുറി ഒരു ആരാധനാലമായി മാ'തം നമു+് ഉപേയാഗി+ാം; നിെ  െചറിയ ധ�ാനമുറി 
നWുെട കിട�ുമുറിയുമാ+ി മാ�ാം. നിെ  അനുജെന പരിഹസിeതിൽ എനി+് ആ4ാർഥമായ 
ദു:ഖമുE്. എെ  ല ാകരമായ രീതികൾ കാരണം, ഞാൻ ആ4ീയപാതയിൽ പുേരാഗതി 
േനടിയZാെത മുകു/േനാട് ഇനി സംസാരി+ുകയിZെയ< ശിG ഞാൻ സRയം നൽകുകയാണ്. 
ഇേ�ാൾമുതൽ ഞാൻ ദിവ�ജനനിെയ ആ4ാർഥമായി േതടും; എെ<Hിലും ഒരു ദിവസം എനി+് 
ജനനിെയ തീർeയായും കേE മതിയാവൂ! വർഷ8ൾ+ുേശഷം ൽ) ഞാൻ ” (1936—

ഡൽഹിയിൽവe് എെ  സ�ാലെന സ/ർശിeു. അേ_ഹം ആ4സാGാത്+ാര7ിൽ വളെര 
മുേ0ാDുേപായിെയ<ും ദിവ�ജനനിയുെട ദർശന7ാൽ അനുഗൃഹിതനായിെയ<ും അറിj് 
എനി+് അതിയായ സേVാഷമുEായി. ഒരു കടു7േരാഗം ബാധിeിരു< അേ_ഹം പകൽ സമയം 
ഓഫീസ് േജാലിയുEായിരു<ിDും രാ'തിയുെട അധികഭാഗവും രഹസ�മായി അഗാധ ധ�ാന7ിൽ 
െചലവഴിeിരു<ുെവ<് അേ_ഹേ7ാെടാ7ു, എെ  താമസ7ിനിടയിൽ ഞാൻ 
'ശ(ിeു.സതീശിെ  ജീവിതം അധികം നീളാൻ ഇടയിെZ<് എനി+ു േതാ<ി. രമ എെ  
മനkുവായിeു കാണണം. 'പിയ അനുജാ, എനി+് ആേരാഗ�മുE്, എെ  ഭർ7ാവിന് ‘‘

അസുഖമാണ്. എ<ിരു<ാലും ഒരു പതിഭ:യായ ഹി/ുഭാര�െയ< നിലയിൽ ഞാനായിരി+ും 
ആദ�ം മരി+ുക എ<ു നീ മനkിലാ+ണെമ<് ഞാൻ ആ'ഗഹി+ു<ു. ഇനി അധികം 
താമസിയാെത ഞാൻ കട<ുേപാകും. അവരുെട വാ+ുകൾേകD് ഞാൻ െഞDിെയHിലും ’’2

അവയിെല സത�7ിെ  രൂGത എനി+ു േബാധ�മായിരു<ു. ഈ 'പവചന7ിന് 
ഒ<രവർഷ7ിനുേശഷം എെ  േചeി മരിeേ�ാൾ ഞാൻ അേമരി+യിലായിരു<ു. പി<ീട് എെ 
ഏ�വും ഇളയ അനുജൻ വിm�ു  എനി+് വിശദവിവര8ൾ ത<ു. രമയുെട മരണസമയ7് ‘‘

രമയും സതീശനും കൽ+7യിലായിരു<ു, വിm�ു  പറjു. അ<ു രാവിെല േചeി ’’ ‘‘

വിവാഹദിന7ിെല േവഷ8ൾ എടു7ുധരിeു. എVാ ഈ വിേശഷേവഷ7ിൽ?‘‘‘ ’ 

സതീശ് അേനRഷിeു. ഈ േലാക7് അ8െയ ഞാൻ േസവി+ു< അവസാന ‘‘‘

ദിവസമാണി<്, രമ മറുപടി പറjു. ഒര�gസമയ7ിനുേശഷം അവർ+് ഹൃദയാഘാതം ’ 

ഉEായി. സഹായ7ിനായി മകൻ െവളിയിേല+് ഓടുേ0ാൾ അവർ പറjു: േമാെന, ‘‘‘

എെ< വിDുേപാകരുത്. േപായിD് 'പേയാജനമിZ; ഒരു േഡാ��ർ വരുേ0ാേഴ+ും ഞാൻ 
േപായിരി+ും. പ7ുമിനി�ിനു േശഷം രമ തെ  ഭർ7ാവിെ  പാദ8ൾ ഭ:ിേയാെട ’ 

പിടിeുെകാE് േവദനയിZാെത സVുfയായി സRേബാധേ7ാടുകൂടി ശരീരം െവടിjു.‘‘

ഭാര�യുെട നിര�ാണേശഷം സതീശൻ വളെര അVർമുഖനായി7ീർ<ു, വിm�ു  തുടർ<ു. ’’ 

ഒരു ദിവസം സതീശനും ഞാനും പു}ിരി+ു< രമയുെട ഒരു ചി'തം േനാ+ുകയായിരു<ു.‘‘

എVാണ് നീ ചിരി+ു<ത് തെ  ഭാര� അടു7ു,തുേപാെല സതീശൻ െപെD<് ‘‘‘ ’? 

േചാദിeു. എനി+ുമുേ◌0 േപാകാൻ ഏർ�ാടാ+ിയതിൽ നീ മിടു+ിയാെണ<ു കരുതു<ു. ‘

നിന+് എ<ിൽ നി<ക<് ദീർഘനാൾ കഴിയാൻ ആകിെ◌Z<് ഞാൻ െതളിയി+ും; േവഗം ഞാൻ 
നിെ  അടുെ77ും. ഈ സമയ7് സതീശൻ േരാഗ7ിൽനി<് പൂർണവിമു:നും നZ ’’‘‘

ആേരാഗ�വാനുമായിരു<ുെവHിലും ചി'ത7ിനു മു0ിെല അസാധാരണ പരാമർശം 
നട7ി+ഴിj് താമസിയാെത 'പേത�കിeു കാരണെമാ<ുംകൂടാെത അേ_ഹം മരിeു.’’

അ8െന എെ  'പിയെ�D േചeി രമയും, ദGിേണശRര7ുവe് ഒരു സാധാരണലൗകികനിൽനി<് 
നി®«നായ ഒരു പുണ�ാ4ാവായി മാറിയ ഭർ7ാവ് സതീശനും അവർ 'പവചനം െചLJതുേപാെല 
ഇഹേലാകവാസം െവടിjു. േദവി, 'പകാശി+ു<വൾ [image file=image_rsrc2H5.jpg] 1 

എ<് വാച�ാർഥം. സംInൃ ത7ിൽ ദിവ് എ< 'കിയയിൽനി<്.  തെ  ഭർ7ാവിന് അവൾ അർ�ിe2

ആ4ാർഥമായ േസവന8ളുെട െതളിവായി നുകം വe നിലയിൽ േസവനം ‘ ’ 

അനുm� ിeുെകാEുതെ< ഭർ7ാവിെന+ാൾ മുേ0 മരി+ു<ത് ആ4ീയ പുേരാഗതിയുെട 
ലGണമായി ഒരു ഹി/ു ഭാര� വിശRസി+ു<ു.അധ�ായം 23ഞാൻ സർവകലാശാലാബിരുദം 
േനടു<ു ദർശനശാസ്'ത7ിെ  പാഠപുIJകം വeുെകാEു െചേAE ചില േജാലികൾ നീ ‘‘

അവഗണി+ു<ു. പരീG കട<ുകൂടു<തിന് അധRാനെമാ<ും േവEാ7 ഭൂേതാദയെ7യാണ് 
നീ ആ'ശയി+ു<െത<തിന് സംശയമിZാ. കുേറ+ൂടി ബു(ിമുDി�ഠി+ാെത നീ പരീG 
ജയി+ാൻ േപാകു<ിZാെയ<ത് ഞാൻ േനാ+ിെ+ാ,ാം. 'ശീരാമപുരെ7 േകാേളജിെല ’’

'പഫസർ ഡി.സി. േഘാഷാൽ എെ< കർ+ശമായി താ+ീതു െചAുകയായിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  
ഈ അവസാന �ാസുപരീGയിൽ ജയിeിെZHിൽ, വർഷാവസാന പരീGയ'+് ഇരി+ാൻ ഞാൻ 
അേയാഗ�നാവും. വർഷാവസാന പരീGകൾ കൽ+7ാ സർവകലാശാലയാണ് 
സംഘടി�ി+ു<ത്; 'ശീരാമപുരം േകാേളജ് അതിൽ അംഗതRമു, ഒരു ശാഖയാണ്. ഭാരത7ിെല 
കലാശാലകളിൽ ഏ. ബീ. പരീGയിൽ ഒരു വിദ�ാർഥി ഒരു വിഷയ7ിൽ േതാ�ാൽ 
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അടു7വർഷം എZാ വിഷയവും ഒരുമിe് എഴുേതEിവരു<ു.'ശീരാമപുരം േകാേളജിെല 
അധ�ാപകർ സാധാരണഗതിയിൽ എേ<ാട് േനരിയ തമാശ കലർ< കാരുണ�േ7ാെട 
െപരുമാറിയിരു<ു. മുകു/ന് മത7ിെ  ലഹരി അ�gം ഏറിേ�ായി. ഇ'പകാരം ‘‘ ’’ 

വിലയിരു7ിയിD്, �ാI{ു റിയിെല േചാദ�8ൾ+് ഉ7രം പറയാൻ 'ശമി+ുകെയ< 
ഉൾ+ിടില7ിൽനി<് അവർ എെ< നയപരമായി ഒഴിവാ+ിയിരു<ു; അവസാനെ7 
�ാIgരീGകൾ, ഏ.ബീ. പരീG എഴുതു< വിദ�ാർഥികളുെട അവസാന പDികയിൽനി<് എെ< 
ഒഴിവാ+ിെ+ാ,ുെമ<് അവർ വിശRസിeു. എെ  സഹപാഠികൾ എെ<��ിയു, അഭി'പായം 
അവർ എനി+ു ത< ഇരDേ�രിൽനി<് 'പകടമാണ് ‐ കിറു+ൻ സ<�ാസി.‘‘ ’’

ദർശനശാസ്'ത7ിൽ പരാജയെ�ടു7ുെമ< 'പഫസർ േഘാഷാലിെ  ഭീഷണിെയ 
വിഫലമാ+ാൻ ഞാൻ ഒരു കൗശലം 'പേയാഗിeു. അവസാന �ാസുപരീGകളുെട ഫല8ൾ 
'പസി(െ�ടു7ാറായേ�ാൾ 'പഫസറുെട മുറിയിൽ എെ  കൂെട വരുവാൻ ഒരു സഹപാഠിേയാട് 
ഞാൻ ആവശ�െ�Dു. വരൂ, എനിെ+ാരു സാGിേവണം. ഈ അധ�ാപകെന കട7ിെവDാൻ ‘‘

കഴിjിെZHിൽ എനി+ത് വലിയ നിരാശയാകും. എെ  ഉ7ര+ടലാസിന് എ'ത മാർ+് ’’

ലഭിeുെവ<് 'പഫസർ േഘാഷാലിേനാട് അേനRഷിeേ�ാൾ അേ_ഹം നിേഷധാർഥ7ിൽ 
തലകുലു+ി. ജയിeവരുെട കൂD7ിൽ നീ ഇZ, അേ_ഹം വിജയഭാവ7ിൽ പറjു. ‘‘ ’’ 

തെ  േമശേമൽ ഉEായിരു< വലിയ െകDിൽ അേ_ഹം തിരjു. നിെ  കടലാസ് ഇവിെട ‘‘

കാണു<േതയിZ; പരീGയ'+് ഹാജരാകാ7തുെകാE് നീ എVായാലും േതാ�ു. ഞാൻ ’’

െചറുതായി ചിരിeു. സർ, ഞാൻ പരീGയ'+് ഉEായിരു<ു. ഉ7ര+ടലാസുെകDിൽ ഞാൻ ‘‘

ഒ<ു േനാ+ിേ+ാേDേയാ? എVു െചAണെമ<റിയാെത 'പഫസർ അനുവാദം ത<ു; ’’

ന0റZാെത തിരിeറിയാനു, എZാ അടയാള8ളും 'ശ(േയാെട ഞാൻ ഒഴിവാ+ിയിരു< എെ  
ഉ7ര+ടലാസ് ഞാൻ േവഗം കEുപിടിeു. എെ  േപെര< ചുവ<െകാടി മു<റിയി�ു ‘‘ ’’ 

നൽകാതിരു<തുെകാE് എെ  ഉ7ര8ൾ, പാഠപുIJക8ളിെല ഉ(രണികളും മ�ും 
ഇZാതിരു<ിDുേപാലും ഉയർ< മാർ+് േനടി. എെ  വിദ� മനkിലായേ�ാൾ അേ_ഹം ഗർജിeു. 1

െവറും യാദൃhികത! അേ_ഹം 'പതീGേയാെട കൂDിേeർ7ു. ഏ.ബീ. പരീGയ'+്‘‘ ’’ ‘‘

നീ തീർeയായും േതാൽ+ും. മ�ു വിഷയ8ളിെല പരീGകൾ+ുേവEി പഠി�ി+ലും ’’

പരിശീലനവും എനി+് ലഭിeു; 'പേത�കിe് എെ  'പിയസുഹൃ7ും അhെ  സേഹാദരൻ 
ശാരദായുെട മകനുമായ, 'പഭാസ് ച'/ േഘാഷിൽനി<്. ജയി+ു<തിന് ആവശ�മായ ഏ�വും 
കുറവ് മാർേ+ാെട എZാ പരീGകളിലും ഞാൻ കfിe് കട<ുകൂടി. [image 

പരമഹംസ േയാഗാന/നും അദ'േ_ഹ7ിെ  മeുന൯ 'പഭാസ് ച'/ file=image_rsrc2HW.jpg] 

േഘാഷും, കൽ+7യിൽ ഡിസംബർ . 'ശീ േയാഗാന/െ  ആജീവനാV സുഹൃ7ും 1919

ശിഷ�നും അhെ  സേഹാദരപു'തനും ആയിരു< 'ശീ േഘാഷ് ‐ൽ അേ_ഹം 1975

മരി+ു<തുവെര നാ�gതു െകാZേ7ാളം ൈവ എസ് എസ് െ  ൈവസ് 
'പസിഡ ായിരു<ു.ഇേ�ാൾ േകാേളജിെല നാലു വർഷ8ൾ+ു േശഷം ഏ.ബി. പരീGയ'+് 
ഇരി+ാൻ ഞാൻ അർഹനായി. ഇെതാെ+യാെണHിലും ഈ 'പേത�കാനുകൂല�ം അനുഭവി+ാൻ 
കഴിയുെമ<് ഞാൻ തീെര 'പതീGിeതZ. 'ശീരാമപുരം േകാേളജിെല പരീGകൾ കൽ+7ാ 
സർവകലാശാലയിെല കടു7 പരീGകളുമായി തDിeുേനാ+ുേ0ാൾ െവറും കുDി+ളി 
മാ'തമായിരു<ു. 'ശീ യുേ:ശRരെ  അടുേ7+് എെ  ഏെറ+ുെറ നിത�മായ സ/ർശനം 
േകാേളജ്ഹാളുകളിൽ കയറാൻ എനി+് ഒDും സമയം അനുവദിeിരു<ിZ. അവിെട എെ  
അസാ<ിധ�െ7+ാൾ എെ  സാ<ിധ�മാണ് സഹപാഠികളിൽ അxുതം ഉളവാ+ിയത്.ഏതാE് 
എZാ ദിവസവും ഞാൻ പിൻതുടർ<ിരു< പതിവ്, രാവിെല ഒ0തര മണി+് ൈസ+ിളിൽ 
യാ'തയാകു<േതാെട തുട8ു<ു. ഒരു ൈകയിൽ ഗുരുേദവനു, ഉപഹാരം ഉEാകും ‐ പ]ി‘ ’ 

‐ യിെല പൂേVാD7ിൽനി<് ഏതാനും പൂ+ൾ. എെ< സ്േനഹേ7ാെട സRീകരി+ു< 
ഗുരുേദവൻ ഉeയൂണിന് Gണി+ും. അ<േ7+് േകാേളജിെന��ിയു, ചിVകെള 
അക�ാെമ<ു സേVാഷിe് ഞാൻ അത് ഉ�ാഹപൂർവം എZായ്േ�ാഴും സRീകരിeിരു<ു. 'ശീ 
യുേ:ശRരെ  അതുല�മായ oാന'പവാഹം 'ശ(ിeു െകാേEാ ആ'ശമേജാലികളിൽ 
സഹായിeുെകാേEാ അേ_ഹേ7ാെടാ�ം മണി+ൂറുകൾ െചലവഴിeേശഷം പാതിരാേയാടടു7് 
പ]ിയിേല+് ഞാൻ മടിേയാെട തിരിeുേപാകും. ഇടയ'+ിടയ'+് ഞാൻ എെ  
ഗുരുേദവേനാെടാ7് രാ'തി മുഴുവനും കഴി+ുമായിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  സംഭാഷണ8ളിൽ 
സേVാഷപൂർവം എZാം മറ<ിരി+ു< ആ േവളകളിൽ ഇരുൾ മാറി 'പഭാതം അണയു<ത് ഞാൻ 
അറിjിരു<േതയിZ.ഒരു രാ'തിയിൽ പതിെനാ<ുമണിേയാടടു7് താമസസ'ഥലേ7+് 
യാ'തതിരി+ാൻ പാദരG ധരിeുെകാEിരു<േ�ാൾ ഗുരുേദവൻ ഗൗരവമായി എേ<ാട് േചാദിeു:

നിെ  ഏ.ബീ. പരീG എ<ാണ് തുട8ു<ത്? ഇനി അ}ു ദിവസം കഴിj്.‘‘ ’’‘‘ ’’

നീ തAാറാെണ<് ഞാൻ 'പതീGി+ു<ു. അuാളി�ുെകാEു IJംഭിeുേപായ ഞാൻ ഒരു ‘‘ ’’

പാദരG വായുവിൽ ഉയർ7ി�ിടിe നിലയിൽ നി<ു. 'പേഭാ, ഞാൻ തറ�ിeു പറjു, ‘‘ ’’ 

എെ  ദിന8ൾ 'പഫസർമാരുെട കൂെടയZാെത അ8േയാ െടാ7ാണ് ഞാൻ ‘‘

െചലവഴിeെത<് അേ8യ'+് അറിയാം. 'പയാസേമറിയ പരീGകൾ+് ഇരി+ുക എ< 
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'പഹസനം നട7ാൻ എനി+് എ8െന കഴിയും? 'ശീ യുേ:ശRരെ  ദൃfി എെ  ക�ുകൾ ’’

തുളeു. നീ പരീGയ'+് ഇരി+ണം, അേ_ഹ7ിെ  സRരം നിർദയവും ‘‘ ’’ 

ആധികാരികവുമായിരു<ു. ആ'ശമജീവിതേ7ാടു, നിെ  താ�gര�+ൂടുതലിെന നിെ  ‘‘

അhനും മ�ു ബuു+ളും കു�ം പറയാൻ നാം ഇടയാ+രുത്. പരീGകൾ+ു ഹാജരാകുെമ<് 
മാ'തം നീ ഉറ�ുതരൂ. കഴിയു<ിടേ7ാളം ഭംഗിയായി എഴുതുക. നിയ'Vി+ാനാവാ7 ’’

ക�ുനീർ എെ  കവിളിലൂെട ഒഴുകു കയായിരു<ു. ഗുരുേദവെ  ആo അന�ായവും 
അേ_ഹ7ിെ  താ�gര�ം ഏ�വും മിതമായ ഭാഷയിൽ പറjാൽ ഏെറ ൈവകിേ�ായതുമാെണ<് 
എനി+ുേതാ<ി. അ8യുെട ആ'ഗഹം അതാെണHിൽ ഞാൻ പരീGയ'+് ഇരി+ാം.‘‘ ’’ 

ഒരു േത8േലാെട ഞാൻ പറjു. പേG ശരിയായ തAാെറടു�ിന് ഇനി സമയമിZാ.‘‘ ’’ 

ഞാൻ സRയം പിറുപിറു7ു, േചാദ�8ൾ+് ഉ7രമായി ഞാൻ അ8യുെട വചന8ൾെകാE് ‘‘

കടലാസുകൾ നിറയ'+ും! അടു7ദിവസം എെ  പതിവുസമയ7് ആ'ശമ7ിൽ എ7ിയ ’’

ഞാൻ എെ  പൂെeE് മേനാേവദനേയാെട 'ശീ യുേ:ശRരന് നൽകി. എെ  വിഷാദഭാവം കE് 
അേ_ഹം ചിരിeു. മുകു/ാ, പരീGയ'േ+ാ മേ�െതHിലും കാര�7ിേനാ നിെ< ‘‘

സഹായി+ു<തിൽ ജഗൽ'പഭു ഉതകാെത വ<ിDുേEാ? ഇZ 'പേഭാ, ഞാൻ ’’‘‘ ’’ 

സVുfനായി�റjു. കൃതoതയുെട I{രണകൾ ഒരു 'പവാഹംേപാെല എ<ിൽ ഉണർ<ു.‘‘

മടിയZ, ഈശRരനിലു, തീ��മായ അഭിനിേവശമാണ് കലാശാലാബഹുമതികൾ 
േതടു<തിൽനി<് നിെ< തടjത്, എെ  ഗുരുേദവൻ കാരുണ�പൂർവം പറjു. ’’ 

അ�gേനരെ7 മൗന7ിനുേശഷം അേ_ഹം ൈബബിൾ ഉ(രിeു: നി8ളാദ�ം അവെ  ‘‘

രാജ�വും അവെ  നീതിയും േതടുക; അ8െനയാെണHിൽ ഇവെയാെ+യുംകൂടി നി8ൾ+് 
നൽകെ�ടും. ഗുരുേദവെ  സാ<ിധ�7ിൽ എെ  ഭാരം ലഘുവായി7ീരു<ത് ഒരു ’’2

ആയിരാമെ7 'പാവശ�ം എനി+് അനുഭവെ�Dു. കാേലകൂDിയു, ഉeയൂണു കഴിjേ�ാൾ 
ഞാൻ പ]ിയിേല+് മട8ണെമ<് അേ_ഹം നിർേദശിeു. നിെ  സ്േനഹിതൻ രേമശ ച'/ ‘‘

ദ7് ഇേ�ാഴും അവിെട 7െ<യാേണാ താമസം? അേത, 'പേഭാ. അവെന െച<ു’’‘‘ ’’‘‘

കാണുക. പരീGകളിൽ നിെ< സഹായി+ാൻ ജഗദീശRരൻ അവന് 'പേചാദനം നൽകും.’’‘‘

ശരി, 'പേഭാ; പേG രേമശ് അസാധാരണമാംവിധം തിര+ിലാണ്. അവനാണ് �ാkിെല ഒ<ാമൻ. 
മ�ു,വേര+ാൾ ഏെറ പഠി+ാനുEവന്. ഗുരുേദവൻ എെ  എതിർ�ുകൾ ത,ി+ളjു. ’’

രേമശ് നിന+ുേവEി സമയം കെE7ും. നീ െചZൂ. ഞാൻ പ]ിയിേല+് ൈസ+ിളിൽ‘‘ ’’

തിരിeേപായി. വിടുതിവീDുവള�ിൽ ഞാൻ ആദ�ം കEത് പഠി+ാൻ ബഹുമിടു+നായിരു< 
രേമശിെന ആയിരു<ു. അവെ  ദിവസ8ൾ ഒരു േജാലിയുമിZാെത സRത'Vമായിരു<ുെവ<ു 
േതാ<ുംവ�ം അവൻ, സേHാചേ7ാെടയു, എെ  അേപG സസേVാഷം സRീകരിeു.‘‘

തീർeയായും! ഞാൻ നിന+് എVും െചLJുതരാം. അ<ും അടു7 ഏതാനും ദിവസ8ളിലും ’’ 

അനവധി മണി+ൂറുകൾ എെ< വിവിധവിഷയ8ൾ പഠി�ി+ു<തിന് അവൻ െചലവഴിeു.‘‘

ഇം�ീഷ് സാഹിത�പരീGയിെല അേനകം േചാദ�8ൾ ൈചൽഡ് ഹാരൽഡിെ  
യാ'താമാർഗെ7��ിയു,തായിരി+ും എ<ു ഞാൻ കരുതു<ു. നമു+് ഉടൻ തെ< ഒരു ഭൂപടം 
സംഘടി�ി+ണമേZാ, അവൻ പറjു.ഞാൻ എെ  പിതൃസേഹാദരൻ ശാരദായുെട വീDിൽ ’’ 

ഓടിേ�ായി ഒരു ഭൂപടം െകാEുവ<ു. ൈബറെ  േ'പമേലാലുപനായ യാ'തികൻ സ/ർശിe 
സ'ഥല8ൾ യൂേറാ�ിെ  ഭൂപട7ിൽ അടയാളെ�ടു7ി.ഈ പഠി�ി+ൽ േകൾ+ാൻ ഏതാനും 
സഹപാഠികൾ ചു�ും കൂടി. ഒരു �ാkിനുേശഷം അവരിെലാരാൾ അഭി'പായെ�Dു, രേമശ് ‘‘

നിെ< െത�ായി ഉപേദശി+ുകയാണ്. പുIJക8െള അധികരിe് അ0തു ശതമാനം േചാദ�8േള 
സാധാരണകാണൂ; ബാ+ി അ0തു ശതമാനം 'ഗ]കാരiാരുെട ജിവിതെ7��ി ആയിരി+ും.

ഇം�ീഷ് സാഹിത�പരീGയ'+് ഇരു<േ�ാൾ േചാദ�+ടലാസിൽ ആദ�ം ഞാൻ ’’

േനാ+ിയേ�ാൾ തെ< എെ  കവിളിലൂെട കൃതoതയുെട ക�ുനീർ കടലാkുകെള 
നനeുെകാE് ഒഴുകാൻ ഇടയായി. �ാkിെല േമാണി�ർവ<് എേ<ാട് അനുക0േയാെട കാര�ം 
അേനRഷിeു. എെ  ഗുരുേദവൻ മുൻകൂDി�റjിരു<ു, രേമശ് എെ< സഹായി+ുെമ<്,‘‘ ’’

ഞാൻ വിശദീകരിeു. േനാ+ൂ, രേമശ് സൂചി�ിe അേത േചാദ�8ൾതെ< വ<ിരി+ു<ു!‘‘ ’’

ഞാൻ തുടർ<ു. എെ  ഭാഗ�െമ<ുപറയെD, എെ< സംബuിeിടേ7ാളം അഗാധമായ ‘‘

നിഗൂഢതയിലാE ജീവിത8ളു, 'ബിDീഷ് 'ഗ]കാരiാെര��ി ഇെ+ാZം േചാദ�8ൾ വളെര 
കുറവാണ്. ഞാൻ തിരിെe7ിയേ�ാൾ എെ  താമസസ'ഥലം ഒe�ാടു െകാEു ’’

നിറjിരു<ു. രേമശിെ  പഠി�ി+ലിലു, എെ  വിശRാസെ7 പരിഹസിeിരു< 
വിദ�ാർഥികൾ അഭിന/ന8ൾ െകാE് എെ  കാതട�ിeു. പരീGയുെട ആ��യിൽ 
രേമേശാെടാ�ം ആവു<'ത സമയം തുടർ<ു ഞാൻ െചലവഴിeു. പരീGയ'+് 'പഫസർമാർ 
േചാദി+ുെമ<് അവൻ കരുതിയ േചാദ�8ൾ അവൻ രൂപെ�ടു7ി. ദിവസംേതാറും രേമശിെ  
േചാദ�8ൾ എെറ+ുെറ അേത വാ+ുകളിൽ പരീGയ'+ുവ<ു.ദിവ�ാxുതംേപാെലയുളള 
എേVാ ഒ<് സംഭവി+ു<ുെവ<ും അ'ശ(നായ കിറു+ൻ സ<�ാസി ജയിേe+ാനുളള സാധ�ത 
കാണു<ുെവ<ുമുളള വാർ7 േകാളജിെല8ും പര<ു. സംഗതിയുെട സത�ാവസ'ഥ മറeു 
പിടി+ാൻ ഞാൻ 'ശമിeിZ. കൽ+7ാ സർവകലാശാല 'പഫസർമാർ തAാറാ+ിയ േചാദ�8ൾ 
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മാ�ാൻ സ'ഥലെ7 'പഫസർമാർ+് കഴിവിZായിരു<ു.ഇം�ീm�ാഹിത�7ിെല പരീGെയ��ി 
വീEും ചിVിeേ�ാൾ ഞാൻ ഒരു വലിയ അബ(ംകാDിെയ<് ഒരു ദിവസം രാവിെല എനി+ു 
മനkിലായി. ചില േചാദ�8ൾ എ അെZHിൽ ബി എ<ും സി അെZHിൽ ഡി‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’

എ<ും രEുഭാഗ8ളായി തിരിeിരു<ു; ഓേരാ ഭാഗ7ിെലയും ഓേരാ േചാദ�7ിന് ഉ7രം 
എഴുതു<തിനുപകരം ഞാൻ ആദ�ഭാഗ7ിെല രEുേചാദ�7ിനും ഉ7രെമഴുതിയിD് രEാമെ7
ഭാഗം അലG�മായി വിDുകളjു. അതിൽ എനി+ു ലഭി+ാവു< ഏ�വും നZ മാർ+് 
മു�7ിമൂ<ായിരു<ു ‐ ജയി+ാൻ േവE മു�7ിയാറിൽ നി<് മൂ<ുമാർ+് കുറവ്.ഞാൻ 
ഗുരുേദവെ യടു7് പാെj7ി എെ  ബു(ിമുDുകൾ െവളിവാ+ി. 'പേഭാ, ഞാൻ ‘‘

െപാറു+ാനാവാ7 ഒരു മE7രം കാണിeു. രേമശിലൂെട ലഭിe ൈദവികാനു'ഗഹ7ിന് ഞാൻ 
അർഹനZ; ഞാൻ തീർ7ും അേയാഗ�നാണ് സേVാഷമായിരി+ൂ മുകു/ാ. 'ശീ ’’‘‘ ’’ 

യുേ:ശRരെ  സRരം ലാഘവമാർ<തും ഉത്ക �̧ ാരഹിതവും ആയിരു<ു. അേ_ഹം 
ആകാശ7ിെ  നീലേമലാ�ിേല+ു ചൂEി. നിന+് നിെ  ഡി'ഗി ‘‘

കിDാതിരി+ു<തിെന+ാൾ സാ(�ത ആകാശ7ിൽ സൂര�നും ച'/നും അവരുെട സ'ഥാന8ൾ 
വeുമാറു<തിനാണ്. കണ+ുകൂDിയാൽ ഞാൻ ജയി+ുെമ<ത് അചിV�മായിരുെ<Hിലും ’’

ഞാൻ ആ'ശമം വിDത് ഏെറ 'പശാVമായ ഒരു മേനാഭാവേ7ാെടയായിരു<ു. ഒേ<ാ രേEാ 
'പാവശ�ം ആശHേയാെട ഞാൻ ആകാശേ7+് േനാ+ി; ദിേനശൻ തെ  പതിവു'ഭമണപഥ7ിൽ 
ഉറeുനിൽ+ു<തായി കാണെ�Dു.ഞാൻ പ]ിയിെല7ിയേ�ാൾ ഒരു സഹപാഠിപറയു<തു 
േകൾ+ാനിടയായി: ഇെ+ാZം, ആദ�മായി, ഇം�ീm�ാഹിത�7ിൽ ജയി+ാനാവശ�മായ ‘‘

മാർ+് കുറeിരി+ു<ുെവ<് സR�gം മു0് എനി+് അറിവുകിDി. ഞാൻ ആ കുDിയുെട ’’

മുറിയിൽ കട<ുകയറിയ തിടു+ംകE് അവൻ ആശHേയാെട തലയുയർ7ിേനാ+ി. ഞാൻ 
ആകാംGേയാെട അവെന േചാദ�ംെചLJു. നീEമുടി+ാരൻ സ<�ാസീ, ചിരിeുെകാE് ‘‘ ’’ 

അവൻ േചാദിeു. പഠി7കാര�8ളിൽ എVാണ് െപെD<് ഒരു താ�gര�ം? എVിനാണ് ‘‘

പതിെനാ<ാം മണി+ൂറിൽ കരയു<ത്? പേG, പാI{ാർ+് ഇേ�ാൾ മു�7ിമൂ<ായി+ുറeിDുE്
എ<ത് സത�മാണ്. ആഹ്ലാദേ7ാെട തു,ിeാടി ഞാൻ എെ  മുറിയിൽ എ7ി, ’’

മുDുകു7ിനി<് ദിവ�പിതാവിെ  ഗണിതപരമായ കൃത�ത വാഴ്7ി.ഒരു 
ആ4ീയസാ<ിധ�7ിെ  േബാധ7ിൽ ഓേരാ ദിവസവും ഞാൻ േരാമാ}മണിjു. അത് 
എെ< രേമശിലൂെട നയി+ു<തായി വ�:മായി ഞാൻ മനkിലാ+ി. ബംഗാളി ഭാഷയിെല എെ 
പരീGേയാടു ബuെ�D് ഒരു 'പധാനസംഭവം ഉEായി. ഒരു ദിവസം രാവിെല ഞാൻ 
പരീGാഹാളിേല+ുതിരി+ുേ0ാൾ രേമശൻ എെ< വിളിeു. എെ< ആ വിഷയ7ിൽ അവൻ 
പരിശീലി�ിeിDിZായിരു<ു. രേമശ് നിെ< ഉe7ിൽ വിളി+ു<ു. ഒരു സഹപാഠി ‘‘ ’’ 

അGമനായി എേ<ാടു പറjു. തിരിeുേപാകരുത്; പരീGയ'+് നാം താമസി+ും. ആ ‘‘ ’’

ഉപേദശം അവഗണിeുെകാE് ഞാൻ തിരിേjാടി. സാധാരണയായി ബംഗാളി പരീG ‘‘

നWുെട ബംഗാളി കുDികൾ എളു�7ിൽ ജയി+ും. രേമശൻ പറjു. ഇെ+ാZം ’’ ‘‘

ഉപപാഠപുIJക8ളിൽനി<് േചാദ�ംേചാദിe് കുDികെള ശരി+ും കശാ�ുെചAാൻ 'പഫസർമാർ 
ഉേ_ശിeിDുെE<് ഒരു ഭൂേതാദയം എനി+ുEായി. പെ7ാ0താം നൂ�ാEിെ  ’’ 

ആദ�കാല7് ജീവിeിരു< 'പസി( ബംഗാളി മനഷ�സ്േനഹി വിദ�ാസാഗറിെ  ജീവിത7ിെല 
രEു കഥകളുെട രൂപേരഖ തുടർ<് അവൻ പറjുത<ു.രേമശിന് ന/ിപറjുെകാE് ഞാൻ 
േവഗ7ിൽ പരീG ഹാളിേല+് ൈസ+ളിൽ തിരിeു. ബംഗാളി പരീGാകടലാസിന് രEു 
ഭാഗ8ളുളളതായി ഞാൻ കEു. ആദ�േചാദ�ം വിദ�ാസാഗറി െ  ജീവിത7ിെല 3

മനുഷ�കാരുണ�പരമായ 'പവർ7ിയുെട രE് ഉദാഹരണ8െളഴുതുക എ<തായിരു<ു. ഈ 
അടു7സമയം മാ'തം േനടിയ അറിവ് കടലാസിേല+ു പകർ7ിയേ�ാൾ, രേമശിെ  
അV�നിമിഷ7ിലു, വിളി ഞാൻ 'ശ(ി+ാനിടയായതിന് ഏതാനും ന/ിവാ+ുകൾ ഞാൻ 
മ'Vിeു. വിദ�ാസാഗറിെ  മഹാമനInത (ഇേ�ാൾ എേ<ാട് കാDിയ ഒരു മഹാമനInതയും അതിൽ 
െപടു<ു) എനി+് അറിവിZായിരു<ുെവHിൽ എനി+് ബംഗാളി പരിGയിൽ 
വിജയി+ാൻകഴിയുമായിരു<ിZ.േചാദ�+ടലാസിെല രEാമെ7 േചാദ�ം ഇ'പകാരമായിരു<ു: 

നി8െള ഏ�വുമധികം 'പേചാദി�ിeിDുളള മനുഷ�െ  ജീവിതെ7+ുറിe് ബംഗാളിയിൽ ‘‘

ഒരു േലഖനം എഴുതുക. 'പിയെ�D വായന+ാരാ, എെ  േലഖന7ിന് ഞാൻ ആെര ’’ 

തിരെjടു7ുെവ<് പറേയEതിZേZാ. എെ  ഗുരുേദവെന വാഴ്7ി താളുകൾ ഒ<ിനുപുറെക 
ഒ<ായി എഴുതി നിറeേ�ാൾ എെ  'പവചനം യഥാർഥമാകു<ു എ<ു മനkിലാ+ി ഞാൻ 
പു}ിരിeു: ഞാൻ അ8യുെട വചന8ൾെകാE് കടലാസുകൾ നിറയ'+ും!‘‘ ’’

ഫിേലാസഫി (ദർശനശാസ്'തം)യിൽ എെVHിലും രേമശിേനാട് േചാദി+ണെമ<് എനി+ു 
േതാ<ിയിZ. 'ശീ യുേ:ശRെ  കീഴിെല നീE ശിGണ7ിൽ വിശRാസം പുലർ7ി ഞാൻ 
പുIJക7ിെല വിശദീകരണ8ൾ സുരGിതമായി അവഗണിeു. എനി+് ഏ�വുമധികം മാർ+ു 
ലഭിeത് ഫിേലാസഫിയിൽ ആയിരു<ു. മെ�Zാ വിഷയ8ളിലും എെ  മാർ+് കfിe് 
ജയി+ാനു,തുമാ'തമായിരു<ു.എെ  നിസRാർഥസ്േനഹിതൻ രേമശ് തെ  ഡി'ഗി 'പശIJമായ 
നിലയിൽ സ0ാദിeുെവ<ത് േരഖെ�ടു7ാൻ സേVാഷമുE്.എെ  ബിരുദല°ിയിൽ അhെ  
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മുഖ7് പു}ിരി�ൂ+ൾ വിടർ<ു. മുകു/ാ, നീ ജയി+ുെമ<് ഞാൻ കരുതിയേതയിZാ,‘‘ ’’ 

അേ_ഹം ഏ�ുപറjു. അ'തയധികം സമയമാണ് നീ ഗുരുേദവേനാെടാ7് െചലവഴി+ു<ത്.‘‘

അhെ  മൗനവിമർശനം ഗുരുേദവൻ ശരി+ും തിരിeറിjിരു<ു.എെ  േപരിെ  പി<ിൽ ’’ 

ഒരു ഏ.ബീ. എേ�ാെഴHിലും ഉEാകുേമാ എ<് വർഷ8ളായി എനി+ു സംശയമുEായിരു<ു. 
ഏതാE് അവ�:മായ കാരണ8ളാൽ എ<ിൽ നിGി�Jമായ ഒരു ൈദവികസWാനമാണ് 
അെത<് വിചാരി+ാെത ആ ബിരുദം ഞാൻ ഉപേയാഗി+ാറിZ. കാണാപാഠം പഠിe അറിവുകൾ 
അവരിൽ പരീGകൾ+ു േശഷം നിലനി<ിരു<ിZാെയ<് കലാശാലാവിദ�ാഭ�ാസം ലഭിeവർ 
ചിലേ�ാെഴാെ+ പറയു<ത് ഞാൻ േകൾ+ാറുE്. ആ ഏ�ുപറeിൽ എെ  
കലാശാലവിദ�ാഭ�ാസ7ിെല നിIJർ+മായ ന�ൂനതകളുെട കാര�7ിൽ ഒര�gം സാVRനം 
പകരു<ു.എനി+് കൽ+7ായൂനിേവ��ി�ിയിൽ നി<് ബിരുദം ലഭിe 1915 ജൂണിെല ആ ദിവസം 
ഞാെനെ  ഗുരുേദവെ  പാദ8ളിൽ നമിe് അേ_ഹ7ിെ  ജീവനിൽനി<് എ<ിേല+് ഒഴുകിയ4

അനു'ഗഹാശിkുകൾ+് ന/ി'പകാശി�ിeു. എഴുേ<ൽ+ൂ, മുകു/ാ, അേ_ഹം ‘‘ ’’ 

വാ�ല�േ7ാെട പറjു. സൂര�ച'/iാെര പുനഃസംവിധാനം െചAു<തിേന+ാൾ കൂടുതൽ‘‘

സൗകര�ം നിെ< ഒരു ബിരുദധാരിയാ+ു<താെണ<് ജഗൽ'പഭു കEു.’’ [image 

ഞ8ൾ തWിലുEായ േമാശമായ ബu8ൾ+് കാരണം file=image_rsrc2KK.jpg] 1 

�ാkുകളിെല എെ  അസാ<ിധ�ം മാ'തമായിരു<ു, അZാെത അേ_ഹ7ിെ  ഒരു 
കു�വുമായിരു<ിZാെയ<് സWതിe് ഞാൻ 'പഫസർ േഘാഷാലിേനാട് നീതി 
പുലർേ7EതായിDുE്.ദർശന7ിൽ വിപുലമായ അറിവുEായിരു< 'പഫ. േഘാഷാൽ, 
'ശേ(യനായ ഒരു വാÂിയായിരു<ു. പി<ീടു, വർഷ8ളിൽ ഞ8ൾ നZ സൗഹൃദപൂർണമായ 
ഒരു പരIgര ധാരണ പുലർ7ി.2 മ7ായി 6:33 (ൈബബിൾ)3 േചാദ�7ിെല കൃത�മായ വാ+ുകൾ 
ഞാൻ ഓർ+ു<ിZ. പേG വിദ�ാസാഗറിെന��ി രേമശ് അേ�ാൾപറj കഥകെള 
സംബuി+ു<തായിരു<ു അവെയ<് എനി+് ഓർമയുE്.തെ  പാ�ിത�ംെകാE് പ�ി�് 
ഈശRര ച'/, ബംഗാളിൽ വിദ�ാസാഗർ എ<േപരിൽ അറിെയ�Dിരു<ു.4 മ�ു,വരുെട 
മനkിേനയും സംഭവ8ളുെട ഗതിെയയും സRാധീനി+ുവാനുളള ശ:ി, പതഞ്ജലിയുെട 
േയാഗസൂ'ത ൽ പറjിDുളള ഒരു വിഭൂതി (േയാഗശ:ി) യാണ്. സാർവലൗകികമായ III:24 ‘‘

ഏകഭാവന യുെട ഫലമാണിത് എ<് 'പIJു തസൂ'തം വിശദീകരി+ു<ു. ’’

(േയാഗസൂ'ത8െള��ിയുളള രE് 'പാമാണിക'ഗ]8ളാണ് േയാഗാ സിrം ഒഫ് പതഞ്ജലി 
(വാല�ം , ഓറിെയ ൽ സീരീസ്, ഹാർവർഡ് യൂനിേവ��ി�ി)യും ദാസ് ഗു�Jയുെട േയാഗാ 17

ഫിേലാസഫി (�ബ'്േന��്, ലEൻ)യും.ഈശRരൻ തെ  സർവശ:മായ 'പതിhായയിൽ മനുഷ�െന 
സൃfിeുെവ<് എZാ മത'ഗ]8ളും ഉൽേഘാഷി+ു<ു. 'പപ}7ിനുേമലുളള സRാധീനം 
'പകൃത�തീതെമ<ു േതാ<ാം; പേG വാIJവ7ിൽ തെ  ൈദവികമായ ഉxവ7ിെ  ‘‘

ശരിയായ ഓർമ േനടു< എZാേപർ+ും ആ ശ:ി സഹജവും സRതസി(വുമാണ്. 'ശീ ’’ 

യു:ശRരെനേ�ാെല ഈശRരസാGാത്+ാരം ലഭിeവർ+് അഹംേബാധവും 
അതിൽനി<ുEാകു< വ�:ിഗത8ളായ ആ'ഗഹ8ളും ഇZ; യഥാർഥ ആചാര�iാരുെട 
'പവൃ7ികൾ സRാഭാവിക ധർമ(ഋത)7ിന് അയത്നമായ അനുരൂപതയിലാണ്. എേമഴ്െസെ  
വാ+ുകളിൽ, മഹാ4ാ+ൾ എZാേപരും സദ്ഗുണസ0<രായZാ, സദ്ഗുണം ‘‘

തെ<യായിയി7ീരുകയാണ്; അേ�ാൾ സൃfിയുെട ലG�ം നിറേവ�െ�ടു<ു; ഈശRരൻ നേ< 
സVുfനാകു<ു. സൃfിയുെട സൂ�{നിയമ8ൾ അറിയു<തുെകാE്, 'കിIJു വിെനേ�ാെല, ’’

ആ4സാGാത്കാരം േനടിയ ആർ+ും ദിവ�ാxുത8ൾ 'പവർ7ി�ി+ാം; പേG 
'പതിഭാസാ4കമായ സി(ികൾ 'പേയാഗി+ാൻ എZാ ആചാര�iാരും കൂDാ+ാറിZ. ഓേരാ 
പുണ�ാ4ാവും ഈശRരെന തെ  രീതിയിൽ 'പതിഫലി�ി+ു<ു; രEു മണൽതരികൾ 
ഒേരേപാെല അZാ7 ഒരു േലാക7് വ�:ിതR7ിെ  പരിI¬ു രണം 
മൗലികമാണ്.ഈശRരസാGാത്കാരം ലഭിe ദിവ�iാെര സംബuിeടേ7ാളം ഒേര നിയമ8ൾ 
വയ'+ുവാൻ ആവിZ; ചിലർ അxുത8ൾ കാDു<ു, ചിലർ അ8െന െചAു<ിZ; ചിലർ 
നിഷ്'കിയരാകുേ0ാൾ മ�ു ചിലർ (പുരാതന ഭാരത7ിെല ജനകമഹാരാജാവ്, ആവിലയിെല 
വിശു(െതറീസ എ<ിവെരേ�ാെലയു,വർ) വലിയ കാര�8ളിൽ വ�ാപൃതരാകു<ു; ചിലർ 
പഠി�ി+ു<ു, ചിലരാകെD ത8ളുെട ജീവിത8ൾ നി®«മായും ഒതു8ി+ൂടിയും ഒരു നിഴൽ 
േപാെല കഴി+ു<ു. ഓേരാ പുണ�ാ4ാവിനും വ�ത�IJ പാഠഭാഗം തുറ<ുകാDു< കർമ (പൂർവകാല 
െചLJികൾ)7ിെ  നിഗൂഢമായ ചുരുൾ ലൗകികബു(ിയായ ഒരു വിമർശകനും വായി+ാൻ 
സാധി+ുകയിZ.അധ�ായം 24ഞാൻ സRാമിപര0രയുെട സ<�ാസദീG സRീകരി+ു<ു‘‘

ഗുരുേദവാ, ബംഗാൾ‐ നാ�gൂ ർ െറയിൽേവയിൽ ഒരു എ��ിക�ൂDീവിെ  പദവി ഞാൻ 
സRീകരി+ണെമ<് അhൻ ആകാംGേയാെട 'പതിGി+ു<ുEായിരു<ു. ഞാൻ അത് 
തീർ7ും നിരാകരിeിരി+ുകയാണ്. ഞാൻ 'പതിGേയാെട കൂDിേeർ7ു, അ8് ’’ ‘‘

എെ< സRാമിപര0രയിെല ഒരു സ<�ാസിയാ+ുകയിേZ? ഞാൻ അേപGാഭാവ7ിൽ ’’ 

അേ_ഹെ7 േനാ+ി. കഴിjെകാZ8ളിൽ, എെ  നി~യ7ിെ  ആഴം അള+ാൻ േവEി 
ഇേത അേപG അേ_ഹം നിരസിeിരു<ു. ഇ<് ഏതായാലും അേ_ഹം ദയാവായ്േപാെട 
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പു}ിരിeു. ശരി, ഞാൻ നാെള നിന+് സന�ാസദീGതരാം. അേ_ഹം ശാVമായി ‘‘ ’’ 

തുടർ<ു. ഒരു സ<�ാസിയാകണെമ< ആ'ഗഹ7ിൽ നീ ഉറeു നി<തിൽ എനി+ു ‘‘

സേVാഷമുE്. ലാഹിരി മഹാശയൻ പലേ�ാഴും പറയുമായിരു<ു: നി8ളുെട ജീവിത7ിെല ‘

വസVകാല അതിഥിയായി വരുവാൻ ഈശRരെന GണിeിെZHിൽ, നി8ളുെട ജീവിത7ിെല 
ശിശിരകാല7് അേ_ഹം വരുകയിZ. 'പിയ ഗുരുേദവാ, സമാരാധ�നായ ’’’‘‘

അ8െയേ�ാെല ഒരു സ<�ാസിയാകണെമ< എെ  ആ'ഗഹം ഒരി+ലും എനി+് 
ൈകെവടിയാനാവിZ. അളവ� സ്േനഹാദര8േളാെട ഞാൻ അേ_ഹെ7 േനാ+ി ’’ 

പു}ിരിeു. അവിവാഹിതൻ കർ7ാവിെന എ8െന സം'പീതനാ+ാെമ<് ചിVിe്, ‘‘

കർ7ാവിെ  കാര�8ളിൽ തൽപരനാകു<ു; വിവാഹിതൻ സRഭാര�െയ എ8ിെന 
'പീതിെ�ടു7ാെമ<് ചിVിe് ലൗകികകാര�8ളിൽ ത�gരനാകു<ു. ചില ’’1 

ആ4ീയാനുm� ാന8ൾ വeുപുലർ7ിയിരു<േശഷം വിവാഹിതരായ എെ  പല 
സുഹൃ7ു+ളുെടയും ജീവിത8ൾ ഞാൻ വിശകലനംെചLJു േനാ+ിയിരു<ു. ലൗകിക 
ചുമതലകളുെട സമു'ദ7ിേല+് വിേGപി+െ�D അവർ അഗാധമായി ധ�ാനി+ാനുളള 
ദൃഢ'പതിoകൾ വിI{രിeുേപായിDുE്.മഹാ'പഭുവിന് ജീവിത7ിെല രEാമെ7 സ'ഥാനം 
നൽകുക2െയ<ത് എനി+് ചിVി+ാൻ േപാലും കഴിയുകയിZായിരു<ു. ജiജiാVര8ളിൽ 
മനുഷ�ന് നiകൾ നി®«മായി െചാരിയു<, 'പപ}7ിെ  ഒേര ഒരു ഉടമയാണ് അേ_ഹം. 
മനുഷ�ന് തിരിeുനൽകാൻ ആവു< ഒ� പാരിേതാഷികേമ ഉ,ൂ ‐ നൽകാേനാ 
നൽകാതിരി+ാേനാ അവനു കഴിയു< അവെ  സ്േനഹം.സൃfിയുെട പരമാണു+ളിൽ തെ  
സാ<ിധ�ം ദുർ'ഗാഹ�തയിൽ മറeുവയ'+ാൻ അനVമായി േ�ശം സഹിe 'സfാവിന് ഒെരാ� 
ഉേ_ശം ‐ ഉളളിൽ തDു< ആ'ഗഹം ‐ മാ'തേമ ഉEാകാൻ വഴിയു,ൂ: മനുഷ�ൻ തെ  സRത'Vമായ 
ഇhെകാE് അേ_ഹെ7 അേനRഷി+ണം. സർ�ശ:ിതRം എ< തെ  ഉരു+ുമുfി എZാ ‘ ’ 

വിനയന'മതകളുെടയും എ'ത വിേലാലമൃദുവസ്'തംെകാEാണ് അേ_ഹം 
െപാതിയാ7ത്!അടു7ദിവസം എെ  ജീവിത7ിെല ഏ�വും I{രണീയമായ ദിന8ളിൽ 
ഒ<ായിരു<ു. സർവകലാശാലബിരുദം േനടിയതിന് ഏതാനും ആ��കൾ+ുേശഷം, 1915 ജൂലായിെല 
സൂര�'പകാശം തിരതZിയ ഒരു വ�ാഴാ��യായിരു<ു അത് എ<് ഞാൻ ഓർ+ു<ു. 'ശീരാമപുരം 
ആ'ശമ7ിെ  അകെ7 ബാൽ+ണിയിൽവe് ഗുരുേദവൻ ഒരു െവളള�Dുതുണി, 
സRാമിപര0രയുെട നിറമായ കാവിയിൽ മു+ി. തുണി ഉണ8ി+ഴിjേ�ാൾ, ഒരു 
സ<�ാസിയുെട വസ്'തെമ<നിലയിൽ എെ  ഗുരുേദവൻ അത് എെ< ധരി�ിeു. പDുതുണി ‘‘

കൂടുതൽ ഇfെ�ടു< പാ~ാത�േദശ7ു നീ ഒരി+ൽ േപാകും. അതിെ  'പതീകമായി 
സാധാരണമായ പരു7ി7ുണി+ുപകരം ഈ പDാണ് ഞാൻ നിന+ുേവEി തിരെjടു7ത,◌്

അേ_ഹം പറjു.ഭാരത7ിൽ സ<�ാസിമാർ ദാരി'ദ�ം എ< ആദർശം ’’ ‘‘ ’’ 

വരി+ു<ു. അ<ാDിൽ പDുവസ്'തം ധരിe ഒരു സRാമി അപൂർവമാണ്. എ<ിരു<ാലും 
ശരീര7ിെല ചില സൂ�{ൈവദ�ുത'പവാഹ8െള നിലനിർ7ു< പDുവസ്'ത8ൾ 
പലേയാഗിമാരും ധരി+ു<ു. ഞാൻ ചട8ുകൾ+് എതിരാണ്, 'ശീ യുേ:ശRരൻ ‘‘ ’’ 

അഭി'പായെ�Dു. ചട8ുകൾ ഒഴിവാ+ിയ വിദRത് രീതിയിൽ ഞാൻ നിെ< ‘‘ ‘ ’ 

സRാമിയാ+ും. സ<�ാസ7ിെല+ുളള വിശദമായ ദീG അഥവാ വിവിദിഷ'യിൽ ഒരു ’’ ‘

േഹാമം ഉE്. ഇതിൽ 'പതീകാ4കമായ മരണാനVരകർമ8ളും നട7െ�ടു<ു. ശിഷ�െ  
ഭൗതികശരീരം മരിeതായി സHൽ�ി+െ�D് oാനാ¶ിയിൽ ദഹി�ി+െ�ടു<ു. എ<ിD് 
പുതുതായി അവേരാധി+െ�D സRാമി+്, അയമാ4ാ 'ബ±, തതRമസി,‘‘ ’’3 ‘‘ ’’ 

അഹം'ബ±ാI{ി എ<ിവേപാെലയു, ഒരു മ'Vം നൽകു<ു. ലാളിത�7ിലു, തെ  ’’ 

താ�gര�ംകാരണം 'ശീ യുേ:ശRരൻ, ഏതായാലും ഔപചാരികമായ എZാ ചട8ുകളും 
ഒഴിവാ+ിയിD് എേ<ാട് ഒരു പുതിയ േപര് തിരെjടു+ാൻ മാ'തം ആവശ�െ�Dു. അത് ‘‘

സRയം തിരെjടു+ാനു, വിേശഷാവകാശം ഞാൻ നിന+ു നൽകു<ു. അേ_ഹം ’’ 

ചിരിeുെകാEുപറjു.ഒരു നിമിഷം ചിVിeേശഷം ഞാൻ 'പതിവചിeു. േയാഗാന/ൻ.‘‘ ’’4

ഈശRരേയാഗ7ിലൂെട ആന/ം എ<് ഈ േപരിന് അർഥം. അ8െനയാവെD. ‘‘ ’’ ‘‘

മുകു/ലാൽ േഘാഷ് എ< കുടുംബനാമം നീ െവടിയു<ു. സ<�ാസിപര0രയിൽ ഗിരിശാഖയിെല 
േയാഗാന/ൻ എ<് ഇനി നീ വിളി+െ�ടും. 'ശീ യുേ:ശRരെ  മു<ിൽ നമInരി+ുകയും ’’

എെ  പുതിയ േപര് അേ_ഹം വിളി+ു<ത് ആദ�മായി േകൾ+ുകയും െചLJേ�ാൾ എെ  
ഹൃദയ7ിൽ കൃതoത നിറjു കവിjു. മുകു/െന< ബാലെന, ഒരി+ൽ േയാഗാന/െന< 
സ<�ാസിയാ+ി മാ�ാൻ എ'ത സ്േനഹേ7ാടും അGീണമായുമാണ് അേ_ഹം കഠിനയത്നം 
െചLJത്! ശHരാചാര�5രുെട സുദീർഘമായ സംInൃ തസ്േതാ'ത7ിെല ഏതാനും േ®ാക8ൾ ഞാൻ 
ആഹ്ലാദേ7ാെട പാടി:മേനാബുധ�ഹHാര ചി7ാനിനാഹംനചേ'ശാ'തജിേഹR 
നച'ഘാണേനേ'തനചേവ�ാമഭൂമിർ< േതേജാനവായു‐~ിദാന/രൂപ: ശിേവാഽഹം 
ശിേവാഽഹം.നമൃത�ുർനശHാ നേമജാതിേഭദ:പിതാ ൈനവേമ ൈനവമാതാനജiന ബuുർ ന മി'തം
ഗുരുൈ◌<ർവ ശിഷ�‐~ിദാന/രൂപ: ശിേവാഽഹം ശിേവാഽഹം.അഹം നിർവികല്േപാ 
നിരാകാരരൂേപാവിഭൂതRംച സർവ'ത സർേവ'/ിയാണാംനചാ സംഗേതാ ൈനവ 
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മു:ിർ<േമയ‐~ിദാന/രൂപ: ശിേവാഽഹം ശിേവാഽഹം.ഭാരത7ിൽ അനാദികാലം മുതൽ 
ആദരി+െ�ടു< സ<�ാസിപര0രയിൽ ഓേരാ സRാമിയും ഉൾെ�ടു<ു. നൂ�ാEുകൾ+ുമു0് 'ശീ
ശHരാചാര�ർ ഇ<െ7 രൂപ7ിൽ പുന:സംഘടി�ിeതിനുേശഷം ആ സ<�ാസിപര0രെയ 
സമാരാധ�രായ ആചാര�iാരുെട തുടർeയായ ഒരു ശൃംഖല നയിeുേപാ<ിDുE്. (ഓേരാ 
മഠാധിപതിയും ജഗദ്ഗുരു 'ശീശHരാചാര� എ< സ'ഥാനേ�ര് വഹി+ു<ു). അസംഖ�ം‐ഒരു ‘ ’ 

പേG ഒരു ദശലGം‐സ<�ാസിമാരാണ് സ<�ാസിപര0രയിൽ ഉEാവുക. പര0രയിൽ 
േചരു<തിന് സ<�ാസിമാരിൽനി<ുതെ< ദീG സRീകരി+ണെമ< വ�വസ'ഥ ഇവർ 
പാലി+ു<ു. അ8െന സ<�ാസപര0രയിെല എZാേപരും ആദിശHരാചാര�ർ എ< െപാതു 
ഗുരുവിൽ അവരുെട ആ4ീയ പാര0ര�7ിെ  ഉറവിടം കെE7ു<ു. അവർ നിർമമതRം, 
'ബ±ചര�ം, മഠാധിപതി അഥവാ ആ4ീയ അധികാരസ'ഥാനേ7ാടു, അoാനുവർ7ിതRം 
എ<ിവയുെട 'പതിo എടു+ു<ു. കേ7ാലി+ാപുേരാഹിതമഠ8ൾ+്, അവെയ+ാൾ 
പുരാതനമായ ഹി/ുസ<�ാസി പര0രേയാട് പലവിധ7ിലും സാമ�മുE്.സ<�ാസിപര0രയിെല 
പ7ുവിഭാഗ8ളിൽ ഒെര�വുമായി തെ  ഔപചാരികബuം സൂചി�ി+ു< ഒരു പദം സRVം 
േപരിെ കൂെട ഒരു സRാമി േചർ+ു<ു. സRാമി 'ശീ യുേ:ശRരനും, അതുെകാE് ഞാനും 
ഉൾെ�ടു< ഗിരി വിഭാഗം ഈ ദശനാമി കളിൽ ഉൾെ�ടു<ു. സാഗര, ഭാരതി, പുരി, ‘ ’ ‘ ’ 

സരസRതി, തീർഥ, ആരണ� എ<ിവ മ�ു ശാഖകളാണ്.സാധാരണയായി ആന/ൻ എ<് ‘ ’ 

അവസാനി+ു< സ<�ാസനാമം, ഒരു 'പേത�ക മാർഗം, അവസ'ഥ എ<ിവയിലൂെടേയാ 
അെZHിൽ സ്േനഹം, oാനം, വിേവകം, ഭ:ി, േസവനം, േയാഗം മുതലായ 
ൈദവികഗുണ8ളിലൂെടേയാ േമാG7ിനു, ഒരു സRാമിയുെട ആ'ഗഹെ7 എടു7ുകാDു<ു. 
അേ_ഹ7ിെ  ഉപനാമം 'പകൃതിയുമായു, 'ശുതിമധുരമായ െപാരു7ം 
സൂചി�ി+ു<ു.മനുഷ�രാശിെയ നിസRാർഥമായി േസവി+ുകയും വ�:ിപരമായ ബu8ളും 
ആ'ഗഹ8ളും നിേ®ഷം െവടിയുകയും െചAുക എ< ആദർശം മി+ സRാമിമാെരയും 
ഭാരത7ിേലാ ചിലേ�ാൾ വിേദശരാജ�8ളിേലാ മനുഷ�കാരുണ�പരവും വിദ�ാഭ�ാസപരവുമായ 
'പവർ7ന8ളിൽ മുഴുകു<തിേല+് നയി+ു<ു. ജാതി, വർഗം, മതം, നിറം, ലിംഗം, വംശം 
എ<ിവയുെട സമIJ േഭദഭാവ8െളയും ഉേപGിeുെകാE്, ഒരു സRാമി 
മനുഷ�സാേഹാദര�7ിെ  ആദർശ8െള പിൻതുടരു<ു. പരമാ4ാവുമായു, േകവല 
ഐക�മാണ് അേ_ഹ7ിെ  ലG�ം. ജാ'ഗ7ിലും സൂഷു�Jിയിലും തെ  േബാധെ7 ‘‘

േസാഹം (അവൻ ഞാൻ തെ<) എ< വിചാര7ാൽ പരിപൂരിതമാ+ി ഈ ’’ 

േലാക7ിൽ7െ<‐ എ<ാൽ അതിേ തZാെത‐ സംതൃ�Jനായി അേ_ഹം വിഹരി+ു<ു. 
അ8െന മാ'തേമ സRാമി ആ4ാവുമായി താദാ4�ം 'പാപി+ാൻ 'ശമി+ു<വൻ ‐ എ< ‘ ’ - 

പദവി അേ_ഹ7ിന് അനRർഥമാ+ാൻ കഴിയൂ. 1915‐ൽ [image file=image_rsrc2N5.jpg] 

പുരാതന സRാമി പര0രയിെല സ<�ാസ ദീG സRീകര+ു<തിനു മുെ< പരമഹംസ 
േയാഗാന/െ  കൽ+7യിെല ഗർപാർ േറാഡിെല കുടുംബവീട്'ശീ യുേ:ശRരൻ ഒരു 
സRാമിയും ഒരു േയാഗിയുമായിരു<ു. സമാരാധ�മായ ഒരു സ<�ാസിപര0രയുമായു, തെ  
ബu7ിെ  ബല7ിൽ ഔപചാരികമായി സ<�ാസിയായ ഒരു സRാമി ഒരു 
േയാഗിയായിെ+ാ,ണെമ<ിZ. ആ4സാGാത്കാര7ിനായി ശാസ്'തീയമായ സാധനയുെട 
ഒരു മാർഗം അവലംബി+ു< ഏെതാരാളും ഒരു േയാഗിയാണ്. അേ_ഹം വിവാഹിതേനാ 
അവിവാഹിതേനാ ആകാം, ലൗകികഉ7രവാദിതR8േളാ ഔപചാരിക മതബu8േളാ 
ഉ,യാളുമാകാം.ഒരു സRാമി, ശുmnമായ യു:ിയുെട, കഠിനമായ പരിത�ാഗ7ിെ  പാതമാ'തം 
പിൻതുടരു<ത് മനkിലാ+ാം. എ<ാൽ ഒരു േയാഗി ശരീരവും മനkും സുശിGിതമാ+ുകയും 
ആ4ാവിെന 'കേമണ മു:മാ+ുകയും െചAു< നിയതമായ, പടിപടിയായ ഒരു സാധനാ'കമം 
പാലി+ു<ു. ൈവകാരികമായ കാരണ8ളാേലാ, വിശRാസ7ിെ  േപരിേലാ അuമായി ഒ<ും 
തെ< സRീകരി+ാെത, ഒരു േയാഗി, 'പാചീന ഋഷീശRരiാർ ക�gിe, സമ'ഗമായി പരീGി+െ�D 
സാധനാഭ�ാസ8ൾ അനുm� ി+ു<ു. ഭാരത7ിെ  ഓേരാ കാലഘD7ിലും, പരമാർഥ7ിൽ 
മു:രായ യഥാർഥ േയാഗീശRരiാെര ‐ ജീവൻമു:െര ‐ േയാഗശാസ്'തം സൃfിeിDുE്.മേ�െതാരു
ശാസ്'തവുംേപാെല, േയാഗശാസ്'തം ഏതു രാജ�െ7യും ഏതു കാലേ7യും ജന8ൾ+് 
പരിശീലി+ാവു<താണ്. േയാഗശാസ്'തം, പാ~ാത�ർ+് അപകടകര േമാ ‘‘ ’’ ‘‘

അനുേയാജ�മZാ7 േതാ ആെണ<് അoരായ ചില എഴു7ുകാർ മുേ<ാDുവയ'+ു< വാദം’’

തികeും െത�ാണ്; േയാഗാഭ�ാസ7ിെ  ബഹുവിധ അനു'ഗഹ8ൾ േതടു<തിൽനി<്, ഇത് 
ആ4ാർഥതയു, അേനകം വിദ�ാർഥികെള പരിതാപകരമാംവ�ം വില+ിയിDുE്.ചിVകളുെട 
സRാഭാവികമായ 'പGു°തെയ അട+ാനു, ഒരു മാർഗമാണ് േയാഗശാസ്'തം. ചിVകളുെട 
'പGു°ത, അതിെന അട+ാ7പGം, ത8ളുെട യഥാർഥസRഭാവമായ ആ4ാവിെന 
കെE7ു<തിൽനി<്, എZാ രാജ�7ിെലയും എZാവെരയും ഒേരേപാെല തടയു<ു. 
േരാഗവിേമാചകമായ സൂര�'പകാശംേപാെല, പൗരസ്ത�പാ~ാത�േദശ8ളിെല മനുഷ�ർ+് 
ഒേരേപാെല ഗുണകരമാണ് േയാഗാഭ�ാസം. മി+മനുഷ�രുെടയും ചിVകൾ അസRസ'ഥവും 
ച}ലവുമാണ്; അതുെകാEുതെ< മേനാനിയ'Vണ7ിെ  ശാസ്'തമായ േയാഗാഭ�ാസ7ിെ  
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ആവശ�കത Igfമാണ്.േയാഗെ7 ചി7വൃ7ിനിേരാധം എ<് പുരാതനകാലെ7 ‘‘ ’’ 

ഋഷിവര�നായ പതഞ്ജലി  നിർവചി+ു<ു.  അേ_ഹ7ിെ  'ഹസRവും 'പഗxവുമായ കൃതി, 6 7

േയാഗസൂ'ത8ൾ, ൈഹ/വ ദർശനശാസ്'ത7ിെല ആറു ദർശന8ളിൽ ഒ<ാണ്. 
പാ~ാത�ദർശന8ളിൽനി<് വ�ത�IJമായി ൈഹ/വ ഷ©¢ർശന8ളിൽ8 
താതRികശിGണ7ിനുപരി, 'പാേയാഗിക അഭ�സനവും സ<ിേവശി�ിeിരി+ു<ു. സാധ�മായ 
എZാ സതRവിദ�ാശാസ്'ത8ളും പരിചിVന8ളും പഠിeേശഷം, ആറു നി~ിത 
വിoാനശാഖകളാണ് ൈഹ/വദർശനം രൂപെ�ടു7യിDു,ത്. ഇവയുെട ലG�ം ശാശRതമായ 
ദുരിതനിവാരണവും കാലാതിശായിയായ പരമാന/ലി°ിയുമാണ്.േനരിD് പരമസത�ം 
ദർശി+ു<തിനു, ഏ�വും ഫല'പദമായ മാർഗ8ൾ ഉൾെ+ാ,ു<തായി ഷ©¢ർശന8ളുെട 
കൂD7ിൽ േയാഗസൂ'തെ7 പിൽ+ാല ഉപനിഷ7ുകൾ ഉയർ7ി+ാDു<ു. േയാഗസാധനയുെട 
'പാേയാഗികസേHത8ളിലൂെട, മനുഷ�ൻ പരിചിVനകളുെട ഊഷരേമഖലകെള 
എ<േ<+ുമായി െവടിj്, യാഥാർഥ�7ിെ  ൈചതന�സ7യുെട 'പത�Gാനുഭൂതി 
ൈകവരി+ു<ു.പതഞ്ജലിയുെട േയാഗപ(തി അfാംഗേയാഗം എ<് അറിയെ�ടു<ു.9 ‘ ’ 

ആദ�പടികൾ (1) യമം (സദാചാരം); (2) നിയമം (ധർമാനുm� ാനം) എ<ിവയാണ്. അഹിംസ, സത�ം, 
അസ്േതയം, 'ബ±ചര�ം, അപരി'ഗഹം, എ<ിവയുെട പാലനമാണ് യമം. ശൗചം, സേVാഷം, തപk്, 
സRാധ�ായം, ഈശRര'പണിധാനം എ<ിവയാണ് നിയമ7ിെ  അനുശാസന8ൾ.അടു7പടികൾ, 
(3) ആസനം, ധ�ാന7ിനായി നെDZ് നിവർ7ി, ശരീരെ7 സുഖകരമായ ഒരു സ'ഥിതിയിൽ 
ഉറ�ിe് ഇരി+ുക; (4) 'പാണായാമം (സൂ�{മായ 'പാണശ:ിയുെട നിയ'Vണം); (5) 'പത�ാഹാരം 
(ബാഹ�വIJു +ളിൽനി<് ഇ'/ിയ8െള പിൻവലി+ുക) എ<ിവയാണ്.അവസാനപടികളാണ് 
േയാഗ7ിെ  യഥാർഥഭാഗം: ( ) ധാരണ (ഏകാ'ഗത; മനkിെന ഒരു ചിVയിൽ ഉറ�ിeുനിർ7ുക); 6

) ധ�ാനം; ( ) സമാധി. േയാഗ7ിെ  ഈ അfാംഗമാർഗം ബു(ി'ഗാഹ�തയ'+് അതീതമായ (7 8

സത�െ7 സാGാത്കരി+ു< ൈകവല�ം എ< ആത�VികലG�7ിേല+് േയാഗിെയ 
നയി+ു<ു. ഒരു സRാമിയാേണാ അേതാ ഒരു േയാഗിയാേണാ കൂടുതൽ േ'ശm� ൻ? എ<് ‘‘ ’’ 

ഒരാൾ േചാദിേe+ാം. ഈശRരതാദാ4�ം 'പാപി+ുേ0ാൾ വിവിധമാർഗ8ളുെട വ�ത�ാസ8ൾ 
മറയും. എ<ാലും, േയാഗമാർഗം സർവം'ഗാഹിയാെണ<് ഭഗവദ്ഗീത ചൂEി+ാDിയിDുE്. 
അതിെ  മാർഗ8ൾ സ<�ാസജീവിത7ിന് താ�gര�മു, അപൂർവം ചിലെരേ�ാെല 
'പേത�കതര+ാെരേയാ, സRഭാവ+ാെരേയാ മാ'തം ഉേ_ശിeിDു,തZ; േയാഗാഭ�ാസ7ിന് 
(ഏെതHിലും മതേ7ാേടാ വിശRാസേ7ാേടാവു,) ഔപചാരകമായ കൂറ് ഒ<ും ആവശ�മിZ. 
േയാഗ ശാസ്'തം സാർവലൗകികമായ ഒരു ആവശ�ം നിറേവ�ു<തുെകാE് അതിന് 
സRാഭാവികമായ ഒരു സാർവലൗകിക വശ�തയുE്.ഒരു യഥാർഥേയാഗി+് കർ7വ�നിരതനായി 
േലാക7ു കഴിയാം; അവിെട അേ_ഹം െവ,7ിലിD െവ�േപാെലയാണ്. അZാെത 
െവ�യ'+ുേവEി കടയാ7, െപെD<് െവ,േ7ാടു േചരു< അശിGിതരായ 
മനുഷ�രാശിെയ< പാൽേപാെലയZ. അഹVാ നിർഭരമായ ആ'ഗഹ8ളിൽ മാനസികമായ 
െകDുപാടുകൾ വരു7ിവയ'+ാെതയിരി+ുകയും ഈശRരെ  ൈകകളിൽ പൂർണമേനkാെട 
സമർ�ി+െ�D ഒരു ഉപകരണെമ<നിലയിൽ ജീവിത7ിെല തെ  കർ7വ�8ൾ 
നിറേവ�ുകയും െചLJാൽ തെ  ലൗകികകൃത� നിർവഹണം മനുഷ�െന ഈശRരനിൽനി<് 
അക�ണെമ<ിZ.േയാഗി എേ<ാ സRാമി എേ<ാ ഒരി+ലും േകDിDിെZHിലും ആ േപരുകൾ+് 
യഥാർഥ മാതൃകകളായ അേനകം മഹാ4ാ+ൾ അേമരി+യിേലാ, യൂേറാ�ിേലാ മ�് 
അഹി/ുസമുദായ8ളിേലാ ഇ<ു ജീവി+ു<ുE്. അവരുെട നി:സRാർഥേസവന7ിലൂെടേയാ 
വികാര8ളുെടയും ചിVകളുെടയും േമലു, നിയ'Vണം െകാേEാ അച}ലമായ 
ഈശRരേ'പമ7ാേലാ ഏകാVധ�ാന7ിെ  അപാര'പഭാവംെകാേEാ അവർ ഒരർഥ7ിൽ 
േയാഗിമാരാണ്; ആ4സംയമനം എ< േയാഗശാസ്'തമാണ് അവർ സRയം ലG�ം വയ'+ു<ത്. 
മനുഷ�െ  മനkിനും ജീവിത7ിനും കുേറ+ൂടി േബാധപൂർവമായ ഒരു ലG�ം സാധ�മാ+ു< 
േയാഗാഭ�ാസ7ിെ  നി~ിതമായ ശാസ്'തം പഠി�ിeാൽ ഇവർ+് കൂടുതൽ ഉ<തി'പാപി+ുവാൻ 
കഴിയും.ചില പാ~ാത�'ഗ]കാരiാർ, േയാഗശാസ്'തെ7 ഉപരി£വമായ രീതിയിൽ 
െത�ിധരിeിരി+ു<ു. പേG അതിെ  വിമർശകർ ഒരി+ലും േയാഗാഭ�ാസം 
െചAു<വരായിരു<ിZ. േയാഗശാസ്'ത7ിനു ലഭിeിDു, നിരവധി ചിVാബuുരമായ 
'പശംസാവചന8ളിൽ, 'പസി( സRിസ് മന:ശാസ്'തoൻ േഡാ. സി. ജി. യു8ിേ ത് 
എടു7ുപറയ7+താണ്. മതപരമായ ഒരു അനുm� ാനപ(തി ശാസ്'തീയം എ<് സRയം ‘‘ ‘ ’ 

ശുപാർശെചAുേ0ാൾ അതിന് പാ~ാത�രാജ�8ളിൽ ജന'പീതി ഉറ�ാ+ാം. േയാഗശാസ്'തം 
ജന'പതീG നിറേവറു<ു. േഡാ യു8്10 എഴുതു<ു. പുതുമയുെട വശ�തയും ’’ ‘‘

പാതിമനkിലായതിെ  ആകർഷണീയതയും ഇരിെ+7െ< നിരവധി അനുയായികെള 
ലഭി+ാൻ ത+കാരണം േയാഗശാസ്'ത7ിനുE്. േയാഗാഭ�ാസ7ിന് 
നിയ'Vണവിേധയമാ+ാവു< അനുഭവം സാധ�മാണ്. അ8െന വIJു തകളാണ് േവEെത< 
ശാസ്'തീയനിബuനകെള േയാഗം തൃ�Jിെ�ടു7ു<ു. കൂടാെത അതിെ  പര�ും ആഴവും 
സമാരാധ�മായ പൗരാണികതയും ജീവിത7ിെ  എZാ വശ8െളയും ഉൾെ+ാ,ു< സി(ാVം, 
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അനുm� ാനവിധികൾ എ<ിവയുംെകാE് സR�¦ംകാണാ7 സാധ�തകൾ അത് വാ�¢ാനംെചAുകയും
െചAു<ു. മതപരേമാ ദാർശനികേമാ ആയ ഓേരാ അനുm� ാനവും മന:ശാസ്'തപരമായ ‘‘

അeട+െ7, അതായത് ഒരു മാനസികമായ ആേരാഗ�വിoാനപ(തിെയയാണ് ഉേ_ശി+ു<ത്. 
േയാഗശാസ്'ത117ിെല തികeും ശാരീരികമായ അഭ�ാസ8ൾ ശാരീരികമായ ഒരു 
ആേരാഗ�പ(തിയും ഉേ_ശി+ു<ുE്. ഇത് സാധാരണ കായികപരിശീലനെ7യും 
ശRാേസാച്ഛRാസവ�ായാമെ7യുംകാൾ ഗുണേമiയു,താണ്. കാരണം, െവറും യാ'Vികവും 
ശാസ്'തീയവും മാ'തമZ, ദാർശനികം കൂടിയാണ് ഇത്; േയാഗാഭ�ാസ7ിൽ ശരീരഭാഗ8ളുെട 
പരിശീലനം അവെയ സ0ൂർണമായ ആ4ാവിൽ, ഉദാഹരണ7ിന് 'പാണായാമ വ�ായാമ8ളിൽ 
വ�:മാ+ു<തുേപാെല, സംേയാജി�ി+ു<ു. ഇവിെട 'പാണൻ ഒേര സമയം ശRാസവും 
'പപ}7ിെ  സാർവലൗകിക 'പവർ7ന ൈചതന�വുമാണ്.... േയാഗാഭ�ാസം.... ‘‘

േയാഗശാസ്'തം അടിസ'ഥാനമാ+ിയ ആശയ8ൾ ഒഴിവാ+ിെ+ാEായാൽ നിm¬ലമായിരി+ും. 
അത് ശാരീരികെ7 ആ4ീയേ7ാട് വിI{യകരമായ രീതിയിൽ സ0ൂർണമായി 
സമനRയി�ി+ു<ു. ഈ ആശയ8ളും അനുm� ാന8ളും പൗരസ്ത�േദശ7ാണ് ‘‘

വികാസം'പാപിeത്. അേനകായിരംവർഷെ7 തുടർeയായ പാര0ര� മാണ് ഇവിെട ഇതിന് 
ആവശ�മായ ആ4ീയ അടി7റ സൃfിeത്. എനി+ു സംശയം കൂടാെത വിശRസി+ാൻ 
കഴിയു<തുേപാെല, ശരീര െ7യും മനkിേനയും ഏകീഭവി�ി+ാനു, കു�മ�തും ഉ7മവുമായ
പ(തിയാണ് േയാഗം. അ8െന േദഹീേദഹസംേയാഗ7ിെ  ഒരി+ലും 
േചാദ�ംെചAെ�ടാനാവാ7 ഒരു ഐക�ം സൃfി+െ�ടു<ു. ഈ സംേയാഗം േബാധതല7ിന് 
ഉപരിയായി ഉയരു<ു. അVർധാന ശകല8ൾ സാധ�മാ+ു< മന:ശാസ്'തപരമായ ഒരവസ'ഥ 
സൃfി+ു<ു. ബാഹ�'പകൃതിയുെട കീഴട+ൽേപാെലതെ< ആ4നിയ'Vണ7ിെ  ’’

ആVരികശാസ്'തവും ആവശ�മാെണ<ു കാണു< പാ~ാത�ദിനം അടു7ുവരികയാണ്. 
ജഡവIJു  യഥാർഥ7ിൽ ഊർജം ഘനീഭവിeതാെണ<, ഇേ�ാൾ അവിതർ+ിതമായ, 
ശാസ്'തീയസത�ം മനുഷ�െ  മനkിന് സRേബാധം നൽകി അതിെന വിശാലമാ+ു<ത് ഈ 
ആണവയുഗം കാണും. കZിലും േലാഹ7ിലും ഉ,തിേന+ാൾ ശ:മായ ഊർജം 
മനുഷ�മനkിന് വിേമാചി�ി+ാനാവും; ആകണം. അZാ7പGം, പുതുതായി അഴിeുവിD 
ഭൗതിക ആണവരാGസൻ, വകതിരിവിZാ7 നശീകരണവുമായി േലാക7ിെനതിെര തിരിയും. 
മനുഷ�ന് ആ�ം േബാംബിലു, ഉത്ക �̧ യുെട പേരാGമായ ഒരു 'പേയാജനം 
േയാഗ12ശാസ്'ത7ിലു, വർധിe 'പാേയാഗികതാ�gര�ം ആവാം: േബാംബിന് അേഭദ�മായ ‘‘

ഒരു യഥാർഥ അഭയസ'ഥാനം! 'ശീ ശHരാചാര� ’’ [image file=image_rsrc2NW.jpg] SRF/YSS

തലസ'ഥാനകാര�ാലയ7ിൽപുരി 'ശീ ജഗദ്ഗുരു ശHരാചാര� ഭാരതീകൃm� തീർ� േലാസ് 
ആ൯ജലീസിൽ, െ  അVാരാഷ്'ട ആസ'ഥാന7ിൽ, , 'ശീ ശHരാചാര�രുെട SRF- 1958

മൂ<ുമാസ+ാല സ/ർശന7ിന് ആണ് അവസരം ഒരു+ിയത്. SRF/YSS [image 

േകാറിേVാസുകാർ 7:32‐33 (ൈബബിൾ).2 ഈശRരന് രEാം file=image_rsrc2P3.jpg] 1 I 

സ'ഥാനം നൽകു<വൻ അേ_ഹ7ിന് ഒരു സ'ഥാനവും നൽകു<ിZ റInിൻ3 വാച�ാർഥം ‐ ’’ - 

ഈ ആ4ാവ് 'ബ±മാകു<ു. പര'ബ±ം‐അജം‐പുർണമായും ഉപാധിരഹിതമാണ് (േനതി, ‘ ’ 

േനതിഃ ഇതZാ, ഇതZാ). എHിലും േവദാV7ിൽ പലേ�ാഴും സത്‐ചിത്‐ആന/ം എ<് 
പരാമർശി+െ�ടു<ു.4 േയാഗാന/ൻ എ<േപര് സRാമിമാരുെട ഇടയിൽ െപാതുെവ 
സാധാരണമാണ്.  ആദിശHരെ  കാലഘDം പ�ിതരുെട ഇടയിൽ ഒരു തർ+വിഷയമാണ്. 5

അതുല�നായ ആ അൈദRതി 'കി.മു.ആറാംശതക7ിൽ ജീവിeിരു<തായി ചില േരഖകൾ 
സൂചി�ി+ു<ു; ആന/ഗിരി എ< ഋഷിവര�ൻ 'കി. മു 4412 വെര എ<ും പാ~ാത�ചരി'തകാരiാർ 
'കി.വ.എDാം നൂ�ാേEാ ഒ0താം നൂ�ാEിെ  ആദ�ഭാഗെമേ<ാ അഭി'പായെ�ടു<ു. പല 
കാലഘD8േളാടുമുളള ആഭിമുഖ�ം!പുരിയിെല 'പാചീന േഗാവർധനമഠ7ിെ  അധിപതി, 
യശ:ശരീരനായ ജഗദ്ഗുരു 'ശീ ശHരാചാര� 'ശീ ഭാരതീ കൃm� തീർഥ 1958 ‐ൽ 
മൂ<ുമാസ+ാലേ7+് അേമരി+ സ/ർശിeു. ഒരു ശHരാചാര�ർ പാ~ാത�നാടുകളിേല+് 
യാ'തെചAു<ത് അത് ആദ�മായിരു<ു. ചരി'തംസൃfിe ആ യാ'താപരിപാടി, 
െസൽഫ്‐റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷി�ും േയാഗദാസ�ംഗ െസാൈസ�ി ഒഫ് ഇൻഡ�യുമാണ് 
ഏർ�ാടു െചLJത്. ജഗദ്ഗുരു, അേമരി+യിെല 'പധാനെ�D സർവകലാശാലകളിൽ 
'പസംഗി+ുകയും 'പസി( ചരി'തകാരൻ േഡാ. ആർനൽഡ് േ�ായിൻബിയുമായി 
േലാകസമാധാനെ7��ി ചർeെചAുകയും ഉEായി.'ശീ 'ശീ ദയാമാതാ (അധ�G) യുെട Gണം 
'ശീ ശHരാചാര�ർ 1959‐ൽ സRീകരിeുെകാE് േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ി ഒഫ് 
ഇൻഡ�/െസൽഫ്‐റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷി�ിെ  ഗുരു+iാരുെട 'പതിനിധിയായിരു<് 
േയാഗദാ സ�ംഗയിെല രEു സാധകർ+് അേ_ഹം സ<�ാസദീG നൽകി. ആ ചട8് അേ_ഹം 
പുരിയിെല േയാഗദാസ�ംഗ ആ'ശമ7ിലു, 'ശീ യുേ:ശRരേG'ത7ിൽവeാണ് നട7ിയത്. 
('പസാധക കുറി�്)6 പതഞ്ജലിയുെട കാലം അoാതമാെണHിലും പല പ�ിതiാരും അത് 'കി. 
മു. രEാം നൂ�ാEായി കണ+ാ+ു<ു. കാല7ിനു മാ�ാനാവാ7 ശ:മായ ഉൾകാ��േയാെടയാണ്
ഋഷീശRരiാർ നിരവധി വിഷയ8ളിൽ രചനകൾ നട7ിയത്; എ<ിരു<ാലും, പി<ീടുEായ 
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ചരി'തകാരiാർ+് ദുരിതമുEാ+ിെ+ാE് ആ കൃതികളിൽ സRVം കാലഘD7ിെ േയാ 
വ�:ിതR7ിെ േയാ മു'ദ പതി�ി+ാൻ ആ മഹാ4+ൾ കൂDാ+ിയിZ. ത8ളുെട 'ഹസRമായ 
ജീവിതം നിത�ജീവനിെല താൽ+ാലിക'പാധാന�ംമാ'തമു, േജ�ാതിkുകളാെണ<ും 
വ�ാവസായികചി¨ം നൽകി ത8ളുെട കു7കയാ+ാനാവാ7 കാലാതീതസത�ം ത8ളുെട 
സRകാര�സR7െZ<ും അവർ മനിkിലാ+ിയിരി+ു<ു.7 ചി7വ�7ി നിേരാധ: (േയാഗസു'തം 

) മനkിെ  വിവിധഭാവ8ളുെട പരിസമാ�Jി എ<് പരിഭാഷെ�ടു7ാം. ചിVി+ു< ത7Rം 1:2

(ചിVാശ:ി) എ<തിെ  ഒരു സമ'ഗമായ േപരാണ് ചി7ം 'പാണശ:ി, മന, അഹHാരം, ‘ ’; 

ബു(ി എ<ിവ ഇതിൽെപടു<ു. വൃ7ി (ചുഴി) മനുഷ�േബാധ7ിൽ നിരVരം ഉയരുകയും ‘ ’ 

അമരുകയും െചAു< ചിVയുെടയും വികാര7ിെ യും തിരമാലകെള പരാമർശി+ു<ു. ‘
നിേരാധം എ<ാൽ നിഷ്'കിയമാ+ൽ, വിരാമമിടൽ, നിയ'Vണം എ<ർഥം.8 േവദെ7 ’ 

അടിസ'ഥാനമാ+ിയു, ആറുദർശന8ൾ: സാംഖ�ം, േയാഗം, േവദാVം, മീമാംസ, ന�ായം, 
ൈവേശഷികം എ<ിവയാണ്.  ബു(മത7ിൽ മനുഷ�െ  െപരുമാ�eD8െള< നിലയിൽ 9

മാർഗദർശകമായ താെഴ െകാടു7ിരി+ു<, േ'ശm� മായ അfമാർഗ8ളായി ഇതിെന 
െത�ി(രി+രുത്.(1) സദാദർശ8ൾ, (2) സദുേ_ശം, (3) സദRാ+്, (4) സൽ'പവൃ7ി, (5) 
സദുപജീവനമാർഗം. (6) സത്'പയത്നം, (7) സദാ4I{രണ, (8) സ�ാGാത്കാരം (സമാധി).10 1937ൽ 
ഇൻഡ�ൻ സയൻസ് േകാൺ'ഗസിൽ േഡാ. യു8് പെHടു+ുകയും കൽ+7ാ 
സർവകലാശാലയുെട ഒരു ബഹുമതിബിരുദം സRീകരി+ുകയും െചLJു.11 േഡാ. യു8് ഇവിെട 
പരാമർശി+ു<ത് ആേരാഗ�7ിനും ദീർഘായുkിനും േവEിയു, ആസന8ളുെടയും 
'കിയകളുെടയും 'പേത�ക പഠനം ഉൾെ+ാ,ു< ഹഠേയാഗം എ< 'പേത�ക ശാഖെയയാണ്. 
ഹഠേയാഗം 'പേയാജനകരമാണ്. അxുതകരമായ കായികേനD8ൾ ഉളവാ+ുെമHിലും ആ4ീയ 
േമാചനം കാംGി+ു< േയാഗികൾ ഈ േയാഗചര� തീെര അവലംബി+ാറിZ.12 നZ 
പരിoാനമിZാ7 ധാരാളം ആളുകൾ േയാഗെ7 ഹഠേയാഗെമ<ു പറയുകേയാ, ഇ'/ജാലം, 
അxുതസി(ികൾ േനടു<തിനു, ദുർമ'Vവാദം എെ<ാെ+ കരുതുകേയാ െചAു<ു. 
എVായാലും േയാഗം എ< പദം െകാE് പ�ിതiാർ അർഥമാ+ു<ത്, േയാഗസു'ത7ിൽ 
(പാതഞ്ജല സൂ'തെമ<ും ഇത് അറിയെ�ടു<ു) നിർേദശിeിരി+ു< പ(തിയാണ്: രാജേയാഗം. 
ഈശRരതാദാ4�ം'പാപിe ദിവ�നായ സദാശിേവ'/ ഉൾെ�െട ഭാരത7ിെല അതിമഹാiാരായ 
ചിVകെര ഭാഷ�8ൾ രചി+ാൻ 'പേചാദി�ിe ഗാംഭീര�മു, ത7RചിVകൾ ആ കൃതി 
ഉൾെ+ാളളു<ു.േവദെ7 ആIgദമാ+ിയു, മ�ു അ}ു'പാചീനദർശന8െളേ�ാെല േയാഗ 
സൂ'തവും സദാചാരപരമായ വിശു(ി എ< മാI{രവിദ�െയ (യമ‐നിയമ8ളുെട പ7ു ‘‘ ’’ 

ക�gനകെള) ദാർശനികമായ അേനRഷണ7ിെ  ഒഴിeുകൂടാനാവാ7 'പാഥമികത7Rമായി 
കണ+ാ+ു<ു. പാ~ാത�േദശ7് നിmnർഷി+ാ7 വ�:ിപരമായ ഈ െപരുമാ�eDം, ആറു 
ഭാരതീയ ദർശന8ൾ+ും ശാശRതമായ ൈചതന�ം പകർ<ിDുE്. 'പപ}െ7 നിലനിർ7ു< 
ഋതം, മനുഷ�ഭാഗേധയെ7 നിർണയി+ു< ധാർമികസംവിധാന7ിൽ നി<ുവ�ത�IJമZ 
സാർവലൗകികമായ സദാചാരനിയമ8ൾ പാലി+ു<തിനുമടി+ു<വർ സത�െ7 ഗൗരവബുധ�ാ
പിൻതുടരാൻ കൂDാ+ു<വരZ.േയാഗസൂ'ത7ിെല മൂ<ാം വിഭാഗം പലവിധ അxുതേയാഗശ:ി 
(വിഭൂതികളും സി(ികളും)കെള��ി പരാമർശി+ു<ു. യഥാർഥ അറിവ് എേ�ാഴും ശ:ിയാണ്. 
േയാഗമാർഗെ7 നാലുഘD8ളായി വിഭജിeിരി+ു<ു‐ഓേരാ<ിനും അതിെ  
വിഭൂതി'പകാശന8ളും ഉE്. ഒരു 'പേത�കശ:ി േനടുേ0ാൾ, താൻ നാലുഘD8ളിൽ ഒ<ിെ  
പരീGകൾ വിജയകരമായി കട<ുകൂടിയിരി+ു<ുെവ<് േയാഗിമനkിലാ+ു<ു. ഓേരാ 
ഘD8ളുെടയും ലGണമായ സി(ികളുെട ആവിർഭാവം േയാഗസ'0ദായ7ിെ  
ശാസ്'തീയഘടനയുെട െതളിവാണ്. ഇതുമൂലം തെ  ആ4ീയ പുേരാഗതിെയ ��ിയു, ‘‘ ’’

സാധകെ  മിഥ�ാസH�g8ൾ ദൂരീകരി+െ�ടു<ു; 'പമാണമാണ് ആവശ�ം!പരമാ4ാവുമായു, 
ഐക�ം മാ'തമായിരി+ണം ഏകലG�െമ<് പതഞ്ജലി സാധകന് മു<റിയി�ുനൽകു<ു. 
അZാെത അത് പവി'തമായ ആ പാതയുെട വ+ിെല പുmg8ളായ വിഭൂതികളുെട 
സമാർജനമായി+ൂടാ. അേ_ഹ7ിെ  'പാതിഭാസികമായ സWാന8െളയZ, ആ നിത�ഭാkിെന 
േതടു! ഈശRരസാGാത്കാര7ിൽ+ുറj ഏെതHിലും േനD7ിൽ സംതൃ�Jനാകു< 
സാധകനുമു<ിൽ ഈശRരൻ, സRയം െവളിെ�ടു<ിZ. അതുെകാE് കഠിനസാധനെചAു< േയാഗി 
തെ  'പാതിഭാസിക വിഭൂതികൾ കാDാതിരി+ു<തിൽ 'ശ(ി +ു<ു. കാരണം മിഥ�ാഹHാരം 
ഉണർ7ി ആത�Vികമായ ൈകവല�ം'പാപി+ു<തിൽനി<് താൻ തെ  'ശ(െയതിരി+ാൻ 
പാടിZ.ആത�VികലG�7ിൽ േയാഗി എ7ി+ഴിയുേ0ാൾ, തെ  ഇf 'പകാരം വിഭൂതികൾ 
'പവർ7ി�ി+ുകേയാ അ8െന െചAാതിരി+കേയാ െചAു<ു. അxുതകരേമാ അZാ7േതാ 
ആയ എZാ 'പവൃ7ികളും അേ�ാൾ കർമബ(മZാെത 'പവർ7ി�ി+െ�ടു<ു. വ�:ിപരമായ 
അഹVയുെട കാVം ഇനിയും നിലനിൽ+ു<ിട7ു മാ'തേമ കർമ7ിെ  ഇരു0ു തരികൾ 
ആകർഷി+െ�ടു<ു,ു.അധ�ായം 25സേഹാദരൻ അനVനും സേഹാദരി നളിനിയും‘‘

അനVന് ഇനി ജീവിeിരി+ാൻ കഴിയിZ; ഈ ജi7ിെല അവെ  കർമ8ൾ തീർ<ിരി+ു<ു.
ഒരു ദിവസം രാവിെല ഗാഢധ�ാന7ിൽ ഞാൻ മുഴുകിയിരി+ുേ0ാൾ കർ+ശമായ ഈ ’’
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വാ+ുകൾ എെ  അVർേബാധ7ിൽ എ7ി. ഞാൻ സRാമിയായിD് അധികം താമസിയാെത 
േജ�m� ൻ അനVദായുെട അതിഥിയായി എെ  ജiസ'ഥലമായ േഗാര�gു രം ഞാൻ സ/ർശിeു. 
െപെD<ുEായ ഒരു അസുഖം അേ_ഹെ7 ശAാവലംബിയാ+ി; ഞാൻ സ്േനഹപൂർവം 
അേ_ഹെ7 ശു'ശൂഷിeു.ഗൗരവമു, ഈ ആVരികവിധി'പIJാവം എെ< േശാകാകുലനാ+ി. 
ഞാൻ നിkഹായനായി േനാ+ിനിൽേ+ അനVദാ അക<ുേപാകു<ത് കാണാനായിമാ'തം 
േഗാര�gു ര7് ത8ു<ത് എനി+് സഹി+ാനാവിZായിരു<ു. കാര�ം മനkിലാ+ാ7 എെ  
ബuു+ളുെട വിമർശന8ൾ+ിടയിൽ, ആദ�ം ലഭ�മായ ക�ലിൽ ഞാൻ ഭാരതം വിDു. അത് 
ബർമയും ൈചനാ+ടലും കട<് ജ�ാനിൽ എ7ി. േകാെബയിൽ ഇറ8ി ഞാൻ ഏതാനും ദിവസം 
മാ'തം അവിെട െചലവിDു. കാ��കൾ കാണാൻേപാകാൻ ഹൃദയ7ിെല േശാകഭാരം എെ< 
അനുവദിeിZ.മട+യാ'തയിൽ ക�ൽ ഷാ8്ഹായിയിൽ എ7ി. അവിെട കൗതുകവIJു +ൾ 
വിൽ+ു< പല കടകളിേല+് ക�ലിെല ഭിഷഗRരൻ േഡാ. മി'ശ എെ< കൂDിെ+ാEുേപായേ�ാൾ 
'ശീ യുേ:ശRരനും എെ  കുടുംബാംഗ8ൾ+ും സ്േനഹിതർ+ും േവEി ഞാൻ പല 
സWാന8ൾ തിരെjടു7ു. മുളയിൽ െകാ7ു പണിെചLJ ഒരു വലിയ ശലാകം ഞാൻ 
അനVദായ'+ു േവEി വാ8ി. ൈചനാ+ാരനായ വി�gന+ാരൻ ആ സWാനം എെ  ൈകAിൽ 
ത<നിമിഷംതെ< ഞാൻ അത് അറിയാെത താെഴയിടുകയും െചLJു. എെ  മരിeുകഴിj ‘‘

'പിയസേഹാദരനുേവEിയാണ് ഞാൻ ഇതു വാ8ിയത്! ഞാൻ കരjുെകാEു ’’ 

പറjു.അനVദായുെട ആ4ാവ് അനVയിേല+് സRത'Vമാ+െ�ടുകായെണ<ു, 
വ�:മായ ഒരു േബാധം എ<ിലൂെട കട<ു േപായി. വീ��യിൽ കൗതുകവIJു  
ശരി+ുംെപാDിേ�ായത് 'പതീകാ 4കമായിരു<ു; േത8ലുകൾ+ിടയിൽ മുളVEിെ  പുറ7് 
ഞാൻ എഴുതി; ഇേ�ാൾ െപായ'+്ഴിj എെ  'പിയ അനVദായ'+്.‘‘ ’’

എേ<ാെടാ�മുEായിരു< േഡാ��ർ ഒരു പരിഹാസeിരിേയാെട എെ< നിരീGി+ുകയായിരു<ു.
ക�ീെരാഴു+ാൻ വരെD, അേ_ഹം അഭി'പായെ�Dു, മരിeുെവ<് ഉറ�ിZാെത ‘‘ ’’ ‘‘

എVിനു കരയു<ു? ഞ8ളുെട ക�ൽ കൽ+7യിെല7ിയേ�ാൾ േഡാ. മി'ശ വീEും ’’

എേ<ാെടാ�ം ഉEായി. എെ  ഏ�വും ഇളയ അനുജൻ വിm�ു  എെ< കാ7് 
തുറമുഖ7ുEായിരു<ു. അനVദാ ജീവൻ െവടിjുെവ<് എനി+റിയാം. അവനു ‘‘ ’’ 

സംസാരി+ാൻ കഴിയു<തിനുമു0് ഞാൻ വിm�ു വിേനാട് പറjു. എേ�ാഴാണ് അനVദാ ‘‘

മരിeെത<് എേ<ാടും ഈ േഡാ��േറാടും പറയൂ. വിm�ു  പറj തീയതി, ഞാൻ ’’

ഷാ8്ഹായിയിൽ വe് കൗതുക വIJു +ൾ വാ8ിയ അേത ദിവസമായിരു<ു. േനാ+ൂ!‘‘ ’’ 

േഡാ. മി'ശ വിളിeുപറjു, ഇതിെന��ി ഒരു വാ+ുേപാലും പുറ7ുവിടരുത്! ഇേ�ാൾതെ< ‘‘

ആവശ�7ിലധികം ദീർഘമായ െമഡി+ൽ ബിരുദപഠന7ിൽ മന:േ'പഷിത സേ/ശെ7��ി 
ഒരു വർഷെ7 പഠി7വുംകൂടി 'പഫസർമാർ കൂDിേeർ+ും! വീDിൽ ഞാൻ കട<േ�ാൾ ’’

അhൻ സ്േനഹമായി എെ< െകDി�ിടിeു. നീ വെ<7ിയേZാ, അേ_ഹം ‘‘ ’’ 

വാ�ല�േ7ാെട പറjു. അേ_ഹ7ിെ  ക�ുകളിൽനി<് രEു വലിയ ക�ുനീർ7ു,ികൾ 
അടർ<ുവീണു. സാധാരണഗതിയിൽ വികാര'പകടനം നട7ാ7 അേ_ഹം ഇ7രം 
ബാഹ�ലGണ8ൾ െകാE് മുെ08ും എേ<ാട് സ്േനഹം കാDിയിDിZ. പുറെമ ഗൗരവ+ാരനായ
അhെ യു,ിൽ ഒരു അWയുെട അലിവു, ഹൃദയം ഉEായിരു<ു. കുടുംബ7ിെല എZാ 
കാര�8ളിലും മാതാപിതാ+ളുെട ഇരDഭാഗ8ൾ അേ_ഹം വഹിeു.അനVദായുെട 
മരണ7ിനുേശഷം അധികം താമസിയാെത എെ  അനുജ7ി നളിനി മരണ7ിെ  
കവാട7ിൽനി<്, ൈദവികേരാഗവിേമാചന7ിെ  'പഭാവംെകാE് തിരിെe7ി+െ�Dു. ആ 
കഥ പറയു<തിനുമു0്, ഞ8ളുെട േനരെ7യു, ജീവിത7ിെല ചില ഘD8ൾ 
പരാമർശി+െD.കുDികളായിരു<േ�ാൾ നളിനിയും ഞാനും ത<ിലു, ബuം അ'തയധികം 
സVുfമായിരു<ിZ. ഞാൻ െമലിjിരു<ു; അവളാകെD എെ<+ാളും േശാഷിeിരു<ു. 
മന:ശാസ്'തoiാർ+ു മനkിലാ+ാൻ 'പയാസമിZാ7, േബാധപൂർവമZാ7 ഒരു േ'പരണയാൽ 
ഞാൻ അവളുെട േകാലെ7��ി�റj് കൂെട+ൂെട അവെള കളിയാ+ുമായിരു<ു. 
അേതേപാെല, ഏറിേ�ായ കുDി77ിെ  ഹൃദയശൂന�മായ, തുറ<ടിe രീതിയിലു,വ 
ആയിരു<ു അവളുെട തറുതലകളും. അW ചിലേ�ാൾ ഇടെപD് മൂ7വനായ എെ  െചവി+ിD് ഒരു
െകാDുത<് ഈ ബാലിശകലഹ8ൾ താല്+ാലികമായി അവസാനി�ി+ുമായിരു<ു.അവളുെട 
സ്+ൂൾ വിദ�ാഭ�ാസ7ിെ  വർഷ8ൾ കഴിjേ�ാൾ, കൽ+7യിെല ഒരു നZ െചറു�+ാരൻ 
േഡാ. പ}ാനൻ േബാസുമായി നളിനിയുെട വിവാഹം നി~യിeു. യഥാസമയം വിപുലമായ 
വിവാഹeട8ുകൾ ആേഘാഷി+െ�Dു. വിവാഹരാ'തിയിൽ ഞ8ളുെട 
കൽ+7ാവസതിയിെല വിശാലമായ സRീകരണമുറിയിൽ ഉZാസഭരിതരായ ബuു+ളുെടകൂെട
ഞാനും കൂടി. കസവുറയിD, ഏെറ വലിയ ഒരു തലയിണയിൽചാരി വരൻ തെ  അരികിൽ 
നളിനിെയയും കൂDി ഇരി+ുകയായിരു<ു. പകിേDറിയ ഒരു ഇളംചുവ �് പDുസാരി+്, 
കfെമ<ുപറയെD, അവളുെട െമലിj ശരീര7ിെ  േകാണുകെള പൂർണമായും മറയ'+ാൻ 
കഴിjിZ. എെ  പുതിയ സ�ാലെ  തലയിണയ'+ു പി<ിൽ അഭയംേതടി ഞാൻ 
അയാെളേനാ+ി സൗഹൃദപൂർവം പു}ിരിeു. വിവാഹനറുെ+ടു�ിൽ തനി+് എVാണ് 
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കിDിയെത<് നളിനിെയ േനരെ7 കEിDിZായിരു< അയാൾ വിവാഹദിന7ിലായിരു<ു 
മനkിലാ+ിയത്.എെ  അനുക0 മനkിലാ+ി േഡാ. േബാസ്, ആരും 'ശ(ി+ാ7വ�ം 
നളിനിെയ ചൂEി+ാDി, എെ  െചവിയിൽ മ'Vിeു, പറയൂ, ഇെതVാണ്? അേതാ, ‘‘ ’’‘‘

േഡാ��ർ, ഞാൻ മറുപടി പറjു, അത് നി8ളുെട നിരീGണ7ിനു, ഒരു ’’ ‘‘

അസ'ഥിപഞ്ജരം! വർഷ8ൾെചZുംേതാറും േഡാ. േബാസ് ഞ8ളുെട കുടുംബ7ിന് ’’

'പിയHരനായി7ീർ<ു. വീDിൽ ആർെ+Hിലും അസുഖമുEായാൽ അേ_ഹെ7േ�ായികാണും.
ഞ8ൾ രEുേപരും ഉ�മി'ത8ളായി, പലേ�ാഴും ഞ8ളുെട തമാശകൾ നളിനിെയ 
കരുവാ+ിയായിരി+ും. ഇത് ൈവദ�ശാസ്'ത7ിെല ഒരു കൗതുകമാണ്, എെ  അളിയൻ‘‘ ’’ 

ഒരു ദിവസം എേ<ാട് അഭി'പായെ�Dു. നി8ളുെട െമലിj അനുജ7ിയിൽ ഞാൻ ‘‘

സകലതും പരീGിeുേനാ+ി ‐ മീെന�, െവ�, മുള�ിe യവം, േതൻ, മ��ം, മാംസം, മുD, 
േടാണി+ുകൾ, എZാം. എ<ിDും ഒരി}ിെ  നൂറിെലാരംശം തടിവയ'+ാൻ അവൾ+ു 
കഴിയു<ിZ. ഏതാനുംദിവസം കഴിj് ഞാൻ അവരുെട വീDിൽ േപായി. എെ  േജാലി ’’

ഏതാനും മിനി�ുകൾ+ു,ിൽ കഴിjു; നളിനിയുെട 'ശ(യിൽെപടാെതയാണ് എ<ുകരുതി 
ഞാൻ മട8ുകയായിരു<ു. ഞാൻ മുൻവശെ7 വാതിലിൽ എ7ിയേ�ാൾ അവളുെട 
സ്േനഹപൂർണെമHിലും ആoാപൂർവമായ ശ«ം ഞാൻ േകDു. േജ�m� ാ, ഇവിെട വരൂ. ‘‘

ഇ'പാവശ�ം എെ< പ�ിeു കട<ു കളയാൻ ഞാൻ സWതി+ുകയിZ. എനി+് േജ�m� േനാട് ഒ<ു 
സംസാരി+ണം. ഞാൻ പടികൾകയറി അവളുെട മുറിയിെല7ി. അവൾ കരയു<തുകE് ’’

ഞാൻ അ0ര<ു. 'പിയസേഹാദരാ, നമു+് പഴയ പിണ+8ൾ എZാം ഇനി മറ+ാം. ‘‘

ഇേ�ാൾേജ�m� െ  കാലുകൾ ആ4ീയമാർഗ7ിൽ ഉറeു കഴിjുെവ<് എനി+് അറിയാം. 
എനി+ും എZാ രീതിയിലും അ8െയേ�ാെലയാകണം. 'പതീGാനിർഭരമായി അവൾ ’’ 

തുടർ<ു, േജ�m� ന് ഇേ�ാൾ നZ ആേരാഗ�മുെE<ു കEാലറിയാം. അ8് എെ< ‘‘

സഹായി+ുേമാ? എെ  ഭർ7ാവ് എെ  അടു7ുവരു<ിZ, എ<ാൽ ഞാൻ അേ_ഹെ7 
ഗാഢമായി സ്േനഹി+ു<ു! പേG െമലിj് അനാകർഷ കമായിരിേ+Eിവ<ാലും എെ  
ഏ�വും വലിയ ആ'ഗഹം ഈശRരസാGാത്കാര7ിൽ പുേരാഗതി േനടുകെയ<താണ്.’’

അവളുെട അേപG എെ  ഹൃദയെ7 അഗാധമായി Igർശിeു. ഞ8ളുെട പുതിയ സൗഹൃദം 
'കേമണ വളർ<ു; ഒരു ദിവസം എെ  ശിഷ�യാകണെമ<് അവൾ ആവശ�െ�Dു. േജ�m� ന് ‘‘

ഇfമു, ഏതുരീതിയിലും എെ< പരിശീലി�ി+ൂ. േടാണി+ുകൾ+ുപകരം ഈശRരനിൽ എെ  
വിശRാസം ഞാൻ അർ�ി+ു<ു. ൈകനിറെയ മരു<ുകെളടു7് അവൾ ജനാലവഴി ’’ 

ഓടയിേല+് ഒഴിeു.ആഹാര7ിൽനി<് മ��ം, മാംസം, മുD എ<ിവയZാം ഒഴിവാ+ാൻ 
അവളുെട വിശRാസ7ിെ  ഒരു പരീGെയ< നിലയിൽ ഞാൻ ആവശ�െ�Dു.ഞാൻ വe വിവിധ 
നിയമ8ൾ നളിനി വിDുവീഴ്eയിZാെത പാലി+ുകയും നിരവധി ബു(ിമുDുകൾ ഉEായിDും 
സസ� ഭGണം മാ'തം മതിെയ<ുവയ'+ുകയും െചLJു. മാസ8ൾ+ുേശഷം ഞാൻ നളിനിെയ 
സ/ർശിeു. അനുജ7ീ, നീ ആ4ീയനിബuനകൾ ഏെറ ശുmnാVിേയാെട ‘‘

പാലി+ുകയായിരു<ു. അതിെ  ഫല'പാ�Jി അടു7ു, ഞാൻ കുസൃതിേയാെട ചിരിeു. ’’ ‘‘

നിന+് എ'ത വ�ംവയ'+ണം? െകാZ8ളായി സRVം പാദ8ൾ കEിDിZാ7 നWുെട 
അWായിയുെട അ'തയും േവേണാ? േവEാ! േജ�m� െ  അ'തയുമാകണെമ<ാണ് എെ  ‘‘

അതിയായ ആ'ഗഹം. ഉ7മവിശRാസ7ിെ  ഉറേ�ാെട ഞാൻ മറുപടിയായി പറjു: ’’ ‘‘

ഈശRരകൃപയാൽ ഞാൻ ഏേ�ാഴും സത�ം പറjിDു,തിനാൽ, ഇേ�ാഴും സത�മായി1 പറയു<ു. 
ഈശRരാനു'ഗഹ7ാൽ നിെ  ശരീരം തീർeയായും വ�ത�ാസെ�ടും; ഒരു മാസം െകാE് അതിന് 
എെ  തൂ+ം ലഭി+ും. എെ  ഹൃദയ7ിൽനി<ുവ< ഈ വാ+ുകൾ ഫലിeു. മു�തുദിവസം ’’

െകാE് നളിനിയുെടതൂ+ം എെ യ'തയുമായി. ശരീര7ിെ  പുതിയവ�ം അവൾ+ു സൗ/ര�ം 
നൽകി; അവളുെട ഭർ7ാവ് അവളിൽ ഗാഢമായി അനുര:നായി. അസുഖകരമായി ആരംഭിe 
അവരുെട വിവാഹം ഉ7മമായ സൗഹൃദം കെE7ി.എെ  അഭാവ7ിൽ നളിനി+് 
സ<ിപാതജRരം വ<തായി ജ�ാനിൽനി<ു മട8ിെയ7ിയേ�ാൾ ഞാൻ അറിjു. ഞാൻ 
അവളുെട വീDിൽ ഓടിെയ7ി. അവൾ അത�Vം െമലിjിരി+ു<തുകE് ഞാൻ 
അuാളിeുേപായി. അവൾ തുടർeയായി അേബാധാവസ'ഥയിലായിരു<ു.എെ  സ�ാലൻ പറjു, 

സുഖേ+ടുെകാE് അവളുെട മനkുകുഴ8ു<തിനുമു0് അവൾ കൂെട+ൂെട ‘‘

പറയുമായിരു<ു: േജ�m� ൻ മുകു/ൻ ഇവിെട ഉEായിരുെ<Hിൽ എനി+് ഈ അനുഭവം ‘‘

ഉEാകിZായിരു<ു. അേ_ഹം ക�ീേരാെട തുടർ<ു, മ�് േഡാ��ർമാരും ഞാനും ’’ ‘‘

'പതീGയ'+് വകെയാ<ും കാണു<ിZ. നീEുനി< സ<ിപാതജRര7ിനുേശഷം ഇേ�ാൾ 
അവൾ+് ര:ാതിസാരവും പിടിെപDിരി+ു<ു. എെ  'പാർഥനെകാE് സRർഗെ7യും ’’

ഭൂമിേയയും ഞാൻ ഇള+ിമറി+ാൻ 'ശമിeു. എനി+ു പരിപൂർണ സഹകരണം നൽകിയ ഒരു 
ആംഗ്േളാ‐ഇൻഡ�ൻ േന��ിെന ഏർെ�ടു7ി എെ  അനുജ7ി+് വിവിധ 
േയാഗചികി�ാവിധികൾ നട�ാ+ി. ര:ാതിസാരം േഭദമായി.പേG േഡാ. േബാസ് ദു:ഖിതനായി 
തലയാDി. അവൾ+് ചിVുവാൻ ഇനി ര:മിZ. അവൾ സുഖം 'പാപി+ും,‘‘ ’’‘‘ ’’ 

ഞാൻ ശ:മായി�റjു. ഏഴു ദിവസ7ിനു,ിൽ അവളുെട ജRരം മാറും.‘‘ ’’
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ഒരാ��കഴിj് നളിനി ക�ു തുറ<് എെ< േനാ+ു<തു കE് ഞാൻ േരാമാ}ംെകാEു. അവൾ 
എെ< സ്േനഹേ7ാെട തിരിeറിjു. അ<ുമുതൽ അവളുെട േരാഗവിേമാചനം 
േവഗ7ിലായിരു<ു, അവളുെട പതിവുതൂ+ം തിരിeുകിDിെയHിലും അവളുെട കാലുകൾ 
തളർ<ുേപായിരു<ു. ഏതാEു മാരകമായ അസുഖ7ിെ  ഈ ദു:ഖകരമായ അടയാളം അവൾ 
േപറി. ഭാരതീയരും ഇം�ീഷുകാരുമായ േഡാ��ർമാർ അവെള 'പതീGയ'+ു വകയിZാെത 
മുടVിയായി മു'ദകു7ി.'പാർഥനയാൽ അവൾ+ുേവEി ഞാൻ തുടർeയായി പടെവDിയ യു(ം 
എെ< തളർ7ിയിരു<ു. 'ശീ യുേ:ശRരെ  സഹായം േതടാൻ ഞാൻ 'ശീരാമപുര7ുേപായി. 
നളിനിയുെട ദുരവസ'ഥ ഞാൻ അേ_ഹേ7ാടു പറjേ�ാൾ അേ_ഹം അഗാധമായ അനുക0 
'പകടി�ിeു. ഒരു മാസ7ിനകം നിെ  അനുജ7ിയുെട കാലുകൾ േനെരയാകും.‘‘ ’’ 

അേ_ഹം തുടർ<ു, രEു കാര�ിെ  ഒരു തുളയ'+ാ7 മു7് ഒരു വളയിൽ ‘‘

െകാളു7ുെകാEുപിടി�ിe് െതാലി�ുറ7ു േചർ7് അവൾ ധരി+െD. സമാശRാസ7ിെ  ’’

സVുfിേയാെട ഞാൻ അേ_ഹ7ിെ  പാദ7ിൽ നമInരിeു. 'പേഭാ, അ8് ഒരു ‘‘

ആചാര�നാണ്; അവൾ സുഖം 'പാപി+ുെമ< അ8യുെട വാ+ുകൾതെ< മതിയാവും. എ<ാലും 
അ8് നിർബuി+ുകയാെണHിൽ ഞാൻ അവൾ+ുേവEി ഉടൻതെ< ഒരു മു7ുവാ8ാം.’’

എെ  ഗുരുേദവൻ തലയാDി. അ8െനെചAൂ. തുടർ<് അേ_ഹം താൻ ഒരി+ലും ‘‘ ’’ 

കEിDിZാ7 നളിനിയുെട ശാരീരികവും മാനസികവുമായ സRഭാവവിേശഷ8ൾ കൃത�മായി 
വിവരിeു. 'പേഭാ, ഇത് േജ�ാതിഷപരമായ ഒരു വിശകലനമാേണാ? അ8യ'+് അവളുെട ‘‘

ജനനദിവസേമാ സമയേമാ അറിയിZേZാ, ഞാൻ അേനRഷിeു.'ശീ യുേ:ശRരൻ പു}ിരിeു. ’’ 

പ}ാംഗ8ളുെടയും ഘടി കാര8ളുെടയും സാG�പ'തെ7 ആ'ശയി+ാ7, കുേറ+ൂടി ‘‘

അഗാധ മായ ഒരു േജ�ാതിഷമുE്. ഓേരാ മനുഷ�നും 'സfാവിെ  അഥവാ വിരാ¿gു രുഷെ  ഒരു 
ഭാഗമാണ്; ഓേരാ മനുഷ�നും സൂ�{വും അതു േപാെല സ'ഥൂലവുമായ ഓേരാ ശരീരവുമുE്. 
മനുഷ�ദൃfി സ'ഥൂലരൂപെ7 കാണു<ു, പേG ഉൾ+�് കൂടുതൽ അഗാധമായി ചൂഴ്<ിറ8ു<ു. 
ഓേരാ മനുഷ�നും യാെതാരു വിശRവിധാന7ിെ  അവിഭാജ�വും ൈവയ:ികവുമായ 
അംശമാേണാ അതുവെരയും അVർദൃfി കട<ുെചZു<ു ഞാൻ കൽ+7യ'+ു ’’

മട8ിവ<് നളിനി+ുേവEി ഒരു മു7്2 വാ8ി. ഒരു മാസ7ിനുേശഷം അവളുെട തളർe 
ബാധിe കാലുകൾ പൂർണമായും സുഖെ�Dു.അവളുെട ഹൃദയംഗമായ കൃതoത ഗുരുേദവെന 
അറിയി+ാൻ എെ  അനുജ7ി എേ<ാട് ആവശ�െ�Dു. അേ_ഹം ആ സേ/ശം നി®«മായി 
െചവിെ+ാEു. പേG ഞാൻ യാ'ത പറയേവ അേ_ഹം അർഥഗർഭമായ ഒരു പരാമർശംനട7ി.

നിെ  അനുജ7ി+് കുDികൾ ഉEാവുകയിെZ<് േഡാ��ർമാർ അവേളാടു പറjിDുE്. ‘‘

ഏതാനും െകാZ8ൾ+കം അവൾ രEു െപൺകുDികൾ+് ജiം െകാടു+ുെമ<് അവൾ+് 
ഉറ�ുനൽകുക. ഏതാനും വർഷ8ൾകഴിj്, നളിനിെയ സേVാഷി�ിeു െകാE് അവൾ+് ’’

ഒരു മകൾ ജനിeു; െകാZ8ൾ+ുേശഷം മെ�ാരുമകളും അവൾ+ുEായി. [image 
'ശീ 'ശീ ദയാ മാതാ ദിവ�സമാധ�വസ'ഥയിൽേയാഗദാ സ�ംഗ file=image_rsrc2SG.jpg] 

െസാൈസ�ി/െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷി�ിെ  മൂ<ാമെ7 അധ�G 'ശീ 'ശീ 
ദയാമാതാ 1968‐ൽ ഭാരത7ിേല+ു, ഒരു സ/ർനേവളയിൽ ധ�ാന7ിൽ മുഴുകിയ നിലയിൽ. 

തെ  വാ+ുകളും ൈദവികമായ മാതൃകയും െകാEുമാ'തമZാെത, െ  ശാസ്'തീയ ‘‘ YSS/SRF 

രീതികളും ത<് പരമഹംസേയാഗാന/ൻ ധ�ാനമാർഗം ഞ8െള പഠി�ിeു. സത�െ7��ി 
വായി+ു<തുെകാEു മാ'തം ആ4ാവിെ  ദാഹം അട8ുകയിZ. സത�െ7 ‐ ജഗദീശRരെ  
ജലധാരയിൽ നി<ുതെ< ഒരാൾ പാനം െചAണം. ഈശRരസാGാത്കാരെമ<ാൽ അതാണ്‐ 
േനരിDു, ഈശRരാനുഭവം. തെ  േപര് അർ�മാ+ു<തുേപാെല ദയാമാതായുെട ’’ 

ജീവിതദൗത�ം ഈശRര േ'പമവും അത് മ�ു,വരുമായി പHുവയ'+ലുമായിരു<ു. [image 
സത�ം പറയുക എ<ത് ശീലമാ+ിയിDു,വർ അവരുെട file=image_rsrc2SP.jpg] 1 

വാ+ുകൾ സത�മാ+ാനു, ശ:ി സമാർജി+ു<ുെവ<് ൈഹ/വൈവദശാസ്'ത8ൾ 
'പഖ�ാപി+ു<ു. ഹൃദയIgൃ +ായി അവർ പുറെ�ടുവി+ു< ആoകൾ എZാം നിറേവ�െ�ടു<ു. 
(േയാഗസൂ'തം േലാക8ൾ സത�7ിൽ അധിm� ിതമായി പടു7ുയർ7ിയിരി+ു<തു II:36).

െകാE്, മനുഷ�ന് തെ  ജീവിതെ7 അനVതയുമായി സമരസെ�ടു7ു<തിനു, ഒരു 
സൽഗുണമായി സത�െ7 എZാ മത'ഗ]8ളും 'പകീർ7ി+ു<ു. മഹാ4ാഗാuി മി+േ�ാഴും 
പറയുമായിരു<ു: സത�ം ഈശRരനാണ്; അേ_ഹം ആജീവനാVം 'ശമിeത് ചിVയിലും ‘‘ ’’ 

വാ+ിലും 'പവൃ7ിയിലും തികj സത�സuത പുലർ7ുവാനായിരു<ു. യുഗാVര8ളിലൂെട 
സത�െമ< ആദർശം ഹി/ുസമുദായ7ിൽ നിർലീനമായി തുടർ<ു. േലാക7ിൽ എെVHിലും ‘

സാധി+ാനായി ഒരു കാരണവശാലും ഒരു 'ബാ±ണൻ ക,ം പറയുകയിZ എ<് മാർേകാ ’ 

േപാെളാ നേWാട് പറയു<ു. ഭാരത7ിെല ഒരു ഇം�ീഷ് ന�ായധിപൻ, വില�ം yീമൻ, േജർണി 'തൂ 
അവധ്  എ< തെ  'ഗ]7ിൽ പറയു<ു: ഒരു മനുഷ�ന് തെ  സRേ7ാ 1849-50 ‘‘

സRാത'V�േമാ ജീവൻതെ<േയാ അപകടെ�ടുമായിരു< നൂറുകണ+ിനു േകസുകൾ എെ  
മു<ിൽ വ<ിDുE്. എHിൽ േപാലും ഒരു ക,ംപറയാൻ അയാൾ വിസWതിeിDുE്.’’2 

മു7ുകളും മ�ു രത്ന8ളും അതുേപാെലതെ< േലാഹ8ളും ചില െചടികളും മനുഷ�െ  
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തR+ിേനാടു േചർ7ു ധരിeാൽ അവ ശരീരേകാശ8ളിൽ ഒരു ൈവദ�ുത കാVസRാധീനം 
െചലു7ു<ു. സസ�8ളിലും േലാഹ8ളിലും രത്ന8ളിലുമു, ഇംഗാലവും വിവിധ 
മൂലക8ളും മനുഷ�ശരീര7ിലുമുE്. ഋഷീശRരiാരുെട ഈ തുറയിെല കEുപിടു78ൾ 
ശരീരഘടനാശാസ്'തoർ ഒരു കാലÄ�'ഥിരീകരി+ുെമ<തിനു സംശയമിZ. 
ൈവദ�ുത'പാണ'പവാഹ8േളാടുകൂടിയ സംേവദനGമമായ മനുഷ� ശരീരം, ഇനിയും 
കEുപിടിeിDിZാ7 എ'തേയാ രഹസ�8ളുെട ഒരു േക'/മാണ്.രത്ന8ൾ+ും 
േലാഹവളകൾ+ും ശരീര7ിെ  േദാഷ8ൾ+ു പരിഹാരമായ മൂല�8ൾ ഉെEHിലും അവ 
ശുപാർശെചAു<തിന് 'ശീ യുേ:ശRരന് മെ�ാരു കാരണവുമുEായിരു<ു. മഹാiാരായ 
േരാഗവിേമാചകരായി കാണെ�ടാൻ ആചാര�iാർ ഒരി+ലും ആ'ഗഹിeിരു<ിZ: ഈശRരൻ 
മാ'തമാണ് യഥാർഥ േരാഗവിേമാചകൻ. അതുെകാE് ഈശRരനിൽനി<് വിനയപൂർവം അവർ 
സRീകരിeിDു, ശ:ി വിേശഷ8െള പുണ�ാ4ാ+ൾ പലേ�ാഴും വിവിധരീതികളിൽ മറeു 
പിടി+ു<ു. മനുഷ�ൻ സാധാരണയായി ഇ'/ിയേഗാചരമായവയിൽ വിശRാസമർ�ി+ു<ു; എെ  
ഗുരുേദവെ  അടു7് ആളുകൾ േരാഗശാVി+ായി വ<േ�ാൾ അവരുെട വിശRാസം 
ഉണർ7ാനും ത<ിൽനി<് 'ശ(തിരി+ാനും വളേയാ ഒരു രത്നേമാ ധരി+ാൻ അേ_ഹം പറjു.
ആ വളകളും രത്ന8ളും സRാഭാവികമായ ൈവദ�ുതന്‐കാVേരാഗ വിേമാചകശ:ികൾ+ു 
പുറേമ ഗുരുേദവെ  ഗു�Jമായ ആ4ീയ അനു'ഗഹവും വഹിeിരു<ു.അധ�ായം 
26'കിയാേയാഗശാസ്'തംഈ പുIJക7ിൽ കൂെട+ൂെട പരാമർശിeിDു, 'കിയാേയാഗശാസ്'തം 
ആധുനികഭാരത7ിൽ പരെ+ അറിയെ�ടാൻ കാരണഭൂതൻ എെ  ഗുരുവിെ  ഗുരുവായ 
ലാഹിരി മഹാശയനാണ്. 'കിയയുെട സംInൃ തധാതു 'കി എ<ാൽ െചAുക, 'പവർ7ി+ുകയും 
'പതി'പവർ7ി+ുകയും െചAുക എ<ർഥം. കാര�‐കാരണ8ളുെട സRാഭാവികസി(ാVമായ 
കർമം എ< വാ+ിലും ഇേത ധാതുകാണാം. അ8െന 'കിയാേയാഗം ഒരു 'പേത�ക ‘‘

'കിയയിലൂെട അഥവാ അനുm� ാന7ിലൂെട ഈശRരനുമായു, ഐക�ം (േയാഗം) േനടൽ’’ 

ആണ്. ഈ മാർഗം ഉ7മ വിശRാസേ7ാെട പരിശീലി+ു< ഒരു േയാഗി കർമം അഥവാ 
കാര�കാരണസVുലന വ�വസ'ഥയുെട നിയമാധിm� ിതമായ ശൃംഖലയിൽനി<് 'കേമണ 
മു:നായി7ീരു<ു.'പാചീനമായ ചില േയാഗശാസ്'തനിബuനകൾ കാരണം, 
െപാതുജന8ൾ+ായി ഉേ_ശിeിDു, ഒരു പുIJക7ിൽ 'കിയാേയാഗ7ിെ  
പൂർണവിശദീകരണം എനി+ു നൽകാൻ കഴിയുകയിZ. യഥാർഥ 'കിയാേയാഗവിദ� േയാഗദാ 
സ�ംഗ െസാൈസ�ി/െസൽഫ്‐റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷിപ് അധികാരെ�ടു7ിയ ഒരു 
'കിയാവാ('കിയാേയാഗി) നിൽനി<് പരിശീലിേ+Eതാണ്.1 ഇവിെട ഒരു െപാതുപരാമർശം 
മതിയാകും.മനുഷ�ര:െ7 അംഗാരവിമു:മാ+ുകയും 'പാണവായുവിനാൽ 
പുനർപൂരിതമാ+ുകയുംെചAു< ഒരു ലളിതമായ മന: കായികപ(തിയാണ് 'കിയാേയാഗം. 
അധികരിe ഈ 'പാണവായുവിെ  പരമാണു+ൾ മIJിmnെ7യും സുഷു´¦ാേക'/8െളയും 
നവൈചതന�വ7ാ+ു<തിന് 'പാണശ:ിയായി രൂപാVരെ�ടു<ു. അശു(ര:7ിെ  
വർധനവ് തടയു<തുവഴി, ശരീരകലകളുെട ജീർണനം കുറയ'+ുകേയാ ഒഴിവാ+ുകേയാ െചAാൻ
േയാഗി+ു കഴിയു<ു. പൂർണത'പാപിeേയാഗി തെ  ശരീരേകാശ8െള ഊർജമായി 
പുനരാവിmnരി+ു<ു. ഇhാനുസരണം സRVം ശരീരെ7 ആവിർഭവി�ി+ുകയും 
വിലയി�ി+ുകയും െചAാൻ കഴിjിരു< എലീജയും, േയശുവും, കബീറും മ�ു 'പവാചകiാരും 
'കിയാേയാഗ7ിേലാ അതുേപാലു, ഒരു ചര�യിേലാ തികj ൈവദഗ്ധ�ം 
േനടിയവരായിരു<ു.'കിയ ഒരു 'പാചീനശാസ്'തമാണ്. ലാഹിരി മഹാശയന് ഇത് ലഭിeത് തെ  
മഹാനായ ഗുരുനാഥൻ ബാബാജിയിൽനി<ാണ്. വിI{ൃ തിയുെട അuകാര7ിലാEുേപായ ഈ 
േയാഗവിദ� പുനരാവിഷ്+രി+ുകയും Igfീകരി+ുകയും െചLJ ബാബാജി അതിെന 
'കിയാേയാഗം എ<ു സരളമായി പുനർനാമകരണം െചLJു. ഈ പെ7ാ0താംനൂ�ാEിൽ ഞാൻ ‘‘

നി<ിലൂെട േലാക 7ിനു നൽകു< 'കിയാേയാഗം പരസഹ'സം സംവ�ര8ൾ+ു മു0് 
'ശീകൃm�ൻ അർജുനന് നൽകിയ അേത ശാസ്'ത7ിെ  പുനരു(ാരണമാണ്; ഇേത ശാസ്'തം 
പി<ീട് പതഞ്ജലി+ും 'കിIJു േദവനും വിശു(േയാഹ<ാനും, വിശു(പൗേലാസിനും 
മ�ുശിഷ�iാർ+ും അറിയാമായിരു<ു, ബാബാജി ലാഹിരി ’’ 

മഹാശയേനാടുപറjു.ഭഗവദ്ഗീതയിൽ ഭഗവാൻ കൃm�ൻ 'കിയാേയാഗെ7 രEു'പാവശ�ം 
പരമാർശി+ു<ുE്. ഒരു േ§ാകം ഇ8െനയാണ്; 'പാണെ യും അപാനെ യും ഗതികെള ‘‘

തടjിD് അപാനനിൽ 'പാണെനയും, 'പാണനിൽ അപാനെനയും േഹാമി+ു< േയാഗി ഇവ 
രEിെനയും നിർവീര�മാ+ു<ു. അ8െന അേ_ഹം 'പാണെന ഹൃദയ7ിൽനി<് 
േമാചി�ി+ുകയും ജീവശ:ിെയ തെ  നിയ'Vണ7ിന് വിേധയമാ+ുകയും െചAു<ു.’’2 

ഇതിെ  വ�ാഖ�ാനം: ശRാസേകാശ7ിെ യും ഹൃദയ7ിെ യും 'പവർ7നെ7 ‘‘

ശാVമാ+ുകവഴി 'പാണശ:ി കൂടുതൽ സ}യി�ിeുെകാE് ശരീര7ിെ  വിനാശന7ിന് 
േയാഗി വിരാമമിടു<ു; അപാനെ  നിയ'Vണ7ാൽ ശരീര7ിെല വളർeയുെട വ�തിയാന8െള 
അേ_ഹം തടയു<ു. അ8െന വിനാശവും വളർeയും സമതുലിതമാ+ിെ+ാE് േയാഗി 
'പാണശ:ിയുെട നിയ'Vണം വശമാ+ു<ു. ഗീതയിെല മെ�ാരുേ®ാകം 'പIJാവി+ു<ു: ’’ ‘‘
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'ഭൂമധ�7ിൽ ദൃfിേക'/ീകരിeുെകാEും, നാസാദRാര8ളിലും ശRാസേകാശ8ളിലും 
സ}രി+ു< 'പാണാപാന'പവാഹ8െള സമമാ+ിെ+ാEും ബാഹ�വിഷയ8ളിൽനി<് 'ശ( 
പിൻവലി+ുകയും, തെ  ഇ'/ിയ8െളയും ബു(ിേയയും നിയ'Vണവിേധയമാ+ുകയും 
ആ'ഗഹം, ഭയം, േകാപം ഇവ െവടിയുകയും െചAാൻ കഴിയു< േമാGംേതടു< ആ 
ധ�ാനവിചGണൻ ശാശRതമായി വിേമാചിതനാകു<ു. കഴിj ഒരു ജi7ിൽ താൻ ’’3

തെ<യാണ് അവിനാശിയായ േയാഗവിദ� 'പാചീനകാലെ7 ഒരു oാനിയായ വിവസRാന് 
ഉപേദശിeെത<ും 'ശീകൃm�ൻ പറയു<ുE്.4 വിവസRാൻ I{ൃ തികാരനായ മനു5വിനും, മനു 
ഭാരത7ിെല സൂര�വംശസ'ഥാപകനായ ഇGRാകുവിനും ഇത് ഉപേദശിeു. ഇ8െന, ഒരാളിൽനി<് 
അടു7യാളിേല+് പകർ< ഈ രാജേയാഗം ഭൗതിവാദയുഗ7ിെ  ആവിർഭാവം വെര 6

ഋഷീശRരiാർ കാ7ുസൂGിeു. അേ�ാൾ പുേരാഹിതiാരുെട രഹസ�രീതികളും ആളുകളുെട 
അനാസ'ഥയും കാരണം വിശു(മായ ഈ oാനം 'കേമണ അ'പാപ�മായി7ീർ<ു.‘‘

ശരീര7ിെ  ശിGണം, മനkിെ  നിയ'Vണം, ഓംകാര ധ�ാനം  എ<ിവ അട8ിയതാണ് 7

'കിയാേയാഗം എ<് 'പാചീന കാലെ7 േയാഗശാസ്'ത7ിെ  'പമുഖ'പേണതാവ് പതഞ്ജലി ’’ 

മഹർഷി എഴുതി. അേ_ഹം 'കിയാേയാഗെ7 രEു'പാവശ�ം പരാമർശി+ു<ുE്. ധ�ാനേവളയിൽ 
േകൾ+ു< ഓംകാര7ിെ  യഥാർഥ 'പപ}ധRനിയാണ് ഈശRരെന<് പതഞ്ജലി പറയു<ു.  ഓം8

ആണ് സൃfിയുെട വചനം, Ig/നയ'V7ിെ  മുരൾe, ൈദവികസാ<ിധ�7ിെ  സാGി.9 
േയാഗവിദ�യിെല തുട++ാരനുേപാലും ഓംകാര7ിെ  വിI{യകരമായ ശ«ം കാലവിളംബം 
കൂടാെതതെ< േകൾ+ാൻ കഴിേj+ും. ആ ആന/കരമായ ആ4ീയേ'പാ�ാഹന7ിലൂെട 
താൻ ൈദവികതല8ളുമായി താദാ4�7ിൽ എ7ുകയാെണ<് അയാൾ+് 
േബാധ�ംവരു<ു.തെ  രEാമെ7 പരാമർശ7ിൽ പതഞ്ജലി 'കിയാവിദ� അഥവാ 
'പാണനിയ'Vണെ7��ി ഇ8െന പറയു<ു: ശRാസ7ിെ യും ഉച്ഛRാസ7ിെ യും ‘‘

ഗതിയുെട വിഘടനംെകാE് സാധ�മാകു< 'പാണായാമ7ാൽ മു:ിേനടാൻ കഴിയും.’’

10ഇ'/ിയ8ളിേല+ും അവിെടനി<ും, 'പാണെന 'പവഹി�ി+ാൻ സാധിeിരു< 'കിയാേയാഗേമാ 
ഒരു ത7ുല�വിദ�േയാ വിശു( പൗേലാസിന് അറിയാമായിരു<ു. അതിനാൽ അേ_ഹ7ിന് 
പറയാൻ കഴിjു: നWുെട കർ7ാവായ 'കിIJു വിൽ എനി+ു, ഹർഷാനുഭൂതിയിൽ, ഞാൻ‘‘

നിേത�ന മരി+ു<ു. സാധാരണഗതിയിൽ െവളിയിേല+ുമാ'തം നിേയാഗി+െ�ടു<, ’’11 

ഇ'/ിയേഗാചരമായ േലാക7ിന് യാഥാർഥ�7ിെ  േതാ<േലകു< സമIJശാരീരിക 
ജീവശ:ിെയയും ഉ,ിൽ േക'/കരി+ു< ഒരു ഉപായ7ിലൂെട വിശു(പൗേലാസ് 
'കിIJു േബാധ7ിെ  നിർവൃതി േയാെടയു, ഒരു യഥാർഥസംഗമം നിേത�ന ‘‘ ’’

അനുഭവിeിരു<ു. ആ മുഗ്(ാവസ'ഥയിൽ താൻ ഇ'/ിയവ�ാേമാഹ8ൾ+്, അതായത് 
മായയുെടേലാക7ിന് മൃത'പായനായി അഥവാ അവയിൽനി<് സRത'Vനായി7ീരു<തായി 
അേ_ഹ7ിന് േബാധ�മുEായിരു<ു.ഈശRരതാദാ4�7ിെ  
ആദ�ഘD8(സവിക�gസമാധി)ളിൽ സാധകെ  േബാധം പരമാ4ാവിൽ ലയി+ു<ു; 'പാണൻ 
ശരീര7ിൽ നി<് പിൻവലി+െ�ടു<തിനാൽ ശരീരം മരിeതുേപാെല നി~ലവും 
അയവിZാ7തുമായി കാണെ�ടു<ു. താ�nാലികമായി 'പoാഹീനമാ+െ�D തെ  
ശരീര7ിെ  അവസ'ഥെയ��ി േയാഗി+് പൂർണേബാധ�മുEാവും. എ<ിരു<ാലും കുേറ+ൂടി 
ഉയർ< ആ4ീയാവസ'ഥ (നിർവിക�gസമാധി)യിേല+് പുേരാഗമി+ുേ0ാൾ ശരീരം 
നി~ലമാകാെത തെ< അേ_ഹം ഈശRരനുമായി താദാ4�ം 'പാപി+ു<ു; സാധാരണ 
ജാ'ഗദവസ'ഥയിലും ജീവിത7ിെല 'ശമേമറിയ കർ7വ�8ളുെട നടുവിൽ േപാലും.12‘‘

മനുഷ�പരിണാമം തRരതിെ�ടു7ുവാൻ ഉതകു< ഒരു ഉപായമാണ് 'കിയാേയാഗം, 'ശീ ’’ 

യുേ:ശRരൻ തെ  വിദ�ാർഥികേളാട് വിശദീകരിeു. 'പപ}േബാധരഹസ�ം ‘‘

ശRാേസാച്ഛRാസനിയ'Vണവുമായി ഗാഢമായി ബuെ�Dതാെണ<് 'പാചീന േയാഗികൾ 
കEുപിടിeിരു<ു. ഇതാണ് േലാകoാനഭ�ാര7ിന് ഭാരത7ിെ  അതുല�വും 
അനശRരവുമായ സംഭാവന. സാധാരണഗതിയിൽ ഹൃദയ7ിെ  'പവർ7നെ7 
നിലനിർ7ു<തിൽ പൂർണമായി ഉപേയാഗി+െ�ടു< 'പാണശ:ിെയ, ശRാസ7ിെ  
അVമിZാ7 ആവശ�8െള ശമി�ി+ുവാനും 'പശാVമാ+ുവാനും കഴിയു< ഒരു മാർഗ7ാൽ 
വിേമാചി�ിe് ഉയർ<തല8ളിലു, 'പവർ7ന8ൾ+ായി അത് 
സRത'Vമാ+െ�ടണം.'പതീകാ4കമായ വിരാ¿gരുഷെ ‐രാശിച'ക7ിെല പ'VEു രാശികൾ+് 
സമാനമായ‐ആറ് സുഷു´¦ാ(മൂലാധാര, സRാധിm� ാന, മണിപുര, അനാഹത, വിശു(, ആoാ) 
േക'/8െളചു�ി തെ  'പാണശ:ിെയ മുകളിേല+ും താേഴ+ും കറ8ുവാൻ 'കിയാേയാഗി 
മാർഗനിർേദശം െചAു<ു. മനുഷ�നിെല സംേവദനGമമായ സുഷു´¦യ'+ു ചു�ുമായി 
ഊർജ7ിെ  അര മിനി�ുേനരെ7കറ+ം അയാളുെട പരിണാമ7ിൽ സൂ�{മായ പുേരാഗതി 
ഉളവാ+ു<ു; ആ അരമിനി�ിെല 'കിയ ഒരു വർഷെ7 സRാഭാവികമായ ആ4ീയ വികാസ7ിന് 
തുല�മാണ്.സർവoമായ ആ4ീയേന'തെമ< സൂര�നുചു�ുമായി ആറ് 
ആVരികനG'തസമൂഹ8ൾ ('ധുവീകരണ7ാൽ പ'VE്) കറ8ിെ+ാEിരി+ു< 
മാനുഷികസൂ�{ശരീര സംവിധാന7ിന് ഇ'/ിയ േഗാചരമായ സൂര�നും പ'VE് രാശി 
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ച'ക8ളുമായി ബuമുE്. എZാ മനുഷ�രിലും അതുെകാE്, ഒരു ആVരികവും ഒരു 
ബാഹ�വുമായ 'പപ}ം 'പഭാവം െചലു7ു<ു. മനുഷ�െ  ലൗകികവും സRർഗീയ വുമായ 
പരിസ'ഥിതികൾ പ'VEുവർഷമു, ച'ക8ളുെട പര0രകളിൽ അവെ  സRാഭാവികപാതയിൽ 
അവെന മുേ<ാD് ത,ി വിടു<ുെവ<് 'പാചീന ഋഷീശRരiാർ കEുപടിeു. പരമാ4േബാധം 
ൈകെ+ാ,ുവാൻ ത+വ�ം മനുഷ�മIJിmnെ7 ഉ7മമാ+ി7ീർ+ാൻ സാധാരണവും 
അേരാഗവുമായ ദശലGം വർഷ8ളുെട പരിണാമം ആവശ�മാെണ<് േവദശാസ്'ത'ഗ]8ൾ 
ഉറ�ിeുപറയു<ു.എDര മണി+ൂറിൽ അനുm� ി+ു< ഒരായിരം 'കിയകൾ ഒരു േയാഗി+് 
ഒരുദിവസംെകാE് ആയിരം സംവ�ര7ിന് തുല�മായ സRാഭാവിക പരിണാമം നൽകു<ു: ഒരു 
വർഷ7ിൽ 365,000 വർഷ8ളുെട പരിണാമം. അ8െന ഒരു 'കിയാേയാഗി+് മൂ<ു െകാZെ7 
ബു(ിപൂർവമായ സR'പയത്ന7ിൽകൂടി, 'പകൃതി ഒരു ദശലGം വർഷ7ിൽ നൽകു<'ത ഫലം 
േനടിെയടു+ാൻ കഴിയു<ു. അഗാധമായ പുേരാഗതി േനടിയ േയാഗികൾ+ുമാ'തേമ ഈ 
'കിയാേയാഗ7ിെ  കുറു+ുവഴി എടു+ാനാകൂെവ<് തീർeയാണ്. തീ'വമായ അനുm� ാന7ാൽ 
ഉxൂതമാകു< ഊർജം താ8ാൻ ത8ളുെട ശരീരെ7യും മIJിmnെ7യും അ7രം േയാഗികൾ 
ഒരു ഗുരുവിെ  മാർഗദർശന 7ിൽ 'ശ(ാപൂർവം തAാറാ+ിയിDുEാവും.'കിയയുെട 
തുട++ാരൻ പതി<ാല് മുതൽ ഇരുപ7ിനാലു വെര 'പാവശ�ംമാ'തം ദിവസം രEു േനരം തെ  
ഈ േയാഗാഭ�ാസം െചAു<ു. ആേറാ, പ'VേEാ, ഇരുപ7ിനാേലാ, നാ�g7ിെയേDാ െകാZെ7 
സപര�െകാE് നിരവധി േയാഗികൾ മു:ി'പാപി+ു<ു. പൂർണസാGാത്കാര7ിനുമു0് 
മരി+ു< ഒരു േയാഗി, അനുm� ിeിടേ7ാളമു, തെ  'കിയയുെട സൽകർമം 
കൂെടെ+ാEുേപാകു<ു; അയാളുെട പുതിയ ജീവിത7ിൽ തെ  ലG�7ിേല+് സRാഭാവി 
കമായും ആനയി+െ�ടുകയും െചAു<ു.ഒരു അ0ത് വാDിെ  വിള+ുേപാെലയാണ് ഒരു 
ശരാശരി മനുഷ�െ  ശരീരം. 'കിയയുെട അമിതമായ അനുm� ാനംെകാE് ഉണർ7െ�ടു< 
േകാടാനുേകാടി വാDിെ ശ:ി അതിനുതാ8ാനാവിZ. 'കിയയുെട ലളിതവും 
െത�ുപ�ാ7തുമായ ഉപായ8ളുെട 'കേമണയും ചിDയായുമു, ആചരണ7ിെ  
വർധനവിൽകൂടി മനുഷ� ശരീരം ദിവസം'പതി സൂ�{തല7ിൽ പരിവർ7നവിേധയമാവുകയും 
ആത�Vികമായി 'പപ}േതജkിെ  അനVമായ േശഷി 'പകടി�ി+ാൻ പാകമായി7ീരുകയും 
െചAു<ു. ഇതാണ് പരമാ4ാവിെ  ജഡഭൗതിക 'കിയാ4കതയുെട 'പാഥമിക 
'പകാശനം.വഴിപിഴe എ'തേയാ േയാഗാധ�ാപനകുതുകികൾ പഠി�ി+ു< അശാസ്'തീയമായ 
ശRാേസാച്ഛRാസവ�ായാമവുമായി 'കിയാേയാഗ7ിന് ഒരു ബuവുമിZ. ശRാസെ7 
ശRാസേകാശ8ളിൽ ബലം'പേയാഗിeു നിർ7ാനു, 'ശമ8ൾ അസRാഭാവികവും തികeും 
അസുഖകരവുമാണ്. എ<ാൽ 'കിയാനുm� ാന7ിലാകെD, തുട+ംമുതൽ ശാVിയുെട അനുഭവവും
സുഷു´¦യിലുEാകു< നേവാേiഷ7ിെ  സുഖദമായ അനുഭൂതിയുമാണു,ത്.ഈ പുരാതന 
േയാഗവിദ� ശRാസെ7 ചി7വIJു വായി മാ�ു<ു. ആ4ീയപുേരാഗതിെകാE് ശRാസെ7 
മാനസിക സH�gമായി, മനkിെ  ഒരു 'പവൃ7ിയായി, ഒരു സR�¦ശRാസ മായി േയാഗി+് ‘ ’

മനkിലാ+ാൻ കഴിയു<ു.മനുഷ�െ  ശRാേസാച്ഛRാസ'കമവും അവെ  േബാധാവസ'ഥകളുെട 
മാ�വും തWിലു, ഗണിതപരമായ ബu7ിന് ധാരാളം ഉദാഹരണ8ൾ നൽകാനാവും. 
സHീർണവും ബു(ിപരവുമായ വാദ'പതിവാദ8ളിൽ മുഴുകു<തിേലാ സൂ�{ത 
ആവശ�മു,േതാ 'പയാസേമറിയേതാ ആയ ശാരിരികവ�ാപാര8ളിൽ ഏർെ�ടു<തിേലാ 'ശ( 
മുഴുവനും േക'/ീകരിeിരി+ു< ഒരാൾ, സRാഭാവികമായും വളെര സാവധാനം ശRസി+ു<ു. 
'ശ(യുെട ഏകാ'ഗത സാവധാന7ിലു, ശRാേസാച്ഛRാസെ7 ആ'ശയിeിരി+ു<ു; 
ഝടുതിയിലു,േതാ 'കമരഹിതേമാ ആയ ശRാേസാച്ഛRാസം ഭയം, കാമം, േ'കാധം മുതലായ 
ഹാനികരമായ മാനസികാവകളുെട ഒഴിeുകൂടാനാവാ7 സഹചാരികളാണ്. മനുഷ�ൻ ഒരു 
മിനി�ിൽ ശരാശരി 18 തവണ ശRാേസാച്ഛRാസം െചAുേ0ാൾ അസRസ'ഥനായ വാനരൻ 32 തവണ 
ശRസി+ു<ു. ആന, ആമ, പാ0്, അതുേപാെല 'ശേ(യമായ ദീർഘായുkു, മ�ുജീവികൾ 
ഇവയ'+് എZാം തെ< മനുഷ�െ തിെന+ാൾ കുറj ഒരു ശRാേസാച്ഛRാസ 'കമമാണ് ഉ,ത്. 
ഉദാഹരണമായി മു<ൂറുവർഷം ജീവിeിരി+ു< ഭീമാകാരനായ ആമ, ഒരു മിനി�ിൽ നാലു 
'പാവശ�േമ ശRസി+ു<ു,ൂ.ശരീരെ7യും ശRാേസാച്ഛRാസേ7യും പ�ിയു, മനുഷ�െ  
അ�gസമയേ7+ു, േബാധമിZാL{യാണ് ഉറ+7ിൽനി<ു ലഭി+ു< ഉേiഷ7ിെ യും 
ഊർജസRലതയുെടയും കാരണം. ഉറ8ു< മനുഷ�ൻ ഒരു േയാഗിയായി7ീരു<ു; ഓേരാ രാ'തിയും 
അയാൾ ശരീരതാദാ4�7ിൽനി<ും തെ< വിേമാചി�ി+ുകയും എ<ിD് 'പധാന 
മIJിmnമ�ല7ിെലയും സുഷു´¦യിെല ആറു ഉപഊർജദായക േക'/8ളിെലയും 
േരാഗവിേമാചക'പവാഹ8ളുമായി 'പാണെന ലയി�ി+ുകയുംെചAു< േയാഗാനുm� ാനം 
േബാധപൂർവമZാെത െചAു<ു. അ'പകാരം, എZാ ജീവജാല8െളയും നിലനിർ7ു< 'പപ} 
ഊർജ7ിൽനി<്, അറിjുെകാEെZHിലും ഉറ8ു<യാൾ ശ:ി പുനർസംഭരി+ു<ു.ഒരു 
േയാഗി േസRhയാൽ ലളിതമായ ഒരു ൈനസർഗിക 'പ'കിയ േബാധപൂർവം അനുm� ി+ു<ു. എ<ാൽ 
മ/ഗതിയായ ഉറ++ാരൻ ഇത് അേബാധാവസ'ഥയിൽ െചAു<ു. തെ  ശരീരേകാശ8െള 
അGയേജ�ാതിkുെകാE് പൂരിതമാ+ാനും പരിേപാഷി�ി+ാനും അ'പകാരം അവെയ 
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ആ4ീയമായി കാVവത്കരിe സ'ഥിതിയിൽ നിലനിർ7ാനും 'കിയേയാഗി തെ  
േയാഗാനുm� ാനം 'പേയാജനെ�ടു7ു<ു; ശാസ്'തീയമായരീതിയിൽ ശRാേസാച്ഛRാസ 'പ'കിയ 
തനി+് അനാവശ�മാ+ു<ു. കൂടാെത തെ  'കിയേയാഗ സാധനയുെടേവളയിൽ ഉറ+ം, 
അേബാധാവസ'ഥ, മരണം എ<ീ നിേഷധാ4ക അവസ'ഥകളിൽ കട+ു<ുമിZ.മായയ'+് അഥവാ
'പകൃതിനിയമ7ിന് അധീനരായവരിൽ 'പാണശ:ിയുെട 'പവാഹം ബാഹ�േലാകേ7+ാണ്; 
ആ 'പവാഹ8ൾ ഇ'/ിയ8ളിൽ ദുർവിനിേയാഗംെചAെ�Dു നfമാകു<ു. 'കിയാനുm� ാനം ഈ 
'പവാഹെ7 േനേര തിരിeാ+ു<ു; 'പാണശ:ി ആVരിക 'പപ}7ിേല+് മനkുെകാE് 
നയി+െ�ടുകയും അത് സൂ�{മായ സുഷുേ´¦ാർജ8ളുമായി വീEും ഒ<ിeു േചർ+െ�ടുകയും 
െചAു<ു. ജീവശ:ിയുെട ഇ'പകാരമു, പുന:'പബലനം െകാE് േയാഗിയുെട ശരീരവും 
മIJിmnേകാശ8ളും ഒരു ആ4ീയ സി(ൗഷധ7ാൽ നവീകരി+െ�ടു<ു.'പകൃതിയും അവളുെട
ൈദവികപ(തിയും മാ'തം െകാEു നയി+െ�ടു< മനുഷ�ർ, ശരിയായ ആഹാരം, സൂര�'പകാശം,
ഏകതയുെട സമഞ്ജസചിVകൾ എ<ിവയിൽ+ൂടി ഒരു ദശ ലGംവർഷംെകാE് 
ആ4സാGാത്+ാരം േനടും. മIJിmn ഘടനയുെട അ�gമാ'തമായ സംസ്+രണ7ിനുേപാലും 
പ'VEു വർഷെ7 ആേരാഗ�കരമായ സാധാരണജീവിതം ആവശ�മാണ്; മIJിmnവസതിെയ 
പരമാ4േബാധം 'പകടി�ി+ാൻ ത+വിധം വിമലീകരി+ു<തിന് പ7ുലGംവർഷം സൂര�ൻ 
ഉദിe് അIJമി+ണം. േനേരമറിe്, ഒരു 'കിയാേയാഗി, ഈ ആ4ീയശാസ്'ത7ിെ  
'പേയാജന7ാൽ 'പകൃതിനിയമ8െള നീEകാലം 'ശ(ാപൂർവം ആചരിേ+Eതിെ  
ആവശ�കതയിൽ നി<് സRയം രGെ�ടു7ു<ു.ആ4ാവിെന ശരീരവുമായി ബuി�ി+ു< 
ശRാസെമ< പാശം അഴിeുകളj്, ആയുk് ദീർഘി�ി+ു<തിനും, േബാധെ7 അനVത 
യിേല+് വികസി�ി+ു<തിനും 'കിയ ഉപകരി+ു<ു. മനkും ജഡവIJു +ളിൽ 
കുരു8ി+ിട+ു< ഇ'/ിയ8ളും തWിലു, വടംവലിെയ ഈ േയാഗവിദ� കീഴട+ുകയും തെ  
ശാശRതസാ'മാജ� ൈപതൃകെ7 വീെEടു+ാൻ സാധകെന സRത'Vനാ+ുകയും െചAു<ു. തെ 
യഥാർഥസ7 ശരീര7ിെ  ചD+ൂടാേലാ ശRാസ7ാേലാ ബ(മെZ<് അവൻ അേ�ാൾ 
മനkിലാ+ു<ു. വായുവിേനാടു, മർ7�െ  അടിമ77ിെ യും 'പകൃതിശ:ികേളാടു, 
ഒഴിയാനാവാ7 ബാധ�തകളുെടയും 'പതീകമാണ് ശRാസം.ശരീര7ിെ യും മനkിെ യും 
യജമാനനായി7ീർ< ഒരു 'കിയാേയാഗി തെ  ആത�Vികശ'തു വായ ‘‘ ’’13

മരണ7ിനുേമൽ അVിമവിജയം േനടു<ു.അ8െന നീ മനുഷ�െന ആഹരി+ു< മരണെ7 
ആഹരി+ു<ു:ഒരി+ൽ മരണംമരിeാൽ, പിെ< മരണം എെ<ാ<ിZ.14ആ4ാവേലാകനം 
അഥവാ മൗനമായിരി+ുക െകാE് 'പാണനാൽ പരIgരംബ(മായ മനkിെനയും ‘‘ ’’

ഇ'/ിയ8െളയും ബലമായി�ിടിe് അക�ാൻ 'ശമി+ു<ത് അശാസ്'തീയമായ ഒരു മാർഗമാണ്. 
ഈശRരനിേല+ുമട8ാൻ 'ശമി+ു< മനനശീലമു, മനkിെന 'പാണശ:ി ഇ'/ിയ8ളിേല+ു 
തിരിe് വലിeിഴeു െകാേEയിരി+ു<ു. 'പാണനിൽകൂടി മനkിെന േനരിDു നിയ'Vി+ു< 'കിയ 
ആണ് അനVതയിേല+ു, ഏ�വും സുഗമമവും ഫല'പദവും ശാസ്'തീയവുമായ സമീപനമാർഗം. 
മതസി(ാV8ളുെട മ/വും അനി~ിതവുമായ കാളവEി യാ'തേയാട് തDിeു ‘‘ ’’

േനാ+ുേ0ാൾ 'കിയാേയാഗെ7 വിമാന മാർഗെമ<് ന�ായമായും ‘‘ ’’

വിളി+ാം.േയാഗശാസ്'തം ആധാരമാ+ു<ത് ഏകാ'ഗതയുെടയും എZാ7രം 
ധ�ാനാനുm� ാന8ളുെടയും അനുഭവസി(ിയാണ്. ശ«‐Igർശ‐ രൂപ‐രസ‐ഗu8ളായ 
ഇ'/ിയവിഷയ8ളിേല+് 'പാണശ:ിെയ ഇhാനുസരണം അയയ'+ാേനാ 
അയയ'+ാതിരി+ാേനാ ഒരു സാധകെന േയാഗാഭ�ാസം 'പാ�Jനാ+ു<ു. ഇ'/ിയ വിേഛദനശ:ി 
ലഭിe േയാഗി+്, സRVം മനkിെന ഇhാനുസരണം ൈദവികതല8ളുമാേയാ ജഡവIJു +ളുെട 
േലാകവുമാേയാ ഏകീകരി+ുവാൻ എളു�7ിൽ സാധി+ു<ു. അeട+രഹിതമായ 
ഇ'/ിയാനുഭവ8ളുെടയും അസR സ'ഥചിVകളുെടയും ലൗകിക തല8ളിേല+് ഇനി ഒരി+ലും 
അയാൾ സRVം ഇf7ിെനതിരായി 'പാണനാൽ പി<ാ+ം 
വലിeിഴ+െ�ടു<ിZ.ഭൂതകാലകർമഫല8ളZ, മറിe്, ആ4ാവിെ  നിർേദശ8ൾ മാ'തമാണ് 
പുേരാഗതി'പാപിe ഒരു 'കിയാേയാഗിയുെട ജീവിതെ7 സRാധീനി+ു<ത്. ഗൃ('ഹൃദയ8ൾ+് 
�ിfവും അതീവമ/വുമായിേതാ<ു< സാധാരണജീവിത7ിെല അഹംബു(ിയുെട നZതും 
ചീ7യുമായ 'പവൃ7ികളുെട കാലവിളംബിയായ പരിണാമ7ിെ  പരിശാസകെര സാധകൻ 
അ'പകാരം ഒഴിവാ+ു<ു.േ'ശm� മായ ആ4ീയജീവിതം ഒരു േയാഗിെയ സRത'Vനാ+ു<ു; 
അഹംേബാധ7ിെ  കാരാഗൃഹ7ിൽനി<് പുറ7ുവരുേ0ാൾ അേ_ഹം സർവസ<ിധിയുെട 
ഗാഢമായ വായു രുചി+ു<ു. 'പകൃത�ാലു, ജീവിത7ിെ  അടിമ7ം, േനേരമറിe് 
ല ാകരമായ മ/ഗതിയിലാണ് േപാകുക. തെ  ജീവിതെ7 പരിണാമ7ിെ  ചിDയ'െ+ാ<ിeു 
മാ'തം െകാEുേപാകു< ഒരാൾ+് 'പകൃതിയിൽനി<് സൗജന�മായി ലഭി+ു< ശീ'ഘത ഒരു 
അവകാശമായി േനടിെയടു+ാൻ കഴിയുകയിZ. തെ  ശരീരെ7യും മനkിെനയും ഭരി+ു< 
നിയമ8ൾ+് വീ�� വരു7ാെത ജീവിeാലും, ആത�Vികേമാചന7ിന് അയാൾ+് ഒരു ദശലGം 
സംവ�ര8ളിെല വ�ാജേവഷമിD ജi8ൾ േവEിവരും.അതിനാൽ 
ആ4ീയവ�:ിതR7ിനുേവEി ഭൗതികവും മാനസികവുമായ വ�:ിേബാധ8ൾ 
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സRയംെവടിj േയാഗിയുെട ഈശRരസാGാത്കാര7ിെ  സുദീർഘമായ കാലാവധി 
ചുരു+ി7രു< ഈ േയാഗവിദ�, ഒരു ദശലGംവർഷം എ< കാലയളവിെന 
അേരാചകമായി+ാണു<വർ+ുേവEി ശുപാർശെചAു<ു. സRVം ആ4ാവ് േപാകെD, 
'പകൃതിയുമായിേ�ാലും ഇണ8ി ജീവി+ാ7 സാധാരണമനുഷ�ന് ഈ കാലപരിധി വീEും 
ദീർഘി+ു<ു; അ8െനയു,വർ, പകരം, 'പകൃതിവിരു(മായ സHീർണതകൾ+ു പിേ0 
പായുകയും തെ  ചിVയിലും 'പവൃ7ിയിലും 'പകൃതിയുെട വിേവക ബു(ിെയ 
ധി+രി+ുകയും െചAു<ു. അ7ര+ാരന് ദശലGം സംവ�ര8ളുെട ഇരDിേപാലും മു:ി+ു
േവEി മതിയാവുകയിZ.മIJിmnെമ< സിംഹാസന7ിലിരി+ു< ആ4ാെവ< ച'കവർ7ി 
സുഷു´¦യിെല ആറ് േക'/8ളിെല‐േബാധമ�ല 8ളിെല‐രാജ'പതിനിധികളുമായി ഭരി+ു< 
ഒരു സാ'മാജ�മാണ് തെ  ശരീരെമ<് അoനായ മനുഷ�ൻ ഒ<ുകിൽ മനkിലാ+ു<േതയിZ, 
അെZHിൽ തീെര അപൂർവമായി മാ'തം മനkിലാ+ു<ു. ശരീര7ിെ  വളർe, പരിണാമം, 
വിനാശം മുതലായ എZാ ധർമ8ളും നിർവഹി+ു വാനു, സുനി~ിതവും സRയംേ'പരിതെമ<് 
േതാ<ു<തുമായ ഇരുപ7ിേയഴായിരം ശതേകാടി േകാശ8ളും, ബു(ിൈവഭവം 
ൈകമുതലായു, മനുഷ�േബാധ7ിെ  അടി7Dിെല അ}ുേകാടി ചിVകൾ, വികാര8ൾ, 
മാറിെ+ാEിരി+ു< േബാധ7ിെ  വ�തിയാന8ൾ എ<ീ അനുസരണയു, പരേകാടി 
'പജകളുെടേമൽ ഈ ൈദവവാ�� വ�ാപിeിരി+ു<ു. ഇത് ശരാശരി അറുപതുവയkു, 
ജീവിതകാല7ിെ  കണ+ാണ്.േരാഗ7ിെ േയാ മതി'ഭമ7ിെ േയാ രൂപ7ിൽ മനുഷ� 
ശരീര7ിൽ ആ4ാവ് എ< ച'കവർ7ിെ+തിെര ഉയരു< കലാപ8ൾ എളിയ 'പജകളുെട 
കൂറിZാL{കാരണമു,വയZ; മറിe് ആ4ാേവാെടാ�ം മനുഷ�ന് അഴിവിZാ7വിധം വരദാനം 
ലഭിe സRതRം അഥവാ ഇhാശ:ിയുെട, കഴിjകാലേ7േയാ ഇേ�ാഴേ7േയാ ദുരുപേയാഗ 
7ിൽനി<ാണ് അവ ഉളവാകു<ത്.കഴ0ിZാ7 തെ  അഹംബു(ിയുമായി സRയം താദാ4�ം 
പുലർ7ിെ+ാE് താനാണ് ചിVി+ു<ത്, ഇhി+ു<ത്, അനുഭവി+ു<ത്, ആഹാരം 
ദഹി�ി+ു<ത്, സRVം ജീവൻ നിലനിർ7ു<ത് എെ<Zാം മനുഷ�ൻ ധരിeുവശാകു<ു. 
സാധാരണജീവിത7ിൽ താൻ തെ  പൂർവകർമ8ളുെടയും 'പകൃതി അഥവാ 
പരിസ'ഥിതികളുേടയും ഒരു കളി�ാവയZാെത മെ�ാ<ുമെZ<് മനനംെകാE് (ഇെതാര�gം മാ'തം 
മതിയാകും) അവൻ അംഗീകരി+ു<ിZ. ഓേരാ മനുഷ�െ യും ബു(ിപരമായ 'പതികരണ8ളും, 
വികാര8ളും, ഭാവ8ളും, ശീല8ളും ഈ ജi7ിലെZHിൽ ഏെതHിലും ഒരു പൂർവജi7ിൽ 
സ}യിe കാരണ8ളുെട കാര�8ൾ‐ഫല8ൾ‐മാ'തമാണ്. എ<ിരു<ാലും, ആവക 
സRാധീന8ൾ+് ഉപരിയാണ് അവെ  അധിരാജനായ ആ4ാവ്. Gണികസത�8േളയും 
സRാത'V�8േളയും െവടിj് ഇhാഭംഗ 8ൾെ+Zാം അതീതമായ, വില8ുകളിZാ7 തെ  
ഉ¼യിേല+് 'കിയാേയാഗി കട+ു<ു. മനുഷ�ൻ ചീjഴുകു< ഒരു ശരീരമZ, സേചതനമായ ഒരു 
ആ4ാവാെണ<് േലാകെ7 വിവിധ മത'ഗ]8ൾ 'പഖ�ാപി+ു<ു; േവദ8ളുെട ഈ 
ദൃഢ'പIJാവം െതളിയി+ുവാനു, ഒരു മാർഗം 'കിയാേയാഗ7ിൽ അവൻ കെE7ു<ു.‘‘

ബാഹ�മായ ധർമാനുm� ാന8ൾ+് അoാനെ7 നശി�ി+ുവാൻ കഴിയുകയിZ. കാരണം അവ 
പരIgരവിരു(മZ, 'ശീശHരൻ തെ  'പസി(മായ ശതേ®ാകിയിൽ എഴുതി. ’’ ‘‘

സാGാത്കരി+െ�D oാനേമ അoാനെ7 അക�ു<ു,ൂ... അേനRഷണ7ിൽ കൂടിയZാെത 
മെ�ാരു മാർഗ7ിലൂെടയും oാനം ഉEാകു<ിZ. ഞാൻ ആരാണ്? ഈ 'പപ}ം ‘‘

എ8െനയുEായി? ഇതിെ  'സfാവ് ആരാണ്? ഇതിെ  ഉപാദാനകാരണം എVാണ്?’’ 

ഇ7ര7ിലു, ഒരു അേനRഷണമാണ് പരാമർശിeിരി+ു<ത്. ഈ മാതിരി േചാദ�8ൾ+് ’ 

ഉ7രം നൽകാൻ ബു(ി+ാവിZ; അതുെകാE് ഋഷീശRരiാർ ആ4ീയാേനRഷണ7ിെ  
സേHതമായി േയാഗാഭ�ാസെ7 വികസി�ിെeടു7ു.അ8െന, തെ  ചിVകളും, ഇhയും, 
വികാര8ളും, ശാരീരികവാഞഛ്കളുെട മിഥ�ാ4േബാധ7ിൽ നി<ു വിടർ7ി, തെ  മനkിെന
സുഷു´¦യുെട 'ശീേകാവിലുകളിലു, അതിേബാധ ശ:ികളുമായി സംേയാജി�ിe് േലാക7ിൽ 
ഈശRരൻ വിഭാവനം െചLJ രീതിയിൽ ഒരു യഥാർഥ േയാഗി ജീവി+ു<ു; അേ_ഹെ7 
പൂർവകാലവാസനകേളാ വിവരേ+ടിെ  പുതിയ േ'പരണകേളാ ഉേ7ജി�ി+ു<ിZ. തെ  
പരമമായ അഭിവാഞഛ്യുെട സാഫല�ം ൈകവരിe അേ_ഹം അGയമായ ആ4ീയാന/7ിെ  
ആത�Vികമായ അഭയേക'/7ിൽ സുരGിതമായി എ7ിയിരി+ു<ു.േയാഗാഭ�ാസ7ിെ  
നി~ിതവും വ�വസ'ഥിതവുമായ ഗുണഫലെ7 പരാമർശിeുെകാE് ആ 
സാേHതികവിദ�ാവിശാരദനായ േയാഗിെയ, 'ശീകൃm�ൻ താെഴ�റയു< വാ+ുകളിൽ 
പുകഴ്7ു<ു: ശരീരെ7േ�ശി�ി+ു< തപസRികെള+ാളും, oാന7ിെ േയാ ‘‘

കർമ7ിെ േയാ പാത പിൻതുടരു< സാധകെര+ാളും, േയാഗി േ'ശm� നാെണ<ു കരുതെ�ടു<ു. 
അZേയാ അർജുനാ, നീ േയാഗിയായി7ീരൂ! 'കിയാേയാഗമാണ് ഭഗവദ്ഗീതയിൽ കൂെട+ൂെട’’15

§ാഘിeു കാണു< യഥാർഥ അ¶ിേഹാ'തം അതുല�നായ ഈശRരന് സമർ�ിe ‘‘ ’’. 

അൈദRതമായ അ¶ികു�7ിൽ തെ  മാനുഷികവാഞഛ്കെള േയാഗി േഹാമി+ു<ു. 
ഭൂത‐വർ7മാനകാല8ളുെട ആ'ഗഹ8െളZാം ൈദവികേ'പമ7ിന് ഇuനമായി7ീരു< 
ഇതുതെ<യാണ് വാIJവ7ിെല േയാഗാ¶ിേഹാമം. ഈശRരെന< ആത�VികജRാല 
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മാനുഷികവി'ഭാVി എ< ഹവിkിെന സRീകരി+ുകയും മനുഷ�െന കiഷഹീനനാ+ുകയും 
െചAു<ു. 'പതീകാ4കമായ അസ'ഥികളിൽ നി<് സർേവhുവായ മാംസം അടർ7ി+ളj്, 
അവെ  കർമ7ിെ  അസ'ഥിപഞ്ജരെ7 oാനസൂര�നിൽ വിമലീകരിeു ശു'ഭമാ+ി െ+ാE് 
അവൻ ഒടുവിൽ മനുഷ�െ യും 'സfാവിെ യും മു0ിൽ നിർേദാഷിയായി 
വിശു(ിയാർജി+ു<ു. ജനുവരിയിൽ [image file=image_rsrc2UD.jpg] 1937 

കാലിേഫാർണിയയിെല എൻ സിനി�ാസിെല സമു'ദതീരെ7 ഒരു സRകാര�ഭാഗ7്, 
അ}ുെകാZെ7 'കിയാേയാഗാനുm� ാന7ിനു േശഷം മി. ലി<ിന് സമാധിയിൽ വരദാനേമകു< 
ആVര�യാമിയായ മഹിമെയ< നിലയിലു, ജഗദീശRരെ  ഒരു ദർ ശനം ലഭിeു. മി. ലി<ിെ  ‘‘

സVുലിതമായ ജീവിതം എZാ മനുഷ�ർ +ും ഒരു 'പേചാദനമായി ഭവി+െD, േയാഗാന/ൻ ’’ 

പറjു. മനസാGിേയാെട തെ  ലൗകിക കർ 7വ�8ൾ നിറേവ�ിെ+ാEുതെ< ജഗദീശRരെ 
നിത�വുമു, ഗാഢമായ ധ�ാന7ിന് അേ_ഹം സമയം കെE7ി. വ�ാപാരിവ�വസായിെയ< 
നിലയിൽ വിജയംവരിe അേ_ഹം 'പബു(നായ ഒരു 'കിയാേയാഗി ആയി7ീർ <ു.പരമഹംസജി 
അേ_ഹെ7 വിശു(നായ ലിൻ എ<ു വിളി+ുമായിരു<ു. പുരാതന ഭാരത7ിെല ആ4ീയ 
മഹതRം ൈകവരിe ജനകമഹാരാജാവിെന പുരInരിe്  ൽ അേ_ഹ7ിന് രാജർ ഷി 1951

ജനകാന/ൻ എ< സന�ാസനാമം നൽകി. രാജകീയ ഋഷി എ<ാണ് ഈ സ'ഥാനേ�രിെ  അർ ഥം. 
'കിയാേയാഗദീGയും പാഠ8ളും നൽകാനും അഥവാ [image file=image_rsrc2UN.jpg] 1 

അവ നൽകാൻ നിയു:നായ ഒരു േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ി/െസൽഫ്‐റിൈലേസഷൻ 
െഫേലാഷിപ് സRാമിെയ അധികാരെ�ടു7ുവാനുമു, അവകാശം പരമഹംസ േയാഗാന/ൻ തെ 
പിൻഗാമിയായി ൈവഎസ്എസ്/ എസ്ആർഎഫ് അധ�Gനും ആ4ീയ േമധാവിയും 
ആയി7ീരു<വരിൽ നിGി�Jമാ+ിയിരി+ു<ു. േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ിയുെട 
ആസ'ഥാന8ളിൽനി<ു ലഭി+ു< േയാഗദാ പാഠ8ളിലൂെട 'കിയാേയാഗശാസ്'തം എ+ാലവും 
'പചരി�ി+ാൻേവE വ�വസ'ഥയും അേ_ഹം െചLJിDുE്. ('പസാധക കുറി�്).2 ഭഗവദ്ഗീത 

ഭഗവദ്ഗീത 'പാണായാമെ7+ുറിe് കൂടുതൽ വിശദീകരണ8ൾ+് 611, IV:29.3 V:27-28. 

613‐615 എ<ീ േപജുകൾ കാണുക.4 ഭഗവദ്ഗീത മാനവധർമശാസ്'തം അഥവാ IV:1-2.5 

മനുI{ൃ തിയുെട ചരി'തപൂർവകാലകർ7ാവ്. േവദാനുസൃതമായ ഈ െപാതുനിയമാവലിയിെല 
വ�വസ'ഥകൾ ഭാരത7ിൽ ഇ<ും 'പാബല�7ിലുE്.6 ൈഹ/വ േവദശാസ്'ത8ളുെട 
കണ+നുസരിe് ഭൗതിവാദകാലഘD8ളുെട ആരംഭം 'കി.മു. 3102‐ൽ ആയിരു<ു. 
വിഷുവച'ക7ിെല അവേരാഹണ ദRാപരയുഗ7ിെ യും 'പപ}കാലച'ക7ിെല 
കലിയുഗ7ിെ യും ആരംഭം ആ വർഷമായിരു<ു. പതിനായിരം വർഷ8ൾ+ുമു0് 
മനുഷ�രാശി ഒരു 'പാകൃതമായ ശിലായുഗ7ിൽ ജിവി+ുകയായിരു<ുെവ<ു വിശRസി+ു< 
മി+ നരവംശസാസ്'തoiാരും, െലമുറിയ, അ�്ലാ൯◌്�ിസ്, ഭാരതം, ൈചന, ജiാൻ, ഈജിപ്�്, 
െമ��ിേ+ാ എ<ിവിട8ളിേലയും മ�ു പല നാടുകളിേലയും അതി'പാചീന സംInാര8ളുെട 
പരെ+ നിലവിലിരു< കീഴ്വഴ+8െള ഉദാ7ക�gനകൾ എ<ു പറj് അ�ാെട ‘‘ ’’ 

ത,ി+ളയു<ു.7 േയാഗസൂ'തം 'കിയാേയാഗം എ< വാ+ുെകാE് പതഞ്ജലി മഹർഷി II:1 

പരാമർശി+ു<ത്, പിൽകാല7് ബാബാജി പഠി�ിeേതാ അതുമായി അടു7 സാദൃശ�മു,േതാ 
ആയ ഒരു വിദ�െയയാണ്. 'പാണായാമ7ിൽ ഒരു നി~ിതമായ സേHതെ7യാണ് പതഞ്ജലി 
മഹർഷി ഉേ_ശി+ു<ത് എ<ത് അടു7 ഖ�ികയിൽ ഉ(രിeിDു, േയാഗസൂ'തം II:49 
െതളിയി+ു<ു.  ഭഗവത്ഗീത വിശRIJനും യഥാർഥസാGിയും ൈദവ7ിെ  8 1:279 ‘‘

സൃfിയുെട ആരംഭവുമായ ആേമെ  വാ+ുകൾ. ‐െവളിപാട്  (ൈബബിൾ) ’’ 3:14 ‘‘

ആദിയിൽ വചനം ഉEായിരു<ു; വചനം ൈദവേ7ാടുകൂെട ആയിരു<ു; ൈദവമായിരു<ു ആ 
വചനം... എZാം അവൻ വഴി ഉEായി (വചനം അഥവാ ഓം); ഉEായെതാ<ും അവെന കൂടാെത 
ഉEായിDിZ. േയാഹ<ാൻ 1:13 (ൈബബിൾ). േവദ8ളിെല ഓം, �ിബ�ുകാരുെട ’’ - 

പവി'തശ«മായ ഹും, മുyീ8ളുെട അമീൻ, ഈജിപ്�ുകാർ, 'ഗീ+ുകാർ, േറാമാ+ാർ, യഹുദiാർ, 
'കിസ്ത�ാനികൾ, എ<ിവരുെട ആേമൻ എ<ിവയായി. ഹീ'ബുവിൽ അതിെ  അർഥം തീർeയായ, 
വിശRIJനായ എ<ാണ്.10 േയാഗസൂ'തം േകാറിേVാസുകാർ 15:31 (ൈബബിൾ). II:49.11 I ‘‘

നWുെട ഹർഷാനുഭൂതി യാണ് ശരിയായ വിവർ7നം; അZാെത മി+േ�ാഴും ’’

നൽകെ�ടു<തുേപാെല നി8ളുെട ഹർഷാനുഭൂതി യZ വിശു( പൗേലാസ് ‘‘ ’’

പരമാർശിeത് 'കിIJു േബാധ7ിെ  സാർവലൗകികതയാണ്.  വിക�gെമ< സംInൃ തവാ+ിെ  12

അർഥം ഭി<ത ൈദRതഭാവം. അന�ത നിലനിൽ+ു< സമാധിയവസ'ഥ ‘‘ ’’, ‘‘ ’’ 

വിക�gവും ഏകതR7ിെ  അവസ'ഥ നിർവിക�gവുമാണ്. അതായത്, സവിക�gസമാധിയിൽ ഭ:ൻ
ഭഗവാനിൽനി<് അന�െമ< േതാ<ൽ ഒര�gം നിലനിൽ+ു<ു; നിർവിക�gസമാധിയിൽ തെ  
ആ4താദാ4�ം അയാൾ തീർ7ും മനkിലാ+ു<ു.13 നശി�ി+െ�േടE അവസാനെ7 ‘‘

ശ'തു മരണമാണ്. േകാറിേVാസുകാർ 15:26 (ൈബബിൾ). മരണാനVരം ’’ I 

പരമഹംസേയാഗാന/െ  ശരീരം ജീർണനവിേധയമാകാതിരു<ത് അേ_ഹം പൂർണത 'പാപിe ഒരു 
'കിയാേയാഗിയായിരു<ുെവ<ു െതളിയിeു. എ<ിരു<ാലും, എZാ മഹാiാരായ ആചാര�iാരും, 
മരണേശഷം ശാരീരികജീർണതാരാഹിത�ം കാDാറിZ. അ'പകാരമു, അxുത8ൾ എെVHിലും 
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'പേത�ക ഉേ_ശ�ം നിറേവ�ാൻ മാ'തമായിേD സംഭവി+ാറു,ുെവ<് ഹി/ു ശാസ്'ത'ഗ]8ൾ 
നേWാടു പറയു<ു. പരമഹംസജിയുെട കാര�7ിൽ പാ~ാത�െര േയാഗശാസ്'ത7ിെ  മൂല�ം 
േബാധ�മാ+ുക എ<തായിരു<ു ആ 'പേത�ക ഉേ_ശ�ം എ<തിനു സംശയമിZ. ‘‘ ’’ 

പാ~ാത�േദശ8ൾ+് േസവനം അർ�ി+ാൻ ബാബാജിയും 'ശീ യുേ:ശRരജിയും 
േയാഗാന/ജി+് ക�gന നൽകിയിരു<ു; പരമഹംസജി ആ ഉ7രവാദിതRം ജീവിത7ിലും 
മരണ7ിലും നിറേവ�ി. ('പസാധക കുറി�്)14 േഷ��്പിയർ: േസാന�് 146.15 ഭഗവദ്ഗീത 

ശRാേസാച്ഛRാസവിരാമ7ിന് ശരീര7ിനും മനkിനുംേമലു, അസാധാരണമായ VI:46

േരാഗവിേമാചകവും നവയുവതRദായകവുമായ ഫല8െള ആധുനിക ശാസ്'തം കെE7ാൻ 
തുട8ിയിരി+ുകയാണ്. പല Gയേരാഗികെളയും അേരാഗ�ാവസ'ഥയിേല+് 
തിരിeുെകാEുവരു< ഒരു ശRാസേകാശമാ'തവി'ശമ ചികി�ാപ(തി, ന�ുേയാർ+ിെല േകാേളജ് 
ഒഫ് ഫിസിഷൻസ് ആൻഡ് േസർജൻസ്‐െല േഡാ. ആൽവൻ എൽ. ബാരക് തുട8ിയിDുE്. തെ  
ഉ,ിലും െവളിയിലും മർദം തുല�മാ+ു< ഒരു അറയുെട ഉപേയാഗം േരാഗിെയ ശRസനം 
നിർ7ുവാൻ 'പാ�Jനാ+ു<ു. 1947 െഫ'ബുവരി ഒ<ാം തീയതിയിെല ന�ുേയാർ+് ൈ◌�ംസ് േഡാ. 
ബാരകിെന ഇ'പകാരം ഉ(രി+ു<ു: േക'/ നാഡീവ�ൂഹ7ിൽ ശRസനവിരാമ7ിെ  'പഭാവം‘‘

'ശേ(യമാണ്. ൈകകാലുകളുെട അ�7ു, േപശികൾ ചലി�ി+ു<ിതനു, േചാദനം 
അxുതകരമാംവ�ം കുറjു. ൈകകൾചലി�ി+ാെതേയാ സ'ഥാനം മാ�ാെതേയാ േരാഗി+് ആ 
അറയിൽ മണി+ൂറുകൾ കിട+ാൻ കഴിയും. ദിവേസന രEുകൂട് സിഗര�് വലിeിരു< 
േരാഗികളിൽേപാലും സRേതയു, ശRാേസാച്ഛRാസം നിലയ'+ുേ0ാൾ പുകവലി+ു, ആ'ഗഹം
അ'പത�Gമാകു<ു. േരാഗി+് വിേനാദ8ൾ ഒ<ും ആവശ�മിZാെതവരു< വിധ7ിലു,താണ് 
പലേ�ാഴും, ഇ7ര7ിൽ ലഭി+ു< വി'ശമം. 1951ൽ േഡാ. ബാരക് ഈ ചികി�യുെട െമeം ’’ 

െപാതുജനമധ�7ിൽ സ'ഥിരീകരിeു: ഇത് ശRാസേകാശ8െള മാ'തമZാ, മുഴുവൻ ‘‘

ശരീരെ7യും അ8െന േതാ<7+വ�ം മനkിെനയും വി'ശമി�ി+ു<ു. ഉദാഹരണ7ിന്, 
ഹൃദയ7ിെ  േജാലി, മൂ<ിെലാ<ായി കുറയു<ു. ഞ8ളുെട േരാഗികളുെട മന:േ�ശം ഒഴിയു<ു. 
ആർ+ും വിരസത അനുഭവെ�ടു<ിZ. ഈ വIJു തകളിൽനി<്, മാനസികേമാ ശാരീരികേമാ ’’

ആയ അസRസ'ഥവൃ7ികളുെട തRരകൂടാെത േയാഗികൾ+് എ8െന ദീർഘേനരം നി~ലമായി 
ഇരി+ാൻ സാധി+ു<ു െവ<ത് നാം മനkിലാ+ാൻ തുട8ു<ു. ഇ7ര7ിലു, ശാVിയിലൂെട 
മാ'തേമ ആ4ാവിന് ഈശRരനിേല+് തിരിeുേപാകാനു, പാത കെE7ാൻ കഴിയൂ. സാധാരണ 
മനുഷ�ന് ശRസനരാഹിത�7ിെ  അ�gം ചില ഗുണ8ൾ ലഭി+ാൻ മർദസVുലിത അറയിൽ 
കഴിയണം. എ<ാൽ േയാഗി+് ശാരീരികവും മാനസികവുമായ പാരിേതാഷിക8ളും 
ആ4ാവേബാധവും േനടു<തിന് 'കിേയായാഗവിദ�യZാെത മെ�ാ<ും ആവശ�മിZ.അധ�ായം 
27റാ}ി േയാഗവിദ�ാലയസ'ഥാപനം സംഘടനാപരമായ 'പവർ7ന8േളാട് നിന+് ‘‘

എVാണി'ത വിേരാധം? ഗുരുേദവെ  േചാദ�ം എെ< ഒര�gം നടു+ി. സംഘടനകൾ ഒരുതരം ’’ ‘

കട<ൽകൂടുകൾ ആെണ<ായിരു<ു എെ  അേ�ാഴെ7 വ�:ിപരമായ വിശRാസെമ<ത് ’ 

സത�മാണ്. അത് ഒരു പാേഴ്വലയാണ് 'പേഭാ, ഞാൻ ഉ7രം പറjു. േനതാവ് എV് ‘‘ ’’ ‘‘

െചLJാലും െചLJിെZHിലും അയാൾ വിമർശി+െ�ടും. ൈദവികമായ ഈ നiകെളZാം ’’‘‘

നിന+ു തെ< മതി, അേZ? ഗുരുേദവെ  'പത�ു7ര7ിന് അക0ടിയായി കർ+ശമായ ഒരു’’ 

േനാDവുമുEായിരു<ു. മഹാമനസ്+രായ ഒരു ഗുരുപര0ര, ത8ളുെട oാനം ‘‘

മ�ു,വരിേല+ു പകരാൻ തAാറZായിരു<ുെവHിൽ നിനേ+ാ മ�ാർെ+Hിലുേമാ 
േയാഗാഭ�ാസ7ിലൂെട ഈശRരസംേയാഗം ലഭി+ുമായിരുേ<ാ? അേ_ഹം തുടർ<ു, ’’ ‘‘

ഈശRരനാണു േതൻ, സംഘടനകൾ േതനീe+ൂടും; രEും ആവശ�മാണ്. പരമാ4ാവ് 
കുടിെകാ,ു<ിZാെയHിൽ ഏതു രൂപവും തീർeയായും അർഥശൂന�മാണ്. എ<ിരു<ാലും 
ആ4ീയമധു നിറj, കർമനിരതമായ േതനീeകൂടുകൾ നിന+് എVുെകാE് തുട8ി+ൂടാ?

അേ_ഹ7ിെ  ഉപേദശം എെ  ഹൃദയെ7 Igർശിeു. ഞാൻ മറുപടിെയാ<ും ’’

പറjിെZHിലും എെ  ഉ,ിൽ ഒരു ഉറeതീരുമാനം രൂപംെകാEു: എെ  
ഗുരുേദവെ പാദ8ളിൽ ഞാൻ പഠിe വിേമാചകമായ സത�8ൾ, എെ  കഴിവിൽെപDിടേ7ാളം 
ഞാൻ എെ  സഹജീവികളുമായി പHിടും. ഞാൻ 'പാർഥിeു, ജഗദീശRരാ, എെ  ‘‘

ഭ:ിയുെടേകാവിലിൽ അ8യുെട േ'പമം എെ<<ും 'പകാശി+െD, അ8യുെട േ'പമം എZാ 
ഹൃദയ8ളിലും ഉണർ7ാൻ എനി+ു കഴിയുമാറാകെD. മുെ0ാരി+ൽ, ഞാൻ സ<�ാസം ’’

സRീകരി+ു<തിനുമു0്, 'ശീ യുേ:ശRരൻ അ'പതീGിതമായ ഒരു പരാമർശം നട7ി:‘‘

നിെ  വാർധക�7ിൽ ഒരു ഭാര�യുെട തുണ നിന+ിZേZാ െയ<് നീ എ'ത കു �̧ ിതെ�ടും!’’ 

അേ_ഹം പറjിരു<ു. തെ  ഭാര�േയയും മ+േളയും േപാ�ാൻ ഒരു ഗൃഹനാഥൻ ‘‘

കfെ�ടു<ത് ഈശRരെ  ദൃfിയിൽ കൃതാർഥതനൽകു< ഒരു കാര�മാെണ<് നീ 
സWതി+ു<ിേZ? 'പേഭാ, ഞാൻ ഭീതിേയാെട 'പതിേഷധിeു. ഈ ജi7ിൽ ’’‘‘ ’’ ‘‘

എെ  അഭിനിേവശം വിശR'പിയനുമാ'തമു,താെണ<് അേ8+് അറിയാമേZാ. ഗുരുേദവൻ ’’

ആർ7ുചിരിeേ�ാൾ എനി+ു മനkിലായി അേ_ഹ7ിെ  വാ+ുകൾ എെ< പരീGി+ാൻ 
േവEി മാ'തം പറjതായിരു<ുെവ<്.അേ_ഹം അവധാനപൂർ�ം പറjു: സാധാരണ ‘‘
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ലൗകിക കർ7വ�8ൾ പരിത�ജി+ു< ഒരാൾ+് കുെറ+ൂടി വിശാലമായ ഒരു കുടുംബ7ിെ  
ഏെതHിലും ഉ7രവാദിതRം ഏെ�ടു7ാേല സRയം നീതീകരി+ാൻ കഴിയൂെവ<് ഓർമി+ൂ.’’

യുവാ+ൾ+് ഉചിതമായ വിദ�ാഭ�ാസം എ< ആദർശം എേ�ാഴും എനി+് 'പിയെ�D ‘ ’ 

ഒ<ായിരു<ു. ശരീര7ിെ യും ബു(ിയുെടയും മാ'തം വികാസം ഉ<ം വe 
സാധാരണവിദ�ാഭ�ാസ7ിെ  ശുmnമായ ഫല8ൾ എനി+് വ�:മായി േബാധ�െ�Dിരു<ു. 
സദാചാര‐ആ4ീയ മൂല�8ൾ ഔപചാരിക പാഠ�പ(തിയിൽ ഇനിയും ഉൾെകാEിDിZ. അവ 
വിേവചിe് അറിയാെത ഒരു മനുഷ�നും സVുfിയിൽ എ7ാൻ കഴിയിZ. ബാലiാർ+് 
പുരുഷതR7ിെ  പൂർണതയിേല+് വളർ<ുയരാൻ കഴിയു< ഒരു വിദ�ാലയം സ'ഥാപി+ാൻ 
ഞാൻ ഉറeു. ബംഗാളിെല ഒരു െചറിയ 'ഗാമ'പേദശമായ ദിഹികയിൽ ഏഴു കുDികേളാെട എെ  
ആദ�ചുവട് ഞാൻ വeു.ഒരു വർഷ7ിനുേശഷം, ‐ൽ, േവഗംവളരു< എെ  1918

വിദ�ാർഥിസമൂഹെ7 കാസിംബസാർ മഹാരാജാവായ സർ മനീ'/ ച'/ ന/ിയുെട 
മഹാമനInതെകാE് റാ}ിയിേല+ു മാ�ാൻ എനി+ു കഴിjു. കൽ+7യിൽനി<് ഏതാE് 
ഇരുനൂറുൈമൽ അകെല ഝാർഖ�ിെല ഈ പDണം ഭാരത7ിെല ഏ�വും ആേരാഗ�കരമായ ഒരു
കാലാസ'ഥവയാൽ അനുഗൃഹീതമാണ്. റാ}ിയിെല കാസിംബസാർ െകാDാരം േയാഗദാ ‘‘

സ�ംഗ 'ബ±ചര�വിദ�ാലയം എ<ു ഞാൻ േപരിD പുതിയ പാഠശാലയുെട ’’1 

'പധാനെകDിടമായി.ൈ'പമറി‐െസ+ൻഡറി തല7ിേല+ു, പാഠ�വിഷയ8ൾ+ായി ഞാൻ 
പഠനപ(തി സംഘടി�ിeു. ഇതിൽ കാർഷിക, വ�ാവസായിക, വാണിജ� വിoാന8േളാെടാ�ം 
മ�ു അധ�യനവിഷയ8ളും ഉൾെ�ടു<ു. ഭാരത7ിെല യുവജന8ളുെട മേതതരവും 
ൈദവികവുമായ വിദ�ാഭ�ാസ7ിെ  'പാചീനേക'/8ളായിരു<ു ഋഷീശRരiാരുെട 
ആരണ�ാ'ശമ8ൾ. അവരുെട വിദ�ാഭ�ാസ ആദർശ8ൾ പിൻതുടർ<ുെകാE് മി+�ാസുകളും 
വാതിൽപുറ7ുവeു നട7ാൻ ഞാൻ ഏർ�ാടുEാ+ി.റാ}ിയിെല വിദ�ാർഥികെള 
േയാഗധ�ാനവും േയാഗദാ എ< ഒരു അതുല� ആേരാഗ�‐കായിക വികസനപ(തിയും 
പഠി�ി+ു<ു. േയാഗദായുെട ത7R8ൾ 1916‐ലാണ് ഞാൻ ആവിmnരിeത്.മനുഷ�ശരീരം ഒരു 
ൈവദ�ുതബാ�റി േപാെലയാെണ<് മനkിലാ+ിെ+ാE് മനുഷ�െ  ഇhാശ:ിയുെട േനരിDു, 
'പവർ7ന7ാൽ അതിെന ഊർജ7ാൽ പുനർപൂരിതമാ+ാൻ കഴിയുെമ< നിഗമന7ിൽ ഞാൻ
എ7ി. ഏതു തര7ിലു, ഒരു 'പവൃ7ിയും ഇhി+ൽകൂടാെത അസാധ�മായതുെകാE് തെ  
കായബലം പുനഃസ'ഥാപി+ാൻ 'പഥമചാലകമായ ഇhാശ:ിെയ മനുഷ�ന് ഉപേയാഗി+ാം. 
'പയാസേമറിയ ഉപകരണ8േളാ യാ'Vിക വ�ായാമ8േളാ ഇതിന് ആവശ�മിZ. ലളിതമായ 
േയാഗദാസേHത8ൾെകാE് ഒരാൾ+് തെ  ഉപമIJിmn 7ിൽ (medulla oblongata) 

േക'/ീകരി+ു< 'പാണശ:ിെയ അപരിമിതമായ 'പപ}സംഭാര7ിൽനി<് േബാധപൂർവം 
തൽGണം പുനർപൂരണം െചAാം.റാ}ിയിെല കുDികൾ േയാഗദാ പരിശീലനേ7ാട് 
ന<ായി'പതികരിeു. ശരീര7ിെ  ഒരു ഭാഗ7ുനി<ും മെ�ാരിടേ7+് 'പാണശ:ിെയ 
സ}രി�ി+ാനും 'പയാസേമറിയ ആസന8ളിൽ സ0ൂർണ സVുലനതേയാെട ഇരി+ുവാനു, 
അസാധാരണമായ കഴിവ് അവർ വികസി�ിeു. നZ കരു7ു, എ'തേയാ മുതിർ<വർ+് 
കിടനിൽ+ാനാവാ7 കായികേശഷിയുെടയും സഹനശ:ിയുെടയും അxുത8ൾ അവർ 
കാDി.എെ  ഏ�വും ഇളയ സേഹാദരൻ വിm�ു  ചരണ േഘാഷ് റാ}ിവിദ�ാലയ7ിൽ േചർ<ു, 
പില്+ാല7് അവൻ ഒരു േ'ശm� നായ കായികാഭ�ാസിയായി7ീർ<ു. 1938‐39‐ൽ അവനും 
അവെ  ഒരു ശിഷ�നുംകൂടി കായികശ:ിയും േപശീനിയ'Vണവും 'പദർശി�ിeുെകാE് 
പാ~ാത�രാജ�8ളിൽ സ}രിeു. ന�ൂേയാർ+ിൽ െകാളംബിയ യൂനിേവ��ി�ിയിേലയും, 
അേമരി+യിലും യൂേറാ�ിലുമു, മ�േനകം സർവകലാശാലകളിേലയും 'പഫസർമാർ, മനkിന് 
ശരീര7ിേiലു, ശ:ിയുെട 'പകടന8ൾകE് വിI{യഭരിതരായി.2റാ}ിയിെല ആദ�വർഷം 
അവസാനിeേ�ാൾ 'പേവശന7ിനു, അേപGകർ രEായിര7ിെല7ി. പേG അ<് ആ 
വിദ�ാലയം കുDികൾ��'ഥിരമായി താമസിeു പഠി+ാൻ ഉേ_ശിeു, ഒ<ായിരു<തിനാൽ 
നൂറുേപെര മാ'തേമ േചർ+ാൻ കഴിjു,ൂ. േപായിവരു< കുDികളുെട പഠനം താമസിയാെത 
തുട8ി.വിദ�ാലയ7ിൽ എനി+് െചറിയ കുDികളുെട അhനWമാരുെട സ'ഥാനം വഹി+ുകയും 
സംഘടനാപരമായ നിരവധി േ�ശ8ൾ േനരിടുകയും േവEിവ<ു. 'കിIJു േദവെ  വാ+ുകൾ 
ഞാൻ മി+േ�ാഴും ഓർമിeു: എനി+ുേവEിയും സുവിേശഷ7ിനുേവEിയും വീടിെനേയാ‘‘

സേഹാദരiാെരേയാ സേഹാദരിമാെരേയാ അWെയേയാ അhെനേയാ മ+െളേയാ വയലുകെളേയാ
ഉേപGിe ഒരാൾ+് ഇേ�ാൾ ഇ+ാല7ുതെ<, നൂറുമട8ു 'പതിഫലം ലഭി+ാതിരി+ിZ. 
വീടുകളും സേഹാദരiാരും സേഹാദരിമാരും അWമാരും മ+ളും വയലുകളും 
പീഡന8േളാെടാ�ം അവർ+ുലഭി+ും; വരും യുഗ7ിൽ നിത�ജീവനും. 'ശീ യുേ:ശRരൻ ’’3

ഈ വാ+ുകൾ ഇ8െനയാണ് വ�ാഖ�ാനിeിരി+ു<ത്: മുഴുവൻ സമൂഹ7ിനുംേവEി ‘‘

മഹ7ായ ഉ7രവാദിതR8ൾ ഏെ�ടു+ാനായി ഇേ�ാൾ, ഇ+ാല7ുതെ< നൂറുമട8് (‘‘

വീടുകളും സേഹാദരiാരും സേഹാദരിമാരും ജീവിത7ിെല സാധാരണ അനുഭവ8ളായ ’’) 

വിവാഹം, കുടുംബപരിപാലനം എ<ിവ ഉേപGി+ു< ഭ:ൻ, തെ< െത�ി(രി+ു< 
േലാക7ിെ  പീഡനം മി+േ�ാഴും ഏ�ുവാ8ിെ+ാEു, 'പവർ7നമാണ് െചAു<ത്. 
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എ<ാലും അ'പകാരമു, വിശാലവ�:ിതR8ൾ സRാർഥതെയ അതിജീവി+ാൻ ഭ:െന 
സഹായി+ുകയും അവന് ൈദവികമായ ഒരു പാരിേതാഷികം ലഭി+ാൻ ഇടയാ+ുകയും 
െചAു<ു. എനി+് അനു'ഗഹാശിkുകൾ നൽകാനായി അhൻ ഒരു ദിവസം റാ}ിയിൽ ’’

എ7ി. ബംഗാൾ‐നാ�gൂ ർ െറയിൽേവയിൽ അേ_ഹം വeുനീDിയ േജാലി നിരസിe് ഞാൻ 
അേ_ഹെ7 േവദനി�ിeിരു<തിനാൽ അേ_ഹം എനി+് അനു'ഗഹാശിkുകൾ നൽകാൻ 
കൂDാ+ിയിരു<ിZ. മകേന, നിെ  ജീവിത7ിൽ നീ തിരെjടു7വഴിയുമായി ഞാൻ ‘‘

ഇേ�ാൾ െപാരു7െ�Dുകഴിjു, അേ_ഹം പറjു. സVുfരും ആശാഭരിതരുമായ ’’ ‘‘

ഈ കുDികളുെട ഇടയിൽ നിെ< കാണു<തിൽ എനി+് സേVാഷമുE്; നിെ  സ'ഥാനം 
ഇവിെടയാണ്, അZാെത െറയിൽേവ സമയവിവര�Dികളുെട നിർജീവമായ അ+8ളുെട 
ഇടയിലZ എെ  പി<ാെലകൂടിയ ഒരു പ�ം കുDികളുെട കൂD7ിനുേനെര അേ_ഹം ’’ 

ൈകവീശി. എനി+് എDു കുDികേള ഉEായിരു<ു,ൂ. പേG എനി+് നിെ  വികാരം ‘‘

ഉൾെ+ാ,ാനാകും! തിള8ു< ക�ുകേളാെട അേ_ഹം പറjു.ഞ8ളുെട ൈകവശം ’’ 

ഫലഭൂയിm� മായ ഇരുപത് ഏ+ർ ഭൂമി ഉEായിരു<തിനാൽ വിദ�ാർഥികളും അധ�ാപകരും ഞാനും 
നിേത�ന മല+റി+ൃഷിയുേടയും മ�ു പുറംേജാലികളുേടയും േവളകൾ ആസRാദ�കരമാ+ി. 
ഏതാE് ഒരു േദവവി'ഗഹംേപാെല കുDികൾ ആരാധിeിരു< ഒരു മാൻകുDി ഉൾെ�െട ധാരാളം 
വളർ7ു മൃഗ8ൾ ഞ8ൾ+് ഉEായിരു<ു. ഞാനും ആ മാൻകിടാവിെന അ'ത 
ഇfെ�Dിരു<തിനാൽ എെ  മുറിയിൽ ഉറ8ാൻ ഞാൻ അതിെന അനുവദിeു. കിഴ+് 
െവ,വീശുേ0ാൾ ആ മാൻകിടാവ് എെ  കിട+യ'+് അരിെക പിeവe് പുലർകാല 
ലാളനാേ§ഷ8ൾ+ായി വരും.ഒരു ദിവസം എനി+് റാ}ിപDണ7ിൽ ഒരു കാര�7ിന് 
േപാകാനുEായിരു<തുെകാE് പതിവിലും േനരെ7 ഞാൻ അതിന് ആഹാരം നൽകി. ഞാൻ 
തിരിeുവരു<തുവെര അതിന് ഒ<ും െകാടു+രുെത<് ഞാൻ കുDികേളാട് പറjിരു<ു. 
അനുസരണയിZാ7 ഒരു പAൻ അതിന് കുെറ അധികം പാൽ െകാടു7ു. ഞാൻ ൈവകിD് 
തിരിെe7ിയേ�ാൾ ദു:ഖകരമായ വാർ7യാണ് േകDത്. അമിതമായി പാൽ ‘‘

െകാടു7തിനാൽ മാൻകുDി ച7ുേപാകുെമ< നിലയിലാണ്. ജീവhവമായ ആ ’’

മാൻകിടാവിെന ഞാൻ ക�ീേരാെട മടിയിൽ കിട7ി. അതിെ  ജീവൻ വിDുതരാൻ ഈശRരേനാട് 
ഉ,ുരുകി 'പാർഥിeു. മണി+ൂറുകൾ+ുേശഷം അത് ക�ുതുറ<് എഴുേ<�ു േവeുേവeു നട<ു. 
സ്+ൂൾമുഴുവനും സേVാഷ7ാൽ ആർ7ുവിളിeു.പേG ഒരി+ലും മറ+ാനാവാ7 ഒരു 
ഗഹനമായപാഠം അ<ുരാ'തി ഞാൻ പഠിeു. രEുമണിവെര ഉറ+മിളe് ഞാൻ ആ 
മാൻകുDിേയാെടാ�ം ഇരു<ു. അതിനുേശഷം ഞാൻ ഉറ8ിേ�ായി. സR�¦7ിൽ മാൻകുDി 
'പത�Gെ�D് എേ<ാടുപറjു: അ8് എെ< പിടിeുനിർ7ുകയാണ്. എെ< േപാകാൻ ‘‘

അനുവദി+ൂ; ദയവുെചയത് എെ< വിടൂ! ശരി അ8െനയാകെD, സR�¦7ിൽ ഞാൻ’’‘‘ ’’ 

ഉ7രം പറjു.ഉടൻതെ< ഞാൻ ഉണർ<ുവിളിeുപറjു, കുDികേള, മാൻകിടാവ് ‘‘

ചാവാൻേപാവുകയാണ്. കുDികൾ പാെj7ി.അതിെന കിട7ിയിരു< മൂലയിേല+് ഞാൻ’’ 

ഓടിെച<ു. അത് എഴുേ<ൽ+ാനായി ഒരവസാന'ശമം നട7ി. എെ  േനെര കാലിടറി നീ8ി 
എെ  പാദ7ിൽ ച7ുവീണു.മൃഗ8ളുെട ഭാഗേധയ8ൾ നി~യി+ുകയും നിയ'Vി+ുകയും 
െചAു< സമfികർമമനുസരിe് മാൻകിടാവിെ  ജീവിതം അവസാനിeിരു<ു; കുെറ+ൂടി 
ഉയർ< ഒരു രൂപം ധരി+ാൻ അത് തAാറായിരു<ു. സRാർഥെമ<ു പി<ീടു ഞാൻ മനkിലാ+ിയ 
ഗാഢമമതയും എെ  ശ:മായ 'പാർഥനകളുംെകാE്, അതിെന മൃഗരൂപ7ിെ  
പരിമിതി+ു,ിൽ പിടിeുനിർ7ാൻ എനി+ു കഴിjു. അതിൽനി<് രGെ�ടാൻ ആ 
ആ4ാവ് കഠിന'ശമം നട7ുകയായിരു<ു. മാനിെ  ആ4ാവ് സR�¦7ിലൂെട 
അേപGിeതിനുകാരണം, എെ  സ്േനഹപൂർണമായ അനുമതികൂടാെത ഒ<ുകിൽ അതു 
േപാകാൻ ഇfെ�DിZ, അെZHിൽ അതിന് േപാകാൻ കഴിയുമായിരു<ിZെയ<താണ്. ഞാൻ 
സWതിe ഉടെന അതു േപായി.എെ  ദുഃഖം നിേ®ഷം അക<ു; ഈശRരനുേവEത് തെ  ഭാഗമായി 
തെ  മ+ൾ എZാ7ിെനയും സ്േനഹി+ുകയാണ്, അZാെത മരണേ7ാെട എZാം 
അവസാനി+ു<ു എ<് െത�ി(രി+ുകയZാെയ<് എനി+ു വീEും േബാധ�മായി. തെ  
സ്േനഹിതെര എ+ാലേ7+ുെമ<വ�ം മറയ'+ു< മരണ7ിെ  ദുർഗമമായ േകാDമാ'തമാണ് 
അoനായ മനുഷ�ൻ കാണു<ത്. പേG ഈശRരെ  ബഹിർI¬ു രണ8ളായി മ�ു,വെര 
സ്േനഹി+ു< ഒരു നിർമമൻ, തെ  സ്േനഹഭാജന8ൾ മരണ7ിൽ അ�gസമയെ7 
സൗഖ�7ിനായി ഈശRരനിേല+് തിരിeുേപായതുമാ'തമാെണ<് 
മനkിലാ+ു<ു.എളിയതുട+7ിൽനി<് റാ}ിവിദ�ാലയം ബീഹാറും ബംഗാളും മുഴുവൻ 
അറിയെ�ടു< ഒരു സ'ഥാപനമായി വളർ<ു. ഋഷീശRരiാരുെട വിദ�ാഭ�ാസലG�8ളും 
ആദർശ8ളും നിലനിർ7ു<തിൽ ആഹ്ലാദി+ു< ആളുകളുെട സRേമധയായു, 
സംഭാവനകളാലാണ് വിദ�ാലയ7ിെല പല വകു�ുകളും 'പവർ7ി+ു<ത്. മിÅ ¦ാപുരിലും 
ലഖൻപുരിലും ഭംഗിയായി നട+ു< ശാഖാവിദ�ാലയ8ൾ സ'ഥാപിeിDുE്.റാ}ിയിെല 
ആസ'ഥാനേക'/8ളിൽ സ'ഥലെ7 പാവെ�Dവർ+് മരു<ുകളും േഡാ��ർമാരുെട േസവനവും 
സൗജന�മായി നൽകിവരു< ഒരു ചികി�ാവിഭാഗവും നZ നിലയിൽ നട7ിവരു<ു. 
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കായികമ�ര8ളിലും ഈ വിദ�ാലയം ഔ<ത�ം െതളിയിeിDുE്; വിദ�ാഭ�ാസേമഖലയിൽ 
റാ}ിയിെല വിദ�ാർഥികൾ പിൽ+ാല7് സർവകലാശാലാതല7ിലും 
'പശIJരായിDുE്.കഴിj മൂ<ു പതി�ാEുകളിൽ, പൗരസ്ത�‐പാ~ാത�േദശ8ളിെല അനവധി 
'പഗxരായ സ്'തീപുരുഷiാരുെട സ/ർശനംെകാE് റാ}ിവിദ�ാലയം ആദരി+െ�DിDുE്. ’’

രEുശരീര8േളാടു കൂടിയ പുണ�ാ4ാ വായ വാരാണസിയിെല സRാമി 'പണവാന/ൻ 1918 ‐ൽ’’

ഏതാനും ദിവസേ7+് റാ}ിയിൽ വ<ിരു<ു. വൃG8ളുെട ചുവDിെല മേനാഹരമായ 
�ാസുകൾ വീGിeേ�ാഴും ൈവകുേ<രം ആൺകുDികൾ ധ�ാനനിരതരായി ചലി+ാെത 
മണി+ൂറുകേളാളം ഇരി+ു<തുകEേ�ാഴും അേ_ഹം ആന/വിവശനായി. െചറു�+ാരുെട ‘‘

പരിശീലന7ിന് ലാഹിരി മഹാശയെ  ആദർശ8ളാണ് ഈ സ'ഥാപന7ിൽ പിൻതുടരു<െത<ു
കാണുേ0ാൾ എെ  ഹൃദയം സേVാഷംെകാ,ു<ു. എെ  ഗുരുേദവെ  അനു'ഗഹ8ൾ ഈ 
വിദ�ാലയ7ിനുEാകെD. എെ  അടു7ിരു< ഒരു കുDി മഹാനായ ആ േയാഗിവര�േനാട് ഒരു ’’

േചാദ�ം േചാദി+ാൻ ൈധര�െ�Dു. 'പേഭാ, ഞാെനാരു സ<�ാസിയായി7ീരുേമാ? എെ  ‘‘

ജീവിതം ഈശRരനുേവEിമാ'തമു,താേണാ? സRാമി 'പണവാന/ൻ സൗമ�മായി ’’

ചിരിെeHിലും അേ_ഹ7ിെ  ക�ുകൾ ഭാവിയിേല+് ഉ�ുേനാ+ുകയായിരു<ു. കുേj, ‘‘

നീ വളർ<ുകഴിയുേ0ാൾ സു/രിയായ ഒരു വധു നിെ< കാ7ിരി+ു<ുEാവും, അേ_ഹം ’’ 

ഉ7രംപറjു. (സRാമിയാകാൻ െകാZ8േളാളം അവൻ പരി'ശമിeുവHിലും ആ കുDി ഒടുവിൽ 
വിവാഹിതനാകുകതെ< െചLJു.)സRാമി 'പണവാന/ൻ റാ}ി സ/ർശിeുേപായിD് കുേറനാൾ 
കഴിj്, അേ_ഹം കൽ+7യിൽ താൽ+ാലികമായി ത8ിയിരു< ഒരു വസതിയിൽ എെ  
അhേനാെടാ�ം ഞാനും േപായി. വർഷ8ൾ+ുമു0് 'പണവാന/ജി എേ<ാടു 'പവചനം 
െചLJിരു<ത് എെ  മനkിേല+് ഓടി എ7ി. ഞാൻ പി<ീെടാരി+ൽ നിെ  അhേനാെടാ�ം‘‘

നിെ< കാണും. അhൻ സRാമിജിയുെട മുറിയിൽ 'പേവശിeേ�ാൾ, മഹാനായ ആ ’’

േയാഗീശRരൻ തെ  ഇരു<ിട7ിൽനി<് എഴുേ<�് സ്േനഹബഹുമാന8േളാെട അhെന 
ആേ§ഷിeു. ഭഗവതീ, നി8ൾ സRVം കാര�7ിൽ എVാണ് െചAു<ത്? അേ_ഹം ‘‘ ’’ 

േചാദിeു. നി8ളുെട മകൻ അനVതയിേല+് കുതി+ു<തു കാണു<ിേZ? അhെ  ‘‘ ’’ 

മു0ിൽവe് എനി+ു ലഭിe 'പശംസേകDേ�ാൾ എെ  മുഖം തുടു7ു. സRാമി തുടർ<ു, ‘‘

നWുെട അനു'ഗഹീതനായ ഗുരുേദവൻ ഇടയ'+ിെട ഇ8െന പറയു<ത് നി8ൾ 
ഓർ+ു<ുEാവും: ബനത് ബനത്, ബൻ ജായ്. അതുെകാE് 'കിയാേയാഗാനുfാനം ‘ ’4 

അവിരാമം തുടരൂ; അ8െന ഈശRരെ  പടിവാതിലിൽ േവഗം എ7ിേeരൂ. വാരാണസിയിെല’’

വിI{യംപകർ< എെ  ആദ�സ/ർശനേവളയിൽ അേരാഗദൃഢഗാ'തനായിരു< 
'പണവാന/ജിയുെട ശരീരം ഇേ�ാൾ 'പായാധിക�7ിെ  Igfമായ ലGണ8ൾ കാDിയിരു<ു. 
എHിലും അേ_ഹ7ിെ  ഇരി�് മതി�ുളവാ+ുംവിധം നിവർ<തായിരു<ു. സRാമിജീ, ‘‘

അേ8+് 'പായാധിക�ം അനുഭവെ�ടു<ിേZ? ശരീരം ദുർബലമാകുംേVാറും ഈശRരാനുഭൂതി+് 
എെVHിലും േകാDംതDു<ുേEാ? ഞാൻ അേ_ഹ7ിെ  ക�ുകളിൽതെ< േനാ+ിെ+ാE്’’ 

േചാദിeു.അേ_ഹം ദിവ�മായി പു}ിരിeു. എെ  'പിയൻ മുെ0<െ7+ാളും കൂടുതൽ ‘‘

എേ<ാെടാ7ുE്. അേ_ഹ7ിെ  സ0ൂർണമായ ദൃഢവിശRാസം എെ  മനkിെനയും ’’ 

ആ4ാവിെനയും ഒരു മു�²ാനുഭുതിയിൽ ആമ¶മാ+ി. അേ_ഹം തുടർ<ു. ഞാനിേ�ാഴും ‘‘

രEു െപൻഷനുകൾ അനുഭവി+ുകയാണ്‐ഒ<് ഈ ഭഗവതിയിൽ നി<്, മേ�ത് േമേലനി<്.’’ 

േമേല+് വിരൽചൂEിെകാE് ആ പുണ�ാ4ാവ് അ�gസമയേ7+് സമാധിയുെട നിർവൃതിയിൽ 
നി~ലനായി ഇരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  മുഖം ഒരു ദിവ�ദീ�Jിയിൽ 'പകാശിeു. എെ  േചാദ�7ിന് 
തികj മറുപടി!'പണവാന/സRാമിയുെട മുറിയിൽ ധാരാളം െചടികളും വി7ുകളുെട 
െപാതികളും കE് അവയുെട ഉേ_ശ�െമVാെണ<ു ഞാൻ േചാദിeു. ഞാൻ വാരാണസി ‘‘

എ<േ<+ുമായി വിDു; ഇേ�ാൾ ഹിമാലയ7ിേല+ു, യാ'താമേധ�യാണ്, അേ_ഹം ’’ 

പറjു. അവിെട എെ  ശിഷ�iാർ+ുേവEി ഞാൻ ഒരു ആ'ശമം തുട8ും. ഈ വി7ുകൾ, ‘‘

പeeീരകളും മ�ു ചില മല+റികളും വിളയി+ും. ഈശRരസംേയാഗ7ിെ  നിർവൃതിയിൽ 
സമയം െചലവഴിeുെകാE് എെ  'പിയെ�Dവർ ലളിതമായി ജീവി+ും. മെ�ാ<ും േവE.’’

എ<ാണ് അേ_ഹം കൽ+7+് തിരിeുവരികെയ<് അhൻ തെ  സഹശിഷ�േനാട് േചാദിeു.
ഇനി ഒരി+ലുമിZ, ആ ദിവ�ൻ 'പതിവചിeു. എെ  'പിയെ�D വാരാണസി ഞാൻ ‘‘ ’’ ‘‘

എ<േ<+ുമായിവിD് ഹിമാലയ7ിൽ േപായി അവിെട എെ  േദഹം െവടിയുെമ<് ലാഹിരി 
മഹാശയൻ പറjിരു< വർഷം ഇതാണ്. അേ_ഹ7ിെ  വാ+ുകൾേകD് എെ  ക�ുകൾ ’’

നിറjു. പേG സRാമിജി, 'പശാVമായി പു}ിരിeു. ജഗ നനിയുെട മടിയിൽ സുരGിതനായി 
ഇരി+ു< ഒരു കുDിെയ അേ_ഹം എെ< ഓർമി�ിeു. ഒരു മഹാനായ േയാഗിയുെട പരേമാ<തമായ
ആ4ീയസി(ികൾ സ0ൂർണമായി നിലനിർ7ു< കാര�7ിൽ 'പായാധിക�7ിന് യാെതാരു 
ദു:സRാധീനവും െചലു7ാനാവിZ. തെ  ശരീരം ഇhാനുസരണം നവീകരി+ാൻ അേ_ഹ7ിനു 
കഴിയും; എHിലും 'പായംെചZുക എ< 'പ'കിയെയ തടയുവാൻ ചിലേ�ാൾ കൂDാ+ാെത തെ  
കർമം ഭൗതികതല7ിൽ സRയം Gയിeുതീരാൻ അേ_ഹം അനുവദി+ു<ു. ഒരു പുനർജi7ിൽ
തെ  േശഷിe കർമശകല8െള െചLJുതീർ+ുക എ< ആവശ�കത ഒഴിവാ+ു< 
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സമയലാഭ7ിെ  ഉപകരണമായി ഇേ�ാഴെ7 ശരീരെ7 അേ_ഹം 
ഉപേയാഗി+ു<ു.'പണവാന/ജിയുെട അടു7 ശിഷ�നും എെ  ഒരു പഴയ സ്േനഹിതനുമായിരു<
സന/നെന മാസ8ൾ+ുേശഷം ഞാൻ കEു. എെ  പൂജനീയനായ ഗുരു േപായ'+ഴിjു,‘‘

േത8ലുകൾ+ിടയിൽ അേ_ഹം പറjു. അേ_ഹം ഋഷീേകശ7ിനടു7് ഒരു ’’ ‘‘

ആ'ശമംസ'ഥാപിe് ഞ8ൾ+് സ്േനഹവായ്േപാെട പരിശീലനം നൽകി. ഞ8ൾ ഏെറ+ുെറ 
ന<ായി അവിെട താമസം ഉറ�ി+ുകയും അേ_ഹ7ിെ  സാ<ിധ�7ിൽ അതിേവഗം 
ആ4ീയപുേരാഗതി േനടുകയും െചLJേ�ാൾ അേ_ഹം ഋഷിേകശ7ിെല ഒരു വലിയ 
ജനസ}യ7ിന് അ<ദാനം നൽകാൻ തീരുമാനിeു. ഇ'തയധികംേപർ എVിനാെണ<് ഞാൻ 
അേനRഷിeു. ഇതാണ് എെ  അവസാനെ7 ഉ�വാേഘാഷeട8് അേ_ഹം പറjു. ‘‘‘ ’, 

അേ_ഹ7ിെ  വാ+ുകളുെട പൂർണമായ അർഥം ഞാൻ മനkിലാ+ിയിZ. ധാരാളം ‘‘

ഭGണപദാർഥ8ൾ പാകംെചAു<തിൽ 'പണവാന/ജി സഹായിeു. ഏതാE് രEായിരം 
ആളുകൾ+് ഞ8ൾ ഭGണം നൽകി. സദ�യ'+ുേശഷം അേ_ഹം ഉയർ< ഒരു പീഠ7ിൽ ഇരു<് 
അനVതെയ��ി 'പേചാദനാ4കമായ ഒരു 'പഭാഷണം നട7ി. അതിെ  പരിസമാ�Jിയിൽ 
ആദരപൂർവം മിഴിനDുനി< ആയിര8ളുെട മു<ിൽവe് േവദിയിൽ അടു7ിരു< എെ  േനെര 
തിരിjിD് അസാധാരണമായ ഊർജസRലതേയാെട അേ_ഹം പറjു. സന/നൻ, ‘‘‘

തAാറായിെ+ാ,ു, ഞാൻ ഈ ശരീരപഞ്ജരം െവടിയാൻ േപാകുകയാണ്. അuാളിe് ’5‘‘

അ�gേനരം മിEാൻകഴിയാെത ഇരു< ഞാൻ വിളിeുപറjു. ഗുരുേദവാ അരുത്! ദയവായി ‘‘

അത് െചരുത്! എെ  വാ+ുകൾ ഉണർ7ിയ അxുതംെകാE് ജനസ}യം നി®«രായി. ’ 

'പണവാന/ജി എെ< േനാ+ി പു}ിരിതൂകി. പേG അേ_ഹ7ിെ  ക�ുകൾ നിത�തെയ 
ദർശി+ാൻ തുട8ി+ഴിjിരു<ു. സRാർഥി ആകാതിരി+ു, എെ<��ി ദു:ഖി+ുകയും ‘‘‘

അരുത്. ഞാൻ ദീർഘകാലം നി8െള എZാേപെരയും സേVാഷപൂർവം േസവി+ുകയായിരു<ു; 
ഇേ�ാൾ ആഹ്ലാദി+ുകയും എനി+് യാ'താമംഗളം േനരുകയും െചAൂ. എെ  വിശR'പിയെന 
കാണാൻ ഞാൻ േപാകു<ു, അേ_ഹം മ'Vിeു. താമസിയാെത ഞാൻ വീEും ജനി+ും. ’ ‘

അ�gകാലെ7 പരമാന/ാനൂഭൂതി ആസRദിeേശഷം ഞാൻ ഭൂമിയിൽ തിരിെe7ി 
ബാബാജി േയാട് ഒ7ുേചരും. എെ  ആ4ാവ് എ<് എവിെട ഒരു പുതിയ ശരീരംപൂEുെവ<് നീ 6

താമസിയാെത അറിയും. അേ_ഹം വീEും ഉe7ിൽ പറjു, സന/നൻ രEാമെ7 ’‘‘ ‘

'കിയാേയാഗ7ാൽ ഇതാ ഞാൻ ശരീരപഞ്ജരം െവടിയു<ു. അേ_ഹം ഞ8ളുെട ’7‘‘

മു0ിലുEായിരു< ജനസമു'ദെ7 േനാ+ി 'ഹസRമായ ഒരു ആശീർവാദം അവർ+് നൽകി. 
ആ4ീയനയന7ിൽ ദൃfി ആVരികമാ+ി അേ_ഹം നി~ലനായി. പരമാന/ാവയിൽ അേ_ഹം 
ധ�ാനനിരതനായിരി+ുകയാെണ<് പകeുനി< പുരുഷാരം കരുതി. അേ�ാേഴ+ും അേ_ഹം 
മാംസശരീര7ിെ  ദിവ�മ/ിരം ഉപേGിe്, തെ  ആ4ാവിെന 'ബ±ാ�വിശാലതയിൽ 
നിമ¶മാ+ിയിരു<ു. പ4ാസന7ിലിരു< ആ ശരീര7ിൽ ശിഷ�iാർ െതാDുേനാ+ി; പേG 
അതിൽ നി<് ചൂട് അക<ിരു<ു. മരവിe പുറംചDമാ'തം അവേശഷിeു; അതിെല താമസ+ാരൻ 
അമരതീരേ7+് പലായനംെചLJിരു<ു. സന/നൻ കഥ പറjുനിർ7ിയേ�ാൾ ഞാൻ ’’

ചിVിeു: രEുശരീരമാർ< ദിവ�ൻ മരണ7ിലും ജീവിത7ിെല<േപാെല നാടകീയത ‘‘‘ ’ 

പുലർ7ി! 'പണവാന/ജി ഇനി എവിെടയാണ് ജനി+ാനിരി+ു<െത<് ഞാൻ അേനRഷിeു.’’

ആ അറിവ് ഒരു ദിവ�രഹസ�മായി ഞാൻ കരുതു<ു, സന/നൻ പറjു. അത് ‘‘ ’’ ‘‘

ഞാൻ ആേരാടും പറയാൻ പാടിZ. ഒരുപേG അത് മ�ുവിധ7ിൽ അ8് അറിയാൻ ഇടയാേയ+ാം.
ഒരു പുതിയ ജiം എടു7 'പണവാന/ജി കുറeു വർഷ8ൾ+ു േശഷം ഹിമാലയ7ിെല ’’

ബദരിനാരായണ7ിൽ േപായിെയ<ും അവിെട മഹാനായ ബാബാജിയുെട കൂെടയു, 
താപസവൃ/7ിൽ േചർ<ുെവ<ും വർഷ8ൾ+ുേശഷം സRാമി േകശവാന/8നിൽനി<് ഞാൻ 
അറിjു. റാ}ിയിെല േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ി [image file=image_rsrc2XG.jpg] 

ഭരണേക'/ െകDിടം, ശാഖാമഠവും ആ'ശമവും [image file=image_rsrc2XN.jpg] 1 
മനുഷ�ജീവിത7ിൽ േവദപ(തി 'പകാരമുളള 'ബ±ചര�ം, ഗാർഹസ'ഥ�ം, വാന'പസ'ഥം, 
സ<�ാസം എ<ീ നാലുഘD8ളിെലാ<ായ 'ബ±ചര�െ7യാണ് ഇവിെട പരാമർശിeിരി+ു<ത്. 
ആധുനിക ഭാരത7ിൽ വ�ാപകമായി പാലി+െ�ടു<ിെZHിലും മാതൃകാപരമായ ഈ 
ജീവിതപ(തി+് ഇേ�ാഴും ഉ�ുകരായ ധാരാളം അനുയായികൾ ഉE്. ഒരു ഗുരുവിെ  ഒരു 
ജീവിതകാലം നീEുനിൽ+ു< നിർേദശാനുസരണം അതീവശ്റ(േയാെടയാണ് നാലുഘD8ളും 
നട�ിലാ+െ�ടു<ത്.റാ}ിയിെല േയാഗദാ സ�ംഗ വിദ�ാലയെ7��ി കൂടുതൽ വിവര8ൾ 
അധ�ായം 40‐ൽ െകാടു7ിരി+ു<ു.2 വിm�ു  ചരണ േഘാഷ് 1970 ജൂലായ് 9‐ാം തീയതി 
കൽ+7യിൽവe് നിര�ാതനായി ('പസാധക കുറി�്).3 മർേ+ാസ് 10:29‐30 (ൈബബിൾ)4 ലാഹിരി 
മഹാശയെ  ഏ�വും 'പിയെ�D സാേരാ:ികളിൽ ഒ<്; ധ�ാന7ിൽ സ'ഥിേരാ�ാഹം കാDാൻ 
ശിഷ�െര ഇതു(രിe് അേ_ഹം േ'പാ�ാഹി�ിeിരു<ു. ഈ ആശയെ7 ഇ8െന 
പരിഭാഷെ�ടു7ാം: യത്നിe്, യത്നിe്, യത്നഫലം ഒരി+ൽ ഓർ+ാ�ുറ7് ൈകവരു<ു.“ ”5

അതായത് േസRhയാൽ ജീവത�ാഗം െചAുക  ലാഹിരി മഹാശയെ  ഗുരു. അേ_ഹം ഇേ�ാഴും 6

ജീവിeിരി+ു<ു. (അധ�ായം 33) കാണുക).7 'പണവാന/൯ അവലംബിe യഥാർ� േയാഗവിദ� 
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മൂ<ാം 'കിയാേയാഗദീGെയ< നിലയിൽ േയാഗദാമാർഗ7ിെല ഉയർ<'കിയാവാ൯മാർ+് 
അറിയാവു<താണ്. ലാഹിരിമഹാശയ൯ അത് 'പണവാന/ന് ഉപേദശിeേ�ാൾ, 
'േയാഗാവതാര'7ിൽ നി<് തനി+് ലഭിe 'രEാമെ7' 'കിയാദീGയായിരു<ു അത്. ഈ 'കിയ 
വശ7ാ+ിയ സാധകന് േബാധപൂർവം ശരീരം െവടിjുേപാവുകേയാ ശരീര7ിൽ തിരിെക 
'പേവശി+ുകേയാ െചAാ൯ കഴിയു<ു. േയാഗസാധനയിൽ തികവുവ<േയാഗിൾ മരണ7ിെ  
അവസാന നിഷ്'കമണ7ിൽ ഈ 'കിയാമാ൪ഗം അവലംബി+ു<ു. മരണ7ിെ  നിമിഷം അവ൪ 
തീ൪eയായും മു൯+ൂDി അറിയു<ു. േമാG7ിെ  'പാണതാരക "കവാടം" ആയ 
ആ4ീയേന'ത7ിലൂെട മഹാേയാഗികൾ "അകേ7+ും പുറേ7+ും" േപാകു<ു. 'കിIJു  
പറjു. "വാതിൽ ഞാനാകു<ു: ആെരHിലും എ<ിലൂെട 'പേവശിeാൽ, അയാൾ രG'പാപി+ും. 
അയാൾ അക7ുവരികയും പുറ7ുകട+ുകയും േമeിൽ�ുറം കെE7ുകയും െചAും. ക,൯ 
(മായ) േമാfി+ാനും െകാZാനും നശി�ി+ാനും മാ'തമാണ്. ഞാ൯ ('കിIJു േബാധം) വ<ത് 
അവ൪+് ജീവനും അതിെ  സമൃ(ിയും ഉEാകാ൯ േവEിയാണ്." (േയാഹ<ാ൯ 10:9-10, 
ൈബബിൾ).  േകശവാന/നുമായു, എെ  സമാഗമം ഇവിെട വിവരിeിരി+ു<ു.അധ�ായം 8

28കാശിയുെട പുനർജനനവും കെE7ലും െവ,7ിൽ ഇറ8രുേത. െതാDികളിൽ ‘‘

െവ,െമടു7് നമു+് കുളി+ാം. എDുൈമൽ അകെലയു, ഒരു കു<ിേല+് കാൽനട ’’

വിേനാദയാ'തയായി എേ<ാെടാ7ുവ< റാ}ി വിദ�ാർഥികേളാട് ഞാൻ പറയുകയായിരു<ു. 
ഞ8ളുെട മു<ിലു, കുളം മാടിവിളി+ു<തായി േതാ<ിെയHിലും അതിേനാട് എേVാ ഒരു 
രസേ+ട് എെ  മനkിൽ െപാVിവ<ിരു<ു. മി+കുDികളും സRVം െതാDിമു+ി 
െവ,െമടു+ാൻ തുട8ിെയHിലും ഏതാനും ചിലർ ശീതളജല7ിെ  വശ�തയ'+് 
വഴ8ിേ�ായി. അവർ െവ,7ിൽ ചാടി മു8ിയ ഉടെന വലിയ നീർപാ0ുകൾ അവരുെട ചു�ും 
വളjുപുളjു നീ8ാൻ തുട8ി. എെVാരുe7ിലു, ആർ7നാദവും െവ,ംെത�ി+ലും! 
കുള7ിൽ നി<ു കരയ'+ു കയറാൻ എെVാരു തിടു+ം, ചിരിeുേപാകു< 
െവ'പാളം!ലG�സ'ഥാന7് എ7ിയേശഷം ഉZാസയാ'തയ'+് കരുതിയ ഉeയൂണ് ഞ8ൾ 
ആസRദിeു. ഒരു മര7ിെ  കീഴിൽ, കുDികളുെട മധ�7ിൽ ഞാൻ ഇരു<ു. 'പേചാദിതമായ ഒരു 
മാനസികാസ'ഥാവയിൽ എെ< കEിD് കുDികൾ വീEും വീEും എേ<ാട് േചാദ�8ൾ േചാദിeു 
െകാEിരു<ു.ഒരുപAൻ േചാദിeു, ഒ<ു പറയൂ, സRാമിജീ, ഞാൻ എ+ാലവും ‘‘

അ8യുെടകൂെട സ<�ാസ7ിെ  പാതയിൽ ഉEാകുേമാ? ഏയ്, ഇZ, നിെ< അവർ ’’‘‘

ബലമായി വീDിേല+് െകാEു േപാകും. പി<ീട് നീ വിവാഹം കഴി+ും. ഞാൻ മറുപടി ’’ 

പറjു.വിശRസി+ാനാവാെത അവൻ ശ:ിയായി 'പതിേഷധിeു. ഞാൻ മരിeാലZാെത ‘‘

എെ< വീDിേല+് െകാEുേപാകാൻ പ�ിZ. (പേG ഏതാനും മാസ8ൾ+കം, അവെ  ’’ 

ക�ീേരാെടയു, എതിർ�് വകവയ'+ാെത അവെന തിരിeുെകാEുേപാകാൻ മാതാപിതാ+ൾ 
എ7ി. കുറeുവർഷ8ൾ+ു േശഷം അവൻ വിവാഹം കഴി+ുകതെ< െചLJു).പല 
േചാദ�8ൾ+ും ഞാൻ ഉ7രം പറjുകഴിjേ�ാൾ കാശി എ<ു േപരു, ഒരു കുDി എെ< 
അഭിസംേബാധന െചLJു. ഏതാEു പ'VEു വയkുEായിരു<ു അവന്. മിടു+നായ അവൻ 
ഏവർ+ും 'പിയHരനായിരു<ു. സRാമിജീ, എെ  ഭാഗേധയം എVാണ്? അവൻ േചാദിeു.‘‘ ’’ 

നീ താമസിയാെത മരി+ും. തടു+ാനാവാ7 ഒരു ശ:ി ഈ വാ+ുകൾ എെ  ‘‘ ’’ 

വായിൽനി<് ബലമായി പുറെ�ടുവിeതായി എനി+ുേതാ<ി.ഈ െവളിപാട് എെ<യും 
മെ�Zാേപെരയും നടു+ുകയും ദു:ഖി�ി+ുകയും െചLJു. ഭീതിപര7ിയ ഒരു അവിേവകിെയ‘ ’ 

എ<േപാെല ഞാൻ സRയം ശകാരിe് വീEുമു, േചാദ�8ൾ+് ഉ7രംപറയാൻ 
വിസWതിeു.വിദ�ാലയ7ിൽ തിരിെe7ിയേ�ാൾ കാശി എെ  മുറിയിൽ വ<ു. ഞാൻ ‘‘

മരി+ുകയാെണHിൽ, ഞാൻ പുനർജനി+ുേ0ാൾ അ8് എെ< കEുപിടിe്, 
ആ4ീയമാർഗ7ിേല+് വീEും െകാEുവരുേമാ? േത8ലുകൾ+ിടയിൽ അവൻ ’’ 

േചാദിeു.ബു(ിമുേDറിയ ഈ ഗൂഢവിദ�യുെട ഉ7രവാദിതRം ഏെ�ടു+ാൻ ഞാൻ വിസWതം 
'പകടി�ിeു. പേG, പി<ീട് ആ��കേളാളം കാശി എെ< ഒഴിയാെത നിർബuിeുെകാേEയിരു<ു.
ഇനി ഒDുംപിടിeു നിൽ+ാനാവാെത അവൻ അവശനായിെയ<ു കEേ�ാൾ ഞാൻ ഒടുവിൽ 
അവെന സാVRനെ�ടു7ി. ശരി, ഞാൻ വാ+ുെകാടു7ു. ജഗൽപിതാവ് എെ< ‘‘ ’’ ‘‘

സഹായി+ുകയാെണHിൽ ഞാൻ നിെ< കെE7ാൻ 'ശമി+ും. േവനലവധി+് ഞാൻ ഒരു ’’

യാ'തേപായി. കാശിെയ എേ<ാെടാ�ം െകാEുേപാകാൻ കഴിയാ7തിൽ എനി+് 
േവദനയുEായിരു<ു. േപാകു<തിനുമു0് ഞാൻ അവെന എെ  മുറിയിേല+് വിളിeു. എZാ 
േ'പരണകെളയുംെചറു7് വിദ�ാലയ7ിെ  ആ4ീയIg/ന8ൾ+ു,ിൽ7െ< 
നി<ുെകാ,ണെമ<് ഞാൻ അവേനാട് അവധാനപൂർവം നിർേദശിeു. അവൻ വീDിൽ 
േപായിെZHിൽ വരാനിരി+ു< ദുരVം അവന് ഒഴിവാ+ാനാവുെമ<് എനി+് എ8െനേയാ 
േതാ<ി.ഞാൻ േപായ പുറെക കാശിയുെട അhൻ റാ}ിയിെല7ി. അയാൾ 
പതിന}ുദിവസ+ാലം കാശിയുെട നി~യെ7 ഇള+ാൻ 'ശമിeു. അWെയ കാണാൻ 
നാലുദിവസേ7+ുമാ'തം കൽ+7+് േപായാൽ കാശി+് തിരിeുേപാരാെമ<് അയാൾ 
വിശദീകരിeു. കാശി ഉറeുനി<ു. േപാലീസിെ  സഹായേ7ാെട കുDിെയ കൂDിെ+ാEു 
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േപാകുെമ<് അhൻ ഒടുവിൽ പറjു. വിദ�ാലയ7ിന് ഏെതHിലും വിധ7ിൽ ഒരു 
അപഖ�ാതി+് കാരണമാകാൻ ഇfെ�ടാ7 കാശി+് ഈ ഭീഷണി മന:'പയാസമുEാ+ി. 
േപാകുകയZാെത മ�ുവഴിെയാ<ും അവൻ കEിZ.ഏതാനും ദിവസ8ൾ+ുേശഷം ഞാൻ 
റാ}ിയിൽ തിരിെe7ി. കാശിെയ എ8െനയാണ് െകാEുേപായെത< വിവരം േകD 
ഉടെനതെ< ഞാൻ കൽ+7+് തീവEി കയറി. അവിെട എ7ിയിD് ഒരു കുതിര വEി പിടിeു. 
അxുതെമ<ു പറയെD, ഗംഗാനദിയിെല ഹൗറാ പാല7ിലൂെട വEി 
കട<ുേപായ'+ഴിjേ�ാൾ, ഞാൻ ആദ�ംകE ആളുകൾ, ദു:ഖാചരണ7ിെ  േവഷം ധരിe 
കാശിയുെട അhനും മ�ു ബuു+ളുമായിരു<ു. വEി നിറു7ുവാൻ വിളിeുപറjുെകാE് 
ഞാൻ ചാടിയിറ8ി ആ ഭാഗ�േദാഷിയായ പിതാവിെന േകാപേ7ാെട തറ�ിeുേനാ+ി. എേടാ ‘‘

ഘാതകാ, നി8ൾ എെ  കുDിെയ െകാ<ു! ഏെറ+ുെറ അന�ായമായി ഞാൻ ഉറെ+ ’’ 

പറjു.കാശിെയ നിർബuിe് കൽ+7+് െകാEുവ<തിൽ താൻ െചLJ െത�് ആ അhൻ 
േനരേ7തെ< മനkിലാ+ി+ഴിjിരു<ു. അവിെട ഉEായിരു< ഏതാനും ദിവസം അവൻ 
േരാഗാണുകലർ< ആഹാരംകഴിe് േകാളറ ബാധിeാണ് മരിeത്.കാശിേയാടു, എെ  
സ്േനഹവും മരണേശഷം അവെന കെE7ാെമ< വാ�¢ാനവും രാവുംപകലും എെ< അലDി. 
ഞാൻ എവിെട േപായിരു<ാലും അവെ  മുഖം എെ  മു<ിൽ െതളിjു വ<ു. എെ  നfെ�D 
അWെയ ഞാൻ വളെര+ാലംമു0് തിരjതുേപാെല അവിI{രണീയമായ ഒരു അേനRഷണം 
അവനുേവEി ഞാൻ തുട8ി.ഈശRരൻ എനി+് വിേവചനശ:ി ത<ിDു, സ'ഥിതി+് ഞാൻ 
അത് ഉപേയാഗി+ണെമ<ും ആ കുDിയുെട സൂ�{േലാകവാസം എവിെടയാെണ<് എനി+് 
അറിയാൻ ഉതകു< സൂ�{നിയമ8ൾ അനാവരണംെചAു<തിന് എെ  കഴിവുകൾ അേ8യ�ം 
വിനിേയാഗി+ണെമ<ും എനി+ു േതാ<ി. നിറേവറാ7 ആ'ഗഹ8െളെ+ാE് Ig/ി+ു< ഒരു 
ആ4ാവാണ് അവെന<് ഞാൻ മനkിലാ+ി‐സൂ�{േലാകേമഖലകളിെല േകാടി+ണ+ിനു, 
'പകാശി+ു< ആ4ാ+ളുെട ഇടയിൽ എവിെടേയാ ഒഴുകി നട+ു< ഒരു 'പകാശപുഞ്ജം. 
'പകാശമായി Ig/ി+ു< ഇ'തയധികം മ�് ആ4ാ+ളുെടയിടയിൽ അവനുമായി ഞാൻ 
എ8െനയാണ് ആ4ബuം സ'ഥാപി+ുക?ഒരു രഹസ�േയാഗവിദ� ഉപേയാഗിe് എെ  
'ഭൂമധ�7ിെല േന'തം1 എ< ൈമേ'കാേഫാണി ലൂെട കാശിയുെട ആ4ാവിേനാട് ‘‘ ’’

എനി+ു, സ്േനഹം ഞാൻ േ'പഷണം െചLJു. കാശി താമസിയാെത ഭൂമിയിൽ 
തിരിെe7ുെമ<ും, എെ  വിളി ഞാൻ നിരVരം േ'പഷണം െചLJാൽ അവെ  ആ4ാവ് 
'പതികരി+ുെമ<ും ഉൾ+ാ��െകാE് എനി+ു േബാധ�മായി. കാശി അയയ'+ു< അത��gമായ 
'പതികരണം േപാലും എെ  വിരലുകൾ, ൈക7ല8ൾ, സുഷു´¦ എ<ിവയിെല ഞര0ുകളിൽ 
അനുഭവെ�ടുെമ<് എനി+് അറിയാമായിരു<ു.അവൻ ഒരു 'ഭൂണമായി പുനർജനിeു കഴിjു 
എ<് ഞാൻ വിശRസിe ആ സ'ഥല7ിെ  ദിശ തിDെ�ടു7ാൻ ഞാൻ 'ശമിeു െകാE് എെ  
ഉയർ7ി�ിടിe ൈകകൾ ആെ നയായി ഉപേയാഗിe ഞാൻ പലേ�ാഴും വDം കറ8ി+റ8ി 
തിരിയും. ഏകാ'ഗതെകാEു'കമീകരിe എെ  ഹൃദയ േറഡിേയാ യിൽ അവനിൽനി<് ’’ ’’

'പതികരണം ലഭി+ുെമ<് ഞാൻ 'പതീGിeു.കാശിയുെട മരണ7ിനുേശഷം ഏതാE് 
ആറുമാസം തുടർe യായി, ഒDും തളരാ7 ഉ�ാഹേ7ാെട ഈ േയാഗമാർഗം ഞാൻ അവലംബിeു.
ഒരു 'പഭാത7ിൽ കൽ+7യിെല തിരേ+റിയ ബൗബസാറിലൂെട ഏതാനും 
സുഹൃ7ു+ളുമായി നട+ുേ0ാൾ ഞാൻ എെ  ൈകവിരലുകൾ പതിവുരീതിയിൽ ഉയർ7ി. 
അേ�ാൾ ഇതാദ�മായി ഒരു 'പതികരണം ലഭിeു. എെ  വിരലുകളിലും ൈകെവ,യിലും കൂടി 
ൈവദ�ുത Ig/ന8ൾ അ�gാ�gമായി ഒഴുകിെയ7ിയേ�ാൾ ഞാൻ േകാരി7രിeു. എെ  
േബാധ7ിെ  ഒരു അഗാധതല7ിൽ ആ ൈവദ�ുതി'പവാഹ8ൾ ഒരു ചിVയായി സRയം 
പരിഭാഷെ�Dു: ഞാൻ കാശിയാണ്; ഞാൻ കാശിയാണ്; എെ  അടുേ7+് വരൂ. എെ  ‘‘ ’’

ഹൃദയേറഡിേയായിൽ ഞാൻ 'ശ(േക'/ീകരിeേ�ാൾ ആ ചിV ഏെറ+ുെറ 
േകൾ+ാവു<തുേപാെല ആയി7ീർ<ു. കാശിയുെട സRാഭാവികവും ഒരുമാതിരി പരു+നുമായ 
അട+ിയ സRര7ിൽ  അവെ  വിളി വീEും വീEും ഞാൻ േകDു. എെ  കൂDുകാരിൽ ഒരാളായ 2

'പകാശദാസിെ  ൈകപിടിeു െകാE് ഞാൻ അേ_ഹെ7േനാ+ി ആഹ്ലാദേ7ാെട പു}ിരിeു.
കാശിെയ ഞാൻ കെE7ിെയ<ു േതാ<ു<ു. എെ  സ്േനഹിതർ+ും നിരവധി ‘‘ ’’

വഴിേപാ+ർ+ും അവർ ഒDും മറeുവ+ാ7 േനരംേപാ+ിന് ഇടയാ+ിെ+ാE് ഞാൻ നി<ു വDം
കറ8ാൻ തുട8ി. സർപിളമാർഗം എ<ു അനRർഥമായി വിളി+ു< അടു7ു, ഒരു ‘‘ ’’ 

ഇടവഴിെയ അഭിമുഖീകരി+ുേ0ാൾ മാ'തേമ എെ  വിരലുകളിൽകൂടി ൈവദ�ുതIg/ന8ൾ 
തരിeിറ8ിയു,ൂ. മ�ു ദിശകളിേല+് തിരിയുേ0ാൾ ആ സൂ�{'പവാഹ8ൾ നിലeു. ആ! ‘‘

ഈ വഴി+് വീടു, ഏേതാ ഒരു അWയുെട ഗർഭ7ിലായിരി+ും കാശിയുെട ആ4ാവ്.’’

സുഹൃ7ു+ളും ഞാനും സർപിളമാർഗം ഇടവഴിയിലൂെട നട<ു; എെ  ഉയർ7ി�ിടിe 
ൈകകളിെല Ig/ന8ൾ കൂടുതൽ ശ:വും വ�:വുമായി. ഒരു കാV7ാെല<േപാെല, 
വഴിയുെട വലതുഭാഗേ7+ു ഞാൻ ആകർഷി+െ�Dു. ഒരു വീടിെ  വാതിൽ+ൽ 
എ7ിയേ�ാൾ നില7ുറ�ിeതുേപാെല നി<ുേപായതിൽ ഞാൻ അxുതെ�Dു. അത�Vം 
ആേവശേ7ാെട ശRാസംേപാലും അട+ി�ിടിeു െകാE് ഞാൻ വാതിലിൽ മുDി. എെ  ദീർഘവും 
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അസാധാരണവുമായ അേനRഷണം വിജയകരമായി പര�വസാനിeുെവ<് എനി+ു േതാ<ി.ഒരു 
േജാലി+ാരി കതകുതുറ<് യജമാനൻ അക7ുെE<ു പറjു. അേ_ഹം രEാംനിലയിൽനി<് 
ഇറ8ിവ<്, എെ< േനാ+ി േചാദ�രൂപ7ിൽ പു}ിരിeു. എ'തയും ഉചിതവും അേത സമയം 
അനുചിതവുമായ ആ േചാദ�ം എ8െന അവതരി�ി+ണെമ<് എനി+് തീർ7ും 
അറിjുകൂടായിരു<ു. അ8ും ഭാര�യും കഴിj ആറുമാസമായി ഒരു കുjിെ  ജനനം ‘‘

'പതീGി+ുകയാേണാ? ദയവായി പറയൂ. അേത, അതു ശരിയാണ്. കാവിധരിe ഒരു ’’3‘‘ ’ 

സ<�ാസിയാണ് ഞാൻ എ<ുകE് അേ_ഹം മര�ാദേയാെട തുടർ<ു, എെ  കാര�8ൾ ‘‘

അേ8+് എ8െന അറിയാെമ<് ഒ<ു പറയുേമാ? കാശിെയയും അവനു ഞാൻ ’’

െകാടു7ിരു< വാ�¢ാനെ7യുംപ�ി േകDേ�ാൾ അxുതIJ°നായ ആ മനുഷ�ൻ എെ  കഥ 
വിശRസിeു. നZ നിറമു, ഒരു ആൺകുDി നി8ൾ+ു ജനി+ും. അവന് വലിയ മുഖവും ‘‘

െന�ി+ുമുകളിെല മുടിയിൽ ചുഴിയും ഉEായിരി+ും. അവെ  'പകൃതം േ'ശm� മായ രീതിയിൽ 
ആ4ീയമായിരി+ും. വരാൻേപാകു< കുDി+് കാശിയുെട ഈ സാദൃശ�8ൾ ’’ 

ഉEായിരി+ുെമ<് എനി+് തീർeയായിരു<ു.ഞാൻ പി<ീട് ആ കുjിെന സ/ർശിeു. കാശി 
എ< പഴയ േപരു തെ< മാതാപിതാ+iാർ അവനു നൽകി. എെ  'പിയെ�D റാ}ി 
വിദ�ാർഥിേയാട് കുjിേലതെ< അവനു സാദൃശ�മുEായിരു<ു. കEമാ'തയിൽതെ< ആ ശിശു
എേ<ാട് സ്േനഹം കാDി; കഴിj കാലെ7 ആകർഷണം ദRിഗുണീകരിe തീ'വതേയാെട 
തുടർ<ു.വർഷ8ൾകഴിj് കൗമാര7ിെല7ിയ അവൻ അേമരി+യിെല എെ  
താമസ+ാല7് എനി+് എഴുതി. സ<�ാസം സRീകരി+ാനുളള അവെ  അതിയായ ആ'ഗഹം 
അവൻ വിശദീകരിeു. ഞാൻ അവെന ഹിമാലയ7ിെല ഒരു ഗുരുവിെ  അടുേ7+് അയeു. 
പുനർജനിe കാശിെയ അേ_ഹം ശിഷ�നായി സRീകരിeു. [image file=image_rsrc2ZD.jpg] 
കാശി
റാ}ി വിദ�ാലയ7ിെല വിദ�ാർ�ി [image file=image_rsrc2ZJ.jpg] 1 
'ഭൂമധ�ബി/ുവിൽനി<് 'പI¬ു രി+ു< ഇhാശ:ിയാണ് ചിVയുെട േ'പഷണ ഉപകരണം. 
മനുഷ�െ  േതാ<ൽ അഥവാ ൈവകാരികശ:ി ഹൃദയ7ിൽ സRസ'ഥമായി 
േക'/ീകരി+െ�ടുേ0ാൾ അത് ഒരു മേനാേറഡിേയാ ആയി വർ7ി+ുകയും അകലേയാ 
അടുേ7ാ ഉ,വരുെട സേ/ശ8ൾ സRീകരി+ാൻ േശഷിയു,താവുകയും െചAു<ു. 
മേനാമയസേ/ശ7ിൽ ഒരാളുെട മനkിെല അതിസൂ�{മായ Ig/ന8ൾ സൂ�{ാകാശ7ിെല 
സൂ�{Ig/ന8ളിലും പി<ീട് കുറeുകൂടിസ'ഥൂലമായ ഭൗമാകാശ7ും 'പേGപി+ുേ0ാൾ 
ൈവദ�ുതതരംഗ8ൾ സൃfി+െ�ടുകയും, അടു7തായി അവ, മ�ു,വരുെട മനkിൽ 
ചിVാതരംഗ8ളായി സRയം പരിവർ7ിതമാവുകയും െചAു<ു.  പരിശു(മായ Çിതിയിൽ 2

ഓേരാ ആ4ാവും സർവoമാണ്. കാശിയുെട ആ4ാവ് കാശി എ< കുDിയുെട സRഭാവ7ിെ  
'പേത�കതകെളZാം ഓർമിeിരി+ുകയും അതുെകാE് എെ  ഓർമ ഉണർ7ാൻ േവEി അവെ  
പരു+ൻ ശ«ം അനുകരി +ുകയും െചLJു.  അേനകം മനുഷ�ർ ശാരീരികമായ 3

മരണ7ിനുേശഷം അjൂേറാ ആയിരേമാ വർഷം സൂ�{േലാക7ു കഴിയാറുെEHിലും രEു 
ജi8ളുെട ഇടയ'+ു, കാലൈദർഘ�ം സംബuിe് നി~ിതമായ നിയമെമാ<ുമിZ. (43‐ാം 
അധ�ായം കാണുക). ഭൗതികേമാ സൂ�{േമാ ആയ ശരീര7ിൽ ഒരാളിെ  അനുവദി+െ�D 
വാസ7ിെ  കാലാവധി കർമാനുസാരമായി മുൻകൂDി നി~യി+െ�Dിരി+ു<ു.അoാനിയായ 
മനുഷ�െന ഇ'/ിയ8ളുെട പിടിയിൽനി<് താല്+ാലികമായി സRത'Vനാ+ു< മരണവും, 
യഥാർഥ7ിൽ ലഘുമരണമായ ഉറ+വും മർത�നു കൂടിേയതീരൂ. മനുഷ�ൻ സ7ാമാ'തമായി 
ആ4ാവായതിനാൽ തെ  ശരീരാതീതമായ അIJിതR7ിെ  ഉേiഷദായകമായ I{രണകൾ 
ഉറ+7ിലും മരണ7ിലും അവന് ലഭി+ു<ു.ഹി/ുധർമശാസ്'ത8ളിൽ 
'പതിപാദിeിരി+ു<'പകാരം, കർമസVുലന7ിെ  നിയമം 
'പവർ7ന‐'പതി'പവർ7ന7ിെ യും, കാര�കാരണ8ളുെടയും, വിതയ'+ു<തു 
െകാAു<തിെ യും നിയമമാണ്. ൈനസർഗിക ധർമ (ഋത)7ിെ  ഗതിയിൽ ഓേരാ മനുഷ�നും 
തെ  ചിVയും 'പവൃ7ിയും െകാE് തെ  ഭാഗേധയം രചി+ു<ു. ഒരു വൃ7പരിധി, 
അഴിവിZാ7വ�ം സRയം എ8െനയാേണാ അതിെ  'പാരംഭബി/ുവിൽ പൂർ7ിയാകു<ത്, 
അതുേപാെല മനുഷ�ൻ ബു(ിപൂർവമാേയാ ബു(ിഹീനമാേയാ 'പവർ7ി�ി+ു< ഓേരാേരാ 
'പാപ}ിേകാർജ8െളZാംതെ< അവയുെട 'പാരംഭബി/ു എ<നിലയിൽ അവനിേല+് തെ< 
തിരിെe7ണം. എ8െന മറിeിDാലും സRയംസമതുലിതമാകു< ‘‘

ഗണിതസമവാക�ംേപാെലയാണ് ഈ േലാകം. നി®«മായും നി~യമായും ഓേരാ രഹസ�വും 
പരസ�മാകു<ു. ഓേരാ കു�വും ശിGി+െ�ടു<ു. ഓേരാ നiയും 'പതിഫലം ഏ�ുവാ8ു<ു. 
ഓേരാ െത�ും തിരു7െ�ടു<ു. എേമ��ൺ, േകാംപൻേസഷൻ ജീവിത7ിെല ’’- ‘‘ ’’, 

അസമതR8ൾ+ുപി<ിലു, നീതിയുെടനിയമമാണ് കർമ െമ< അറിവ്, ഈശRരേനാടും ‘ ’

മനുഷ�േനാടുമു, അമർഷ7ിൽനി<് മനുഷ� മനkിെന േമാചി�ി+ാൻ 
ഉപകരി+ു<ു.അധ�ായം 29രവീ'/നാഥ ടാേഗാറും ഞാനും വിദ�ാലയ8ൾ താരതമ�ം െചAു<ു

ആ4ാവിmnാര7ിെ  ഒരു ൈനസർഗികരൂപെമ< നിലയിൽ, പGികെളേ�ാെല ‘‘
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അനായാസമായി പാടുവാൻ രവീ'/നാഥ ടാേഗാർ ഞ8െള പഠി�ിeു. എെ  ’’

റാ}ിവിദ�ാലയ7ിെല മിടു+നായ േഭാലാനാഥ് എ< പതിനാലുകാരൻ വിദ�ാർഥി ഒരു ദിവസം 
രാവിെല അവെ  മധുരമായ സംഗീതസമാലാപന8െള ഞാൻ അഭിന/ിeേ�ാൾ ത< 
വിശദീകരണമാണ് ഇത്. പരേ'പരണേയാെടയാെണHിലുമെZHിലും അവൻ ഇ0മാർ< 
ഗാനനിർഝരി െപാഴി+ുമായിരു<ു. ടാേഗാറിെ  േബാൽപുരിെല വിഖ�ാതമായ 
ശാVിനിേകതന7ിൽ അവൻ മു0ു പഠിeിരു<ു. എെ  കുDി+ാലംമുതേല രവീ'/നാഥിെ  ‘‘

ഗാന8ൾ എെ  ചുE7ുEായിരു<ു, ഞാൻ അവേനാട് പറjു. എZാ ’’ ‘‘

ബംഗാളികളും‐അGരoാനമിZാ7 'ഗാമീണർേപാലും ‐ അേ_ഹ7ിെ  ഉദാ7മായ 
കവിതകളിൽ സേVാഷി+ു<ു.േഭാലായും ഞാനും ടാേഗാറിെ  ഏതാനും ഈരടികൾ ഒ7ു 
േചർ<ുപാടി. അേ_ഹം ആയിര+ണ+ിന് ഭാരതീയകവിതകൾ+് സംഗീതം പകർ<ിരു<ു: 
അവയിൽ ചിലവ അേ_ഹ7ിെ  സRVവും മ�ു,വ 'പാചീനകൃതികളുമായിരു<ു.‘‘

അേ_ഹ7ിന് േനാബൽസWാനം ലഭിe് അധികം കഴിയു <തിനുമു0് ഞാൻ അേ_ഹെ7 
സ/ർശിeു, ഞ8ളുെട ഗാനാ ലാപന7ിനുേശഷം ഞാൻ പറjു. തെ  ’’ ‘‘

സാഹിത�വിമർശകെര ഒതു+ു<തിൽ നയത'V8ൾ െവടിj് അേ_ഹം കാDിയ ൈധര�7ിൽ 
മതി�ു േതാ<ിയതിനാൽ അേ_ഹെ7 കാണാൻ എനി+് അതിയായ താ�gര�ം ഉEായി.’’ 

ഞാൻ അട+ിeിരിeു.ജിoാസുവായ േഭാലാ ആ കഥ േകൾ+ാൻ താ�gര�ം കാDി.‘
ബംഗാളികവിതയിൽ ഒരു പുതിയ ൈശലി അവതരി�ിeതിന് പ�ിതiാർ ടാേഗാറിെന 
നിശിതമായി വിമർശിeു, ഞാൻ പറjു തുട8ി. പ�ിതiാർ+് 'പിയHരമായ ’’ ‘‘

വ�വസ'ഥാപിത പരിമിതികെളയZാം അവഗണിeുെകാE് അേ_ഹം സംഭാഷണ ൈശലിയും ഉ7മ
സാഹിത�ൈശലിയും കൂDി+ലർ7ി. അേ_ഹ7ിെ  ഗാന8ൾ ൈവകാരികമായി വശ�മായ 
ഭാഷയിൽ ആഴേമറിയ ദാർശനിക സത�8ൾ ആവിmnരിeു. അംഗീകൃത സാഹിത�രൂപ8െള 
അേ_ഹം തീെര വകവeിZ. ഒരു രൂപയ'+് തെ  േ'പമ സZാപ8ൾ അeടിeുവി� കവി ‘‘‘

കേപാതം എ<് ഏെറ സRാധീനമു, ഒരു നിരൂപകൻ വിേദRഷേ7ാെട ടാേഗാറിെന ’ 

പരാമർശിeുപറjു. പേG, ടാേഗാറിെ  'പതികാരം ൈവകിയിZ. സRVം കവിതയായ 
ഗീതാഞ്ജലി അേ_ഹം തെ< ഇം�ീഷിേല+് പരിഭാഷെ�ടു7ിയേ�ാൾ പാ~ാത� 
സാഹിത�േലാകമാെക അേ_ഹ7ിെ  പാദ8ളിൽ IJു ത�ുപഹാര8ൾ അർ�ിeു. ഒരുകാലെ7 
വിമർശകരുൾെ�െട ഒരു തീവEി നിറെയ പ�ിതiാർ അേ_ഹെ7 അഭിന/ി+ാൻ 
ശാVിനിേകതന7ിൽ എ7ി. മന:പൂർവം ദീർഘേനരം കാ7ിരു7ിയ േശഷം മാ'തേമ ‘‘

രവീ'/നാഥ് തെ  അതിഥികെള സRീകരിeു,ൂ. എ<ിD് നിർവികാരമായ നി®«തയിൽ അവരുെട
പുകഴ്7ലുകൾ േകDുെകാEിരു<ു. ഒടുവിൽ അവരുെടതെ< പതിവ് ആയുധമായ വിമർശനം 
അേ_ഹം അവരുെട േനർ+ുതിരിeു. മാന�iാെര, നി8ളിവിെടെeാരിj സുഗuിയായ ‘‘‘

ബഹുമതികൾ െപാരു7മിZാ7 വിധ7ിൽ നി8ളുെട മുൻകാല നി/യുെട ചീjഴുകിയ 
ഗuവുമായി ഇടകലരു<ു. എനി+് േനാബൽസWാനം കിDിയതും നി8ൾ+് െപെD<ുEായ 
തീ��മായ കവിതാസRാദനേശഷിയുമായി സാധ�മായ എെVHിലും ബuമുേEാ? ബംഗാളിെ  
'ശീേകാവിലിൽ എളിയപൂ+ൾ ആദ�ം അർ�ിeേ�ാൾ നി8െള അസVുfനാ+ിയ അേത കവി 
തെ<യാണ് ഞാൻ. ടാേഗാർ നൽകിയ നിശിതവിമർശന7ിെ  ഒരു വിവരണം പ'ത8ൾ ’‘‘

'പസി(ീകരിeു. വ�ാജIJു തിയിൽ മയ8ിേ�ാകാ7 ഒരു മനുഷ�െ  തുറ<ടിe വാ+ുകൾ 
എ<ിൽ മതി�ുളവാ+ി, ഞാൻ തുടർ<ു. അേ_ഹ7ിെ  െസ'കDറി, ലളിതമായ ’’ ‘‘

ബംഗാളി േധാ7ിധരിeിരു< 'ശീ. സി.എഫ്. ആൻ'ഡൂസ്1 ആയിരു<ു കൽ+7യിൽവe് എെ< 
രവീ'/നാഥിന് പരിചയെ�ടു7ിയത്. അേ_ഹം ടാേഗാറിെന സ്േനഹപൂർവം ഗുരുേദവൻ‘ ’ 

എ<ായിരു<ു വിളിeിരു<ത്. രവീ'/നാഥ് എെ< ഔദാര�പൂർവം സRീകരിeു. ‘‘

വശ�തയുെടയും സംInാര7ിെ യും സഭ�തയുെടയും ഒരു പരിേവഷം അേ_ഹം 
'പസരി�ിeിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  സാഹിത�പ~ാ7ലെ7��ിയു, എെ  
േചാദ�7ിനു7രമായി അേ_ഹം പറjത് ഭാരത7ിെ  മതപരമായ മഹാകാവ�8ളും 
പതിനാലാംനൂ�ാEിെല ജന'പീതിേനടിയ കവി വിദ�ാപതിയുമാണ് തെ< 'പധാനമായും 
സRാധീനിeിDു,െത<ാണ്. ഈ ഓർമകളാൽ 'പേചാദിതനായി നിെ  േ'പമ7ിൻ ദീപം ’’ ‘

െകാളു7ൂ എ< പഴയബംഗാളി ഗാനം ടാേഗാർ പുനരാവിmnരിeമാതിരി ഞാൻ പാടാൻ തുട8ി. ’ 

േഭാലായും ഞാനും വിദ�ാലയ7ിെ  പരിസര8ളിൽ ഉലാ7ിയേ�ാൾ ആഹ്ലാദപൂർവം അത് 
നീDി�ാടി. രവീ'/നാഥ ടാേഗാർ[image file=image_rsrc30E.jpg] 

ബംഗാളി സാഹിത�7ിെല 'പേചാദിതനായ കവിയും, േനാബൽ പുരസ്+ാര 
േജതാവുംറാ}ിവിദ�ാലയംസ'ഥാപിe് ഏതാEു രEുെകാZം കഴിjേ�ാൾ, രവീ'/നാഥിെന 
ശാVിനിേകതന7ിൽ െച<ുകാണാനും ഞ8ളുെട വിദ�ാഭ�ാസ ആദർശ8ൾ ചർeെചAാനും 
എനി+് ഒരു Gണം ലഭിeു. ഞാൻ സസേVാഷം േപായി. ഞാൻ അക7ു കട<േ�ാൾ കവി തെ  
പഠനമുറിയിൽ ഇരി+ുകയായിരു<ു; ഏതു ചി'തകാരനും ആ'ഗഹി+ു<, ഒ<ാംതരം 
പുരുഷതR7ിെ  ആകർഷകമായ മാതൃകയായിരു<ു അേ_ഹെമ<് ഞ8ളുെട 
ആദ�കൂടി+ാ��യിെല<േപാെല അേ�ാഴും ഞാൻ വിചാരിeു. അേ_ഹ7ിെ  സുഭഗമായ, 
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ശി�gചാതുരിയാർ<, ആഢ�തRമു, മുഖം നീEമുടിയും ഒഴുകി ഇറ8ിയ താടിമീശയുംെകാE് 
ആവൃതമായിരു<ു. വിടർ< ആർ'ദമായ ക�ുകൾ, സRർഗീയമായ പു}ിരി, അGരാർഥ7ിൽ 
വശ�മായ മുരളീനാദംേപാെല മധുരമായ സRരം. ഒ7 വ�വും െപാ+വുമു, ഗൗരവശാലിയായ 
അേ_ഹം, സ്'തീ സഹജമായ I¦ി�²തയും ഒരു കുjിെ  സേVാഷകരമായ സRാഭാവികതയും 
ത<ിൽ ഒ7ിണ+ിയിരു<ു. ആദർശപരമായ കവിസH�g7ിന് ഈ സൗമ�ഗായകെന+ാൾ 
അനുേയാജ�മായ മൂർ7ീഭാവം േവെറ കെE7ാനാവുകയിZ.യാഥാസ'ഥിതിക രീതിയിലZാെത 
സ'ഥാപിe ഞ8ളുെട രEു വിദ�ാലയ8ളുെട ഒരു താരതമ�പഠന7ിൽ ടാേഗാറും ഞാനും 
താമസിയാെത മുഴുകി. പല സമാനതകളും ഞ8ൾ കെE7ി: വാതിൽപുറ7ുവe് പഠി�ി+ൽ, 
ലാളിത�ം, കുDികളുെട സൃfിപരമായ ൈചതന�7ിന് മതിയായ വികസനസാധ�ത. 
എ<ിരു<ാലും സാഹിത�7ിെ യും കവിതയുെടയും പഠന7ിനും േഭാലായുെട കാര�7ിൽ 
ഞാൻ േനരെ7തെ< 'ശ(ിeിരു<തുേപാെല, സംഗീത7ിലും ഗാന7ിലുംകൂടിയു, 
ആ4ാവിmnാര7ിനും രവീ'/നാഥ് കാര�മായ ഊ<ൽ നൽകിയിരു<ു. ശാVിനിേകതന7ിെല 
കുDികൾ+് മൗന7ിന് സമയം നീ+ിവeിരു<ു, എ<ാൽ അവർ+് 'പേത�ക േയാഗശാസ്'ത 
പരിശീലനം നൽകിയിരു<ിZ.റാ}ിയിെല എZാ വിദ�ാർഥികെളയും പഠി�ി+ു< േയാഗദാ 
ഊർജപുനർപൂരണവ�ായാമ8െള��ിയും േയാഗാഭ�ാസ7ിെല 
ഏകാ'ഗതാപരിശീലനസേHത8െള��ിയുമു, എെ  വിശദീകരണം കവി ആഹ്ലാദകരമായ 
താ�gര�േ7ാെട 'ശ(ിeു.തെ  ആദ�കാലവിദ�ാഭ�ാസ7ിെ  കf�ാടുകെള��ി ടാേഗാർ 
എേ<ാടു പറjു. അ}ാം�ാസിനുേശഷം ഞാൻ വിദ�ാലയ7ിൽനി<് ഓടി+ളjു,‘‘ ’’

അേ_ഹം ചിരിeുെകാEു പറjു. �ാI{ു റിയിെല മുഷി�ി+ു< കർശനമായ െപരുമാ�eD8ൾ 
അേ_ഹ7ിെല സRതസി(മായ കവിഭാവനയുെട മൃദുലതെയ എ8െന 
'വണെ�ടു7ിയിDുEാവാെമ<് എനി+് എളു�ം മനkിലാ+ാൻ കഴിjു. അതുെകാEാണ്‘‘

തണൽമര8ളുേടയും ആകാശ7ിെ  മേനാഹാരിതകളുെടയും കീഴിൽ ഞാൻ ശാVിനിേകതനം 
തുറ<ത്. സു/രമായ പൂേVാD7ിലിരു<ുപഠി+ു< കുDികളുെട ഒരു െചറിയ കൂDെ7 ’’ 

അേ_ഹം വാചാലമായി ചൂEികാDി. പുmg8ളുെടയും പാടു<പGികളുെടയും ഇടയിൽ ഒരു ‘‘

കുDി അവെ  ൈനസർഗികമായ പ~ാ7ല7ിലാണ്. ത<ിൽ ഒളിjിരി+ു< വ�:ിപരമായ 
കഴിവുകളുെട സ07് കുേറ+ൂടി അനായാസമായി അവിെട അവൻ 'പകടി�ി+ു<ു. യഥാർഥ 
വിദ�ാഭ�ാസം ബാഹ�േ'സാതkുകളിൽനി<് ഉ,ിേല+് അടിeു കേയ�Eേതാ 
കു7ിനിറയ'േ+Eേതാ അZ. മറിe്, ഉ,ിലു, അപരിമിതമായ oാനസ}യെ7 
ബഹിർI¬ു രി�ി+ാൻ സഹായി+ുകയാണ് അത് െചേAേEത്. ഞാൻ േയാജിeു. എ<ിD് ’’2

പറjു, സാധാരണ വിദ�ാലയ 8ളിൽ കുDികളിെല ആദർശേബാധ7ിെ യും ‘‘

വീരാരാധനയുെടയും സഹജവാസനകെള പDിണിയിDിD്, സ'ഥിതിവിവര+ണ+ുകളും 
കാലഘD8ളുെട പDികകളുംമാ'തം അട8ിയ, മെ�Zാം ഒഴിവാ+ിെ+ാEു, ആഹാരമാണ് 
നൽകു<ത്. ശാVിനിേകന7ിെ  'പാരംഭകാല'പവർ7ന8ൾ+് 'പേചാദനംനൽകിയ തെ ’’

പിതാവ് 'ശീ േദേവ'/നാഥിെന��ി സ്േനഹവായ്േപാെട കവി സംസാരിeു. ഈ ഫലഭൂയിm� മായ‘‘

'പേദശം അhൻ എനി+ു സWാനിeു. മു0ുതെ< ഇവിെട ഒരു അതിഥിമ/ിരവും േG'തവും 
അേ_ഹം നിർമിeിരു<ു. രവീ'/നാഥ് എേ<ാട് പറjു. ൽ െവറും പ7ു ’’ ‘‘1901-

കുDികളുമായാണ് ഇവിെട ഞാൻ എെ  വിദ�ാഭ�ാസ പരീGണം ആരംഭിeത്. 
േനാബൽസWാന7ുകയായി ലഭിe എ�ായിരം പവൻ മുഴുവനും ഈ വിദ�ാലയ7ിെ  
സംരGണ7ിനായി െചലവാ+ി. മഹർഷി എ<് പരെ+ അറിെയ�Dിരു< ’’‘‘ ’’ 

മുതിർ< ടാേഗാർ േദേവ'/നാഥ് ഏെറ േ'ശm� നായ ഒരു വ�:ി ആയിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  
ആ4കഥയിൽനി<് ഇത് െവളിവാകു<ുE്. പുരുഷ 'പാ�Jിയായേശഷം രEുെകാZം അേ_ഹം 
ഹിമാലയ7ിൽ ധ�ാന7ിൽ െചലവഴിeു. അേ_ഹ7ിെ  പിതാവായ 'ശീ. ദRാരകാ നാഥ് ടാേഗാർ 
ആകേD, െപാതുനiയ'+ായു, മഹാമനInമായ സംഭാവനകൾെകാE് ബംഗാളിൽ പരെ+ 
വാഴ്7െ�Dിരു<ു. േകളിേകD ഈ വംശവൃG7ിൽനി<് 'പതിഭാധനiാരുെട ഒരു കുടുംബം 
ഉEായി. രവീ'/നാഥ് മാ'തമZ, അേ_ഹ7ിെ  ബuു+െളZാംതെ< സർഗസൃfിയിൽ 
വ�:ിമു'ദ പതി�ിeിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  ഭാഗിേനയരായ ഗഗേന'/ും അവനീ'/ും ഭാരത7ിെല 
മുൻപVി കലാകാരiാരിൽെപടു<ു.3 പGികൾ+ും വനഭൂമിയിെല ജVു+ൾ+ുംേപാലും 
'പിയHരനായിരു< 'കാVദർശിയായ ഒരു ദാർശനികനായിരു<ു രവീ'/നാഥിെ  സേഹാദരൻ 
ദRിേജ'/്.അതിഥിമ/ിര7ിൽ അ<ുരാ'തി കഴിയുവാൻ രവീ'/നാഥ് എെ< Gണിeു. ൈവകിD് 
കവിയും സംഘവും പൂമുഖ7് അവതരി�ിe ഒരു ടാേqാ എെ< അത�ധികം ആന/ി�ിeു. കാലം 
പിേ<ാDു േപായി: എെ  മു<ിെല രംഗം ഒരു പുരാതന ആ'ശമ7ിേലതുേപാെല 
ആയിരു<ു‐സVുfനായ ഗായകനുചു�ും അേ_ഹ7ിെ  ശിഷ�iാർ; എZാവരും 
ദിവ�േ'പമ7ിെ  പരിേവഷ7ിൽ. സൗഹൃ7ിെ  ഓേരാബuവും സRരെ�ാരു77ിെ  
ചരടുെകാE് ടാേഗാർ ഇഴേചർ7ു. തറ�ിe് ഒ<ും പറയാ7 അേ_ഹം അദമ�മായ ഒരു 
കാVശ:ിയാൽ മനുഷ�ഹൃദയ8െള തേ<ാടടു�ിe് പിടിeട+ി. ജഗത്'പഭുവിെ  
പൂേVാD7ിൽ 'പകൃത�ാലു, സുഗu7ാൽ മ�ു,വെര ആകർഷി+ു< അപൂർവ 
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കവനകുസുമം!അടു7കാല7ുരചിe ചില അതിമേനാoമായ കവിതകൾ രവീ'/നാഥ് തെ  
സംഗീതാ4കമായസRര7ിൽ ഞ8െള വായിeു േകൾ�ിeു. തെ  വിദ�ാർഥികളുെട 
ആേമാദ7ിനായി ഗാന8ൾ+ും നാടക8ൾ+ും ശാVിനിേകതന7ിൽ വeാണ് 
സംഗീതസംവിധാനം അധികവും നിർവഹിeത്. ഏതാE് എZാ േ®ാക8ളിലും, ആ ദിവ�നാമം 
എടു7ുപറയാെതതെ< ഈശRരെന പരാമർശി+ു< അേ_ഹ7ിെ  കലയിലാണ് ആ 
വരികളുെട സൗ/ര�ം കുടിെകാ,ു<െത<് ഞാൻ കരുതു<ു. അേ_ഹം എഴുതി: ‘‘

ഗാനാലാപന7ിെ  നിർവൃതിയിൽ ഉi7നായി ഞാൻ എെ< മറ+ുകയും എെ  നാഥനായ 
അ8െയ സുഹൃെ7<് വിളി+ുകയും െചAു<ു. അടു7ദിവസം ’’

മധ�ാ¨േഭാജന7ിനുേശഷം മടിേയാെടയാണ് ഞാൻ അേ_ഹേ7ാട് വിടപറjത്. 
അേ_ഹ7ിെ  െചറിയ വിദ�ാലയം, അVാഷ്'ട സർവകലാശാലയായ വിശRഭാരതി യായി 4

വളർ<തിൽ ഞാൻ സേVാഷി+ു<ു. പലരാജ�8ളിൽനി<ുമു, വിദRാiാർ പഠന7ിനു, 
മാതൃകാപരമായ ചു�ുപാടുകൾ ഇവിെട കെE7ു<ു. എവിെട മനkിൽ ‘‘

ഭീതിയിZേയാ;എവിെട ശിരk് ഉയർ7ി�ിടിeിരി+ു<ുേവാ;എവിെട അറിവ് 
സRത'Vമാകു<ുേവാ;എവിെട േലാകം ഇടു8ിയ 
ഗാർഹികഭി7ികളാൽഛി<ഭി<മാകു<ിZേയാ;എവിെട വാ+ുകൾ സത�7ിെ  
അഗാധതയിൽനി<്ഉൽഗമി+ു<ുേവാ;എവിെട അGീണയത്നം അതിെ  
കര8ൾപരിപൂർണതയിേല+് ഉയർ7ു<ുേവാ;എവിെട വിേവക7ിെ  നിർമലേ'സാതk് 
മാറാ7ശീല8ളുെടമണലാരണ�7ിൽ വഴിെത�ി വ�ു<ിZേയാ;എവിെട മനkിെന മുേ<ാD്, 
വിശാലതവായ'+ു<ചിVയിേല+ും 'പവൃ7ിയിേല+ും അ8് നയി+ു<ുേവാ;ആ 
സRാത'V�സRർഗ7ിേല+്, എെ  പിതാേവ, എെ  
രാജ�ംഉണർെ<ഴുേനൽേ+ണേമ!5രവീ'/നാഥ് ടാേഗാർ [image file=image_rsrc31F.jpg] 1 
ഇം�ീഷുകാരനായ എഴു7ുകാരൻ, 'പസാധകൻ, മഹാ4ാഗാuിയുെട ഉ�മി'തം.2 കൂെട+ൂെട‘‘

ജനിeിDു, അെZHിൽ, ൈഹ/വദർശനം പറയു< മാതിരി, ആയിര+ണ+ിനു ജi8ളിലൂെട‘

സ}രിeുകഴിj ആ4ാവിന് താൻ േനടാ7 അറിവായി ഒ<ുമിZ; താൻ മു0് ’ .... 

അറിjിരു<ത് .... ഓർമയിൽ െകാEുവരു<തിന് തനി+ു കഴിയുെമ<തിൽ ഒരxുതവുമിZ.... 
അറിവു േതടലും വിദ�ാഭ�ാസവും ഓർമപുതു+ൽ മാ'തമാണ്. എേമ��ൺ, ’’ ‘‘

െറ'പിെസെ �ിവ് െമൻ.  തനി+് അറുപതുവയkായതിനുേശഷം ഏതാനും വർഷം ’’3

രവീ'/നാഥും ചി'തകലയുെട ഗൗരവമായപഠന7ിൽ ഏർെ�Dിരു<ു. കുേറ െകാZ8ൾ+ു മു0് 
അേ_ഹ7ിെ  രചനകൾ യൂേറാപ�ൻ തലാന8ളിലും ന�ുേയാർ+ിലും 'പദർശി�ിeിരു<ു.4 
ഏവരുേടയും സ്േനഹാദര8ൾ ആർജിe കവി ‐ൽ അVരിeുെവHിലും അേ_ഹ7ിെ  1941

വിശRഭാരതി എ< സ'ഥാപനം ഇ<ും വളർ<ു വികസിeു െകാEിരി+ു<ു. 1950 ജനുവരിയിൽ 
ശാVിനിേകതന7ിൽനി<് അറുപ7ിയ}് അധ�ാപകരും വിദ�ാർഥികളും റാ}ി േയാഗദാ 
സ�ംഗ വിദ�ാലയ7ിൽ പ7ുദിവസെ7 സ/ർശനം നട7ി.5 ഗീതാഞ്ജലി (മ�{ിലൻ 
ക0നി)'പശIJ പ�ിതനായ സർ എസ്. രാധാകൃm�െ  ദ ഫിേലാസഫി ഒഫ് ടാേഗാർ (മ�{ിലൻ) ‐ൽ 
കവിെയ��ി ചിVാബuുരമായ ഒരു പഠനം കാണാം.അധ�ായം 30ദിവ�ാxുത8ളുെട നിയമംമൂ<ു
താപസiാർ എ< രസകരമായ ഒരു നാേടാടി+ഥ മഹാനായ േനാവലിr് ലിേയാ േടാൾേrായി1 
എഴുതിയിDുE്. അേ_ഹ7ിെ  സ്േനഹിതൻ നിേ+ാളാസ് േറാറിe് അത് ഇ8െന സം'ഗഹിeു:

ഒരു ദRീപിൽ മൂ<ു വൃ(തേപാധനiാർ താമസിeിരു<ു. അ'ത ‘‘

ശു(ഗതി+ാരായിരു<തുെകാE് അവരുെട ഒേര ഒരു 'പാർഥന ഇതായിരു<ു: ഞ8ൾ ‘

മൂ<ുേപരുE്; അവിടു<ും മൂവരാണ്‐ ഞ8ളിൽ കനിവുEാേകണേമ! ഈ നിmnളHമായ ’ 

'പാർഥനയുെട േവളയിൽ ദിവ�ാxുത8ൾ ഉEായി.അ<ാDിെല ബിഷ�്2 ഈ മൂ<ു 
താപസiാെരയും അവരുെട അനുവദനീയമZാ7 'പാർഥനെയയുംപ�ി േകൾ+ാനിടയായി. 
േവദപുIJകമനുസരിeു, 'പാർഥനകൾ പഠി�ി+ാനായി അേ_ഹം അവെര സ/ർശി+ാൻ 
തീരുമാനിeു. ദRീപിെല7ിയ അേ_ഹം സRർഗേ7ാടു, അവരുെട അേപG ല ാകരമാെണ<് 
താപസiാേരാടു പറയുകയും അേനകം പതിവു 'പാർഥനകൾ പഠി�ി+ുകയും െചLJു. ബിഷ�് 
പിെ< ഒരു െചറുക�ലിൽ യാ'തയായി. ക�ലിെന പിൻതുടരു< ഒരു ഉജRലമായ'പകാശം അേ_ഹം 
കEു. അത് അടു7ുവ<േ�ാൾ ൈകേകാർ7ു പിടിeുെകാE് അലകളുെട മീെത ഓടി ക�ലിെ 
മു<ിൽ കട+ാൻ 'ശമി+ു< ആ മൂ<് താപസiാെര അേ_ഹം തിരിeറിjു. ബിഷ�ിെ  ‘‘

അടുെ77ിയേ�ാൾ അവർ വിളിeു പറjു, അ8് പഠി�ിe 'പാർഥനകൾ ഞ8ൾ ‘

മറ<ുേപായി. അവ ഒ<ുകൂടി പറjുതരണെമ<് ആവശ�െ�ടാനാണ് ഞ8ൾ ധൃതിയിൽ വ<ത്
അxുതാധീനനായ ബിഷപ് േവEാെയ< അർഥ7ിൽ തലയാDി. അേ_ഹം എളിമേയാെട’. ‘‘

പറjു, 'പിയെ�Dവെര, നി8ളുെട പഴയ 'പാർഥനയുമായി കഴിjുെകാ,ുക!‘ ’’’

എ8െനയാണ് ഈ പുണ�ാ4ാ+ൾ െവ,7ിനുമീെത നട<ത്?എ8െനയാണ് 'കിIJു േദവൻ 
തെ  'കൂശി+െ�D ശരീരം ഉയിർെ7ഴുേ<�gിeത്?എ8െനയാണ് ലാഹിരി മഹാശയനും 'ശീ 
യുേ:ശRരനും ദിവ�ാxുത8ൾ കാDിയത്?ആണവയുഗ7ിെ  ആവിർഭാവേ7ാെട 
േലാകമനkിെ  സാധ�തകൾ െപാടു<െന ഏെറ വികസിeിDുെEHിലും, 
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ആധുനികശാസ്'ത7ിന് ഇേതവെര ഒരു ഉ7രവും നൽകാനിZ. അസാധ�ം എ< ‘‘ ’’ 

വാ+ിന് മനുഷ�െ  പദാവലിയിൽ 'പാധാന�ം കുറjുവരികയാണ്.ഭൗതികേലാകം 
നിലനിൽ+ു<ത് ഒേര ഒരു മായാസി(ാV7ിൽ അധിm� ിതമായാെണ<് േവദ'ഗ]8ൾ 
ഉൽേഘാഷി+ു<ു. മായ എ<ത് ആേപGികതയുെടയും ദR/Rാ4കതയുെടയും 'പമാണമാണ്. 
ഈശRരൻ എ< ഏകൈചതന�ം േകവലമായ ഐക�മാണ്. സൃfിയുെട വ�ത�IJവും 
വിവിധവുമായ രൂപ8ളായി കാണെ�ടാൻ അേ_ഹം വ�ാജേമാ, അയഥാർഥേമാ ആയ ഒരു 
ആവരണം അണിയു<ു. ഈ മിഥ�യായ, ദR/Rാ4കമായ ആവരണമാണ് മായ.3 'പാചീന 
ഋഷീശRരiാരുെട ഈ ലളിതമായ 'പIJാവം ആധുനികകാലെ7 നിരവധി കEുപിടി78ൾ 
സ'ഥിരീകരിeിDുE്.ന�ൂDെ  ചലനസി(ാVം മായയുെട ഒരു നിയമമാണ്: ഓേരാ ‘ ’ ‘‘

'പവൃ7ി+ും തുല�വും വിപരീതവുമായ ഒരു 'പതി'പവൃ7ി എേ�ാഴുമുE്; ഏെതHിലും രEു 
വIJു +ളുെട പരIgര'പവർ7നം എZായ്േ�ാഴും തുല�വും വിരു(ദിശയിലുമാണ്.’’ 

'പവൃ7ിയും 'പതി 'പവൃ7ിയും അ8െന, സൂ�{മായും സമമാണ്. ഒേര ഒരു ബലം ‐ ശ:ി ‐ ‘‘

മാ'തം ഉEാവുക എ<ത് അസാധ�മാണ്. ഉEായിരിേ+Eതും എേ�ാഴും ഉ,തും തുല�വും 
വിപരീതവുമായ ഒരു േജാഡി ബല8ളാണ്. 'പകൃതിയിെല മൗലികമായ 'പവർ7ന8െളZാം ’’

അവയുെട മായികമായ ഉxവം െവളിെ�ടു7ു<ു. ഉദാഹരണ7ിന്, ൈവദ�ുതി 
വികർഷണ7ിെ യും ആകർഷണ7ിെ യും ഒരു 'പതിഭാസമാണ്; അതിെ  ഇലക്േ'ടാണുകളും,
േ'പാേDാണുകളും ൈവദ�ുതവിപരീത8ൾ ആണ്. മെ�ാരു ഉദാഹരണം: പരമാണു അഥവാ 
പദാർഥ7ിെ  ആത�Vികമായ അംശം, ഭൂമിെയേ�ാെലതെ< അധി'ധുവവും ന�ൂന'ധുവവും ഉ, 
ഒരു കാVമാണ്. 'പാപ}ികമായ എZാ വIJു +ളും 'ധുവീകരണ7ിെ  അഴിവിZാ7 
പിടിയിലാണ്; ഊർജത'V7ിെ േയാ രസത'V7ിെ േയാ മേ�െതHിലും ശാസ്'ത7ിെ േയാ 
നിയമ8ൾ ഈ സRതസി(മായ ൈവപരീത�7ിൽനി<് അഥവാ വിരു(ത7R8ളിൽനി<് 
മു:മായി കാണെ�ടു<ിZ.അേ�ാൾ, ഭൗതികശാസ്'ത7ിന് സൃfിയുെട ഊടും പാവും ഘടനയും
തെ<യായ മായയ'+ു പുറ7ുകട<് നിയമ8ൾ ആവിഷ്+രി+ുക വA. 'പകൃതിതെ< 
മായയാണ്; ഭൗതികശാസ്'തം നി~യമായും മായയുെട ഒഴിയാനാവാ7 സRകീയതെയ7െ< 
ൈകകാര�ംെചAാൻ ബാധ�മാകു<ു. അതിെ  സാ'മാജ�7ിൽ മായ നിതാVവും അGയവുമാണ്.
അവളുെട ൈവവിധ�മാർ< അനVതയുെട ഒരു ഭാവംകഴിjാൽ മെ�ാ<് പരിേശാധി+ാം 
എ<തിൽ+വിj് ഒ<ുംെചAാൻ ഭാവിശാസ്'തoൻമാർ+് ആവിZ. അ8െന ആത�Vികമായ
നിർണായകതയിെല7ാെത ശാസ്'തം നിരVരമായ ഒരു ഒഴു+ിൽെപDു നിൽ+ു<ു. എ+ാലവും 
നിലനി<ു േപാ<ിDു,തും 'പവർ7നനിരതവുമായ 'പപ}7ിെ  നിയമ8ൾ അനാവരണം 
െചAാൻ മാ'തമാണ് തീർeയായും അതിനു കഴിയുക; എ<ാൽ അതിന് ആ നിയമ8ളുെട 
ആവിmnാരകെന ‐ അവയുെട 'പേയാ:ാവിെന ‐ കെE7ാൻ ശ:ിയിZ. ഭൂഗുരുതR7ിെ യും 
വിദ�ുത്h:ിയുെടയും ഉജRലമായ മൂർ7ീഭാവ8ൾ അറിയെ�Dു കഴിjിDുE്. എHിലും 
ഗുരുതRാകർഷണവും വിദ�ുh:ിയും എVാെണ<് ഒരു7ർ+ും അറിjുകൂടാ.4മായെയ 
മറികട+ുക എ<താണ് സഹ'സാ«8ളിെല 'പവാചകർ മനുഷ�രാശി+് നൽകിയ ഭാരിe 
ചുമതല. സൃfിയുെട ദR/R8െള കീഴട+ുകയും 'സfാവിെ  ഏകതRെ7ദർശി+ുകയുമാണ് 
മനുഷ�െ  സർേവാൽകൃfമായലG�ം. 'പപ}7ിെ  മിഥ�െയ മുറുകി�ിടി+ു<വർ+് 
അതിെ  മൗലികനിയമമായ ൈദRത'ധുവീകരണെ7 അംഗീകരിേe മതിയാവൂ: േവലിേയ�വും 
േവലിയിറ+വും, ഉയർeയും താ��യും, പകലും രാവും, സുഖവും ദു:ഖവും, നiയും തിiയും, 
ജനനവും മരണവും. മനുഷ�ൻ ഏതാനുമായിരം മനുഷ�ജi8ളിൽകൂടി 
കട<ുേപായി+ഴിയുേ0ാൾ ഈ ചാ'കികഗതി ഒരുതരം േവദനാജനകമായ വിരസത ഉളവാ+ു<ു; 
അേ�ാൾ മായയുെട നിബuനകൾ+് അ�ുറേ7+് ആശാനിർഭരമായി അവൻ 
േനാ+ു<ു.മായയുെട മറ നീ+ുക എ<ാൽ സൃfിയുെട രഹസ�ം അനാവരണംെചAുക 
എ<താണ്. അ8െന 'പപ}െ7 അനാവൃതമാ+ു<യാൾ മാ'തമാണ് യഥാർഥ അൈദRതി. 
അZാതു,വർ നാIJികവി'ഗഹ8െള ആരാധി+ു<ു. 'പകൃതിയുെട ദR/Rാ4കമിഥ�കൾ+് 
വിേധയനായിരി+ു<ിടേ7ാളം കാലം േജനkിെനേ�ാെല ദRിമുഖിയായ മായയാണ് അവെ  
േദവത; അവന് ഒേര ഒരു യഥാർഥ ഈശRരെന അറിയാൻ കഴിയു<ിZ.ജഗദ്'ഭമം‐മായ‐മനുഷ�രിൽ 
അവിദ�യായി െവളിവാകു<ു. ബു(ിപരമായ ഉ7മവിശRാസേമാ അപ'ഗഥനേമാെകാE് മായ 
അഥവാ അവിദ�െയ ഒരി+ലും ഇZാതാ+ാൻ ആവിZ; നിർവിക�gസമാധിയുെട ആVരിക 
അവസ'ഥയിലൂെട മാ'തേമ അതു സാധ�മാകൂ. പഴയനിയമ7ിെല 'പവാചകരും എZാ നാDിേലയും 
എ+ാല7ുമു, ഋഷിമാരും േബാധ7ിെ  ഈ അവസ'ഥയിൽ നി<ാണ് അരുള�ാടുകൾ 
െചLJിDു,ത്.എെസ+ിേയൽ പറjു:5 പിെ< അയാൾ എെ< കിഴേ+ാDു, ‘‘

കവാട7ിേല+ു െകാEുവ<ു: ഇതാ ഇ'സാേയലിെ  ൈദവ7ിെ  േതജk് കിഴ+ുനി<ുവരു<ു:
അവെ  ആഗമനശ«ം െപരുെവ,7ിെ  ഇര0ൽ േപാെലയായിരു<ു: അവെ  േതജkിൽ ഭൂമി 
വിള8ി. സൃfിയുെട ഏകയാഥാർഥ�ം സംസ'ഥാപി+ു< വചനം അഥവാ ഓംകാരം ’’ ‘‘

വിവിധ ജലധാരകളുെട ൈദവികനാദം േകDുെകാE് 'ഭൂമധ�7ിെല ’’ 

ദിവ�ദൃfി(കിഴ+്)യിലൂെട േയാഗി തെ  േബാധെ7 സർവസ<ിഹിതതR7ിേല+് സാവധാനം 
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നയി+ു<ു.'പപ}7ിെല അനVേകാടി അoാതരഹസ�8ളിൽ ഏ�വും മഹ7ായ 
'പതിഭാസം 'പകാശമാണ്. സ}ാര7ിന് വായുേവാ, മ�ു ഭൗതിക മാധ�മ8േളാ ആവശ�മു, 
ശ«തരംഗ8ളിൽനി<ു വ�ത�IJമായി, 'പകാശതരംഗ8ൾ താരാVരശൂന�തയിലൂെട 
സRത'Vമായിസ}രി+ു<ു. തരംഗസി(ാV8ളിൽ 'ഗഹാVര'പകാശ മാധ�മമായി 
കണ+ാ+ു< സാH�gിക ആകാശംേപാലും, ശൂന�ാകാശ7ിെ  േG'തഗണിതാനുസൃത 
സRഭാവ8ൾ ഒരു സൂ�{ാകാശസി(ാVെ7 വ�ർഥമാ+ു<ുെവ< ഐൻrയിനിെ  
സി(ാV7ിെ  െവളിe7ിൽ ഉേപGി+ാൻ കഴിയും. ഈ രEു സാH�gികസി(ാV8ൾ 
അനുസരിeായാലും 'പകാശമാണ് 'പകൃതിയിെല മ�് ഏതു 'പതിഭാസെ7+ാളും സർവാധികം 
സൂ�{വും ഭൗതികവIJു +ളിൽനി<് സർവാധികം നിരാ'ശയവും‐ഏ�വും സRത'Vം‐ 
ആയിരി+ു<ത്.ഐൻrയിെ  വിശാലസH�g8ളിൽ 'പകാശ7ിെ  േവഗത‐ഒരു െസ+ന്റിൽ 

 ൈമൽ‐ആേപGിക സി(ാVെ7 മുഴുവനും സRാധീനി+ു<ു. മനുഷ�െ  1,86,300

സീമിതമായ മനkിെന സംബuിeിടേ7ാളം, 'പകാശ7ിെ  േവഗതയാണ് ച}ലമായ ഈ 
'പപ}7ിെല ഒേര ഒരു സ'ഥിരമാനം എ<് കണ+ുകളിലൂെട അേ_ഹം െതളിയി+ു<ു. 
മനുഷ�െ  കാല, േദശമാന8ൾ അധിm� ിതമായിരി+ു<ത് ഏകവും നിരുപാധികവുമായ‘‘

'പകാശേവഗതയിലാണ്. ആശയരൂേപണ ശാശRതെമ<് ഇതുവെര കരുതിയിരു< കാല, ’’ 

േദശ8ൾ ആേപGികവും പരിമിതവുമായ ഘടക8ളാണ്. അവ അവയുെട േസാപാധികമായ 
മാനസാധുതകൾ ൈകവരി+ു<ത് 'പകാശേവഗതയുെട മാനദ�7ിന് അനുസൃതമായി 
മാ'തമാണ്.നീളം, വീതി, ഘനം ഇത�ാദിമാന8ളുെട ആേപGികതയായി വ�ാ�Jിെയ 
ഉൾെ�ടു7ിയേ�ാൾ, സ/ി�²തയുെട ഒരു ശു(സാരമായ കാലം ഇേ�ാൾ അതിെ  ശരിയായ 
സRഭാവ7ിൽ െവളിവാ+െ�Dിരി+ു<ു. തെ  തൂലികയുെട ഏതാനും 
സമവാക�േലഖ�8ൾെകാE് 'പകാശ7ിേ ത് ഒഴിെകയു, എZാ നി~ിത സത�സH�g8ളും 
ഐൻrയിൻ ഈ 'പപ}7ിൽനി<് നിmnാസനം െചLJു.പിൽ+ാലെ7 ഒരു മുേ<�മായ 
ഏകീകൃതേG'തസി(ാV7ിൽ മഹാനായ ആ ഊർജത'Voൻ ഭൂഗുരുതRാകർഷണ 
നിയമ8െളയും ൈവദ�ുതകാVനിയമ8െളയും ഒരു ഗണിതസൂ'ത7ിൽ ഉൾെ+ാ,ി+ാൻ 
തുനിjു. ഒേര ഒരു നിയമ7ിെ  വകേഭദ8ളിൽ 'ബ±ാ�ഘടനെയ ഒതു+ിനിർ7ിെ+ാE് 
ഐൻrയിൻ, യുഗ8ൾ മറികട<് സൃfിയുെട ഏകമാ'തമായ രചനാ സംവിധാനം, അനുനിമിഷം 
മാറിെ+ാEിരി+ു< കാമരൂപിയായ മായ6യാെണ<് ഉൽേഘാഷിe ഋഷീശRരiാരിേല+് 
എ7ിയിരി+ു<ു.ഐതിഹാസികമായ ആേപGികസി(ാV7ിൽനി<ാണ് അVിമവIJു വായ 
പരമാണുവിെ  പര�േവGണസാധ�തകൾ ഉയർ<ുവ<ിDു,ത്. മഹാiാരായ ശാസ്'തoiാർ 
ഇേ�ാൾ സൈധര�ം 'പഖ�ാപി+ു<ത്, പരമാണു 'ദവ�മZാ ഊർജമാണ്, എ<ുമാ'തമZ 
ആണവഊർജം മൗലികമായി മേനാവIJു വാെണ<ു കൂടിയാണ്. ഭൗതികേലാക7ിെ  സRഭാവം‘

(ദ െനL�ർ ഒഫ് ദ ഫിസി+ൽ േവൾഡ്)7എ< 'ഗ]7ിൽ സർ ആർതർ rാൻലി എഡി8്�ൻ ’ 

ഇ8െന എഴുതു<ു: ഭൗതികശാസ്'തം നിഴലുകളുെട ഒരു േലാകെ7യാണ് ൈകകാര�ം ‘‘

െചAു<െത<് തുറ<ു സWതി+ു< യാഥാർഥ� േബാധം അതി'പധാനമായ മുേ<�8ളിൽ 
ഒ<ാണ്. ഭൗതികശാസ്'ത7ിെ  േലാക7് നാം ദർശി+ു<ത്, പരിചിതമായ 
ജീവിതനാടക7ിെ  ഒരു നിഴൽചി'താവിmnാരമാണ്. നിഴൽകടലാkിൽ നിഴൽമാ'തമായി മഷി 
ഒഴുകുേ0ാൾ നിഴൽേമശേമൽ എെ  നിഴൽൈകമുD് വി'ശമി+ു<ു. ഇെതZാം 'പതീകാ4കമാണ്; 
ഒരു ഭൗതികശാസ്'തoൻ അതിെന 'പതീകെമ<നിലയിൽ വിടു<ു. പി<ീട് മനk് എ< ‘ ’ 

മായാജാല+ാരൻ കട<ുവ<് ആ 'പതീക8െള പുതുപരിേവഷ7ിൽ രൂപാVരെ�ടു7ു<ു.... 
പരു+നായി പറjാൽ, ഈ നിഗമനം, േലാക7ിെ  സ7 മേനാവIJു വാണ് എ<ുവരു7ു<ു.

അടു7കാല7് ഇലക്േ'ടാൺ ൈമേ'കാസ്േകാപ് കEുപിടിe േതാെട, പരമാണുവിെ  ’’

'പകാശസ7യുെടയും, 'പകൃതിയുെട ഒഴിeുകൂടാനാവാ7 ദR/Rാ4കതയുെടയും 
നിർണായകമായ െതളിവു ലഭിeു. 1937‐ൽ ശാസ്'തപുേരാഗതി+ുേവEിയു, അേമരി+ൻ ‘‘

സംഘടന യുെട ഒരു സേWളന7ിൽ ഇലക്േ'ടാൺ ൈമേ'കാ സ്േകാ�ിെ  ഒരു ’’

'പദർശനെ7��ി താെഴെ+ാടു7ിരി+ു< വിവരണം ദ ന�ുേയാർ+് ൈ�ംസ് നൽകി:ഇതുവെര 
എക്സ്െറ മൂലം പേരാGമായിമാ'തം അറിjിരു< �8്rൻ േലാഹ7ിെ  I¬ാടികഘടന ഒരു 
'പദീ�Jമായ െവ,ി7ിരയിൽ വ�:മായി രൂപംപൂEു. ഇത് ഒരു ഘനികയുെട ആകൃതിയിലു, 
ജാളിേവലയിൽ ഒ0തുപരമാണു+ൾ ഓേരാ മൂലയിൽ ഓേരാ പരമാണുവും ഒ7നടു+് മെ�ാരു 
പരമാണുവുമായിDാണ് കാണെ�Dത്. �8്rൻ 'കിrലിെ  പരമാണു+ൾ 
േകാണിക'പതിരൂപ8ളിൽ നിര7ിയ 'പകാശബി/ു+ളായി ആ 'പദീ�Jമായ െവ,ി7ിരയിൽ 
'പത�Gെ�Dു. 'പകാശ7ിെ  ഈ I¬ാടിക ഘനികയിൽ വ<ലയ'+ു< വായുതiാ'തകെള, 
ചലി+ു< ജല7ിെല തിള8ു< സൂര�രz{ികളുെട ബി/ു+ൾേപാെല നൃ7ം വയ'+ു< 
'പകാശബി/ു+ളായി കാണാമായിരു<ു....ന�ുേയാർ+ിെല െബൽ െടലേഫാൺ ലേബാറDറിയിെല 
േഡാ��ർമാർ �ിന്റൻ െക. േഡവിസനും െലrർ എe്. േജർമറും 1927‐ൽ ഇലക്േ'ടാൺ 
ൈമേ'കാസ്േകാ�ിെ  ത7Rം ആദ�ം കEുപിടിeു. ഇലക്േ'ടാണിന് ഒരു കണികയുെടയും ഒരു 
തരംഗ7ിെ യും സRഭാവ സവിേശഷതകൾ അട8ിയ ഒരു ൈദRതവ�:ിതRം ഉെE<് അവർ 
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കെE7ി.  ഈ തരംഗസRഭാവം ഇലക്േ'ടാണിന് 'പകാശ7ിെ  സRഭാവഗുണം നൽകി. കാചം 8

ഉപേയാഗിe് 'പകാശെ7 ഒരു ബി/ുവിൽ േക'/ീകരി+ു<തുേപാെല ഇലക്േ'ടാണുകെള ‘‘

േക'/ീകരി +ുവാനു, ഉപായ8ൾ കEുപിടി+ാൻ പരി'ശമം ആരംഭിeു.’’ ‘‘

ഇലക്േ'ടാണിെ  പരIgരവിരു(മായ ഈ ൈദRതസRഭാവം കEുപിടിeതിന് േഡാ. േഡവിസന് 
ഊർജത'V7ിൽ േനാെബൽസWാനം ലഭിeു. ഭൗതിക 'പപ}7ിന് മുഴുവനും ഒരു 
ൈദRതവ�:ിതRം ഉെE<് ഈ കEുപിടു7ം െവളിവാ+ി. നിഗൂഢ'പപ}ം (ദ ’’‘ ’ 

മിrീരിയസ് യൂനിേവ��്)  എ< 'ഗ]7ിൽ സർ ജയിംസ് ജീൻസ് എഴുതു<ു: അറിവിെ  9 ‘‘

അരുവി െവറും യാ'VികമZാ7 ഒരു യാഥാർഥ�െ7 ലാ+ാ+ിയാണ് ഒഴുകു<ത്; ഈ 'പപ}ം 
ഒരു വലിയ യ'Vെമ<തിെന+ാൾ മഹ7ായ ഒരു ചിVയായിDു േതാ<ാൻ തുട8ു<ു.’’

അ8െന, ഇരുപതാംനൂ�ാEിെ  ശാസ്'തം ചിരപുരാതനമായ േവദ8ളിെല ഒരുതാളുേപാെല 
അനുഭവെ�ടു<ു.അേ�ാൾ, ഭൗതിക'പപ}ം എെ<ാ<ിZ എ< ദാർശനിക സത�ം, അത് 
അ8െനതെ< േവണെമHിൽ, മനുഷ�ൻ ശാസ്'ത7ിൽ നി<ു പഠി+േD. ഭൗതിക'പപ}7ിെ  
ഊടും പാവും, മായ‐മിഥ�‐യാണ്. വിശകലനം െചLJാൽ അതിെ  യാഥാർഥ�7ിെ  മൃഗതൃm�കൾ 
മുഴുവനും ഇZാതാകു<ു. ഭൗതിക 'പപ}7ിെ  വിശRാസേമകു< അവലംബ8ൾ 
ഓേരാേ<ാരാ<ായി തെ  കീഴിൽ തകർ<ുവീഴുേ0ാൾ ഞാനZാെത മ�ു േദവiാർ നിന+് ‘‘

ഉEാകരുത്  എ< ൈദവികമായ ആoയുെട ഉZംഘനമാണ് തെ  വി'ഗഹാരാധാനാ ’’10

നിm� െയ<് മനുഷ�ൻ അവ�:മായി 'ഗഹി+ു<ു.ഒരു വIJു വിെ  പി�വും ഊർജവും 
തുല�മൂല�മാെണ<ു സൂചി�ി+ു< 'പസി(മായ സമവാക�7ിൽ ഐൻrയിൻ െതളിയിeത് 
ഇതാണ്: ഏെതാരു വIJു വിെ  കണികയിലുമു, ഊർജം അതിെ  പി�െ7 അഥവാ തൂ+െ7
'പകാശേവഗതയുെട വർഗം െകാEു ഗുണിeാൽ കിDു<തിന് തുല�മാണ്. 'ദവ�കണികകളുെട 
വിനാശ7ിൽ+ൂടിയാണ് ആണവ ഊർജ7ിെ  വിേമാചനം നട7ു<ത്. 'ദവ�7ിെ  മൃതി‘‘

യാണ് ആണവയുഗ7ിന് ജiം നൽകിയത്.'പകാശേവഗത, ഗണിതസംബuമായ ഒരു മാനം ’’

അഥവാ നി~ിതം ആയത് ഒരു െസ+ൻഡിൽ 1,86,300 ൈമൽ എ<തിന് ഒരു േകവലമൂല�ം 
ഉ,തുെകാEZ, മറിe്, ഗതിേവഗേ7ാെടാ�ം സRVം പി�ം വർധി+ു< ഒെരാ� 
ജഡവIJു വിനും 'പകാശ7ിെ  ഗതിേവഗം ഒരി+ലും േനടുവാൻ ആകുകയിZ എ<തിലാണ്. 
മെ�ാരുവിധ7ിൽ പറjാൽ: തെ  പി�ം അപരിമിതമായ ഒരു ഭൗതികവIJു വിനു മാ'തേമ 
'പകാശ7ിെ  േവഗതേയാട് തുല�ത േനടാൻ കഴിയൂ.ഈ ആശയം ദിവ�ാxുത8ളുെട 
നിയമ8ളിേല+് നെW നയി+ു<ു.സRVം ശരീരവും മ�ുവIJു +ളും ആവിർഭവി�ി+ുകയും 
അ'പത�Gമാ+ുകയും െചAുക, 'പകാശേവഗതയിൽ സ}രി+ുക, ഏതു സ'ഥൂലവIJു വും 
തൽGണം 'പദർശി�ി+ുവാൻ സൃfിGമമായ 'പകാശരz{ികെള ഉപേയാഗി+ുക എ<ീ 
സി(ികളു, ആചാര�iാർ അxുതസി(ികളുെട വ�വസ'ഥ നിറേവ�ിയവരാണ്: അവരുെട 
പി�ം അപരിമിതമാണ്.പരിപൂർണത ൈകവരിe ഒരു േയാഗിയുെട േബാധം സHുചി തമായ 
ശരീരവുമായZ, മറിe് വിശRഘടനയുമായാണ് അനായാസമായി താദാ4�െ�Dിരി+ു<ത്. ന�ൂDെ  

ശ:ി എ< നിലയിേലാ ഐൻrയിെ  ജഡത എ< നിലയിേലാ ഒരു ‘‘ ’’ ‘‘ ’’ 

ആചാര�െന തെ  ഭാര7ിെ  ഗുണവിേശഷം 'പദർശി�ി+ു<തിന് നിർബuിതനാ+ാൻ 
ഗുരുതRാകർഷണ7ിന് കഴിയുകയിZ. ഭാരം എ< ഗുണം എZാ ഭൗതിക വIJു +െളയും 
വിഭി<മാ+ു< ഗുരുതRാകർഷണവ�വസ'ഥയാണ്. സർവവ�ാപിയായ ആ4ാവാണ് താൻ എ<ു 
മനkിലാ+ു< ഋഷി, സ'ഥലകാലപരമായ ശാരീരികകാർ+ശ�8ൾ+് വിേധയനZാെതയാകു<ു. 
അവയുെട പാരത'V�വലയ8ൾ േസാഹം എ< ലായനിയിൽ വിലയി+ു<ു. െവളിeം ‘ ’ ‘‘

ഉEാകെD! െവളിeം ഉEായി.  ഈശRരെ  ആദ�െ7 ആo 'പപ}സൃfിയിൽ അതിെ  ’’11

ഘടനാ4ക സ7‐'പകാശം‐ഉളവാ+ി. ഈ 'ദേവ�തരമാധ�മ7ിെ  കിരണധാരയിൽ എZാ 
ൈദവികസൃfികളും രൂപംെകാ,ു<ു. ഈശRരെ  ദർശനം അ¶ിജRാലയായും 'പകാശമായും 
ഓേരാ യുഗ8ളിെലയും ഭ:iാർ സാG�െ�ടു7ിയിDുE്. േയാഹ<ാൻ പുണ�വാളൻ നേWാടു 
പറയു<ു: അവെ  ക�ുകൾ അ¶ിനാള8ൾ േപാെലയും.... അവെ  മുഖമാകെD ‘‘

സ0ൂർണേശാഭേയാെട ജRലിeുനിൽ+ു< സൂര�െനേ�ാെലയുമായിരു<ു.തികവുവരു7ിയ 
ധ�ാന7ിലൂെട തെ  േബാധെ7 സൃfികർ7ാവിൽ ലയി�ിe ഒരു േയാഗി, 'പപ}സ7െയ 
ദർശി+ു<ത് 'പകാശം (ജീേവാർജ7ിെ  Ig/നം)ആയിDാണ്; ജലെ7 സൃfി+ു< 
'പകാശരz{ികൾ+ും, സ'ഥലെ7 സൃfി+ു< 'പകാശരz{ികൾ+ും തWിൽ അേ_ഹ7ിന് ഒരു 
വ�ത�ാസവുമിZ. 'ദവ�േബാധ7ിൽനി<ും, വ�ാ�Jിയുെട 'തിമാന8ളിൽനി<ും നാലാമെ7 
മാനമായ കാല7ിൽനി<ും വിമു:നായ ഒരു ആചാര�ൻ തെ  'പകാശേദഹെ7 ഒേര 
ലാഘവേ7ാെട ഭൂമി, ജലം, അ¶ി, വായു എ<ിവയുെട 'പകാശരz{ികളുെട േമേലകൂടിേയാ 
ഉ,ിലൂെടേയാ കട7ിെ+ാEുേപാകു<ു. ശരീര7ിെ  വിള+് ക�ാണ്. അതുെകാE് ‘‘

നിെ  ക�് അന�ൂനമാെണHിൽ ശരീരം മുഴുവൻ 'പകാശം നിറjതായിരി+ും.12 
വിേമാചകമായ ആ4ീയേലാചന7ിൽ ദീർഘമായ ഏകാ'ഗധ�ാനം, ജഡവIJു വിെനയും അതിെ  
ഗുരുതRാകർഷണരൂപമായ ഭാരെ7യും പ�ിയു, എZാ മിഥ�ാധാരണകെളയും ഇZാL{െചAാൻ 
േയാഗിെയ 'പാ�Jനാ+ു<ു; അേ_ഹം 'പപ}െ7 ഈശRരൻസൃfിe അേത വിധ7ിൽ 
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അവിhി<മായ ഒരു 'പകാശഘനസാരമായി കാണു<ു.ഹാർവാർഡിെല േഡാ. എൽ. �ി. േ�ാ'ലൻഡ് 
പറയു<ു, 'പകാശ 'പതിബിംബ8ൾ സാധാരണ ഹാഫ്‐േ�ാൺ പട8ളുെട അേത ‘‘ ‘ ’ 

ത7Rെ7 ആധാരമാ+ിയാണ് നിർWിeിരി+ു<ത്; അതായത് ക�ുകൾെകാE് 
തിരിeറിയാനാവാ7 അതിസൂ�{മായ കു7ുകേളാ പു,ികേളാ െകാE് അവ 
ഉEാ+െ�Dിരി+ു<ു.... ക�ിെ  ഛായാപടല7ിെ  സൂ�{'ഗാഹിതRം 
അ'തവലുതായതുെകാE്, 'പാേയണ കുറj അളവിലു, ത+തായ 'പകാശകണികകൾെകാE് 
ഒരു കാ��യുെട 'പതീതി ഉളവാ+ാം. സൃfിയുെട സ7 'പകാശമാണ് എ< ’’

സത�സാGാത്+ാരം േനടിയ ഏെതാരാൾ+ും ദിവ�ാxുത8ളുെട നിയമ8ൾ 
'പവർ7ി�ി+ാൻ സാധി+ും. സാർവലൗകികമായ 'പകാശ ആണവേരണു+ളിൽ നി<് ഏെതാരു 
വIJു വും Gണ7ിൽ കാ��യ'+ു വിഷയീഭവി�ിe് ആവിർഭവി�ി+ാൻ 
'പകാശ'പതിഭാസ8െള��ിയു, തെ  ദിവ�oാനംെകാE് ഒരു സി(ന് കഴിയും. 
ആവിർഭവി�ി+ു< വIJു വിെ  'പത�Gരൂപം‐ഒരു വൃGം, ഒരു ഔഷധം, ഒരു മനുഷ�ശരീരം 
അെZHിൽ മെ�െVHിലും‐നി~യി+ു<ത് േയാഗിയുെട ഇfവും, അേ_ഹ7ിെ  
ഇhാശ:ിയുെടയും ഭാവനാവിലാസ7ിെ യും കരു7ുമാണ്.രാ'തിയിൽ മനുഷ�ൻ 
സR�¦ാവേബാധ7ിൽ 'പേവശി+ു<ു. അ8െന നിേത�ന, തെ<ചൂഴ്<ുനിൽ+ു< മിഥ�യായ 
അഹംേബാധ പരിമിതികളിൽനി<് രGെ�ടു<ു. തെ  മനkിെ  സർവശ:ിതR7ിെ  
ആവർ7ിeു, േബാധ�ം ഉറ+7ിൽ അവന് ഉEാകു<ു. എ'തേയാകാലം മു0് മരിeുേപായ 
സ്േനഹിതർ, ഏ�വും വിദൂരമായ ഭൂഖ�8ൾ, ഓർമയിൽ ഉണർ< ബാല�കാലരംഗ8ൾ‐അതാ 
സR�¦7ിൽ 'പത�Gെ�ടു<ു!അവരുെട ചില സR�¦8ളിൽ അ�gസമയേ7+് എZാ മനുഷ�രും 
അനുഭവി+ു< ആ സRh/വും നിരേപGവുമായ േബാധമാണ് ഈശRരതാദാ4�ം 'പാപിe ഒരു 
േയാഗിവര�െ  സ'ഥായിയായ മാനസികാവസ'ഥ. വ�:ിപരമായ സRാർഥതാ�gര�8ൾ െവടിj, 
ജഗ'�fാവ് ത<ിൽനിേGപിeിDു, സൃfിപരമായ ഇhാശ:ി ഉപേയാഗി+ു< ഒരു േയാഗി, 
ഒരു ഭ:െ  ആ4ാർഥമായ 'പാർഥന നിറേവ�ാനായി 'പപ}7ിെല 'പകാശേരണു+െള 
പുന:സംവിധാനം െചAു<ു. അനVരം ൈദവം അരുൾെചLJു: നWുെട 'പതിhായയിൽ നമു+ു ‘‘

സദൃശ�നായി മനുഷ�െന നാം നിർമി+െD: സമു'ദ7ിെല മ��8ളുെടേമലും, ആകാശ7ിെല 
പGികളുെടേമലും, ക<ുകാലികളുെടേമലും, ഭൂമിയുെടേമലും, ഭൂമിയിെല സർവവന� 
ജVു+ളുെട േമലും, നില7് ഇഴയു< എZാ ഇഴജVു+ളുെട േമലും അവർ+് അധികാരം 
ഉEായിരി+െD. അതിനായാണ് മനുഷ�െനയും സർവചരാചര8െളയും സൃfിeത്: ’’13

അതായത് 'പപ}7ിനുേമൽ അവെ  ആധിപത�ം അറിjുെകാE് അവൻ മായയ'+് 
അതീതമായി ഉയരണം.1915‐ൽ സ<�ാസം സRീകരിe് ഏെറനാൾ കഴിയു<തിനു മു0് വിചി'തമായ 
ഒരു ദിവ�ദർശനം എനി+ുEായി. അതിൽ മനുഷ�േബാധ7ിെ  ആേപGികത മിഴിേവാെട 
െതളിയി+െ�Dു; മായയുെട േവദനാജനകമായ ദR/R8ളുെട പി<ിലു, നിത�'പകാശ‘‘ ’’

7ിെ  ഏകത ഞാൻ വ�:മായി'ഗഹിeു. അhന് ഗർപാർ േറാഡിൽ ഉEായിരു< വീDിെ  മeിൽ
എെ  െചറിയ മുറിയിൽ ഇരി+ുേ0ാഴാണ് ഒരു 'പഭാത7ിൽ ആ ദർശനം െപാടു<െന 
എനി+ുEായത്. ഒ<ാം േലാകമഹായു(ം മാസ8ളായി യൂേറാ�ിൽ ഭീകരമായി 
തുടരുകയായിരു<ു; കന7 ആൾനാശെ7��ി ഞാൻ ദു:ഖിതനായി ചിVിeു 
െകാEിരു<ു.ധ�ാനനിരതനായി ഞാൻ ക�ുകൾ അടeേ�ാൾ, എെ  േബാധം ഒരു യു(+�ലിെല 
ക�ി7ാെ  ശരീര7ിേല+് െപെD<ു മാ�െ�Dു. കരയിെല േതാ+ിൻനിരകളിൽനി<ും 
ക�ലിെല പീരHികളിൽനി<ും പരIgരംവർഷിe െവടിയുEകളുെട ഇടിമുഴ+ം അVരീGെ7
േഭദിeു. ഒരു വലിയ െവടിയുE ക�ലിെ  െവടിമരു<റയിൽ വ<ുതറe് എെ  ക�ലിെന 
രEായി പിളർ7ി. െപാDിെ7റിയിൽനി<ും രGെ�D കുറeു നാവികേരാെടാ�ം ഞാൻ 
െവ,7ിേല+് ചാടി.മിടി+ു< ഹൃദയേ7ാെട ഞാൻ കരയിൽ സുരGിതമായി എ7ി. പേG 
കfം! വഴിെത�ിവ< ഒരു െവടിയുE അതിെ  'ദുതഗതിയിലു, 'പയാണം എെ  മാറിൽ 
അവസാനി�ിeു. ഒരു ആർ7നാദേ7ാെട ഞാൻ നിലംപതിeു. എെ  ശരീരം ആെക IJംഭിeു 
േപാെയHിലും, കാലു മരവിeുേപായി എ<റിയു< ഒരാെളേ�ാെല എെ  ശരീരം 
എേ തായി7െ< ഇരി+ു<തായി എനി+ു േബാധ�മുEായിരു<ു. അവസാനം ‘‘

മരണ7ിെ  അേoയമായ കാലടികൾ എെ  ഒ�ം എ7ി+ഴിjു, ഞാൻ വിചാരിeു. ’’ 

ഒരു അV�നിശRാസേ7ാെട ഞാൻ അേബാധാവസ'ഥയിേല+് വഴുതിവീഴാൻ 
േപാകുകയായിരു<ു. അേ�ാൾ അതാ, ഞാൻ ഗർപാർ േറാഡ് മുറിയിൽ പ4ാസന7ിൽ 
ഇരി+ു<തായി ഞാൻ കEു.!എനി+ു തിരിeുകിDിയ, മാറ7ു െവടിയുE തുള വീഴ്7ാ7 
എെ  ശരീരെ7 ഞാൻ സേVാഷേ7ാെട തഴുകുകയും നു,ുകയും െചLJേ�ാൾ 
വികാരാധിക�7ിെ  ക�ീർ ധാരധാരയായി ഒഴുകി. ഞാൻ ജീവിeിരി+ു<ുെവ<് സRയം 
ഉറ�ുവരു7ാനായി ശRാസം എടു+ുകയും വിടുകയും െചLJു െകാE് ഞാൻ മുേ<ാDുംപിേ<ാDും 
ആടി. ഈ ആ4'പഹർഷ8ൾ+ിടയിൽ എെ  േബാധം വീEും ര:പHിലമായ ആ 
കടൽപുറെ7 ശവശരീര7ിേല+് മാ�െ�Dതായി ഞാൻ അറിjു. കടു7 ആശയ+ുഴ�ം 
എനി+ുEായി. ഈശRരാ, ഞാൻ മരിeുേവാ അേതാ ജീവിeിരി+ു<ുേവാ? ഞാൻ ‘‘ ’’ 
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'പാർഥിeു.ക�}ി�ി+ു< ഒരു 'പകാശപൂരം ച'കവാള8ളിൽ കളിയാടി. മൃദുവായ ഒരു 
മുഴ+7ിെ  'പക0നം വാ+ുകളായി രൂപാVരെ�Dു: ജീവiരണ8ൾ+് 'പകാശവുമായി ‘‘

എVു ബuം? എെ  'പകാശ7ിെ  'പതിhായയിൽ ഞാൻ നിെ< സൃfിeു. ജീവിത 
മരണ8ളുെട ആേപGികതകൾ 'പപ}സR�¦7ിെ  ഭാഗമാണ്. നിെ  സR�¦വിമു:മായ 
സ7െയ ദർശി+ൂ! ഉണരൂ, എെ  കുേj, ഉണരൂ! മനുഷ�െ  നേവാ�ാന7ിെ  ’’

പടവുകളായി ത+ സമയ7ും സ'ഥല7ും തെ  സൃfിയുെട രഹസ�8ൾ കEുപിടി+ാൻ 
ജഗദീശRരൻ ശാസ്'തoiാർ+് 'പേചാദനംനൽകു<ു. ദിവ�മായ 'പo നയി+ു< 'പകാശം‘ ’

എ< ഒ�ശ:ിയുെട ൈവവിധ�മാർ< ബഹിർI¬ു രണ8ളാണ് 'പപ}െമ<ു മനkിലാ+ാൻ, പല 
പുതിയ കEുപിടു78ളും മനുഷ�െന സഹായി+ു<ു. ചലeി'തം, േറഡിേയാ, െടലവിഷൻ, 
െറഡാർ, േഫാേDാ ഇലക്'ടിക്െസൽ‐അxുതകരമായ ൈവദ�ുതഅGി‘‘ ’’- 

ആണവഊർജ7ിെ  ഈ അxുത8െളZാംതെ< 'പകാശ7ിെ  
ൈവദ�ുതകാV'പതിഭാസെ7 ആധാരമാ+ിയു,വയാണ്.ചലeി'തകലയ'+് ഏത് അxുതവും 
ചി'തീകരി+ാം. സമാകർഷകമായ കാ��യുെട കാര�7ിൽ ട'്റിക്‐െഫാേDാ'ഗഫി +് ‘ ’

അസാധ�മായ ഒരു വിI{യവുമിZ. തെ  സ'ഥൂലശരീര7ിൽ നി<ുയരു< ഒരു സുതാര�മായ 
സൂ�{ശരീരമായി മനുഷ�െന കാDാം, അയാൾ+് െവ,7ിനു മീേത നട+ാം, മരിeവെര 
ഉയിർെ7ഴുേ<�gി+ാം. സംഭവവികാസ8ളുെട സRാഭാവികമായ പര0രെയ േനേര പി<ാ+ം 
തിരി+ാം, കാലേദശ8െള തകിടം മറി+ാം. ഒരു യഥാർഥ ആചാര�ൻ വാIJവ7ിലു, 
'പകാശരz{ികൾെകാE് ദൃശ�ാxുത8ൾ ൈകവരി+ു<തുേപാെല 
െഫാേDാ'ഗഫിയിെലചി'ത8ൾ തെ  ഇfമനുസരിe് ഒരു വിദ�²ന് ഒ7ുേചർ7ു 
വയ'+ാം.ചലചി'ത8ൾ അവയുെട ജീവkു� 'പതിhായകൾെകാE് സൃfിെയ സംബuി+ു< 
നിരവധി സത�8െള Igfമാ+ി7രു<ു. 'പപ} സംവിധായകൻ തെ  നാടക8ൾ ‘ ’ 

വിരചിe്, നൂ�ാEുകളുെട വർണപകിേDറിയ െപാതു'പദർശന8ളിൽ പെHടു+ു<തിന് 
അസംഖ�ം നടീനടiാെര വിളിeുകൂDു<ു. അനVതയുെട ഇരുE അണിയറയിൽ നി<് അേ_ഹം, 
തെ  'പകാശധാരകൾ അനുസ�ൂതമായിവരു< യുഗ8ളുെട ഫിലിമിലൂെട കട7ിവിD് 
മഹാകാശ7ിെ  പ~ാ7ല7ിൽ ചി'ത8ൾ പതി�ി+ു<ു.നിഴലിെ യും െവളിe7ിെ യും 
സംേയാഗം മാ'തമാെണHിലും ചലeി'ത7ിെല 'പതിhായകൾ വാIJവമാെണ<ു േതാ<ു<ു. 
അേത േപാെല 'പപ}ൈവവിധ�വും ഒരു മിഥ�ാദൃശ�മാണ്. 'ഗഹേഗാള8ൾ അവയിെല എ�മ� 
ജീവരാശികേളാെടാ�ം ഈ വിശRചലeി'ത7ിെല രൂപ8ളZാെത മെ�ാ<ുമZ. മനുഷ�െ  
ഇ'/ിയാനുഗതമായ ധാരണകൾ+നുരൂപമായി താ�nാലികമായ ഈ Gണഭംഗുരരംഗ8ൾ 
മനുഷ�െ  േബാധതല7ിൽ സൃfിയുെട അനVമായ 'പകാശധാരകൾ 
നിപതി�ി+ു<ു.'പതിhായാരഹിതമായ ഒരു 'പകാശധാര നിമി7മാണ് തിര®ീല യിെല എZാ 
രൂപ8ളും 'പത�Gെ�ടു<െത<് സിനിമാ േ'പGകർ+് േമേല+് േനാ+ി+ാണാം. 
അതുേപാെല, ശബളാഭമായ 'പപ}നാടകം 'പപ}േ'സാതkി െ  ഒെരാ� ‘ ’

ശു'ഭേജ�ാതിkിൽനി<ാണ് ഉൽഭൂതമാകു<ത്. തെ  വിശRനാടകശാലയിൽ തെ  കുDികെള 
ഒേരസമയം അഭിേനതാ+ളും േ'പGകരുമാ+ിെ+ാE് അവരുെട ആേമാദ7ിനായി 
അവിശRസനീയമായ ൈവഭവേ7ാെട ജഗദീശRരൻ ഈ അതിഗംഭീരമായ‘‘ ’’ 

കലാപരിപാടികൾ അവതരി�ി+ു<ു.യൂേറാ�ിെല പട+ള8െള��ി ഒരു ന�ൂസ്റീൽ കാണാൻ 
ഒരു ദിവസം ഞാൻ സിനിമാശാലയിൽ കയറി. ഒ<ാം േലാകമഹായു(ം പാ~ാത�േദശ8ളിൽ 
അേ�ാഴും സംഹാരതാ�വം ആടുകയായിരു<ു; ന�ൂസ്റീൽ ആ കൂDെ+ാല അ'ത 
വാIJവികതേയാെട അവതരി�ിeതുെകാE്, ഞാൻ േവദനി+ു< ഹൃദയേ7ാെടയാണ് 
സിനിമാശാലവിDത്.ഞാൻ 'പാർഥിeു, ഈശRരാ, എVുെകാE് അ8് ഇ7രം ദുരിതം ‘‘

അനുവദി+ു<ു? അതിയായ അxുതം ഉളവാ+ിെ+ാE് ഒരു ഉ7രം എനി+് തൽGണം ’’

ലഭിeു. യൂേറാ�ിെല യഥാർഥയു(രംഗ8ളുെട രൂപ7ിൽ ഒരു ദർശനമായിരു<ു അത്. മരിeവരും
മരിeുെകാEിരി+ു<വരും നിറj ആ രംഗ8ൾ ന�ൂസ്റീലിെ  ചി'തീകരണ8െള 
നിm� ൂരതയിൽ ഏെറ പി<ിലാ+ിയിരു<ു. സൂGിeുേനാ+ൂ! എെ  ‘‘ ’’ 

ആVരികേബാധേ7ാട് ഒരു ശാVമായ സRരം പറjു. ഇേ�ാൾ 'ഫാൻസിൽ അരേ8റു< ‘‘

ഈ രംഗ8ൾ നിഴലും െവളിeവും േചർ< ഒരു വിളയാDം മാ'തമാെണ<് നീ മനkിലാ+ും. നീ 
ഇേ�ാൾകE സിനിമാ ന�ൂസ്റീലിെ  അ'തതെ< യഥാർഥവും അയാർഥവുമായ 
വിശRചലeി'ത8ളാണ് അവ‐ഒരു നാടക7ിെല അVർനാടകം. എെ  ഹൃദയം എ<ിDും ’’

സാVRനെ�DിZ. ആ ൈദവികസRരം തുടർ<ു: സൃfി ഇരുളും െവളിeവും‐രEും ആണ്, ‘‘

അെZHിൽ ചി'തം സാധ�മZ. മായയിെല നiയുെടയും തിiയുെടയും ആധിപത�ം എേ�ാഴും 
ഇടവിD് മാറിെ+ാEിരി+ും. ഈ േലാക7് നിരVരമായ സVുfിയായിരു<ുെവHിൽ മനുഷ�ൻ 
മെ�ാരു േലാകം ഇhി+ുേമാ? തെ  ശാശRതേഗഹം താൻ െവടിjിരി+ുകയാെണേ<ാർ+ാൻ 
ദുരിതംകൂടാെത അവൻ തീെര കൂDാ+ുകയിZ. I{രണയ'+് ഒരു ഉേ7ജകമാണ് േവദന. 
രGാമാർഗം oാന7ിലൂെടയാണ്. മരണ7ിെ  ദുരVം അയഥാർഥമാണ്; 
അേതാർ7ുനടു8ു<വർ ഉEയിZാ7 െവടിയZാെത മെ�ാ<ും ഏ�ിZാെയHിലും, േവദിയിൽ 
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ഭീതിെകാE് മരിeുവീഴു< അറിവുെകD നടെനേ�ാെലയാണ്. എെ  പു'തiാർ 'പകാശ7ിെ  
സVതികളാണ്; അവർ എ+ാലവും മിഥ�ാേബാധ7ിൽ ഉറ8ി+ിട+ുകയിZ.’’

മായെയ��ിയു, േവദശാസ്'തവിവരണ8ൾ ഞാൻ വായിeിDുEായിരു<ു. എHിലും അവ 
വ�:ിഗതമായ ദിവ�ദർശന8േളാടും അവേയാടുേചർ< സാVRനവാ+ുകേളാടുെമാ�ം ലഭിe 
അഗാധമായ ഉൾ+ാ�� എനി+് നൽകിയിരു<ിZ. സൃfി, വിശാലമായ ഒരു ചലചി'തമാെണ<ും, 
അതിലZാ, അതിന�ുറ7ാണ് തെ  യാഥാർഥ�ം ഇരി+ു<െത<ും ആത�Vികമായി േബാധ�ം 
വ<ുകഴിയുേ0ാൾ ഒരുവെ  മൂല�8ൾ അഗാധമായ പരിവർ7ന7ിന് വിേധയമാകു<ു.ഈ 
അധ�ായം എഴുതി+ഴിj്, എെ  കിട+യിൽ ഞാൻ പ4ാസന7ിൽ ഇരു<ു. പാതിമൂടിയ രEു 
വിള+ുകൾ എെ  മുറി+്  മ8ിയ 'പകാശം പകർ<ു. മjനിറമു, െചറിയ 14

'പകാശബി/ു+ൾ മുറിയുെട േമൽതDുനിറെയ േറഡിയ7ിെ  'പഭേയാെട മി<ു<ത് ഞാൻ 
ദൃfിഉയർ7ി േനാ+ിയേ�ാൾ കEു. സൂച�'ഗസൂ�{വും േലാലവുമായ അസംഖ�ം 
കിരണാവലികൾ വർഷപാതംേപാെല, ഒ7ുകൂടി സുതാര�മായ ഒരു ധാരയായി എെ േമൽ 
നി®«മായി െപാഴിjു.തൽGണം എെ  ശരീര7ിന് അതിെ  സ'ഥൂലാവസ'ഥ നfെ�Dു. 
രൂപാVരം'പാപിe് അത് സൂ�{ഘടന ൈകെ+ാEു. ഭാരമിZാതായ എെ  ശരീരം കിട+െയ 
െതാDുെതാടാെത അ�gം ഇടേ7ാDും വലേ7ാDും നീ8ിയേ�ാൾ എനി+് വായുവിൽ 
ത8ിനില്+ു< ഒരു അനുഭൂതി ഉEായി. ഞാൻ മുറിയിൽ ചു�ും േനാ+ി; സാധനസാമ'ഗികളും 
ഭി7ിയും പതിവുേപാെല തെ<യായിരു<ു, പേG േമൽതDുകാണാനാകാ7വ�ം ആ െചറിയ 
'പകാശബി/ു+ൾ അ'ത െപരുകിയിരു<ു. ഞാൻ അxുതാധീനനായി. ഇതാണ് ‘‘

വിശRചലചി'തസംവിധാനം. ആ 'പകാശ7ിനു,ിൽ നിെ<<വ�ം ഒരു ശ«ം ഇ8െന ’’ 

പറjു. നിെ  െവളു7 കിട+വിരിയിൽ രz{ികൾെചാരിjുെകാE് അത് നിെ  ‘‘

ശരീര7ിെ  ചി'തം നിർമി+ു<ു. േനാ+ൂ. നിെ  രൂപം 'പകാശമZാെത മെ�ാ<ുമZ! ഞാൻ ’’

എെ  ൈകകളിൽ േനാ+ി. അവ പുറേകാDും മുേ<ാDും നീ+ി, എ<ിDും അവയുെട ഭാരം 
അനുഭെവ�DിZ. ഒരു ആന/നിർവൃതി എ<ിൽ നിറjുകവിjു. 'പകാശ7ിെ  
'പപ}കാ�ം എെ  ശരീരമായി വിടർ<് ചലeി'തശാലയിെല േ'പഷണമുറിയിൽനി<് ഒഴുകി 
തിരശീലയിൽ ചി'ത8ൾ ആവിർഭവി�ി+ു< 'പകാശധാരകളുെട ൈദവികമായ ഒരു 
പുനരാവിmnാരംേപാെല കാണെ�Dു.അരEെവളിe7ിൽ എെ  കിട+മുറി എ< 
സിനിമാശാലയിൽ എെ  ശരീര7ിെ  ചലeി'തെ7 കുെറ ഏെറേനരം ഞാൻ 
അനുഭവിeറിjു. എനി+് പല ദർശന8ളും ഉEായിDുെEHിലും അവെയാ<ും ഇ'ത 
അസാധാരണമായിരു<ിZ. സ'ഥൂലശരീരം എ< മിഥ� പൂർണമായി ഇZാതാവുകയും, എZാ 
വIJു +ളുെടയും അV:സ7 'പകാശമാെണ<ു, തിരിeറിവ് അഗാധമാവുകയും െചLJേ�ാൾ ആ
ജീവേരണു+ളുെട Ig/ി+ു< 'പവാഹെ7 തലയുയർ7ിേനാ+ി 'പാർഥനാ പൂർവം ഞാൻ 
പറjു. ദിവ�േജ�ാതിേk, അ¶ിജRാലയുെട രഥ7ിൽ എലീജെയ സRർഗ7ിേല+് ‘‘

നയിeതുേപാെല  എെ  എളിയശരീരചി'തെ7 ദയവായി നി<ിേല+് പിൻവലി+ൂ. ഈ 15 ’’

'പാർഥന Igfമായും അ0ര�ി+ു<തായിരു<ിരി+ണം; ആ 'പകാശധാര അ'പത�Gമായി. 
എെ  ശരീരം അതിെ  സാധാരണഭാരം വീെEടു7് കിട+യിൽ അമർ<ു; േമൽതDിെല 
ക�}ി�ി+ു< ദീപസമൂഹം മ8ിമറjു. ഈ ഭൂമി വിDുപിരിയാനു, എെ  സമയം 
സമാഗതമായിZായിരി+ാം. േപാെരHിൽ, ദാർശനികബു(ിേയാെട ഞാൻ വിചാരിeു, ‘‘ ’’ 

എെ  അധിക'പസംഗ7ിൽ എലീജ ശരി+ും അസVുfനായിരി+ാനും ഇടയുE്!‘‘ ’’ 

േടാൾേrായി+ും മഹാ4ാഗാuി+ും െപാതുവായ [image file=image_rsrc347.jpg] 1 

ധാരാളം ആദർശ8ൾ ഉEായിരു<ു; ഇരുവരും അഹിംസെയ��ി ക7ിടപാടുകൾ 
നട7ിയിരു<ു. തിiെയ തിiെകാE് െചറു+രുത് എ<താണ് 'കിIJു വിെ  കാതലായ ‘‘ ’’ 

ഉപേദശെമ<് േടാൾേrായി കരുതിയിരു<ു. (മ7ായി 5:39, ൈബബിൾ) തിiെയ ഫല7ിൽ 
അതിെ  യു:ിയു:വിപരീതമായ നiേയാ, സ്േനഹേമാ െകാEുേവണം െചറു+ാൻ.  ഈ 2

കഥയ'+് ചരി'തപരമായ ഒരാധാരം ഉ,തായിേ7ാ<ു<ു; ദRിന നദീമുഖ7ു, േyാെവ�്k്കി 
മഠ7ിേല+് ആർേ+ൻജലിൽനി<് ബിഷ�് േബാDുയാ'തെചAുേ0ാഴാണ് ഈ മൂ<ു ദിവ�iാെര 
കEുമുDിയെത<് ഒരു ടി�ണി+ുറി�് പറയു<ു3 52, 54 േപജുകളിെല അടി+ുറി�ുകൾ കാണുക.4 
ആത�Vികത7R8ൾ+ുമു<ിൽ ശാസ്'ത7ിെ  അപര�ാ�Jതെയ��ി ഒരു ഏ�ുപറeിൽ 
മഹാനായ ശാസ്'തoൻ മാർേ+ാണി നട7ി: ജീവിത7ിെ  രഹസ�ം കെE7ു<തിൽ ‘‘

ശാസ്'ത7ിന് തികj കഴിവിZാL{യാണു,ത്. മതവിശRാസം ഇZായിരു<ുെവHിൽ ഈ വIJു ത 
യഥാർഥ7ിൽ േപടിെ�ടു7ു<താവും. മനുഷ�െ  ചിVയ'+ുമു0ിൽ ഇ<ുവെര 
വയ'+െ�DിDു, 'പz¦8ളിൽ തീർeയായും ഏെറ അപരിഹാര�മായി തുടർ<ുേപാ<ിDു,ത് 
ജീവിത7ിെ  ദുർ'ഗാഹ�തയാണ്.  എെസ+ിേയൽ  (ൈബബിൾ).’’5 43:1-2 6 

ൈവദ�ുതകാVികതയുെട നിയമ8ളും ഭൂഗുരുതRവുമായു, ബuം ഒരു ഗണിത വിoാനസൂ'ത 
(ഏകീകൃതേG'തസി(ാVം) 7ിൽ ആവിmnരി+ാെമ<് ഐൻrയിനിന് േബാധ�മുEായിരു<ു. 
ഈ പുIJകം എഴുതിെ+ാEിരി+ു< േവളയിൽ ഇേത വിഷയ7ിൽ 
പഠന8ൾനട7ുകയായിരു<ു അേ_ഹം. മരി+ു<തിനു മു0് തെ  പഠനം പൂർ7ിയാ+ാൻ 
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അേ_ഹ7ിന് കഴിjിZാെയHിലും പല ഭൗതിക വിoാന ശാസ്'തoരും അ7രെമാരു 
സംബuം കാണാൻ കഴിയുെമ< ഐൻrയിനിെ  ദൃഢവിശRാസം പHുവയ'+ു<ു. ('പസാധക 
കുറി�്)7 മ�{ിലൻ ക0നി.8 അതായത് 'ദവ�വസ'ഥും ഊർജവും, ഇവ രEും.9 േകം'ബിജ് 
യൂനിേവ��ി�ി െ'പസ്.10 പുറ�ാട് 20:3 (ൈബബിൾ)11 ഉൽപ7ി 1:3 (ൈബബിൾ)12 െവളിപാട് 1:14‐16 
(ൈബബിൾ)13 ഉൽപ7ി 1:26 (ൈബബിൾ)14 കാലിേഫാർണിയയിൽ എൻസിനി�ാസിെല 
െസൽഫ്‐റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷിപ് ആ'ശമ7ിൽ ('പസാധകകുറി�്).15 രാജാ+iാർ 2:11 II 

(ൈബബിൾ)ഒരു ദിവ�ാxുതെമ<ാൽ സാധാരണ കരുതു<ത്, നീതീകരണ സാധ�മZാ7, 
നിയമമിZാ7േതാ നിയമ7ിന് ഉപരിയായേതാ ആയ ഒരു അനുഭവം അഥവാ സംഭവം എ<ാണ്. 
എ<ാൽ കണിശമായി 'കമെ�ടു7ിയ നWുെട 'പപ}7ിൽ എZാ സംഭവ8ളും 
നിയമാനസൃതമായി നട+ു<തും നിയമ8ൾ+് അനുസൃതമായി വ�ാഖ�ാനി+ാവു<തുമാണ്. 
േബാധ7ിെ  ആVരിക'പപ}7ിൽ 'പവർ7ി+ു< സൂ�{നിയമ8ളുെട കൃത�മായ 
അറിവിെ  ഒരു സRാഭാവികസഹചാരിയാണ് ഒരു ആചാര�െ  (അ8െന വിളി+െ�ടു<) 
അxുതശ:ികൾ.എZാംതെ< ഓേരാ ദിവ�ാxുതമാെണ< വ�ാപകമായ അർഥ7ിലZാെത, 
യാെതാ<ുംതെ< വാIJവ7ിൽ ഒരു ദിവ�ാxുതം ആെണ<ു പറയുക വA. ‘‘ ’’ 

അതിസൂ�{വും സHീർണവുമായി 'പവർ7നGമമാ+ിയ ഒരു ശരീര7ിൽ ആവരണം 
െചAെ�D നാേമാരു7രും, നG'ത8ളുെട ഇടയിൽ ശൂന�ാകാശ7ുകൂടി അതിേവഗം 
കറ8ിെ+ാEിരി+ു< ഭൂമിയിൽ നിർ7 െ�Dിരി+ു<ു‐ഇതിലും സർവസാധാരണമായി ‘ ’

എെVHിലുമുേEാ? അഥവാ ഇതിലും അxുതകരമായി എVുE്?'കിIJു േദവെനേയാ ലാഹിരി 
മഹാശയെനേയാേപാലു, മഹാiാരായ 'പവാചകiാർ സാധാരണയായി ധാരാളം ദിവ�ാxുത8ൾ
കാDാറുE്. അWാതിരി ആചാര�iാർ+്, മനുഷ�രാശി+ുേവEി വിപുലവും 
ബു(ിമുേDറിയതുമായ ഒരു ആ4ീയദൗത�ം നിറേവ�ാനുE്. ദുരിത7ിലാEവെര 
ദിവ�ാxുത8ളാൽ സഹായി+ുകെയ<ത് ആ ദൗത�7ിെ  ഭാഗമാെണ<ു േതാ<ു<ു. 
മാറാവ�ാധികൾ+ും പരിഹാരമിZാ7 മാനുഷിക'പz¦8ൾ+ുെമതിരായി 
ൈദവക�gനേവEിവരു<ു. കാ�ർേനാമിൽവe് തെ  ആസ<മരണനായ മകന് േരാഗവിേമാചനം 
നാDു'പമാണി ആവശ�െ�Dേ�ാൾ, േയശുേദവൻ വ'കഫലിത7ിൽ ഉ7രം പറjു: ‘‘

അടയാള8ളും അxുത8ളും കാണാെത നീ വിശRസി+ുകയിZ. പേG അേ_ഹം തുടർ<ു: ’’ 

നീ നിെ  വഴി+ു േപാകൂ; നിെ  മകൻ ജീവി+ും (േയാഹ<ാൻ ‘‘ ’’ - 4:46-54, 

ൈബബിൾ)'പാതിഭാസികേലാക7ിന് ആധാരമായ മായ‐മിഥ�യുെട മാI{രശ:ി‐യുെട 
േവദാനുസരണമായ വിശദീകരണമാണ് ഈ അധ�ായ7ിൽ ഞാൻ നൽകിയിരി+ു<ത്. 
ആണവമായ ജഡവIJു വിൽ അയഥാർഥ�തയുെട ഒരു മായാജാലം‘‘ ’’ ‘‘ ’’ 

വ�ാപരി+ു<ത് പാ~ാത�ശാസ്'തം കEുപിടിeു കഴിjിDുE്. എ<ിരു<ാലും, 'പകൃതി 
മാ'തമZാ മനുഷ�നും (തെ  മർത�ഭാവ7ിൽ) മായയുെട ആേപGികതRം, ൈവരുധ�ം, 
ൈദRതഭാവം, വിപര�യം, വിപരീതാവസ'ഥകൾ എ<ിവയ'+് വിേധയനാണ്.മായയുെട സത�ം 
ഋഷീശRരiാർ മാ'തേമ അറിjിരു<ു,ൂ എ<ു ധരിeുകൂടാ. പഴയനിമയ'പവാചകർ മായെയ ‘
സാ7ാൻ (ഹീ'ബുവിൽ എതിരാളി എ<ർഥം) എ<േപരിൽ വിളിeു. 'ഗീ+് ’ ‘‘ ’’ 

ൈബബിളിൽ സാ7ാ െ  ത�മമായി ഡയേബാളസ് അഥവാ പിശാച് എ< പദം ‘ ’ ‘ ’ 

ഉപേയാഗി+ു<ു. ആ ഒേര ഒരു ഏകവും നിരാകാരവുമായ സത�െ7 മറയ'+ാൻ 
സൃfിരൂപ8ളുെട ബാഹുല�ം ഉളവാ+ു< 'പപ}മാ'Vികനാണ് മായ അഥവാ സാ7ാൻ. 
ഈശRരെ  പ(തിയിലും ലീലയിലും സാ7ാൻ അഥവാ മായയുെട ഒേര ഒരു ധർമം മനുഷ�െ  
'ശ( പരമാ4ാവിൽനി<ും ഭൗതികവIJു വിേല+്, സത�7ിൽനി<് അസത�7ിേല+ു 
തിരി+ുവാൻ 'ശമി+ുക എ<താണ്.'ശീേയശു മായെയ ഒരു പിശാച്, െകാലയാളി, നുണയൻ 
എെ<Zാമാണ് ചി'തചാതുരിേയാെട വർണി+ു<ത്. പിശാച്.... ആദിമുതൽേ+ െകാലയാളി ‘‘

ആയിരു<ു. അവനു സത�വുമായി ബuേമ ഇZ. കാരണം അവനിൽ സത�ം ഇZ. നുണപറയുേ0ാൾ
അവൻ സRVം 'പകൃതിയനുസരിe് സംസാരി+ു<ു: അവൻ നുണയനും നുണയുെട പിതാവുമാണ്.

(േയാഹ<ാൻ 8:44, ൈബബിൾ) ആദിമുതേല പാപം െചLJത് പിശാചാണേZാ. ’’ - ‘‘

ൈദവപു'തൻ 'പത�Gനായതു പിശാചിെ  'പവൃ7ികെള നശി�ി+ാനായിരു<ു.’’ (I 

േയാഹ<ാൻ , ൈബബിൾ). അതായത് തെ  സ7യിൽ കൂടസ'ഥൈചതന�('കിIJു  3:8

േബാധ)7ിെ  സാGാത്കാരം മിഥ�കെള അഥവാ പിശാചിെ  'പവൃ7ികെള‘‘ ’’ 

നിഷ്'പയാസം നശി�ി+ു<ു.മായ ആദിമുതേല നിലനിൽ+ു<ു, കാരണം ‘‘ ’’ 

'പാതിഭാസികേലാക8ളിൽ ഘടനാപരമായി അത് അVർലീനമാണ്. ൈദവികമായ 
അപരിവർ7നീയതയ'+് േനേരവിപരീതമായി, 'പാതിഭാസികേലാക8ൾ സദാ പരിണാമ7ിെ  
ഒഴു+ിലാണ്.അധ�ായം 31വിശു(മാതാവുമായി ഒരഭിമുഖം അഭിവ/�മാതാേവ, 'പവാചകനായ‘‘

അവിടെ7 ഭർ7ാവാണ് ൈശശവ7ിൽ എെ< oാനI¦ാനം െചAിeത്. എെ  
അhനWമാരുെടയും എെ  ഗുരുേദവൻ 'ശീ യുേ:ശRരെ യും ഗുരുവായിരു<ു അേ_ഹം. 
അതുെകാE് ഭവതിയുെട പവി'തമായ ജീവിത7ിെല ഏതാനും സംഭവ8ൾ േകൾ+ാനു, 
വിേശഷസൗഭാഗ�ം എനി+ു നൽകുേമാ? ലാഹിരി മഹാശയെ  ജീവിതസഖിയായ 'ശീമതി ’’
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കാശീമണി മാതാവിെന അഭിസംേബാധന െചAുകയായിരു<ു ഞാൻ. കുറeുകാലം 
വാരാണസിയിൽ തേ8Eിവ<േ�ാൾ ആ അഭിവ/�മഹതിെയ സ/ർശി+ണെമ< ഒരു 
ദീർഘകാലാഭിലാഷം ഞാൻ നിറേവ�ുകയായിരു<ു.വാരാണസിയിെല ഗരുേഡശRർെമാഹZ 
ഭാഗ7ു, ലാഹിരി കുടുംബവീDിൽ അവർ എെ< ദയാവായ്േപാെട സRീകരിeു. 'പായാധിക�ം 
ഉEായിരുെ<Hിലും ആ4ീയപരിമളം പര7ു< ഒരു താമര�ൂവുേപാെല അവർ വിള8ി. 
ഇട7രം ശരീരവും െവളു7നിറവും േലാലമായ ക �̧ വും, വികസിeുതിള8ു< 
ക�ുകളുമായിരു<ു അവർ+്. മകെന, നിന+ു സRാഗതം. വരൂ, മുകളിലെ7 ‘‘

നിലയിേല+ുേപാകാം. കുെറ+ാലം ഭർ7ാവുെമാ7് അവർ ജീവിeിരു< ഒരു വളെര ’’

െചറിയ മുറിയിേല+് കാശീമണി എെ< ആനയിeു. അതുല�നായ ആ ആചാര�ൻ വിവാഹ7ിെ 
മാനവനാടകം അഭിനയി+ാൻ 'പസാദിeു കാരുണ�ംകാDിയ ആ പുണ�സ'ഥലം ദർശിeതിൽ ഞാൻ 
അഭിമാനം െകാEു. അവരുെട അടു7് ഒരു െമ7യിD ഇരി�ിട7ിൽ ഇരി+ാൻ സൗമ�യായ ആ 
മഹതി ആംഗ�ംകാDി. െകാZ8ൾ+ുമു0ാണ് എെ  പതിേദവെ  ൈദവികമായ മാഹാ4�ം ‘‘

എനി+ു മനkിലാ+ാൻ ഇടയായത്, അവർ പറjുതുട8ി. ഒരു രാ'തി ഇേത ’’ ‘‘

മുറിയിൽവe് എനി+് സുവ�:മായ ഒരു സR�¦മുEായി. േതജസRികളായ േദവദൂതiാർ എനി+ു 
മുകളിൽ ക�gനാതീതമായ മേനാഹാരിതേയാെട വായുവിൽ ഒഴുകിനട<ു. ആ ദർശനം 
അ'തയധികം വാIJവികമായിരു<തിനാൽ ഞാൻ ഉടൻതെ< ഉണർ<ു; വിചി'തെമ<ു പറയെD, 
മുറി ക�}ി�ി+ു< 'പകാശ7ിൽ മു8ിയിരു<ു. എെ  ഭർ7ാവ് പ4ാസനനായി ‘‘

മുറിയുെട മധ�7ിൽ േദവദൂതiാർ വലയംെചLJ ് വായുവിൽ ഉയർ<ുനിൽ+ു<തായി 
കാണെ�Dു. അഞ്ജലീബ(രായ അവർ അേ_ഹെ7 ആരാധി+ുകയായിരു<ു. അത�ധികം ‘‘

അxുതാധീനയായി7ീർ< ഞാൻ അേ�ാഴും സR�¦ംകാണുകയാെണ<് വിശRസിeു. െപൺ‘‘‘

പിറ<വേള! നീ സR�¦ംകാണുകയZ. ലാഹിരി മഹാശയൻ പറjു, നിെ  ഉറ+ം ’ ‘

എ<േ<+ുമായി െവടിയൂ. അേ_ഹം സാവധാനം നിലേ7+് താണിറ8ിവ<േ�ാൾ ഞാൻ ’ 

അേ_ഹ7ിെ  പാദ8ളിൽ നമInരിeു. ഗുരുേദവാ, ഞാൻ പറjു, ഞാൻ അ8െയ ‘‘‘ ’ ‘

വീEും വീEും നമInരി+ു<ു! അ8െയ എെ  ഭർ7ായി കണ+ാ+ിയതിന് അ8് 
എേ<ാടുGമി+ുേമാ? ആ4ീയമായി ഉണർ< ഒരാളുെട അരികിൽ അoാന7ിൽ 
ഉറ8ി+ിട<േതാർ+ുേ0ാൾ ഞാൻ ല െകാE് മൃത'പായയായി7ീരു<ു. ഈ രാ'തിമുതൽ 
അ8് എെ  ഭർ7ാവZ, ഗുരുവാണ്. നിkാരയായ എെ< അ8് ശിഷ�യായി സRീകരി+ുേമാ?1

അേ_ഹം എെ< പതുെ+ െതാDു. വിശു(ാ4ാേവ, എഴുേ<ൽ+ൂ. നിെ< ‘‘ ‘

സRീകരിeിരി+ു<ു. അേ_ഹം േദവദൂതരുെട േനെര ചൂEി. ഈ പുണ�ാ4ാ+ളിൽ ’ ‘

ഓേരാരു7െരയായി നമInരി+ൂ. എെ  വിനയപൂർവമായ നമInാര8ൾ കഴിjേ�ാൾ ആ’‘‘

േദവവൃ/ം േവേദാeാരണരൂേപണ ഒേരസRര7ിൽ െമാഴിjു. ദിവ�േദഹ7ിെ  ‘‘‘

സഹധർമിണീ, േദവി അനുഗൃഹീതയാണ്. ഞ8ൾ ഭവതിെയ വണ8ു<ു. അവർ എെ  ’ 

പാദ8ൾ വണ8ി. അതാ! ആ ഉജRലരൂപ8ൾ മറjു. മുറിവീEും ഇരുEു. എെ  ഗുരു ‘‘

എേ<ാട് 'കിയാേയാഗ ദീG സRീകരി+ാൻ ആവശ�െ�Dു. അ8െന ആകെD, ഞാൻ ‘‘‘ ’ 

'പതിവചിeു. ആ അനു'ഗഹം എെ  ജീവിത7ിൽ േനരെ7തെ< ലഭി+ാ7തിൽ എനി+ു ‘

ദു:ഖമുE്. അതിന് സമയമായിDിZായിരു<ു. ലാഹിരി മഹാശയൻ എെ< ’‘‘‘ ’ 

സാVRനെ�ടു7ിെ+ാE് പു}ിരിeു. നിെ  കർമ8ൾ ഏറിയകൂറും അനുഭവിeുതീർ+ാൻ ‘

ഞാൻ നി®«നായി നിെ< സഹായിeു. ഇേ�ാൾ നീ സWതി+ുകയും അതിന് 
തAാറായി7ീരുകയും െചLJു.' അേ_ഹം എെ  െന�ിയിൽ െതാDു. കറ8ി7ിരിയു< ‘‘

'പകാശരാശികൾ കാണായി. ആ 'പകാശദീ�Jി ഒരു ഇ'/നീല ആ4ീയേന'തമായി സാവധാനം 
രൂപംെകാEു. സRർണവർണ7ാൽ വലയിതമായ അതിെ മധ�7ിൽ പ}േകാണാകാരമായ 
െവ,ിനG'തമായിരു<ു. നിെ  േബാധെ7 ആ നG'ത7ിലൂെട അനVതയുെട ‘‘‘

സാ'മാജ�7ിേല+് കട7ിവിടൂ.' എെ  ഗുരുവിെ  ശ«ം ദൂെര നിെ<7ു< 
മൃദുലസംഗീതംേപാെല ഒരു പുതിയ നാദമാധുരി ൈകെ+ാEു. ദർശന8ൾ ഒ<ിനുപുറെക ‘‘

ഒ<ായി എെ  ആ4ാവിെ  തീര8ളിൽ മഹാസമു'ദ7ിെല അലയുംനുരയുംേപാെല 
െപാDിവിടർ<ു. വിശാലദൃശ�8ളുെട വലയ8ൾ ഒടുവിൽ ദിവ�ാന/7ിെ  സാഗര7ിൽ 
അലിjുേചർ<ു. അവിരാമമായി അലയിDുയരു< അനു'ഗഹാശിkുകളിൽ ഞാൻ എെ<7െ< 
മറ<ു. മണി+ൂറുകൾ+ുേശഷം ലൗകിക േബാധ7ിേല+് ഞാൻ മട8ിെയ7ിയേ�ാൾ 
ഗുരുനാഥൻ എനി+് 'കിയാേയാഗവിദ� ഉപേദശിeു. ആ രാ'തിമുതൽ ലാഹിരി മഹാശയൻ ‘‘

എെ  മുറിയിൽ ഉറ8ിയിDിZ. മാ'തമZ, അതിനുേശഷം അേ_ഹം ഉറ8ിയിേDയിZ. 
താഴെ7നിലയിെല മുൻവശെ7 മുറിയിൽ ശിഷ�രുമായി അേ_ഹം രാവുംപകലും ഇരി�ാ+ി.

യശസRിനിയായ ആ മഹതി മൗന7ിലാEു. ആ േയാഗിവര�നുമായു, അവരുെട ’’

വിശിfമായബuം മനkിലാ+ിെ+ാE് കൂടുതൽ അനുI{രണകൾ ആവശ�െ�ടാൻ ഞാൻ 
മുതിർ<ു. മകെന, നിന+് കഥേകൾ+ാൻ െകാതിയാണ്. ഏതായാലും ഒരു കഥകൂടി ഞാൻ ‘‘

പറയാം. അവർ സേHാചേ7ാെട ചിരിeു. ഗുരുവായ പതിേദവേനാട് ഞാൻ െചLJ ഒരു ’’ ‘‘

െത�് ഏ�ുപറയാം. ദീGസRീകരിe് ഏതാനും മാസ8ൾ+ുേശഷം എനി+് ഏകാVതയും 
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അവഗണനയും അനുഭവെ�Dുതുട8ി. ഒരു ദിവസം ലാഹിരി മഹാശയൻ എേVാ സാധനം 
എടു+ാൻ ഈ മുറിയിൽ കയറി; ഞാൻ െപെD<് അേ_ഹെ7 പിൻതുടർ<ു. മായാേമാഹിതയായ 
ഞാൻ അേ_ഹെ7 കർ+ശമായ രീതിയിൽ അഭിസംേബാധനെചLJു. നി8ൾ നി8ളുെട ‘‘‘

സമയം മുഴുവനും ശിഷ�േരാെടാ7് െചലവിടു<ു. ഭാര�േയാടും മ+േളാടും നി8ൾ+് 
ഉ7രവാദിതRമിേZ? കുടുംബ7ിനുേവEി കൂടുതൽ പണം തരു<തിൽ നി8ൾ 'ശ(ി+ു<ിZ 
എ<തിൽ എനി+ു വിഷമമുE്.' ഒരു നിമിഷം ഗുരുനാഥൻ എെ< േനാ+ി. അതാ അേ_ഹം ‘‘

അ'പത�Gനായി! അuാളിeുംേപടിeുംനി< എനി+് മുറിയുെട എZാഭാഗ8ളിൽനി<ുമായി 
ഒരു ശ«ം േകൾ+യായി: ഇെതാ<ും ഒ<ുമZ; അതു നിന+് അറിjുകൂെട? ‘‘‘

എെ<േ�ാലു, ഒരു ഒ<ുമിZാL{യ'+് നിന+ുേവEി എ8െന സ07ു സൃfി+ാൻ കഴിയും?
ഗുരുജീ,' ഞാൻ കരjുപറjു, പ7ുലGം തവണ ഞാൻ അ8േയാടു മാ�ു ‘‘‘ ‘

യാചി+ു<ു! പാപിയായ എെ  ക�ുകൾെകാE് അ8െയ കാണാൻ കഴിയു<ിZ; ദയവായി 
അ8യുെട പവി'തമായ രൂപ7ിൽ 'പത�Gെ�Dാലും.' ഞാൻ ഇവിെടയാണ്.' ‘‘‘

എനി+ുമുകളിൽനി<് ഈ ഉ7രം വ<ു. ഞാൻ മുകളിേല+് േനാ+ിയേ�ാൾ, തെ  തല 
േമൽ7Dിൽ Igർശി+ു<വിധ7ിൽ വായുവിൽ അേ_ഹം ആവിർഭവിeു. ആ ക�ുകൾ 
ക�}ി�ി+ു< തീനാള8ൾ േപാെലയായിരു<ു. അേ_ഹം സാവധാനം നില7ിറ8ിയേശഷം 
േപടിeരE ഞാൻ ആ കാൽ+ൽ േത8ിെ+ാEുകിട<ു. െപൺപിറ<വേള, ‘‘‘

ൈദവികനിധി േതടൂ, അZാെത കാ+െ�ാ<ിനുേവEി േകഴാതിരി+ൂ. ആVരികമായ നിധി 
േനടി+ഴിjാൽ ബാഹ�സ07ു+ൾ താേന വ<ുെകാ,ും.' അേ_ഹം കൂDിേeർ7ു, എെ  ‘

ഒരു ആ4ീയപു'തൻ നിന+ുേവEതു തരാൻ ഏർ�ാടുെചLJുെകാ,ും.' എെ  ഗുരുവിെ  ‘‘

വാ+ുകൾ സRാഭാവികമായും സത�മായി7ീർ<ു; ഒരു ശിഷ�ൻ ഗണ�മായ ഒരു തുക ഞ8ളുെട 
കുടുംബ7ിന് നീ+ിവeു. അവരുെട വിI{യകരമായ അനുഭവ8ൾ എേ<ാടു പHിDതിന് ’’

കാശീമണി മാതാവിേനാട് ഞാൻ ന/ിപറjു.2 അടു7 ദിവസം അവരുെട വീDിേല+് മട8ിയ 
ഞാൻ തിെHൗറീ ലാഹിരിയും ദു+ൗറീ ലാഹിരിയുമായി അേനകം മണി+ൂർ േനരെ7 
ദാർശനികചർeകൾ നട7ി. ഭാരത7ിെ  മഹാനായ േയാഗീ'/െ  പുണ�ാ4ാ+ളായ ഈ രEു 
പു'തiാരും പിതാവിെ  ആദർശധീരമായ കാലടികൾ വിശRIJതേയാെട പിൻതുടർ<ു. 
െവളു7നിറവും െപാ+വും കന7താടിയും ദൃഢഗാ'തവും മൃദുവായസRരവും കുലീനമായ 
െപരുമാ�വുമു,വരായിരു<ു രEുേപരും.അേ_ഹ7ിെ  പത്നി മാ'തമായിരു<ിZാ ലാഹിരി 
മഹാശയെ  ഒേര ഒരു ശിഷ�; എെ  അWയുൾെപെട നൂറുകണ+ിന് മ�ു,വരും ഉEായിരു<ു. 
ഒരി+ൽ ഒരു ശിഷ� അേ_ഹ7ിെ  ഒരു േഫാേDാ ആവശ�െ�Dു. അവർ+് ഒരു േഫാേDാ നൽകിയ 
അേ_ഹം ഇ8െന കൂDിേeർ7ു: ഇത് ഒരു രGാകവചമാെണ<് നീ വിചാരിeാൽ അത് ‘‘

അ8െനയായിരി+ും, അെZHിൽ െവറുെമാരു േഫാേDാമാ'തം. ഏതാനും ’’

ദിവസ8ൾ+ുേശഷം ഈ ശിഷ�യും ലാഹിരി മഹാശയെ  പു'തവധുവും ഒരു േമശ+രികിൽ 
ഭഗവദ്ഗീത അധ�യനം െചLJു െകാEിരി+ുകയായിരു<ു. അതിെ  പിൻവശ7ായി ഗുരുവിെ  
േഫാേDാ തൂ+ിയിരി+ു<ു. അതിശ:മായ ഇടിയും മി<ലും കന7േപമാരിയും െപെD<് 
െപാDി�ുറെ�Dു. ലാഹിരി മഹാശയാ, ഞ8െള രGി+ൂ! രEു സ്'തീകളും ‘‘ ’’ 

ചി'ത7ിനുമു0ിൽ ശിരkുനമിeു. േമശേമൽ ഇരു< പുIJക7ിൽ ഇടിെവേD�ു, പേG രEു 
ഭ:കളും പരുേ+ൽ+ാെത രGെ�Dു. ദഹി�ി+ു< ചൂട് ഏശാതിരി+ാൻ എെ  ചു�ും ‘‘

മjുകDിയുെട ഒരു പാളി വeിരു<തുേപാെല എനി+ു േതാ<ി, ശിഷ� പി<ീടു ’’ 

പറjു.അഭയ എ< ശിഷ�യുെടകാര�7ിൽ ലാഹിരി മഹാശയൻ രE് അxുത'പവൃ7ികൾ 
കാDി. അവരും കൽ+7യിെല ഒരു അഭിഭാഷകനായ ഭർ7ാവും ഗുരുവിെനകാണാൻ ഒരു 
ദിവസം വാരാണസിയിേല+് തിരിeു. വാഹന7ിര+ുകാരണം അവരുെട കുതിരവEി 
താമാസിeു; ഹൗറാ െമയിൻ േrഷനിൽ എ7ിയേ�ാേഴ+ും പുറെ�ടാൻതുട8ു< വാരാണസി 
തീവEിയുെട ചൂളം വിളിയാണ് േകൾ+ാൻകഴിjത്.ടി+�് ഓഫീസിനടു7് അഭയ 
നി®«യായിനി<ു. ലാഹിരി മഹാശയാ, ഈ തീവEി നിർ7ണെമ<് ഞാൻ അ8േയാട് ‘‘

േകണ് അേപGി+ു<ു! അ8െയ+ാണാൻ ഒരു ദിവസംകൂടി കാ7ിരി+ു<തിെ  യാതന 
എനി+ു സഹി+ാൻ ആവിZ. അവർ നി®«മായി 'പാർഥിeു.മു'കയിDു ചീറു< ’’ 

തീവEിയുെട ച'ക8ൾ വD7ിൽ കറ8ിെ+ാEിരു<ു. എ<ാൽ വEി മുേ<ാDുനീ8ിയിZ. 
ഈ അപൂർവ'പതിഭാസം വീGി+ാൻ എൻജിനീയറും യാ'ത+ാരും £ാ�ുേഫാമിേല+് ഇറ8ി. 
ഇം�ീഷുകാരനായ ഒരു െറയിൽേവ ഗാർഡ് അഭയയുെടയും ഭർ7ാവിെ യും അടുെ77ി. 
മുൻവഴ+8ൾ+ു വിപരീതമായി ആ ഗാർഡ് തെ  േസവന8ൾ നൽകാൻ സRമനkാെല 
സ<(ത കാDി. ബാബൂ, പണം തരൂ, ഞാൻ ടി+�ു വാ8ിെകാEുവരാം. അേ�ാേഴ+ും ‘‘

നി8ൾ വEിയിൽ കയറിെ+ാ,ൂ. അയാൾ പറjു.ഈ ദ0തികൾ വEിയിൽകയറി ’’ 

ഇരു<ിD് ടി+�് കAിൽ വാ8ി+ഴിjേ�ാേഴ+ും തീവEി സാവധാനം മുേ<ാDുനീ8ി. വEി 
എ8െന ഓടാൻ തുട8ിെയേ<ാ, അതിനുമു0് അത് എVുെകാEു നി<ുെവേ<ാ അറിയാെത, 
എൻജിനീയറും യാ'ത+ാരും അവരവരുെട സ'ഥാന8ളിൽ െവ'പാള7ിൽ 
കയറി+ൂടി.വാരാണസിയിൽ ലാഹിരി മഹാശയെ  വീDിെല7ിയ അഭയ ഗുരുനാഥെ  മു0ിൽ 
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നി®«യായി നമInരിe് പാദം െതാDുെതാഴാൻ ഭാവിeു. ശാVയാകൂ, അഭയാ, അേ_ഹം ‘‘ ’’ 

അഭി'പായെ�Dു. എെ< ബു(ിമുDി+ാൻ നിന+് എVിfമാണ്! നിന+് അടു7 െ'ടയിനിൽ ‘‘

വരാൻ വAാ7തുേപാെല! I{രണീയമായ മെ�ാരവസര7ിൽ അഭയ ലാഹിരി മഹാശയെന ’’

സ/ർശിeു. ഇ'പാവശ�ം തീവEിയുെട കാര�7ിലZാ, ഒരു സVാന7ിനുേവEിയായിരു<ു 
അേ_ഹ7ിെ  കരുണാകടാGം അവർ ആവശ�െ�Dത്. എെ  ഒ0താമെ7കുDി ‘‘

ജീവിeിരി+ണെമ<് ഞാൻ അ8േയാടു 'പാർഥി+ു<ു, അവർ പറjു എനി+ു എDു ’’ ‘‘

കുDികൾ ഉEായി; എZാം ജനിeയുടൻ മരിeു. ഗുരുനാഥൻ ദയാർ'ദമായി പു}ിരിeു. ’’ ‘‘

നിന+് ഇനി ജനി+ു< കുDി ജീവി+ും. എെ  നിർേദശ8ൾ 'ശ(േയാെട അനുസരി+ൂ. ഒരു 
െപൺകുjായിരി+ും അത്. രാ'തിയായിരി+ും ജനി+ുക. എ�വിള+് 'പഭാതംവെര 
ക7ിെ+ാEിരു<ുെവ<് ഉറ�ുവരു7ുക. ഉറ8ിേ�ാകാനും അ8െന വിള+് 
അണjുേപാകാനും ഇടയാവരുത്. സർവoനായ ഗുരു ദീർഘദർശനം െചLJതുേപാെലതെ< ’’

അഭയയുെട കുDി ഒരു െപൺകുjായിരു<ു. അവൾ രാ'തിയിലാണ് ജനിeത്. വിള+ിൽ നിറe് 
എ� ഉEായിരി+ുവാൻ ആ അW പരിചാരികയ'+് നിർേദശംെകാടു7ു. രEുസ്'തീകളും 
നിmnർഷേയാെട ദീർഘമായി 'പഭാതമാകുേവാളം ഉറ+മിളeുെവHിലും ഒടുവിൽ ഉറ8ിേ�ായി. 
വിള+ിെല എ� തീെരവ�ാറായി; ദീപം അണയാൻ േപാകു<തുേപാെല ച}ലമായി. 
കിട�ുമുറിയുെട വാതിൽ, കു�ിമാറി, ഒരു വലിയ ഒeേയാെട െപെD<് തുറ<ു. െഞDി7രിe 
സ്'തീകൾ ഉണർ<ു. അവരുെട വിI{യം നിറjക�ുകൾ ലാഹിരി മഹാശയെ  രൂപം കEു.‘‘

അഭയാ, േനാ+ൂ, വിള+് ഏെറ+ുെറ െകDതുേപാെലയായേZാ! അേ_ഹം ചൂEി+ാDി. ’’ 

പരിചാരിക െപെD<് അതിൽ എ� നിറeു. അത് െതളിjുക7ാൻ തുട8ിയേ�ാൾ ഗുരുനാഥൻ 
അ'പത�Gനായി. കതക് അടjു; ദൃശ�മായ യാെതാ<ിെ യും സഹായംകൂടാെത കു�ി 
വീണു.അഭയയുെട ഒ0താമെ7 കുDി ജീവിeിരു<ു; 1935‐ൽ ഞാൻ അേനRഷിeേ�ാഴും അവൾ 
ജീവിeിരി+ു<ുEായിരു<ു.ലാഹിരി മഹാശയെ  ശിഷ�രിൽ ഒരാൾ സമാരാധ�നായ 
കാളികുമാർ േറായ്, ഗുരുനാഥേനാെടാ7ു, തെ  ജീവിത7ിെ  ഹൃദയഹാരിയായ അേനകം 
വിവര8ൾ പറjുേകൾ�ിeു. അേ_ഹ7ിെ  വാരാണസിയിെല വീDിൽ പലേ�ാഴും ‘‘

ആ��കേളാളം തുടർeയായി ഞാൻ ഒരു അതിഥിയായിരു<ു, േറായി എേ<ാടു പറjു. ’’ ‘‘

അേനകം പുണ�ാ4ാ+ളും ദ�ിസRാമി3മാരും രാ'തിയുെട 'പശാVിയിൽ ഗുരുപാദ8ളിൽ 
ഇരി+ുവാൻ വരു<ത് ഞാൻ കEിDുE്. ചിലേ�ാൾ അവർ ധ�ാനസംബuമാേയാ 
ദാർശനികമാേയാ ഉ, കാര�8ൾ ചർeെചAുമായിരു<ു. േ'ശm� രായ ആ അതിഥികൾ 
'പഭാത7ിൽ മട8ും. എെ  സ/ർശനേവളയിൽ ലാഹിരി മഹാശയൻ ഒരി+ൽേപാലും 
ഉറ8ാൻകിട+ു<ത് ഞാൻ കEിDിZ. ഗുരുനാഥനുമായു, ബu7ിെ  ആദ�നാളുകളിൽ ‘‘

എനി+് െതാഴിലുടമയുെട എതിർ�് േനരിേടEി വ<ു. േറായി തുടർ<ു. അയാൾ ’’ ‘‘

ലൗകികതയിൽ ആെക മുഴുകിയിരു<ു. എെ  ഉേദ�ാഗസ'ഥiാരുെട ഇടയിൽ ‘‘‘

മത'ഭാViാെര എനി+ുേവE.' പുhേ7ാെട അയാൾ പറയും. നി8ളുെട കപടഗുരുവിെന ‘

എേ�ാെഴHിലും കാണുകയാെണHിൽ അയാൾ ഒരി+ലും മറ+ാ7 ഏതാനും വാ+ുകൾ ഞാൻ 
പറയു<ുE്.' ഈ ഭീഷണി എെ  സ'ഥിരം പരിപാടിെയ തടkെ�ടു7ിയിZ; ഏെറ+ുെറ ‘‘

എZാ സായാ¨8ളും ഞാൻ ഗുരുവിേനാെടാ�ം െചലവഴിeു. ഒരു രാ'തി എെ  േമലാവ് എെ< 
പിൻതുടർ<ു െകാE് ഗുരുനാഥെ  സRീകരണമുറിയിേല+് അപമര�ാദയായി ഓടി+യറിവ<ു. 
താൻ പുറെ�ടുവി+ുെമ<ുപറj അഭി'പായ8ൾ വിള0ാൻ അയാൾ ഉേ_ശിeിരു<ുെവ<തിന് 
സംശയെമാ<ുമിZ. അയാൾ ഇരു<യുടെന ലാഹിരി മഹാശയൻ ഏതാE് പ'VEുേപരു, 
ശിഷ�സംഘെ7 അഭിസംേബാധന െചLJു. നി8ൾെ+Zാം ഒരു ചി'തം കാണേണാ?‘‘ ’’‘‘

ഞ8ൾ തലയാDിയേ�ാൾ, അേ_ഹം മുറി ഇരുDാ+ാൻ പറjു. ഒരാൾ+ു പി<ിൽ ‘

മെ�ാരാളായി വൃ77ിൽ ഇരു<ിD് ഓേരാരു7രും മു0ിലിരി+ു< ആളിെ  ക�ുെപാ7ുക.'
എെ  േമലാവും ഗുരുവിെ  നിർേദശ8ൾ ഇfമിZാെതയാെണHിലും ‘‘

അനുസരി+ു<ുEായിരു<ുെവ<ുകEതിൽ ഞാൻ അxുതെ�DിZ. ഏതാനും 
മിനി�ുകൾ+ു,ിൽ ലാഹിരി മഹാശയൻ ഞ8േളാട് എVാണ് കാണു<െത<് േചാദിeു.‘‘

ഞാൻ മറുപടി പറjു, 'പേഭാ, ഒരു സു/രി 'പത�Gെ�ടു<ു. ചുവ< കരയു, സാരി ധരിe ‘

അവൾ ഒരു േച0ിെ  അടു7ു നിൽ+ു<ു' മെ�Zാ ശിഷ�iാരും ഇേത വിവരണം നൽകി. 
ഗുരുനാഥൻ എെ  േമലാവിേനാടു തിരിjു. ആ സ്'തീെയ നി8ൾ തിരിeറിയു<ുേEാ?'‘ ‘‘

ഉE് അയാളുെട സRഭാവ7ിലിZായിരു< നൂതനവികാര8ളുമായി അയാൾ ’’ 

മZിടുകയായിരു<ുെവ<് Igfം. എനി+് ഒരു നZ ഭാര�യുെEHിലും ഞാൻ എെ  പണം ‘‘

ഇവൾ+ുേവEി െചലവിടുമായിരു<ു. എെ< ഇവിെട എ7ിe ഗൂേഢാേ_ശ�8ൾ ഓർ7് 
എനി+ു ല യുE്. എനി+് അ8് മാ�ു നൽകി എെ< ഒരു ശിഷ�നായി സRീകരി+ുേമാ?‘‘‘

നി8ൾ ആറുമാസേ7+് ഒരു സദാചാരജീവിതം നയിeാൽ ഞാൻ നി8െള സRീകരി+ാം.' 
ഗുരുനാഥൻ പറjു. അZാ7പGം നി8ൾ+് ദീG തേരEിവരികയിZ.' മൂ<ു ‘ ‘‘

മാസേ7+് എെ  മുതലാളി 'പേലാഭന8ളിൽ നി<് ഒഴിjുനി<ു; പി<ീട് അയാൾ ആ 
സ്'തീയുമായി പഴയ ബuം തുടർ<ു. രEു മാസ7ിനുേശഷം അയാൾ മരിeു. അയാൾ+് ദീG 
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നൽകു<തിെ  അസംഭാവ�തെയ��ിയുEായ എെ  ഗുരുവിെ  വ�ംഗ�'പവചനം അ8െന ഞാൻ
മനkിലാ+ി. ലാഹിരി മഹാശയന് വിഖ�ാതനായ ഒരു സ്േനഹിതൻ ഉEായിരു<ു, ’’

ൈ'തലംഗസRാമി. അേ_ഹ7ിന് മു<ൂറിൽ കൂടുതൽ വയkുEായിരു<ുെവ<് 
'പസി(മായിരു<ു. ഈ രEു േയാഗീ'/iാരും പലേ�ാഴും ഒരുമിe് 
ധ�ാനനിരതനാകാറുEായിരു<ു. ൈ'തലംഗസRാമികളുെട 'പസി(ി അ'തമാ'തം 
പര<ിരു<തിനാൽ, അേ_ഹ7ിെ  അ0ര�ി+ു< അxുത'പവൃ7ികളുെട സത�സ'ഥിതി 
നിേഷധി+ു< ഹി/ു+ൾ ഉEാവിZ. ഇ<് 'കിIJു േദവൻ ഭൂമിയിൽ തിരിeുവ<്, ന�ൂേയാർ+ിെല 
െതരുവിലൂെട അxുത8ൾ കാDി നട<ുേപായാൽ ഉളവാ+ു< ഭ:�ാദര8ൾ ആണ് 
ദശാ«8ൾ+ുമു0് വാരാണസിയിെല തിരേ+റിയ െതരുവുകളിലൂെട കട<ുേപാകു< 
ൈ'തംലംഗസRാമി ജന8ളിൽ സൃfിeത്. കാല'പവാഹ7ിെ  Gത8ൾ എൽ+ാ7വ�ം 
ഭാരതെ7 ശ:മായി േയാജി�ിe് പരിരGിe സി(iാരിൽ ഒരാളായിരു<ു അേ_ഹം.പലേ�ാഴും
കടു7 വിഷ'ദാവക8ൾ യാെതാരു ദൂഷ�ഫലവും തനി+് അനുഭവെ�ടാെത ഈ സRാമി 
കുടി+ു<തു കാണാമായിരു<ു. ഇ<ു ജീവിeിരി+ു< ചിലരുൾെ�െട ആയിര+ണ+ിന് 
ആളുകൾ ൈ'തലംഗസRാമി ഗംഗാനദിയിൽ െപാVി+ിട+ു<ത് കEിDുE്. ദിവസ8േളാളം 
അേ_ഹം ജല7ിനുമീെത ഇരി+ുകേയാ സുദീർഘമായ കാലയളവുകൾ തിരകൾ+ടിയിൽ 
ഒളി+ുകേയാ െചAുമായിരു<ു. മണികർണികാഘD7ിെല ചുDുെപാ,ു< കൽപടവുകളിൽ 
ഭാരത7ിെല കടു7 സൂര�ാതപ7ിൽ വിവസ്'തനായ സRാമിയുെട നി~ലമായ ശരീരം ഒരു 
സാധാരണകാ��യായിരു<ു.'പാണവായുവിെനേയാ ചില വ�വസ'ഥകെളേയാ മുൻകരുതലുകെളേയാ
മനുഷ�ജീവന് ആ'ശയിേ+EതിZാെയ<്, ഇ7രം അxുത 'പവൃ7ികൾെകാE് 
ൈ'തലംഗസRാമി ജന8െള പഠി�ി+ാൻ 'ശമിeു. മഹാനായ ആ ആചാര�ൻ ജല7ിനു 
മുകളിലായാലും അതിന് അടിയിലായാലും ആ ശരീരം കടു7 െവയിലിെന െവZുവിളിeിരു
െ◌<Hിലും ഇെZHിലും താൻ ഈശRരേബാധ7ാൽ ജീവി+ു<ുെവ<് അേ_ഹം െതളിയിeു: 
മരണ7ിന് അേ_ഹെ7 Igർശി+ാൻ കഴിjിZ.ഈ േയാഗി ആ4ീയമായി മാ'തമZ, 
ശാരീരികമായും ഗംഭീരനായിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  ശരീരഭാരം മു<ൂറു റാ7ലിൽ 
അധികമായിരു<ു: ജീവിe ഓേരാ വർഷ7ിനും ഓേരാ റാ7ൽ വീതം! അേ_ഹം അപൂർവമാേയ 
ആഹാരം കഴിeിരു<ു,ൂെവ<ത് വിI{യം വളർ7ു<ു. ഇെതാെ+യാെണHിലും ഒരു ആചാര�ൻ
തനി+ുേവണെമ<ുേതാ<ുേ0ാൾ ആേരാഗ�7ിെ  സാധാരണനിയമ8െളZാംതെ< 
അവഗണി+ു<ു. ഇത് ഏെതHിലും 'പേത�ക കാരണേ7ാെടയായിരി+ും‐മി+േ�ാഴും തനി+ു 
മാ'തം അറിയാവു< ഏെതHിലും സൂ�{കാരണം.'പപ}മായാസR�¦7ിൽനി<ുണർ<് ഈ 
േലാകെ7 ജഗ<ിയVാവിെ  മനkിെല ഒരു ആശയമായി തിരിeറിj മഹാiാരായ 
േയാഗികൾ+്, ഘനീഭവിe ഊർജ7ിെ  മാ�ിമറി+ാവു< ഒരു രൂപം മാ'തമാണ് ശരീരെമ<് 
അറിjുെകാE് അതിെന ഇfമു, രീതിയിൽ ഉപേയാഗി+ാം. വIJു +ൾ, ഘനീഭവിe 
ഊർജമZാെത മെ�ാ<ുമZാെയ<് ഇ<് ഭൗതികശാസ്'തoiാർ മനkിലാ+ു<ുെEHിലും, 
വിoാനികളായ ആചാര�iാർ 'ദവ�നിയ'Vണ7ിെ  േമഖലയിൽ സി(ാV7ിൽനി<് 
അനുഭവ7ിേല+് വിജയകരമായി കട<ിDുE്.ൈ'തലംഗസRാമി എേ�ാഴും ദിഗംബരനായി 
കഴിjിരു<ു. വാരാണസിയിെല സഹിെകD േപാലീസുകാർ, കുഴ+ു< ഒരു കുസൃതി+ുDിയായി
അേ_ഹെ7 കണ+ാ+ിയിരു<ു. 'പകൃതിസRരൂപനായ സRാമി ഏദൻേതാD7ിെല ആ 
ആദിമആദാമിെനേ�ാെല സRVം ന¶ത തിരിeറിjിരു<ിZ. പേG ഇേത��ി ശരി+ും 
േബാധമുEായിരു< േപാലീസുകാർ അേ_ഹെ7 ഉപചാരെമാ<ും കൂടാെത കാരാ'ഗഹ7ിലടeു. 
െപാതുജന8ൾ അസVുfരായി: ൈ'തലംഗസRാമിയുെട കൂ�ൻ ശരീരം, അതിെ  
പതിവുപരിപൂർണതയിൽ കാരാ'ഗഹ7ിെ  േമൽ+ൂരയുെട പുറ7് ഉടൻ കാണെ�Dു. അേ�ാഴും 
ഭ'ദമായി പൂDി7െ< ഇരു< അേ_ഹ7ിെ  തടവറ സRാമിയുെട രGാമാർഗെ7��ി 
സൂചനെയാ<ും നൽകിയിZ.നിരാശരായ നിയമപാലകർ അവരുെട കർ7വ�ം ഒരി+ൽ കൂടി 
നിർവഹിeു. ഇ'പാവശ�ം സRാമിയുെട തടവറയ'+ുമു0ിൽ ഒരു പാറാവുകാരെനയും നിർ7ി. 
നീതിയുെട മു<ിൽ കരബലം വീEും പിൻവാ8ി: മഹാനായ ആ സി(േയാഗി പുര�ുറ7് 
നിkംഗനായി ഉലാ7ു<ത് അധികം താമസിയാെത കാണായി.നീതിയുെട മഹാേദവി 
ക�ുമൂടിെ+Dിയിരി+ു<ു; ൈ'തലംഗസRാമിയുെട കാര�7ിൽ െപാറുതിമുDിയ േപാലീസുകാർ 
അവളുെട മാതൃക പിൻതുടരാൻ തീരുമാനിeു.േ'ശm� നായ ആ േയാഗി പതിവായി മൗന'വതം 
പാലിeിരു<ു.4 വDമുഖവും കന7 വീ� േപാലു, വയറുമുEായിDും ൈ'തലംഗസRാമി 
വZേ�ാഴുേമ ആഹാരം കഴിeിരു<ു,ൂ. ആ��കേളാളം നിരാഹാരനായിരു<േശഷം, തെ  ഭ:ർ 
നൽകിയ കുടംകണ+ിനു, കDൈ7രുകുടിe് അേ_ഹം ഉപവാസം അവസാനി�ി+ും. ഒരു 
സംശയാലു ൈ'തലംഗസRാമിെയ ഒരു കാപട�+ാരനായി+ാDാൻ തീരുമാനിeു. െവ,യടി+ാൻ 
ഉപേയാഗി+ു< കുWായംകല+ിയത് ഒരു വലിയ െതാDിനിറെയ സRാമിയുെട മു<ിൽവeു.ആ 
ലൗകികവാദി കപടബഹുമാനേ7ാെട പറjു. ഗുേരാ, ഞാൻ അ8യ'+് കുറeു കDൈ7ര് ‘‘

െകാEുവ<ിDുE്. അത് ദയവായി കുടി+ൂ. േകാ�+ണ+ിനു, കുടൽെപാ,ു< ആ ’’

കുWായ7ിെ  അവസാന7ു,ിവെര സRാമി മടികൂടാെത കുടിeു. ഏതാനും നിമിഷ8ൾ+കം
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ആ ദുfൻ 'പാണേവദനേയാെട, നില7ു വീണു. രGി+േണ, സRാമീ, രGി+േണ!‘‘ ’’ 

അവൻ നിലവിളിeു. ഞാൻ േവവുകയാണ്! എെ  ഹീനമായ പരീGണ7ിന് എേ<ാടു ‘‘

Gമിേ+ണേമ. മഹാനായ ആ േയാഗി തെ  പതിവു മൗനം ഭഞ്ജിeു. നി/കാ, നീ ’’ ‘‘

എനി+ു വിഷം നൽകിയേ�ാൾ എെ  ജീവനും നിെ  ജീവനും ഒ<ാെണ<് നീ മനkിലാ+ിയിZ. 
സൃfിയിെല ഓേരാ പരമാണുവിലുെമ<േപാെല, എെ  വയ�ിലും ഈശRരൻ 
കുടിെകാ,ു<ുെവ<് എനി+് അറിവിZായിരു<ുെവHിൽ, കുWായeാറ് എെ< 
െകാZുമായിരു<ു. ഇേ�ാൾ നിന+് ൈദവികമായ തിരിeടിയുെട അർഥംേബാധ�മായ സ'ഥിതി+് 
ഇനി ആരുെടയും േമൽ കുബു(ികൾകാDരുത്. ൈ'തലംഗസRാമിയുെട വാ+ുകളാൽ ’’

അസുഖംമാറിയ ആ പാപി േവeുേവe് സ'ഥലംവിDു.േവദനയുെട തിരിeടി ഉEായത് ആചാര�െ  
ഇhാശ:ിെകാE് ആയിരു<ിZാ, മറിe്, നിയതിയുെട നിയമ7ിെ  'പവർ7നം മൂലമാണ്.  ഈ 5

നിയമം 'സf'പപ}7ിെ  ഏ�വും വിദൂരമായി കറ8ു< 'ഗഹെ7േ�ാലും നിലനിർ7ു<ു. 
ൈ'തലംഗസRാമിെയേ�ാെല ഈശRരസാGാത്+ാരം ലഭിeവെര സംബuിeിടേ7ാളം 
ൈദവികനിയമ7ിെ  'പവർ7നം തൽGണമാണ്; അവർ അഹVയുെട നശീകരണാ4കമായ 
എZാ 'പതി'പവാഹ8ളും എ<േ<+ുമായി അക�ിയവരാണ്.ധർമ7ിെ  സRാഭാവികമായ 
(ൈ'തലംഗസRാമിയുെടയും െകാലപാതകിയാകാൻ ഒരു8ിയവെ യും കഥയിെല<േപാെല 
പലേ�ാഴും അ'പതീGതമായ ഒരു നാണയ7ിൽ തിരിeുകിDു<) കണ+ുതീർ+ലുകളിലു, 
വിശRാസം മനുഷ�െ  അനീതിേയാട് നമു+ുേതാ<ു< Gി'പേകാപെ7 മയെ�ടു7ു<ു. ‘‘

'പതികാരം എേ താണ്. ഞാൻ പകരം വീDും എ<് കർ7ാവ് അരുൾ െചAു<ു.  മനുഷ�െ  ’’6

അപര�ാ�Jമായ കഴിവുകളുെട ആവശ�കത എവിെട? 'പപ}ം ത+ പകേപാ+ലിന് കളം 
ഒരു+ു<ുE്.ൈദവികമായ നീതി, സ്േനഹം, സർവoതRം, അമരതRം എ<ിവയുെട സാധ�തെയ 
മ/ബു(ികൾ അവoേയാെട ത,ി+ളയു<ു. െവറും അVസാരശൂന�മായ േവദശാസ്'ത ‘‘

നിഗമന8ൾ! 'പപ}ദൃശ�8േളാട് ഭ:�ാദര8ൾ കാDാ7 ഇ7രം വിേവകശൂന�രായ ’’ 

മനുഷ�ർ ത8ളുെട ജീവിത7ിൽ സംഘർഷാ4കമായ സംഭവപര0രകൾ+് തുട+മിടു<ു. ഇവ
ആത�Vികമായി അവെര oാനംേനടാൻ നിർബuിതരാ+ു<ു.ജറുസേലമിേല+് 
വിജയാഹ്ളാദേ7ാെട 'പേവശിe േവളയിൽ, ആ4ീയനിയമ7ിെ  സർവശ:ിതRം 'ശീേയശു 
പരാമർശിeു. ശിഷ�iാരും ജനതതിയും സേVാഷ7ാൽ ആർ�ു വിളിe് സRർഗ7ിൽ ‘‘

സമാധാനം! അത�ു<ത8ളിൽ മഹതRം! എ<ു പറjേ�ാൾ ചില പരീശiാർ അത് ’’ 

അVkുെകD ഒരു കാ��യായിേ�ായിെയ<് പരാതിെ�Dു. ഗുേരാ നിെ  ശിഷ�iാെര ശാസി+ൂ.‘‘

എ<ാൽ തെ  ശിഷ�iാെര നി®«രാ+ിയാൽ, ഈ കZുകൾ അേ�ാൾതെ< ’’ ‘‘

ആർ7ുവിളി+ും എ<് േയശു ഉ7രം പറjു.പരീശiാേരാടു, ഈ ശാസനയിൽ ’’7 

'ശീേയശു ചൂEി+ാDിയത് ഇതാണ്: ൈദവികമായ നീതിനിർവഹണം ആലHാരികമായ ഒരു 
കാ�gനിക സH�gം അZാെയ<ും, സമാധാനകാംGിയായ ഒരു മനുഷ�ന് തെ  നാവ് 
പിഴുതുകളയെ�Dാലും സൃfിയുെട അടിസ'ഥാനശിലയിൽ‐'പപ}സംവിധാന7ിൽ‐തെ< 
അവെ  സംസാരേശഷിയും രGയും അവൻ കെE7ും.'ശീേയശു പറയുകയായിരു<ു: ‘‘

സമാധാനകാംGികളായ മനുഷ�െര നി®«രാ+ാെമ<് നി8ൾ കരുതു<ുേവാ? ഓേരാ കZുകൾ 
േപാലും ആരുെട മഹതRവും സർവസാ<ിധ�വും ഗാനം െചAു<ുേവാ ആ ഈശRരെ  
ശ«െ7യും, അതുേപാെല അട+ാെമ<് നി8ൾ വിചാരിേe+ാം. സRർഗരാജ�7ിെ  
സമാധാനം അവർ ഒ7ുേചർ<് വാഴ്7ി+ൂടാ എ<് നി8ൾ ആവശ�െ�ടുേമാ? 
യു(കാല8ളിൽമാ'തം കൂDം േചരാനും ഐക�ം 'പദർശി�ി+ാനും നി8ൾ അവെര 
ഉപേദശി+ുേമാ? എ<ിൽ, േഹ പരീശiാേര, േലാക7ിെ  അടി7റകൾ മറിeിടാൻ നി8ൾ 
തAാറായിെ+ാ,ുക; എെV<ാൽ സൗമ�രായ മനുഷ�രും, അതുേപാെല കZും മ�ും, െവ,വും 
തീയും വായുവും, സൃfിയിെല ൈദവികമായ െപാരു77ിനു സാG�ം വഹി+ാൻ 
നി8ൾെ+തിെര ഉയരും. ഈശRരതുല�നായ േയാഗി ൈ'തലംഗസRാമിയുെട ’’

കാരുണ�ാതിേരകം എെ  മാതുലന് ഒരി+ൽ അനുഭവി+ാൻ ഭാഗ�മുEായി. ഒരു 'പഭാത7ിൽ 
വാരാണസിയിെല ഒരു I¦ാനഘD7ിൽ ഭ:ജന7ിര+ിൽ ഈ ആചാര�െന അേ_ഹം കEു. 
ആൾ+ൂD7ിനിടയിലൂെട വഴിയുEാ+ി ൈ'തലംഗസRാമിയുെടയടു7് എ7ാനും 
അേ_ഹ7ിെ  പാദം Igർശിeു വണ8ാനും മാതുലന് സാധിeു. േവദനയുEാ+ിയിരു< ഒരു 
തീരാവ�ാധിയിൽനി<് തനി+് തൽGണേമാചനം ലഭിeതുകE് അേ_ഹം 
അxുതപരത'Vനായി. ശHരീ മായി ജിയു  എ< ഒരു സ്'തീയാണ് ആ േയാഗിവര�െ  ഇ<ു 8 9

ജീവിeിരി+ു< ശിഷ�രിൽ ഒേര ഒരാൾ. സRാമിയുെട ഒരു ശിഷ�െ  മകളായ അവർ+് 
കുDി+ാലം മുതൽ തെ< സRാമിയുെട ശിGണം ലഭിeു. ബദരീനാഥം, േകദാരനാഥം, അമരനാഥം, 
പശുപതിനാഥം എ<ിവിട8ൾ+ു സമീപം ഹിമാലയ7ിെല ഏകാVമായ നിരവധി ഗുഹകളിൽ 
അവർ നാ�gതുെകാZ+ാലം കഴിjു. 1826‐ൽ ജനിe ഈ 'ബ±ചാരിണി+് ഇേ�ാൾ നൂറു 
വയkിേലെറയായി. എHിലും കാ��യിൽ വാർധക�ം േതാ<ി+ാ7 അവർ കറു7മുടിയും 
തിള8ു< പZുകളും വിI{യകരമായ ഉേiഷവും ഇേ�ാഴും നിലനിർ7ു<ു. ഏതാനും വർഷ8ൾ 
കൂടുേ0ാൾ േമളകളുെട േവളയിൽ അവർ ഏകാVത െവടിj് പുറ7ു വരാറുE്.ഈ ദിവ�മഹതി
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ലാഹിരി മഹാശയെന പലേ�ാഴും സ/ർശിeിരു<ു. ഒരു ദിവസം കൽ+7യിെല 
ബാര�gു രഭാഗ7് അവർ ലാഹിരി മഹാശയെ  അരികിൽ ഇരി+ുേ0ാൾ അേ_ഹ7ിെ  
മഹാനായ ഗുരു ബാബാജി നി®«നായി മുറിയിൽകയറിവ<് അവർ രEുേപേരാടും സംഭാഷണം 
നട7ിയതായി അവർ പറjിDുE്. മരണമിZാ7 ആ ആചാര�ൻ ഒരു നനjവസ്'തം ‘‘

ധരിeിരു<ു, അവർ ഓർമിeു, നദിയിൽ ഒരു മു8ി+ുളികഴിj് എ7ിയമാതിരി. ’’ ‘‘

ചില ആ4ീയനിർേദശ8ൾ ത<് അേ_ഹം എെ< അനു'ഗഹിeു. വാരാണസിയിൽവe് ’’

ഒരി+ൽ ലാഹിരി മഹാശയന് ഒരു െപാതുേവദിയിൽ ആദരവ് അർ�ി+ു<തിനുേവEി 
ൈ'തലംഗ സRാമി തെ  മൗന'വതം ഉേപGി+ുകയുEായി. ൈ'തലംഗസRാമിയുെട ശിഷ�രിൽ 
ഒരാൾ എതിർ7ു: 'പേഭാ, ഒരു സRാമിയും സ<�ാസിയുമായ അ8് ഒരു ഗൃഹസ'ഥാ'ശമിേയാട് ‘‘

എVിന് ഇ'ത വലിയ ആദരവു കാDണം? മകെന, ൈ'തലംഗസRാമി ഉ7രം പറjു, ’’‘‘ ’’ 

'പപ}ജനനി എവിെടവeുേവാ അവിെട കഴിയു< ദിവ�നായ പൂe+ുDിെയേ�ാെലയാണ് ‘‘

ലാഹിരി മഹാശയൻ. ഒരു ലൗകിക മനുഷ�െ ഭാഗം കർ7വ�േബാധേ7ാെട 
അഭിനയി+ുേ0ാൾതെ< അേ_ഹം പൂർണ ആ4സാGാത്+ാരം ൈകവരിeു. ഞാനാെണHിൽ 
അതു േനടിയത് എZാം‐എെ  ലേHാDിേപാലും‐ഉേപGിeാണ്!’’ [image 

ശHരീ മായ് ജിയൂ, ൈ'തലംഗസRാമിയുെട ജീവിeിരി+ു< ഏക file=image_rsrc37Y.jpg] 

ശിഷ� ഹരിദRാരെ7 കുംഭേമളയിൽ, 1938, അ<് േയാഗിനി+് 112 വയkായിരു<ു [image 
അേ_ഹം ഈശRരനുേവEിമാ'തം, അവൾ അേ_ഹ7ിലു, file=image_rsrc383.jpg] 1 ‘‘

ഈശRരനുേവEിയും മിൽ�ൻ.2 ആ വ/�മാതാവ് വാരാണസിയിൽവe് 1930 മാർe് 25‐ന് ’’- 

ദിവംഗതയായി.  മനുഷ�നിൽ സുഷു´¦യായ 'ബ±ദ<7ിെ  'പതീകമായി ഒരു മുളവടി 3

ആചാരപരമായി വഹി+ു< സന�ാസിവിഭാഗ7ിെല അംഗ8ൾ. മIJിmn‐സുഷു´¦കളിെല 
ഏഴുേക'/8ളുെട ഉണർ7െ�ടലാണ് അനVതയിേല+ു, യഥാർഥമാർഗമായി ഭവി+ു<ുത്.4 
അേ_ഹം ഒരു മുനി, ആ4ീയമായ മൗനം പാലി+ു< സ<�ാസി ആയിരു<ു. സംInൃ ത7ിെല ‘
മുനി എ< പദം 'ഗീ+ുഭാഷയിെല (ഏകാകി, ഏകാVം) എ< പദേ7ാട് സമാനമാണ്. ’ monos 

ഇതിൽനി<ാണ് ഇം�ീഷിെല എ< പദ8ൾ വ<ിDു,ത്.5 താരതമ�െ�ടു7ുക: monk, monoism 

രാജാ+iാർ 2:19‐24 (ൈബബിൾ) െജറിേ+ായിൽവe് എലീഷാ േരാഗവിേമാചകമായ II ‘‘

ജല8ളുെട അxുതം കാDിയേശഷം ഒരു കൂDം കുDികൾ അേ_ഹെ7 കളിയാ+ി. ’’ ‘‘

അേ�ാൾ രEു െപൺ കരടികൾ കാDിൽനി<് ഇറ8ിവ<് ആ നാ�g7ിരEു ബാലiാെര കടിeു 
കീറി. േറാമാ+ാർ 12:19 (ൈബബിൾ)7 ലൂേ+ാസ് 19:37‐40 (ൈബബിൾ)8 ’’6 

ൈ'തലംഗസRാമിയുെടയും മ�ു മഹാiാരായ ആചാര�iാരുെടയും ജീവിത8ൾ 'ശീേയശുവിെ  
വാ+ുകൾ നെW ഓർമി�ി+ു<ു; വിശRസി+ു<വരുെട കൂെട ഈ അടയാള8ൾ ‘‘

കാണെ�ടും: അവർ എെ  നാമ7ിൽ പിശാചു+െള ഒഴി�ി+ും; അവർ പുതിയ ഭാഷകൾ 
സംസാരി+ും; അവർ സർ�8െള ൈകയിൽ എടു+ും; മാരകമായ എVുകുടിeാലും അവർ+ു 
േദാഷമുEാകുകയിZ; അവർ േരാഗികളുെടേമൽ ൈകകൾവeാൽ േരാഗികൾ സുഖം 'പാപി+ും.

‐മർേ+ാസ്  (ൈബബിൾ)  'ജീ' എ< പര'പത�യ7ിെ  ബംഗാളിരൂപംഅധ�ായം ’’ 16:17-18 9

32രാമൻ മരണ7ിൽനി<് ഉയിർെ7ഴുേനല്�ി+െ�ടു<ു ലാസർ എെ<ാരാൾ ‘‘‘

േരാഗിയായി.... അതുേകD് േയശു പറjു: ഈ േരാഗം മരണകരമZ. ഇതു ൈദവമഹതR7ിനാണ്; ‘

ഇതുമൂലം ൈദവപു'തൻ മഹതRെ�േടEിയിരി+ു<ു. 'ശീ യുേ:ശRരൻ 'ശീരാമപുരെ7, ’’’1

ആ'ശമ7ിെ  ബാൽ+ണിയിലിരു<് 'പസ<മായ ഒരു 'പഭാത7ിൽ 'കിIJീയ ശാസ്'ത 
'ഗ]8ൾ വ�ാഖ�ാനി+ുകയായിരു<ു. ഗുരുേദവെ  മ�് ഏതാനും ശിഷ�iാെര+ൂടാെത 
റാ}ിയിെല ഒരു സംഘം വിദ�ാർഥികേളാെടാ�ം ഞാനും അവിെട ഉEായിരു<ു. 'പIJു ത ‘‘

ഖ�ികയിൽ 'ശീേയശു, സRയം ൈദവപു'തൻ എ<ു വിളി+ു<ു. അേ_ഹം യഥാർഥ7ിൽ 
ഈശRരനിൽ ഐക�ം 'പാപിeിരുെ◌<Hിലും ഇവിടെ7 പരാമർശ7ിന് അഗാധമായ, 
വ�:ിപരമZാ7 ഒരു അർഥവ�ാ�JിയുE്, എെ  ഗുരുേദവൻ വിശദീകരിeു. ’’ ‘‘

ൈദവപു'തൻ എ<ാൽ മനുഷ�നിെല 'കിIJു  അഥവാ ഈശRരേബാധമാണ്. ഒരു മർത�നും ഈശRരന് 
മാഹാ4�േമകാൻ ആവിZ. തെ  'സfാവിെന േതടുക എ< ഒെരാ� ബഹുമതിമാ'തേമ മനുഷ�ന് 
അേ_ഹേ7ാട് കാDാൻകഴിയൂ; തനി+് അറിjുകൂടാ7 ഒരു അമൂർ7ത+് 
മഹതRമണയ'+ുവാൻ അവനു കഴിയുകയിZ. ദിവ�iാരുെട ശിരkിനുചു�ുമു, ‘
ദിവ�പരിേവഷം ഈശRരെന അറിj് ആരാധന അർ�ി+ുവാൻ അവർ+ു, േയാഗ�തയുെട ’ 

'പതീകാ4കമായ സാG�മാണ്. 'ശീ യുേ:ശRരൻ ലാസറുെട ഉയിർെ7ഴുേ<�gിെ  ’’

വിI{യകരമായകഥ തുടർ<ുവായിeു. അതു തീർ<േ�ാൾ അേ_ഹം നീE ഒരു 
നി®«തയിേല+ുകട<ു. വിശു('ഗ]ം മടിയിൽ തുറ<ിരു<ു. ഇതുേപാെലാരു ‘‘

ദിവ�ാxുതംവീGി+ാൻ എനി+ും ഭാഗ�ം ലഭിeു. ഒടുവിൽ എെ  ഗുരുേദവൻ ’’ 

ഗൗരവമാർ< ഭ:ിഭാവേ7ാെട പറjു. എെ  സ്േനഹിതരിൽ ഒരാെള ലാഹിരി ‘‘

മഹാശയൻ മരണ7ിൽനി<് ഉയിർെ7ഴുേ<�gിeു. എെ  അരികിലിരു< കുDികൾ ഏറിയ ’’

കൗതുകേ7ാെട പു}ിരിeു. ദാർശനികചിV മാ'തമZ 'പേത�കിeും അേ_ഹ7ിെ  
ഗുരുനാഥേനാെടാ7ു, അxുതകരമായ അനുഭവ8ളുെട ഏതു കഥ 'ശീ യുേ:ശRരെനെ+ാE്
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പറയി�ി+ാേമാ അതും ആസRദി+ാൻ േപാരു< ഒരു ബാലകൻ എ<ിലുമുEായിരു<ു. എെ ‘‘

സ്േനഹിതൻ രാമനും ഞാനും കൂDുപിരിjിരു<ിZ. ഗുരുേദവൻ കഥ തുട8ി. ’’ ‘‘

ഞ8ളുെട ഗുരുനാഥൻ ലാഹിരി മഹാശയെന കാണാൻ ല ാശീലനും 
ഏകാVതാ'പിയനുമായിരു<തുെകാE് അർധരാ'തി+ും 'പഭാത7ിനുമിടയ'+ു, സമയ7ു 
മാ'തമാണ് അവൻ വരിക. അേ�ാൾ പകലു, ശിഷ�വൃ/7ിെ  തിര+് ഉEാവുകയിZ. ഞാൻ 
അവെ  ഏ�വും അടു7 സ്േനഹിതനായിരു<തിനാൽ അവെ  പല അഗാധ 
ആ4ീയാനുഭൂതികളും എേ<ാട് രഹസ�മായി പറjിരു<ു. അവേനാടു, ഉ7മമായ കൂDുെകD് 
എനി+് വലിയ 'പേചാദനമായി. എെ  ഗുരുേദവെ  മുഖം ഓർമകളാൽ I¦ി�²മായി.’’ ‘‘

െപെD<് കഠിനമായ ഒരു പരീGണ7ിന് രാമൻ വിേധയനായി, 'ശീ യുേ:ശRരൻ തുടർ<ു. ’’ 

ഏഷ�ാ�ിക് േകാളറപിടിe് അവൻ കിട�ിലായി. കലശലായ േരാഗാവസ'ഥയിൽ ‘‘

േഡാ��ർമാരുെട േസവനം സRീകരി+ു<തിൽ ഞ8ളുെട ഗുരുനാഥന് എതിർ�ിZായിരു<തിനാൽ
രEു വിദഗ്( േഡാ��ർമാെര വരു7ി. േരാഗിെയ ശു'ശൂഷി+ു< തിര+ിനിടയിൽ ഞാൻ ലാഹിരി
മഹാശയേനാട് സഹായ7ിനായി അഗാധമായി 'പാർഥി+ുകയായിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  
വീDിേല+് തിടു+7ിൽ േപായി ഞാൻ കഥ ഏ8ിേയ8ി�റjു. േഡാ��ർമാർ രാമെന ‘‘‘

േനാ+ു<ുE്. അവൻ സുഖം 'പാപി+ും.' എെ  ഗുരു ഉZാസവനായി ചിരിeു. ഭാരംമാറിയ ‘‘

മേനkാെട ഞാൻ സുഹൃ7ിെ  കിട+യ'+് അരികിൽ തിരിെe7ിയേ�ാൾ 
അത�ാസ<നിലയിലാണ് അവെന കEത്. അവൻ ഒേ<ാ രേEാ മണി+ൂറിലധികം ‘‘‘

ജീവിeിരി+ുകയിZ,' േഡാ��ർമാരിൽ ഒരാൾ നിരാശയുെട ആംഗ�േ7ാെട എേ<ാടു പറjു. 
ഒരി+ൽ+ൂടി ഞാൻ ലാഹിരി മഹാശയെ അടു7് പാെj7ി. ആ േഡാ��ർമാർ ‘‘‘

മന:സാGിയു,വരാണ്. രാമൻ സുഖം 'പാപി+ുെമ<് എനി+് ഉറ�ുE്. ഗുരുേദവൻ എെ< ’ 

ആഹ്ലാദപൂർവം തിരിeയeു. രാമെ  വീDിൽ െച<േ�ാൾ രEു േഡാ��ർമാരും േപായ ‘‘

തായി+Eു. ഒരാൾ എനി+് ഒരു കുറി�് വeിരു<ു: ഞ8ൾ+് ആവു<തിെ  പരമാവധി ‘

ഞ8ൾ െചLJുകഴിjു. പേG അവെ  കാര�ം 'പതീG+് വകനൽകു<ിZ. എെ  ’‘‘

ച8ാതി വാIJവ7ിൽ മരിeുെകാEിരി+ു<തായി കാണെ�Dു. ലാഹിരി മഹാശയെ  
വാ+ുകൾ എ8െന ഫലി+ാെത വരാനാെണ<് ഞാൻ അxുതെ�Dു. എHിലും രാമെ  ജീവൻ 
അതിേവഗം വാർ<ുെപായ'െ+ാEിരു< കാ�� എെ  മനkിന് എZാം കഴിjു' എ< േതാ<ൽ ‘

നൽകിെ+ാേEയിരു<ു. വിശRാസ7ിെ യും സംശയ7ിെ യും മാറിമാറി വ< 
അലമാലകളിൽ കുഴ8ിയ ഞാൻ എെ  സ്േനഹിതെന കഴിയുംവിധം ശു'ശൂഷിeു. അവൻ 
ശ:ിസംഭരിe് ഇ'തയും പറjു: യുേ:ശRരാ, ഗുരുേദവെ യടു7് ഓടിെe<ുപറയൂ ‘‘‘

ഞാൻ േപായീെയ<്. അV�കർമ8ൾ+ുമു0് എെ  ശരീരെ7 അനു'ഗഹി+ാൻ ആവശ�െ�ടൂ.' 
ഈ വാ+ുകേളാെട അവൻ അV�ശRാസം വലിeു. അവെ  കിട+യ'+രികിലിരു<് ഒരു 2‘‘

മണി+ൂർ േനരം ഞാൻ കരjു. എേ�ാഴും 'പശാVിെയ േ'പമിeിരു< അവൻ മരണ7ിെ  
നിത�ശാVിപൂകി. മെ�ാരു ശിഷ�ൻ കയറിവ<ു; ഞാൻ തിരിeുവരു<തു വെര അവേനാട് അവിെട 
ഇരി+ാൻ പറj് അർധ'പoനായ ഞാൻ തിരിe് ഗുരുേദവെ  അടുേ7+് കfെ�Dുനട<ു.

രാമന് ഇേ�ാൾ എ8െനയിരി+ു<ു?' ലാഹിരി മഹാശയെ മുഖം പു}ിരിയിൽ ‘‘‘

െപാതിjിരു<ു. അവന് എ8െനയുെE<് താമസിയാെത അ8യ'+് േബാധ�മാകും.‘‘‘ ’ 

ഞാൻ വികാരധീനനായി വിളിeുപറjു. ഏതാനും മണി+ൂറുകൾ+കം ചുടലയിേല+് ‘

െകാEുേപാകു<തിനുമു0് അവെ  ജഡം അ8് കാണും, തകർ<ുേപായ ഞാൻ വാവിDു ’ 

കരjു. യുേ:ശRരാ, സRയം നിയ'Vി+ൂ. ശാVനായിരു<ു ധ�ാനി+ൂ. എെ  ‘‘‘ ’ 

ഗുരുേദവൻ സമാധിയിേല+ു പിൻവാ8ി. സായാ¨വും രാ'തിയും സ0ൂർണ നി®«തയിൽ 
കട<ുേപായി; ഉ,ിെല സമാധാനം വീെEടു+ാൻ ഞാൻ വൃഥാവിൽ 'ശമിeു. 'പഭാത7ിൽ ‘‘

ലാഹിരി മഹാശയൻ സാVRനപൂർവം എെ< േനാ+ി. നീ ഇേ�ാഴും അസRസ'ഥനാെണ<് ഞാൻ ‘

മനkിലാ+ു<ു. മരു<ിെ  രൂപ7ിൽ വ�:മായി കാണ7+ എെVHിലും വIJു  രാമനു 
േവEി ഞാൻ നൽകുെമ<് നീ 'പതീGിeുെവ<് ഇ<െല എVാണ് പറയാതിരു<ത്?' ക�ിെ  
ആകൃതിയിലു, ഒരു വിള+് ഗുരുേദവൻ ചൂEി+ാDി. ശു(ീകരി+ാ7 
ആവണെ+�യായിരു<ു അതിൽ. ഒരു െചറിയ കു�ിയിൽ വിള+ിൽ നി<ു, എ� ‘

നിറയ'+ൂ; ഏഴുതു,ികൾ രാമെ  വായിൽ ഒഴി+ൂ.' 'പേഭാ, ഇ<െല ഉe+ാണ് അവൻ ‘‘‘

മരിeത്. ഇനി എ� െകാE് എVുഫലം?' ഞാൻ എതിർ7ു. സാരമിZ, ഞാൻ ‘‘‘

പറയു<തുേപാെല െചAൂ' ഗുരുവിെ  'പസ<ഭാവം എനി+ു മനkിലാ+ാൻ കഴിjിZ; 
േവർപാടിെ  േവദനയിൽനി<് അേ�ാഴും ഞാൻ േമാചിതനായിരു<ിZ. ഒര�gം എ� 
ഒഴിെeടു7ുെകാE് ഞാൻ രാമെ  വീDിേല+ുതിരിeു. മരണ7ിെ  പിടിയിൽ എെ  ‘‘

സുഹൃ7ിെ  ശരീരം മരവി eിരു<ു. അവെ  ദാരുണമായ സ'ഥിതി വകവയ'+ാെത അവെ  
ചുEുകൾ ഞാൻ എെ  വലതു ചൂEുവിരൽ െകാE് തുറ<ു; എെ  ഇടതുൈകയും േകാർ+ും 
െകാE് അവെ  കടിeുപിടിeിരു< പZുകളുെടേമെല എ� തു,ിതു,ിയായി ഒഴി+ാൻ 
എനി+് ഒരുവിധം കഴിjു. ഏഴാമെ7 തു,ി അവെ  തണു7 ചുEുകെള Igർശിeേ�ാൾ 
രാമൻ ശ:മായി പിടeു. വിI{യേ7ാെട അവൻ എഴുേ<�ിരു<േ�ാൾ അവെ  േപശികൾ 
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നഖശിഖാVം 'പക0നം െകാEു. ഒരു 'പഭാ'പസര7ിൽ ഞാൻ ലാഹിരി മഹാശയെന ‘‘‘

കEു,' അവൻ ഉറ+െ�റjു. അേ_ഹം സൂര�െനേ�ാെല തിള8ി.' എഴുേ<ൽ+ൂ, നിെ  ‘ ‘‘

ഉറ+ം മതിയാ+ൂ അേ_ഹം ആoാപിeു. യുേ:ശRരെ കൂെട എെ< കാണാൻ വരൂ.’’ ‘‘

രാമൻ സRയം വസ്'തം മാറിയേ�ാഴും മാരകമായ അസുഖ7ിനുേശഷം ഞ8ളുെട ’’‘‘

ഗുരുവിെ  വീടുവെര നട+ാൻ ശ:നായേ�ാഴും എനി+് എെ  ക�ുകെള വിശRസി+ാൻ 
കഴിjിZ. കൃതoതയുെട ക�ീേരാെട അവൻ ലാഹിരി മഹാശയെ മു<ിൽ സാfാംഗം 
നമInരിeു. ഗുരുേദവന് ചിരി അട+ാൻ കഴിjിZ. അേ_ഹ7ിെ  ക�ുകൾ എെ< ‘‘

േനാ+ിയേ�ാൾ കുസൃതിെകാEുതിള8ി. അേ_ഹം പറjു, യുേ:ശRരാ, ഒരു കു�ി ‘‘ ‘

ആവണെ+� െകാEുനട+ാൻ തീർeയായും നീ ഇനിേമലിൽ മറ+ിZ. എേ�ാെഴHിലും ഒരു 
ശവശരീരംകEാൽ എ� 'പേയാഗിേe+ണം. എVാ, ഏഴുതു,ി വിളെ+� യമെ  ശ:ിെയ 
പരാജെയെ�ടു7ാൻ തീർeയായും മതിയാകണമേZാ!' ഗുരുജീ, അ8് എെ< ‘‘‘

കളിയാ+ുകയാണ്. എനി+് മന kിലാകു<ിZ; എെ  െത�് എVാെണ<് ദയവുെചLJുപറjു 
തരൂ.' രാമൻ സുഖം'പാപി+ുെമ<് ഞാൻ രEു തവണ നിേ<ാടു പറjു; എ<ിDും നിന+് ‘‘‘

എെ< പൂർണമായും വിശRസി+ാൻ കഴിjിZ,' ലാഹിരി മഹാശയൻ വിശദീകരിeു. ‘
േഡാ��ർമാർ+് അവെന സുഖെ�ടു7ാനാവുെമ<് ഞാൻ അർഥമാ+ിയിZ; അവരും 
സ'ഥല7ുEേZാ എേ< ഞാൻ അഭി'പായെ�Dു,ൂ. ഭിഷഗRരiാരുെട ചികി�യിൽ ഇടെപടാൻ 
ഞാൻ ആ'ഗഹിeിZ; അവർ+ും ജീവിേ+േE!' സVുfി മുഴ8ു< വാ+ുകളിൽ എെ  ഗുരു 
തുടർ<ു, സർവശ:നായ പരമാ4ന് ആെരയും സുഖെ�ടു7ാൻ കഴിയും, േഡാ��ർ ‘

ഉെEHിലും ഇെZHിലുെമ<് എ+ാലവും ഓർ+ുക.' എെ  െത�ുമനkിലായി,' ‘‘‘

പരിതാപേ7ാെട ഞാൻ ഏ�ു പറjു. അ8യുെട ലളിതമായവാ+ുകൾ ‘

'പപ}7ിനുമുഴുവനും ബാധകമാെണ<് ഞാൻ ഇേ�ാൾമനkിലാ+ു<ു. 'ശീ യുേ:ശRരൻ ’’

ഭ:�ാദര8ൾ ഉണർ7ു< കഥ പറjു കഴിjേ�ാൾ, റാ}ിയിൽനി<ു, ഒരു കുDി ഒരു 
േചാദ�ം േചാദി+ാൻ മുതിർ<ു. ഒരു ബാലനിൽനി<് അ7രം േചാദ�ം തീർ7ും 
മനkിലാ+7+തായിരു<ു. 'പേഭാ, അ8യുെട ഗുരു എVിനാണ് ആവണെ+� ‘‘

ത<യeത്? കുേj, എ� ത<തിൽ 'പേത�കിe് അർഥെമാ<ുമിZ. ഞാൻ 'പകടമായ ’’‘‘

എെVHിലും വIJു  'പതീGിeതു കാരണം, ലാഹിരി മഹാശയൻ അടു7ിരു< എ� 
തിരെjടു7ുെവേ<യു,ൂ. എ<ിൽ ഏറിയ വിശRാസം വളർ7ാനു, വIJു നിm� മായ ഒരു 
'പതീകമായിരു<ു അത്. ഞാൻ ഒര�gം സംശയിeതിനാൽ, ഗുരുേദവൻ രാമെന മരി+ാൻ 
അനുവദിeു. ശിഷ�ന് സുഖമാകുെമ<് അേ_ഹം പറjു കഴിj സ'ഥിതി+് േരാഗവിേമാചനം 
നടേ< തീരൂെവ<് അേ_ഹ7ിന് അറിയാമായിരു<ു. അതുെകാE് സാധാരണഗതിയിൽ 
ആത�Vിക േരാഗമായ മരണ7ിൽ നി<ുതെ< രാമെന രGെ�ടുേ7Eിവ<ു.’’

കഥേകDിരു< ആ െചറിയ സംഘെ7 'ശീ യുേ:ശRരൻ പിരിeുവിDു. എ<ിD് തെ  കാല്+ലു,
ഒരു ക0ള7ിെ  ഇരി�ിട7ിൽ ഇരി+ാൻ എേ<ാട് ആംഗ�ംകാDി. േയാഗാന/ാ,‘‘ ’’ 

അസാധാരണമായ ഗൗരവേ7ാെട അേ_ഹം പറjു, ലാഹിരി മഹാശയെ  േനരിDു, ‘‘

ശിഷ�iാരുെട മധ�7ിലായിരു<ു നിെ  ജനനം മുതൽ നീ. ആ മഹാനായ ആചാര�ൻ തെ  
ഉദാ7മായജീവിതം ഭാഗികമായ ഏകാVതയിലാണ് കഴിeത്; തെ  ആദർശ8ളും ഉപേദശ8ളും 
അടിസ'ഥാനമാ+ി എെVHിലും ഒരു സംഘടന അനുയായികൾ െകDി�ടു+ു<തിെനതിെര 
അേ_ഹം ഉറeുനി<ു. എ<ിരു<ാലും അേ_ഹം േ'ശm� മായ ഒരു 'പവചനം നട7ി. എെ  ‘‘‘

തിേരാധാന7ിന് ഏതാE് അ0ത് വർഷ8ൾ+ു േശഷം േയാഗശാസ്'ത7ിന് 
പാ~ാത�രാജ�8ളിൽ ഉEാകാൻ േപാകു< അഗാധമായ താ�gര�ം നിമി7ം എെ  ജീവിത7ിെ 
ഒരു വിവരണം എഴുതാൻ ഇടയാകും. േയാഗശാസ്'ത7ിെ  സേ/ശം േലാകെ7 വലയംെചAും. ‘
ഏകപിതാവ്' എ< ദർശനെ7 ആധാരമാ+ിയു, 
ഐക�െ7‐മനുഷ�സാേഹാദര�െ7‐സ'ഥാപി+ു<തിന് അത് സഹായകമാകും.' മകെന, ‘‘

േയാഗാന/ാ, 'ശീ യുേ:ശRരൻ തുടർ<ു, ആ സേ/ശം 'പചരി�ി+ു<തിലും ആ ’’ ‘‘

വിശു( ജീവിതകഥ എഴുതു<തിലും നീ നിെ  പH് വഹി+ണം. ലാഹിരി മഹാശയൻ ’’

1895‐ൽ സമാധിയായിD് അ0തു വർഷം 1945‐ൽ ഈ പുIJകം എഴുതി7ീർ< വർഷം തികjു. 
 പുതിയ ഒരു കാലഘDെ7‐വി£വകരമായ ആണവ ഊർജ7ിെ  ഒരു പുതിയ 1945

യുഗ�ിറവിെയ‐സRാഗതം െചLJുെവ< യാദൃhികതയും എെ  മനkിൽ തDാതിരു<ിZ. എZാ 
ചിVാശീലമായ മനkുകളും സമാധാന7ിെ യും സാേഹാദര�7ിെ യും 
അടിയVിര'പz¦8ളിേല+് മുെ08ുമിZാ7വ�ം തിരിയു<ു. കാരണം, തുടെരയു, 
ബല'പേയാഗം മനുഷ�രാശിെയ അതിെ  'പz¦8േളാെടാ�ം നിmnാസനം െചയ്െത<ു 
വരാം.കാല7ാേലാ േബാംബുെകാേEാ മനുഷ�രാശിയും അതിെ  'പയത്നഫല8ളും ഒരു 
േനരിയ അടയാളംേപാലും അവേശഷി�ി+ാെത അ'പത�Gമായാലും സൂര�ൻ തെ  പാതയിൽ 
നി<് വ�തിചലി+ുകയിZ: താര8ൾ അവയുെട മാ�മിZാ7 ജാ'ഗത പുലർ7ുകയും െചAും. 
'പപ}നിയമ8ൾ നിർ7ിവയ'+ാേനാ അസ'ഥിരെ�ടു7ാേനാ കഴിയുകയിZ. അവയുമായി 
സRയം സമരസെ�Dുേപാകുകയാണ് മനുഷ�ന് ഏെറ ഉ7മമായി െചAാവു<ത്. 'പപ}ം 
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ൈകAൂ+ിന് എതിരാെണHിൽ, സൂര�ൻ നേഭാമ�ല7ിൽ ഒരു സമര7ിനു മുതിരാെത തനി+് 
അവകാശെ�D സമയ7ുതെ< പിൻവാ8ി താര8ൾ+് രാ'തിയിൽ അവരുെട എളിയ സRാധീനം 
അനുവദി+ു<ുെവHിൽ, നWുെട ചുരുDിയ മുfിെകാE് എVുഫലം? അതിൽനി<് സമാധാനം 
ഉടെലടു+ുേമാ? 'കൂരതയZ സiനkാണ് 'പപ}േപശികൾ+് കരു7ു നൽകു<ത്. 
സമാധാന7ിൽ കഴിയു< മനുഷ�രാശി വിജയ7ിെ  നിരവധി ഗുണഫല8ൾ അറിയു<ു. 
ര:ം വീണു കുതിർ< മ�ിലുEായവെയ+ാൾ ഇവയ'+് മാധുര�േമറും.ഫലവ7ായ ഒരു 
ഐക�രാഷ്'ടസംഘടന സRാഭാവികവും േപെരാ<ുമിZാ7തുമായ ഒരു 
ഐക�ഹൃദയസംഘടനയായിരി+ും. ലൗകിക യാതനകൾ പരിഹരി+ാൻ വിശാലമായ 
സഹാനുഭൂതിയും വിേവകപൂർണമായ ഉൾ+ാ��യും ആവശ�മാണ്. മനുഷ�ന് ഈശRരനുമായു, 
ബuുതRം എ< അഗാധമായ ഐക�െ7��ിയു, േബാധ7ിൽനി<Zാെത മനുഷ�രുെട 
ഇടയിെല ൈവരുധ�8ളുെട െവറുെമാരു ബു(ിപരമായ വിശകലന7ിൽ നി<് ഇവ 
ഉEാവുകയിZ. േലാക7ിെ  പരേമാ<തമായ ആദർശ ലG�ം‐സാേഹാദര�7ിലൂെട 
സമാധാനം‐േനടു<തിന്, വ�:ിനിm� മായ ഈശRര'പാ�Jിയുെട ശാസ്'തമായ േയാഗാഭ�ാസം 
എZാവരിലും എZാേദശ7ും ൈവകാെത എ7ിേeരെD!ഭാരത7ിന് മേ�െതാരു 
േദശ7ിേ തിെന+ാളും 'പാചീനമായ ഒരു സംസ്+ാരമാണു,ത്. അവൾ കാലെ7 
അതിജീവിeു എ< അxുതം ഒരു കാരണവശാലും ഒരു യാദൃhിക സംഭവമZാെയ<് അധികം 
ചരി'തകാരiാർ 'ശ(ിeിDിZ. ഓേരാ തലമുറയിെലയും േ'ശm� സVാന8ളിലൂെട ഭാരതം 
സനാതനസത�8േളാട് വeുപുലർ7ിയിDു, ഭ:�ാദര8ളുെട ചരി'ത7ിെ  സRാഭാവികമായ 
പരിണാമമാണിത്. നിലനി�gിെ  തികj നിത�തെകാE് യുഗ8ൾ+്(എ'തെയ<് മുഷി�ൻ 
പ�ിതiാർ+് ശരിയായി പറയാൻ കഴിയുേമാ?) മു<ിൽ അച}ലസ'ഥിരതയാൽ ഭാരതം 
കാല7ിെ  െവZുവിളികൾ+് ഏെതാരു ജനതയ'+ും നൽകാവു<തിൽ ഏ�വും േ'ശm� മായ 
'പത�ു7രം നൽകിയിDുE്.ധർമിm� രായ പ7ുേപർ അവിെട ഉEാകു<ുെവHിൽ േസാേദാം 
പDണെ7 സർവനാശ7ിൽനി<ു രGി+ണെമ<് മഹാ'പഭുവിേനാടു, എ'ബഹാമിെ  
അേപGയും3 പ7ുേപെര ഓർ7് ഞാൻ അതിെന നശി�ി+ുകയിZ, എ< ‘‘ ’’ 

ൈദവികമായ മറുപടിയും ഒരു ൈബബിൾ കഥയിലുE്. ഭാരതം വിI{ൃ തിയിൽ െപടാെത 
രGെ�Dതിെ  െവളിe7ിൽ ഈ കഥയ'+് പുതിയ അർഥവ�ാ�Jി ലഭി+ു<ു. യു(കലകളിൽ 
ൈവദഗ്ധ�മാർ< ശ:മായ രാഷ്'ട8ളുെട സാ'മാജ�8ൾ, ഒരി+ൽ ഭാരത7ിന് 
സമകാലീനമായിരു< 'പാചീന ഈജിപ്�്, ബാബിേലാണിയ, 'ഗീസ്, േറാം എ<ിവ 
മ�ടിjുകഴിjു.ഒരു രാഷ്'ടം നിലനിൽ+ു<ത് അതിെ  ഭൗതികേനD8ളിലZാ, മറിe് 
അതിെ  ഉദാ7സൃfികളായ ഉ7മസVാന8ളിലാെണ<് മഹാ'പഭുവിെ  ഉ7രം 
വ�:മായി+ാDു<ു.പാതി കഴിയും മു0ുതെ< രEു'പാവശ�ം ര:7ിെ  കറ പുരE 
ഇരുപതാം നൂ�ാEിൽ ഈ ദിവ�വചന8ൾ ഇനിയും േകൾ+േD: ൈക+ൂലി+ു വഴ8ാ7 ‘‘

ന�ായാധിപെ ക�ിൽ േ'ശm� രായ പ7ുേപെര സൃfി+ാൻ കഴിയു< ഒരു രാജ�വും ഇനി ’’ 

ഉiൂലനാശം അറിയാനിടയാകരുത്.അ7രം േ'പരണകൾ മാനിeുെകാE് കാല7ിെ  ഒരായിരം 
കൗശല8ളുെടമു<ിൽ, താൻ കഴിവുെകDവളZാെയ<് ഭാരതം െതളിയിeിDുE്. 
ആ4സാGാത്+ാരം ലഭിe ആചാര�iാർ ഓേരാ നൂ�ാEിലും ഈ മ�് പവി'തമാ+ിയിDുE്. 
ലാഹിരി മഹാശയെനയും 'ശീ യുേ:ശRരെനയുംേപാലു, 'കിIJു സമാനരായ ആധുനിക 
കാലെ7 േയാഗികൾ ഈശRരസാGാത്+ാര7ിെ  ശാസ്'തമായ േയാഗാഭ�ാസ7ിെ  അറിവ് 
മനുഷ�െ  ആന/7ിനും ഒരു രാഷ്'ട7ിെ  ദീർഘായുkിനും അനിവാര�മാെണ<് 
'പഖ�ാപി+ാൻ ആവിർഭവി+ു<ു.ലാഹിരി മഹാശയെ  ജീവിതെ7യും അേ_ഹ7ിെ  
സാർവലൗകിക സി(ാVെ7യുംപ�ി വളെര പരിമിതമായ വിവര8േള അeടിയിൽ വ<ിDു,ൂ.4
മൂ<ു ദശാ«മായി ഭാരത7ിലും, അേമരി+യിലും, യൂേറാ�ിലും, വിേമാചകമായ 
േയാഗവിദ�െയ��ിയു, അേ_ഹ7ിെ  സേ/ശ7ിൽ അഗാധവും ആ4ാർഥവുമായ താ�gര�ം 
ഞാൻ കEിDുE്. ആ ആചാര�െ  ജീവിതെ7��ി എഴുതിയ ഒരു വിവരണം അേ_ഹം 
ദീർഘദർശനം െചLJതുേപാെല, ഇേ�ാൾ പാ~ാത�േദശ8ളിൽ ആവശ�മായിരി+ു<ു. അവിെട 
മഹാiാരായ ആധുനികേയാഗികളുെട ജീവചരി'തം വലുതായി അറിയെ�ടു<ിZ.ലാഹിരി 
മഹാശയൻ 1828 െസപ്�ംബർ 30‐ാം തീയതി ഒരു പുരാതന ഭ:'ബാ±ണകുടുംബ7ിൽ ജനിeു. 
ബംഗാളിൽ കൃm�നഗര7ിനടു7ു, നദിയാതാലൂ+ിെല ഘുർണി 'ഗാമമാണ് അേ_ഹ7ിെ  
ജiസ'ഥലം. ആദരണീയനായ ഗൗർ േമാഹൻ ലാഹിരിയുെട രEാമെ7 ഭാര� 'ശീമതി 
മു:കാശിയുെട ഏക പു'തനായിരു<ു അേ_ഹം (പിതാവിെ  ആദ�പത്നി മൂ<ു പു'തiാരുെട 
ജനന7ിനുേശഷം ഒരു തീർഥാടനേവളയിൽ മരി+ുകയാണുEായത്). ബാല�7ിൽതെ< 
കുDിയുെട അW മരിeു; േയാഗിരാജ നായ പരമശിവെ  ഒരു ഉറeഭ:യായിരു<ുെവ< ‘‘ ’’

സാർഥകമായ വിവരമZാെത മെ�ാ<ും അവെര+ുറിe് അറിവിZ.ശ�ാമാ ചരണ ലാഹിരി എ< 
മുഴുവൻ േപരു, കുDി ഘുർണിയിൽ തെ  കുടുംബഗൃഹ7ിൽ ബാല�കാലം െചലവഴിeു. ഈ 
കുDി മൂ<ുനാലു വയkു,േ�ാൾ തല ഒഴിെക ബാ+ിശരീരം മ�ിനടിയിലാ+ി, ഒരു 'പേത�ക 
േയാഗാസന7ിൽ ഇരി+ു<ത് പലേ�ാഴും കാണാമായിരു<ു.1833‐െല തണു�ുകാല7്, 
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അടു7ു, ജലാംഗിനദി ഗതിമാറി ഒഴുകി ഗംഗയുെട അഗാധതയിൽ അ'പത�Gമായേ�ാൾ 
ലാഹിരി എേr�് നfമായി. ലാഹിരികൾ സ'ഥാപിe ശിവേG'ത8ളിൽ ഒ<ും 
കുടുംബേഗഹേ7ാെടാ�ം നദിയിൽമു8ിേ�ായി. ചുഴികു7ി ഒഴുകിയ െവ,7ിൽനി<് 
ശിവലിംഗം രGെ�ടു7ി ഒരു ഭ:ൻ അതിെന ഒരു പുതിയ േG'ത7ിൽ 'പതിm� ിeു; അതാണ് 
ഇേ�ാൾ'പസി(മായ ഘുർണി ശിവസ'ഥാനം.ഗൗർ േമാഹൻ ലാഹിരിയും കുടുംബവും ഘുർണിവിD് 
വാരാണസിയിൽ താമസമാ+ിയ ഉടൻതെ< അവിെട ഒരു ശിവേG'തം പണിതു. പതിവായ 
വിേശഷപൂജ, ദാനധർമ8ൾ, േവദാധ�യനം എ<ിവേയാടുകൂടി, േവദവിധി'പകാരമു, 
ഗൃഹാ'ശമധർമം അേ_ഹം പാലിeു. എHിലും നീതിമാനും തുറ< മനഃസ'ഥിതി+ാരനുമായ 
അേ_ഹം നവീന ആശയ8ളുെട ഗുണകരമായ 'പവാഹ8െള അവഗണിeിZ.വാരാണസിയിെല 
പഠനസമാജ8ളിൽ ബാലനായ ലാഹിരി ഹി/ിയും ഉർദുവും പഠിeു. ജയനാരായണ േഘാഷാൽ 
നട7ിയിരു< ഒരു വിദ�ാലയ7ിൽ േചർ<് സംInൃ തം, ബംഗാളി, െ'ഫ}്, ഇം�ീഷ് എ<ിവ 
അഭ�സിeു. േവദ8ളുെട വിശദമായ ഒരു പഠനം ആരംഭിe ആ യുവേയാഗി മറാഠാപ�ിതൻ 
നാഗഭDൻ ഉൾെ�െടയു, 'പാoരായ 'ബാ±ണരുെട േവദചർeകൾ ആകാംGേയാെട 
'ശ(ിeിരു<ു.ശ�ാമാ ചരൺ ദയാശീലനും സൗമ�നും ൈധര�ശാലിയും കൂDുകാർ+് 
'പിയHരനുമായ ഒരു യുവാവായിരു<ു. അംഗസൗm� വമു, അേരാഗദൃഢഗാ'തനായ അേ_ഹം 
നീVലിലും മ�േനകം കായികാഭ�ാസ8ളിലും മികeുനി<ു.1846‐ൽ ശ�ാമാ ചരൺ ലാഹിരി 'ശീ 
േദവനാരായണ് സന�ാലിെ  മകൾ 'ശീമതി കാശീ മണിെയ വിവാഹം െചLJു. 
ഭാരതീയകുടുംബിനിയുെട ഒരു മാതൃകയായിരു< കാശീ മണി, ഗൃഹേജാലികൾ സേVാഷപൂർവം 
െചLJുെകാE് ഗൃഹാ'ശമിയുെട കടമയായ അതിഥി പൂജയും ദരി'ദേസവയും അനുm� ിeു. 
പുണ�ചരിതരായ തിെHൗറീ, ദു+ൗറീ എ< രEു പു'തiാരും രEു പു'തിമാരും ആ ദാ0ത�െ7 
അനു'ഗഹിeു. 1851‐ൽ ഇരുപ7ിമൂ<ാമെ7 വയkിൽ ലാഹിരി മഹാശയൻ 'ബിDീഷ് 
സർ+ാരിെ  മിലിDറി എൻജിനീയറി8് വകു�ിൽ അ+ൗE ായി േജാലി സRീകരിeു. 
േസവനകാല7് അേ_ഹ7ിന് അേനകം സ'ഥാന+യ�8ൾ ലഭിeു. അ8െന, ഈശRരെ  
ദൃfിയിൽ മാ'തമZാ അേ_ഹം ഒരു നായകനായത്; ലൗകിക ജീവിതെമ< ലഘുനാടക7ിെല ഒരു 
ഓഫീസ് േജാലി+ാരൻ എ< എളിയനിലയിലും അേ_ഹം ഒരു വിജയമായിരു<ു.പല 
അവസര8ളിൽ എൻജിനീയറി8് വകു�് അവരുെട ഗാസിപുർ, മിർസാപുർ, ൈനനിതാൾ, 
ദാനാപുർ, വാരാണസി എ<ീ ഓഫീസുകളിേല+് ലാഹിരി മഹാശയെന സ'ഥലം മാ�ി. അhെ  
മരണേശഷം, മുഴുവൻ കുടുംബ7ിെ യും ഉ7രവാദിതRം ആ െചറു�+ാരൻ ഏെ�ടു7ു. 
വാരാണസീ'പാV7ിൽ ആെളാഴിj ഗരുേഡശRര െമാഹZയിൽ അേ_ഹം അവർെ+ാരു 
വീടുവാ8ി.തെ  മു�7ിമൂ<ാമെ7 വയkിലാണ് ലാഹിരി മഹാശയ െ  അവതാരലG�ം 5

നിറേവറിയത്. ഹിമാലയ7ിെല റാണിേഖ7ിനടു7ു വe് അേ_ഹം തെ  മഹാനായ ഗുരുനാഥൻ 
ബാബാജിെയ കEുമുDുകയും അേ_ഹ7ിൽനി<് 'കിയാദീG സRീകരി+ുകയും െചLJു. [image
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സ�ംഗ ആ'ശമവും ധ�ാന സേHതവും. ഇതിനടു7ായു, കു<ുകളിെല ഗുഹയിൽ മഹാവതാർ 
ബാബാജി ഇടയ'+് ത8ുകയും, 1861‐ൽ ലാഹിരി മഹാശയന് 'കിയാേയാഗദീG നൽകി നfെ�Dു 
േപായ ആ പുരാതന അധ�ാ4ിക ശാസ്'തം ആധുനിക േലാക7ിനായി പുനരു ീവി�ിe് 
നൽകുകയും െചLJു (അധ�ായം 34 കാണുക).ലാഹിരി മഹാശയനു മാ'തമായിരു<ിZ ആ സംഭവം 
മംഗളകാരിയായത്; മനുഷ�രാശി+ു മുഴുവനും സൗഭാഗ�7ിെ  ഒരു മുഹൂർ7മായിരു<ു അത്. 
ആ േവളയിൽ നf'പായേമാ, എേ< മ¼റjേതാ ആയ ആ മേഹാ<ത േയാഗരഹസ�ം വീEും 
െവളിeം കാണുകയായിരു<ു.പുരാണകഥയിൽ, നാവുവരE ഭ:ഭഗീരഥന് ദിവ�ദാഹ 
ജലംനൽകിെ+ാE് സRർഗ7ിൽനി<് ഗംഗ ഭൂമിയിൽ അവതരിeതു േപാെല, 1861‐ൽ 
സRർഗേ'സാതkായ 'കിയാേയാഗം ഹിമാലയ7ിെ  രഹസ�ഹൃദV8ളിൽനി<് മനുഷ�രുെട 
െപാടിയണിj വാസല8ളിേല+് 'പവഹി+ാൻതുട8ി.6 [image file=image_rsrc3AM.jpg] 
'ശീ 'ശീ ലാഹിരി മഹാശയൻ ഞാൻ പരമാ4ൈചതന�മാണ്. സർ വവ�ാപിയായ ആ ‘‘

അദൃശ�െന 'പതിഫലി�ി+ാൻ നിെ  ക�ാമറയ'+ു കഴിയുേമാ? ലാഹിരി മഹാശയെ  ’’ 

'പതിഛായ പിടിെeടു+ാൻ പല വിഫലമായ 'ശമ8ൾ നട< േശഷം, േയാഗാവതാരം തെ  ‘‘

ശരീര േG'ത7ിെ േഫാേDാ എടു+ാൻ ഒടുവിൽ സWതിeു. മെ�ാരു ചി'തം ’’ ‘‘

എടു+ാൻ ഗുരുനാഥൻ പി<ീട് ഇരു<ു െകാടു7ിDിZ; കുറjപGം, എെ  
അറിവിൽെ�Dിടേ7ാളം ഇZ. പരമഹംസജി എഴുതി. ’’ [image file=image_rsrc3AU.jpg] 1

േയാഹന<ാ൯ 11:1‐4 (ൈബബിൾ)2 േകാളറബാധിതനായ േരാഗി ഒDുമി+വാറും സRേബാധേ7ാെട 
ഇരി+ുകയും പരിസരേബാധം നfെ�ടാെത മരണ7ിെ  നിമിഷംവെര തുടരുകയും െചAു<ു.3
ഉ�g7ി  (ൈബബിൾ).  സRാമി സത�ാന/െ  'ശീ 'ശീ ശ�ാമാചരണലാഹിരി മഹാശയ 18:23-32 4

എ< ലഘു ജീവചരി'തം ‐ൽപുറ7ിറ8ി. അതിെ  പുറ8ളിൽനി<് ചില ഭാഗ8ൾ ലാഹിരി1941

മഹാശയെന+ുറിeു, ഈ ഭാഗ7ിൽ ഞാൻ പരിഭാഷെ�ടു7ിയിരി+ു<ു.5 'മഹാശയ'െന< 
മതപരമായ സംInൃ ത അപരനാമ7ിെ  അർഥം വിശാല മാനസൻ എ<ാണ്.‘‘ ’’ 6 

ഹി/ു+ളുെട പുണ�നദിയായ ഗംഗാമാതാവിെ  ജലധാരകളുെട ഉxവം നിതാVഹിമ8ളുെടയും 
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നി®«തകളുെടയുംമേധ� ഹിമാലയ7ിെല ഒരു മjുമൂടിയ ഗുഹയിൽനി<ാണ്. 
ഗംഗാതീര7ുവസി+ു<തിൽ നൂ�ാEുകളായി ആയിര+ണ+ിന് തേപാധനiാ൪ 
സേVാഷിeിDുE്. ഗംഗാതീര7ിന് അനു'ഗഹാശിkുകളുെട ഒരു പരിേവഷം അവ൪ 
ൈപതൃകമായി നൽകി.ഗംഗാനദിയുെട അസാധാരണവും ഒരുപേG അതുല�വുമായ ഒരു 
സവിേശഷത അതിെ ജലം ഒരി+ലും മലിനമാകയിZ എ<താണ്. അതിെ  ശാശRതമായ 
കീടാണുനാശക ശ:ിെകാE് ഗംഗാജല7ിൽ സൂ�{ാണു+ൾ ജീവി+ുകയിZ. 
േകാടി+ണ+ിനു ഹി/ു+ൾ ഗംഗയിെല ജലം ഹാനികൂടാെത കുളി+ാനുംകുടി+ാനും 
ഉപേയാഗി+ു<ു. ഈ വIJു ത ആധുനിക ശാസ്'തo൪+് ചിVാ+ുഴ�ംസൃfി+ു<ു. അവരിൽ 
ഒരാൾ, 1946‐ൽ രസത'V7ിനു, േനാബൽസWാനം പHിD േഡാ. േജാൺ േഹാവഡ് േനാ൪ത്േറാപ്, 
ഈയിെട പറjു: ഗംഗാജലം അത�ധികം മലിനമാെണ<് നമു+റിയാം, ഭാരതീയ൪ ആ ജലം ‘‘

കുടി+ുകയും അതിൽ നീVി7ുടി+ുകയും െചAു<ു. എHിലും 'പത�G7ിൽ, അവ൪+് 
അസുഖെമാ<ും ബാധി+ു<ിZ. 'പത�ാശേയാെട അേ_ഹം കൂDിേച൪7ു: :ഒരു പേG, ’’ 

സൂ�{ാണു േഭാജി ൈവറസുൾ നദിെയ േരാഗാണുവിമു:മാ+ു<ുE്. എZാ ’’

'പകൃതി'പതിഭാസ8േളാടും ഭ:�ാദര8ൾകാDാ൯ േവദ8ൾ ഉൽേബാധി�ി+ു<ു. 
അസീസിയിെല 'ഫാ൯സിസ് പുണ�വാളെ  'പശംസാവചനം ഒരു ഭ:നായ ഹി/ുവിന് ന<ായി 
മനkിലാകു<ു: നWുെട േസാദരിജലെ7 ത<തിന് ൈദവ7ിന് IJു തി. എ'ത ‘‘

ഉപേയാഗ'പദയും എളിയവളും വിശു(യും അമൂല�യുമാണ് അവൾ. അധ�ായം 33ബാബാജി, ’’

ആധുനികഭാരത7ിെ  മഹാവതാരംവട+ൻ ഹിമാലയ7ിെല ബദരീനാരായണ7ിനടു7ു, 
കിഴു+ാംതൂ+ായ പർവതശിഖര8ൾ ലാഹിരി മഹാശയെ  ഗുരുവായ ബാബാജിയുെട 
ജീവ7ായ സാ<ിധ�ംെകാE് ഇേ�ാഴും അനുഗൃഹീതമാണ്. ജനസംസർഗ7ിൽനി<് 
അക<ുകഴിയു< ആ ഗുരുേദവൻ തെ  ഭൗതികശരീരം നൂ�ാEുകളായി, ഒരുപേG 
സഹ'സാ«8ളായി, നിലനിർ7ിേ�ാരു<ു. മരണമിZാ7 ബാബാജി ഒരു അവതാരമാണ്. ഈ 
സംInൃ തപദ7ിെ  അർഥം, താേഴ+ുവരുക എ<ാണ്; അതിെ  ധാതു+ൾ ‘‘ ’’ 

അവ(താേഴ+്)യും, 'തി(കട<ുേപാകുക)യും ആണ്. ൈഹ/വേവദ8ളിൽ അവതാരം 
േദഹരൂപ7ിേല+ു, ഈശRര ൈചതന�7ിെ  അവേരാഹണെ7 സൂചി�ി+ു<ു.‘‘

ബാബാജിയുെട ആ4ീയ ഔ<ത�ം മനുഷ�െ  ധാരണാ ശ:ി+് അതീതമാണ്, 'ശീ ’’ 

യുേ:ശRരൻ എേ<ാടു വിശദീകരിeു. മനുഷ�െ  'ഹസRദൃfി+് അേ_ഹ7ിെ  ‘‘

സർവാതിശായിയായ ആധ�ാ4ിക േജ�ാതിkിൽ എ7ിേeരാൻ കഴിയിZ. ആ അവതാര7ിെ  
മാഹാ4�ം സH�gി+ുകേപാലും അസാധ�മാണ്; അത് അചിV�മാണ്. ഉപനിഷ7ു+ൾ ’’

ആ4ീയപുേരാഗതിയുെട ഓേരാ ഘDവും കൃത�മായി തരംതിരിeിDുE്. ഒരു സി(ൻ (പൂർണത 
േനടിയേദഹം) ജീവൻമു:(ജീവിeിരിെ+ മു:ി േനടിയ േദഹം) അവസ'ഥയിൽ നി<് 
പരാമു:(പരമമായ മു:ി‐മരണ7ിനുേമൽ പൂർണ ആധിപത�ം േനടിയ) അവസ'ഥയിേല+് 
മുേ<റു<ു. ഒരു പരാമു:ൻ മായയുെട അടിമ77ിൽനി<ും അതിെ  
ജനനമരണച'ക7ിൽനി<ും പൂർണമായി മു:ിേനടി+ഴിjു. അതുെകാE് പരാമു:ൻ ഒരു 
ഭൗതികശരീര7ിേല+് തിരിeുവരാേറയിZ; തിരിeുവരുകയാെണHിൽ അേ_ഹം ഒരു 
അവതാരമാണ്‐ േലാക7ിന് സRർഗീയമായ അനു'ഗഹ8ൾ വരു7ാൻ ൈദവികമായി 
നിേയാഗി+െ�D ഒരു മാധ�മം. ഒരു അവതാര7ിന് 'പാപ}ികമായ പരിമിതികളുെട നിയമ8ൾ 
ബാധകമZ; ഒരു 'പകാശ'പതിബിംബമായി കാണെ�ടു< അേ_ഹ7ിെ  പവി'തമായ ശരീരം 
'പകൃതിേയാടു, കട�ാടുകളിൽ നി<ും വിമു:മാണ്.െവറുെത േനാ+ിയാൽ ഒരു 
അവതാര7ിെ  രൂപ7ിൽ അസാധാരണമായി ഒ<ും കാണുകയിZ; പേG ചില 
അവസര8ളിൽ അത് നിഴൽ വീഴ്7ുകേയാ നില7് പാദമു'ദ പതി�ി+ുകേയാ െചAു<ിZ. 
അuകാര7ിൽനി<ും ജഡികമായ അടിമ77ിൽ നി<ുമു, ആVരികസRാത'V�7ിെ  
ബാഹ�വും 'പതീകാ4കവുമായ ദൃfാVമാണ് അവ. ജനിമൃതികളുെട ആേപGികതയുെട 
പി<ിെല സത�'െ7 അWാതിരിയു, ഒരു ഈശRരപുരുഷനു മാ'തേമ അറിയൂ. ഏെറ ‘

െത�ി(രി+െ�DിDു, ഒമർ ഖAാം, റൂബായിയാത് എ< അനശRര േവദ'ഗ]7ിൽ ഇ8െനയു,
മു:െന 'പകീർ7ി+ു<ു: വൃ(ിെവടിയാെ7ാെര<ാേമാദച'/ിേക,വിൺതിHൾ ‘‘

വീEുമുദിeീടു<ു;ഇനിെയ'തയൂഴമുദിeവൾ േതടുമീ‐യാരാമമാെക വൃഥാവിെലെ<!’’1‘‘

വൃ(ിെവടിയാെ7ാരാേമാദച'/ിക ഈശRരനാണ്, സർവ കാലസംഗതമായ നിത�തയുെട ’’ 

'ധുവനG'തം. വീEുമുദി+ു< വി�ിെ  തിHൾ കാലികമായ പുനരാവർ7ന7ിെ ‘‘ ’’ 

നിയമ7ിനുവിേധയമായ ബാഹ�'പപ}മാണ്. ആ േപർഷ�ൻ ദാർശനികൻ, 'പകൃതിയുെട 
ആരാമം അഥവാ മായയായ ഭൂമിയിേല+ു, ഒഴിവാ+ാനാവാ7 തിരിeുവരവിൽനി<് 
ആ4സാGാത്കാര7ിലൂെട എ+ാലേ7+ും വിേമാചിതനായി+ഴിjു. ‘‘

ഇനിെയ'തയൂഴമുദിeവൾേതടും വൃഥാവിൽ എെ<! ൈകവല�ം 'പാപിe ഒരാ4ാവിെന ’’ 

േതടു< വിI{യഭരിതയായ 'പപ}7ിെ  കടു7 നിരാശ!'കിIJു േദവൻ തെ  സRാത'V�ം മെ�ാരു
രീതിയിലാണ് 'പകാശി�ിeത്: ഒരു േവദoൻ അവെന സമീപിeു പറjു: ഗുേരാ, ‘‘

േപാകു<ിടെ7Zാം നിെ< അനുഗമി+ും. േയശുപറjു: കുറുനരികൾ+ു മാള8ളുE്, 
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ആകാശ7ിെല പറവകൾ+് കൂടുകളുE്, മനുഷ�പു'തേനാ തല ചായ'+ാൻ ഇടമിZാ.’’

2സർവവ�ാപിതRംെകാE് എ8ും നിറjുനി< 'കിIJു േദവെന സർവാതിശായിയായ 
ആ4ാവിലZാെത എ8െന പിൻതുടരാൻ കഴിയും?'ശീകൃm�നും, 'ശീരാമനും, 'ശീബു(നും, 
പതഞ്ജലി മഹർഷിയും 'പാചീനഭാരത7ിെല അവതാര8ളിൽെപടു<ു. ദGിണഭാരത 
അവതാരം അഗസ്ത�മുനിെയ അധികരിe് തമിഴിൽ ഗണ�മായ ഒരു കാവ�ാ4കസാഹിത�ം 
വളർ<ിDുE്. 'കിIJു വിനു മു0ുംപി0ുമായു, ശതാ«8ളിൽ അനവധി ദിവ�ാxുത8ൾ 
കാDിയിDു, അേ_ഹം ഇ<ും തെ  ഭൗതികശരീരം നിലനിർ7ു<ുെവ<ാണ് 
വിശRാസം.ഭാരത7ിൽ ബാബാജിയുെട അവതാരലG�ം 'പവാചകiാെര ത8ളുെട 
'പേത�കദൗത�8ളിൽ സഹായി+ുക എ<താണ്. അ8െന അേ_ഹം േവേദാ:മായ മഹാവതാരം
എ< ഗണ7ിൽ െപടാൻ േയാഗ�ത േനടു<ു. സ<�ാസി പര0ര പുന:സംഘടി�ിe ആദിശHര3നും,
മധ�കാലെ7 േയാഗിവര�നായ കബീറിനും താൻ േയാഗദീG നൽകിയതായി അേ_ഹം 
'പIJാവിeിDുE്. നമു+് അറിയാെമ<േപാെല, പെ7ാ0താം നൂ�ാEിെല 'പധാനശിഷ�ൻ, 
നf'പായമായ 'കിയാേയാഗെ7 പുനരു ീവി�ിe ലാഹിരി മഹാശയനായിരു<ു.ബാബാജി 
'ശീേയശുവുമായി സദാ താദാ4�7ിലാണ്; അവർ ഒ7ുേചർ<് വിേമാചന7ിെ  
ദിവ�Ig/ന8ൾ പുറെ�ടുവി+ു<ു. അവർ ഈ കാലഘD7ിെ  വിേമാചന7ിനു, 
ആ4ീയമാർഗം ആസു'തണം െചAുകയും െചLJിDുE്. ഈശRരസാGാത്കാരം േനടിയ ഈ രE് 
ആചാര�iാരിൽ ഒരാൾ ഭൗതികശരീരേ7ാടുകൂടിയും മേ�യാൾ ഭൗതികശരീരമിZാെതയും 
'പവർ7ി+ു<ു. യു(8ളും വർഗീയൈവരവും ജാതിമത സHുചിത ചിVകളും ഭൗതികതയുെട 
തിരിeടി നൽകു< തിiകളും െവടിയാൻ രാഷ്'ട8െള േ'പരി�ി+ുകെയ<താണ് അവരുെട 
ദൗത�ം. ആധുനിക കാല7ിെ  'പവണതകൾ, 'പേത�കിeും പാ~ാത� സംInാര7ിെ  
സRാധീനവും സHീർണതകളും ബാബാജി ന<ായി അറിയു<ു. പാ~ാത�‐പൗരസ്ത�േദശ8ളിൽ 
ഒരുേപാെല, േയാഗാഭ�ാസ7ിെ  ആ4വിേമാചനം 'പചരി�ിേ+Eതിെ  ആവശ�കത 
അേ_ഹ7ിന് േബാധ�മുE്.ബാബാജിെയ��ി ചരി'തപരമായ പരാമർശ8ൾ ഒ<ുമിZാെയ<ത് 
നെW അxുതെ�ടുേ7EതിZ. ഒരു നൂ�ാEിലും െപാതുജനമധ�7ിൽ മഹാനായ ആ ആചാര�ൻ
'പത�െG�DിDിZ; അേ_ഹ7ിെ  സഹ'സാ«പ(തികളിൽ, പരസ�7ിെ  
െത�ി(ാരണാജനകമായ 'പചാരണേവലയുെട പകിേDറിയ 'പകാശ7ിന് സ'ഥാനമിZ. ഏകനും 
നി®«നുമായ 'സfാവിെനേ�ാെല ബാബാജി എളിയ നിഗൂഢതയിൽ 
'പവർ7ി+ു<ു.'ശീകൃm�െനയും 'കിIJു േദവെനയും േപാലു, മഹാiാരായ 'പവാചകiാർ 
ഭൂമിയിൽ ആവിർഭവി+ു<ത് നിർദിfവും ജന'ശ(യാകർഷി+ു<തുമായ ഒരു 
ലG�േ7ാെടയാണ്; അതു നിറേവ�ി+ഴിjാലുടൻ അവർ േപാകു<ു. ബാബാജിെയേ�ാലു, 
മ�് അവതാര8ൾ ചരി'ത7ിെല എടു7ുപറയ7+ ഏെതHിലും ഒരു സംഭവവുമായി 
ബuെ�ടു<തിനുമുപരി, നൂ�ാEുകളിലൂെട മനുഷ�െ  സാവധാനമു, പുേരാഗതിയുമായി 
ബuെ�D 'പവർ7ന8ളാണ് ഏെ�ടു+ുക. അ7രം അവതാര8ൾ െപാതുദൃfിയിൽ നി<് 
എേ�ാഴും മറjുനിൽ+ുകയും ഇfാനുസരണം അദൃശ�രാകാനു, കഴിവ് വeുപുലർ7ുകയും 
െചAു<ു. ഇ+ാരണ8ളാലും, ത8െള��ി പുറ7ുപറയാതിരി+ാൻ ശിഷ�േരാട് െപാതുേവ 
അവർ നിർേദശി+ു<തിനാലും അനവധി ആ4ീയ അതികായiാർ േലാകരറിയാെത കഴിയു<ു. 
ബാബാജിെയ+ുറിeു, ഈ താളുകളിൽ അേ_ഹ7ിെ  ജീവിതെ7��ി ഒരു സൂചനമാ'തേമ 
ഞാൻ തരു<ു,ു. പരസ�െ�ടു7ു<ത് അനുേയാജ�വും സഹായകവുെമ<് അേ_ഹം കരുതു< 
ചില വIJു തകൾ മാ'തമാണവ.ബാബാജിയുെട കുടുംബം, ജiസ'ഥലം തുട8ി 
ഇതിഹാസകാരiാർ+് 'പിയHരമായ പരിമിതെ�ടു7ു< വIJു തകൾ ഒ<ുംതെ< ഒരി+ലും 
െവളിവായിDിZ. സാധാരണഗതിയിൽ അേ_ഹം ഹി/ി സംസാരി+ു<ു; പേG ഏതു ഭാഷയും 
അേ_ഹ7ിന് അനായാേസന സംസാരി+ാൻ കഴിയും. ബാബാജി (അഭിവ/� പിതാവ്) എ< 
ലളിതമായ നാമമാണ് അേ_ഹം സRീകരിeിDുളളത്; ലാഹിരി മഹാശയെ  ശിഷ�iാർ 
നൽകിയിDു, മ�ു അപരനാമ8ൾ, മഹാമുനി ബാബാജി മഹാരാജ്,' മഹാേയാഗി,' ‘ ‘ ‘

'തയംബക ബാബ,' ശിവബാബ' എ<ിവെയാെ+യാണ്. പൂർണമു:നായ ഒരു ആചാര�െ  ‘

കുടുംബനാമം അറിjിെZHിൽ7െ<െയVാണ്? എേ�ാെഴHിലും ബാബാജിയുെട നാമം ‘‘

ഭ:ിേയാെട ആെരHിലും ഉeരിeാൽ അേ�ാൾതെ< ആ ഭ:ൻ ഒരു ആ4ീയ 
അനു'ഗഹ7ിനുപാ'തമാകു<ു. ലാഹിരി മഹാശയൻ പറjു.അമരനായ ആ ഗുരു, തെ  ’’ 

ശരീര7ിൽ, 'പായ7ിെ  ഒരു സൂചനയും കാDു<ിZ; ഇരുപ7ിയ}ു വയkിലധികമിZാ7 ഒരു
യുവാവിെനേ�ാെല അേ_ഹം കാണെ�ടു<ു. െവളു7 നിറവും ഇട7രം ശരീരവും 
െപാ+വുമു, ബാബാജിയുെട സു/രവും ബലിm� വുമായ ശരീരം േ'ശm� മായ ഒരു ദീ�Jി 
െപാഴി+ു<ു. അേ_ഹ7ിെ  ക�ുകൾ കറു7തും ശാVവും ദയാർ'ദവുമാണ്; നീEുതിള8ു< 
തലമുടി െച0ിeതാണ്. ചിലേ�ാൾ ബാബാജിയുെട മുഖം ലാഹിരി മഹാശയെ  മുഖേ7ാട് 
അടു7 സാദൃശ�ം പുലർ7ു<ു. യുവതRം തുളു0ു< ബാബാജിയുെട അhനാേണാ ലാഹിരി 
മഹാശയൻ എ<ു േതാ<7+വ�ം ആ സാദൃശ�ം പിൽ+ാല8ളിൽ ചിലേ�ാെഴാെ+ അ'ത 
എടു7ുപറയ7+തായിരു<ു.എെ  താപേസാ7മനായിരു< സംInൃ താധ�ാപകൻ സRാമി 
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േകവലാന/ൻ ബാബാജി4േയാെടാ�ം കുെറ+ാലം ഹിമാലയ7ിൽ കഴിjിരു<ു.‘‘

അതുല�നായ ആ ആചാര�ൻ, തെ  സംഘേ7ാെടാ�ം പർവത'പേദശ8ളിൽ ഓേരാ സ'ഥല7് 
സ}രി+ു<ു, േകവലാന/ജി എേ<ാടുപറjു. അേ_ഹ7ിെ  െചറിയ സംഘ7ിൽ’’ ‘‘

അത�ധികം ആ4ീേയാ<തിേനടിയ അേമരി++ാരായ രEു ശിഷ�iാരുE്. ബാബാജി ഒരിട7് 
കുേറ സമയം ത8ി+ഴിjാൽ േഡരാ ദ�ാ ഉഠാേവാ ('നമു+് ത0ും േകാലും െപാ+ാം') 
എ<ുപറയു<ു. അേ_ഹം ഒരു ദ�് (മുളവടി)ൈകAിൽ വയ'+ു<ു. സംഘേ7ാെടാ�ം 
മെ�ാരിടേ7+ു തൽGണം സ'ഥലംവിടു<തിനു, സൂചനയാണ് അേ_ഹ7ിെ  വാ+ുകൾ. 
എേ�ാഴും അേ_ഹം ഈ സൂ�{യാനമാർഗം സRീകരി+ാറിZ: ചിലേ�ാൾ ഗിരിശൃംഗ8ളിൽനി<് 
ഗിരിശൃംഗ8ളിേല+് അേ_ഹം കാൽനടയായി േപാകു<ു. ബാബാജി സRേമധയാ ‘‘

ആ'ഗഹിeാേല, മ�ു,വർ+് അേ_ ഹെ7 കാണാേനാ തിരിeറിയാേനാ കഴിയൂ. വിവിധ 
ശിഷ�iാർ+് അ�gാ�gം വ�ത�IJമായ രൂപ8ളിൽ അേ_ഹം 'പത�െG�DിDു,തായി 
അറിയു<ു‐ചിലേ�ാൾ താടിയും മീശയുമായും ചിലേ�ാൾ അവയിZാെതയും. ജീർണതയിZാ7 
ആ ശരീര7ിന് ആഹാരം ആവശ�മിZ; അതുെകാE് അേ_ഹം വZേ�ാഴുേമ ഭGണം 
കഴി+ാറു,ൂ. തെ< സ/ർശി+ു< ശിഷ�iാേരാടു കാDു< സാമൂഹ� മര�ാദയുെട േപരിൽ 
അേ_ഹം ചിലേ�ാൾ പഴ8േളാ പാലും െനAും േചർ7ുപാകംെചLJ േചാേറാ സRീകരി+ാറുE്.

ബാബാജിയുെട ജീവിത7ിെല രE് അxുതകരമായ സംഭവ8ൾ എനി+റിയാം,‘‘ ’’ 

േകവലാന/ജി തുടർ<ു. ഒരു രാ'തിയിൽ അേ_ഹ7ിെ  ശിഷ�iാർ ശ:ിയായി ‘‘

ക7ിെ+ാEിരു< വിശു( േഹാമാ¶ി+ു ചു�ും ഇരി+ുകയായിരു<ു. െപെD<് ആ ഗുരുനാഥൻ,
ക7ി+ാളു< ഒരു വിറകുെകാ,ി എടു7് അ¶ി+ു സമീപമിരു< ഒരു ശിഷ�െ  ന¶മായ 
േതാളിൽ ലഘുവായി ഒരടി െകാടു7ു. 'പേഭാ, എ'ത 'കൂരമാണിത്!' അവിെട ഉEായിരു< ‘‘‘

ലാഹിരി മഹാശയൻ 'പതിേഷധം'പകടി�ിeു. അവെ  കർമഫലമായി അവൻ നി8ളുെട ‘‘‘

ക¼ു0ിൽ വe് എരിjു ചാ0ലാകു<തു കാണു<താേണാ നിന+് ഇfം? ഈ ‘‘

വാ+ുകേളാെട ബാബാജി തെ  വിേമാചകമായ ൈക, ശിഷ�െ  വിരൂപമായി7ീർ< േതാളിൽ 
വeു. ഈ രാ'തി ഞാൻ നിെ< േവദനാജനകമായ മരണ7ിൽനി<് രGിeിരി+ു<ു. ‘

തീയാലു, നിെ  അ�gമാ'തമായ േവദനെകാE് കർമ7ിെ  നിയമം തൃ�Jമാ+െ�Dിരി+ു<ു.'
മെ�ാരി+ൽ ബാബാജിയുെട വിശു(സംഘെ7 ഒരു അപരിചിതെ  വരവ് ശല�െ�ടു7ി. ‘‘

ഗുരുനാഥെ  താവള7ിനടു7്, കയറി+ൂടാൻ ഏതാEസാധ�മായ പർവതശിഖര7ിൽ 
അxുതകരമായ ൈവദഗ്ധ�േ7ാെട അയാൾ കയറിെയ7ി. 'പേഭാ, ‘‘‘

അ8ുതെ<യായിരി+ണം മഹാനായ ബാബാജി.' അയാളുെട മുഖം അവർണനീയമായ ഭ:ിയാൽ
തിള8ി. മാസ8ളായി, അ'പാപ�മായ ഈ പർവതശിഖര8ളിൽ ഞാൻ അ8െയ ‘

അവസാനി+ാ7 അേനRഷണവുമായി േതടി നട<ു. എെ< ഒരു ശിഷ�നായി സRീകരി+ണെമ<്
ഞാൻ താണുവീണ് അേപGി+ു<ു.' ആ മഹാനായ ആചാര�ൻ 'പതികരി+ാതിരു<േ�ാൾ, ‘‘

ആ മനുഷ�ൻ താെഴ പാറെ+Dുകൾ നിറj ഗർ77ിേല+ു ചൂEി. അ8് എെ< ‘

ൈകെ+ാ,ുകയിെZHിൽ ഈ പർവതശിഖര7ിൽനി<് ഞാൻ താേഴ+ുചാടും. ഈശRരനിേല+്
അ8യുെട മാർഗദർശനം എനി+ു േനടാനാകു<ിെZHിൽ ജീവിത7ിന് പിെ< വിലയിZ.'‘‘‘

എHിൽ ചാടൂ,' ബാബാജി നിർവികാരനായി പറjു. നിെ  ഇേ�ാഴെ7 ആ4ീയവികാസം ‘

വeുെകാE് എനി+് നിെ< സRീകരി+ാനാവിZ.' അയാൾ ഉടെനതെ< താെഴയു, ‘‘

പാറെ+Dുകളിേല+് എടു7ുചാടി. നടു8ിേ�ായ ശിഷ�േരാട് അയാളുെട ശരീരം 
എടു7ുെകാEുവരാൻ ബാബാജി നിർേദശിeു. അവർ ഛി<ഭി<മായ ആ ശരീരം 
എടു7ുെകാEുവ<േ�ാൾ ആചാര�ൻ തെ  ൈക മരിe മനുഷ�െ  േമൽവeു. അതാ! അയാൾ 
ക�ുകൾ തുറ<്, സർവശ:നായ ഗുരുവിെ  മു<ിൽ എളിമേയാെട സാfാംഗം നമInരിeു.‘‘

ഇേ�ാൾ നീ ശിഷ�തR7ിനു തAാറായി+ഴിjു,' തെ  പുനരു ീവിe ശിഷ�െനേനാ+ി ‘

ബാബാജി സ്േനഹപൂർവം പു}ിരിeു. ബു(ിമുേDറിയ ഒരു പരീGയിൽ ൈധര�പൂർവം നീ ‘

വിജയിeു.5 മരണം നിെ< ഇനി തീEുകയിZ; ഇേ�ാൾ നീ ഞ8ളുെട അമരഗണ7ിൽ 
ഒരുവനായി.' എ<ിD് അേ_ഹം തെ  പതിവുയാ'താെമാഴി ഉരുവിDു: േഡരാ ദ�ാ ഉഠാേവാ'; ‘

സംഘം ഒ<ാെക പർവത7ിൽനി<ു മറjു.ഒരു അവതാരം സർവവ�ാപിയായ പരമാ4ാവിൽ 
നിവസി+ു<ു, അേ_ഹ7ിന് വർഗ7ിെ  േനർവിപരീതമായ ദൂരെമെ<ാ<ിZ. അതിനാൽ 
നൂ�ാEുകളിലൂെട തെ  ഭൗതികശരീരം വeു പുലർ7ു<തിന് ബാബാജിെയ ഒരു കാരണം 
മാ'തേമ േ'പരി�ി+ു<ു,ൂ: മനുഷ�രാശി+് അതിെ  സാധ�തകെള+ുറിe് സുവ�:മായ ഒരു 
മാതൃക നൽകുക എ< അഭിലാഷം. ഒരു ഭൗതിക ശരീര7ിൽ ഈശRരെ  ഒരു Gണികദർശനം 
മനുഷ�നു ലഭി+ു<ിZാെയHിൽ, തനി+് മർത�തRെ7 അതിജീവി+ാനാവിZെയ< ഭാരിe 
മായാവി'ഭാVിയിൽ അവൻ എ<ും പീഡിതനായി7െ< കഴിേയEി വരും.േയശുവിന്, ആദ�ം 
മുതൽതെ< തെ  ജീവിത7ിെല സംഭവ8ളുെട ഗതി അറിയാമായിരു<ു; അേ_ഹം ഓേരാ 
സംഭവ7ിലൂെടയും കട<ുേപായത് തനി+ുേവEിേയാ കാർമികമായ ബാധ�തയാേലാ 
ആയിരു<ിZ; ചിVാശീലരായ മനുഷ�രുെട അഭ�ു<തി+ുേവEിയായിരു<ു. മ7ായി, 
മർേ+ാസ്, ലൂേ+ാസ്, േയാഹ<ാൻ എ<ീ നാലു സുവിേശഷകർ അവാച�സു/രമായ ആ 
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ജീവിതനാടകം ഭാവിതലമുറയുെട 'പേയാജന7ിനായി േരഖെ�ടു7ി.ബാബാജി+ും, 
ഭൂത‐വർ7മാന‐ഭാവികളുെട ആേപGികതയിZ; തുട+ംമുതേല തെ  ജീവിത7ിെ  എZാ 
ഘD8ളും അേ_ഹം അറിയു<ു. മനുഷ�രുെട പരിമിതമായ അറിവിനു,ിൽ സRയം ഒതു8ിനി<്,
ഒേ<ാ അധികേമാ സാGികളുെട മു<ിൽ വe് തെ  ദിവ�ജീവിത7ിെല പല 'പവൃ7ികളും 
അേ_ഹം െചLJിDുE്. അ8െന, ശാരീരികമായ അനശRരതയുെട സാധ�ത 'പഖ�ാപി+ാൻ തനി+ു 
സമയമായിെയ<ു ബാബാജി കരുതിയ ഒരു േവളയിൽ, ലാഹിരി മഹാശയെ  ഒരു ശിഷ�നും 
സ<ിഹിതനായിരു<ു. മ�ു സാധകiാരുെട 'പേചാദന7ിനായി ആത�Vികമായി 
അറിയെ�ടേDെയ<ു കരുതി അേ_ഹം രാംേഗാപാൽ മജുംദാറിെ  മു0ിൽ ഈ വാ�¢ാനം െചLJു: 

പിതാേവ... നീ എേ�ാഴും എെ< േകൾ+ു<ുെവ<് എനി+റിയാം. നീ എെ< അയeുെവ<് ‘‘

ചു�ുംനിൽ+ു< ഈ ജനം വിശRസിേ+Eതിനാണ് ഞാൻ ഇതുപറjത് എ<് ’’6 

'കിIJു േദവൻ പറjതുേപാെല, മഹാ4ാ+ൾ അവരുെട വാ+ുകൾ ഉeരി+ു<തും 
സRാഭാവികെമ<ുേതാ<ു< സംഭവഗതികളിൽ ഭാഗഭാ+ാവു<തും മനുഷ�നiയ'+ു 
േവEിമാ'തമാണ്.രൺബാജപുര7് ഉറ8ാ7 ദിവ�ൻ രാംേഗാപാലിെന ഞാൻ ‘‘ ’’7 

സ/ർശിeേ�ാൾ, അേ_ഹം ബാബാജിയുമായു, തെ  ആദ� കൂടി+ാ��യുെട വിI{യകരമായ കഥ 
പറjു. ലാഹിരി മഹാശയെ  പാദ8ൾ+രികിൽ ഇരി+ാൻ എെ  ഏകാVമായ ഗുഹവിD് ‘‘

ചിലേ�ാൾ ഞാൻ വാരാണസിയിൽ േപാകുമായിരു<ു. രാംേഗാപാൽ എേ<ാടു പറjു. ’’ ‘‘

അേ_ഹ7ിെ  ശിഷ�iാരുെട ഒരു സംഘേ7ാെടാ�ം ഞാനും ഒരു പാതിരാവിൽ നി®«നായി 
ധ�ാനിeിരു<േ�ാൾ ഗുരുേദവൻ എേ<ാട് അxുതകരമായ ഒരു അേപG നട7ി.‘‘‘

രാംേഗാപാൽ, ഉടൻ തെ< ദശാശRേമധI¦ാനഘD7ിേല+ു േപാകൂ.' ഞാൻ േവഗം ‘‘

ആെളാഴിj ആ സ'ഥലെ77ി. നിലാവും തിള8ു< നG'ത8ളുംെകാE് രാ'തി 'പകാശം 
തുളു0ു<തായിരു<ു. അ�gേനരം Gമേയാെട ഞാൻ ഇരു<േ�ാൾ എെ  കാലിന് അരികിലു, 
ഒരു വലിയ ശിലാതല7ിൽ എെ  'ശ( പതിjു. ഒരു ഭൂഗർഭഗുഹ െവളിവാ+ിെ+ാE് അത് 
സാവധാനം ഉയർ<ു. ഏേതാ അoാതരീതിയിൽ ഉയർ7ി�ിടിe നിലയിൽ അതു നി~ലമായി 
നി<േ�ാൾ സുവസ്'താവൃതയും അതിസു/രിയുമായ ഒരു യുവതിയുെട രൂപം ഗുഹയിൽനി<് 
വായുവിൽ ഉയർ<ുവ<ു. ഒരു േലാലമായ 'പകാശപരിേവഷ7ിൽ െപാതിj അവർ എെ  
മു<ിേല+് സാവധാനം ഇറ8ിവ<്, 'ബ±ാന/നിർവൃതിയിൽ മുഴുകി നി~ലയായി നി<ു. 
ഒടുവിൽ അവർ അന8ി. എ<ിD് മധുരമായി പറjു. ഞാൻ മാതാജി8യാണ്, ‘‘‘

ബാബാജിയുെട സേഹാദരി. അേ_ഹേ7ാടും ലാഹിരി മഹാശയേനാടും അതി'പധാനമായ ഒരു 
കാര�ം ചർe െചAാൻ ഇ<ു രാ'തി എെ  ഗുഹയിൽ വരാൻ ഞാൻ പറjിDുE്.'‘‘

അവ�:മായ ഒരു 'പഭാപൂരം ഗംഗയുെട േമേല െപാVി അതിേവഗം ഒഴുകി വരുകയായിരു<ു; ആ 
അസാധാരണമായ 'പകാശധാര ജല7ിൽ 'പതിഫലിeു. അത് അടു7ടു7ു വ<ിD് 
ക�}ി�ി+ു< ഒരു മി<േലാെട മാതാജിയുെട അരികിെല7ിGണമാ'തയിൽ ലാഹിരി 
മഹാശയെ  മനുഷ�രൂപമായി സാ'/ീഭവിeു. അേ_ഹം ആ ദിവ�മഹതിയുെട പാദ8ളിൽ 
വിനയാനRിതനായി വീണു വണ8ി. എെ  വിI{യ7ിൽ നി<് ഞാൻ ‘‘

വിേമാചിതനാകു<തിനു മു0് കറ8ു< ഒരു അേoയമായ 'പകാശപൂരം ആകാശ7ിൽ കE് 
വീEും ഞാൻ അxുതെ�Dു. െപെD<് താഴ്<ിറ8ിയ ഉജRലമായ ആ 'പകാശച'കം ഞ8ൾ 
നി<തിനടുെ77ി, സുകുമാരകേളബരനായ ഒരു യുവാവിെ  രൂപം'പാപിeു. അത് 
ബാബാജിയാെണ<് ഞാൻ ഉടൻതെ< മനkിലാ+ി. അേ_ഹം ലാഹിരി മഹാശയെനേ�ാെല 
തെ<യിരു<ു, എHിലും ബാബാജി+് കൂടുതൽ െചറു�വും തിള8ു< നീEമുടിയും 
ഉEായിരു<ു. ലാഹിരി മഹാശയനും, മാതാജിയും, ഞാനും ആ മഹാഗുരുവിെ  കാൽ+ൽ ‘‘

വീണു വണ8ി. അേ_ഹ7ിെ  ദിവ�ശരീര7ിൽ െതാDേ�ാൾ സRർഗീയാന/7ിെ  
അഭൗമമായ അനുഭൂതി എെ  സ7യിെല ഓേരാ തVുവിെനയും പുളകം െകാ,ിeു.‘‘‘

അനുഗൃഹീതയായ സേഹാദരീ, ഞാൻ എെ  ശരീരം െവടിj് അനVമായ'പവാഹ‘‘ ’’

7ിൽ 'പേവശി+ാൻ ഉേ_ശി+ുകയാണ്,' ബാബാജി പറjു. അ8യുെട ഉേ_ശം ഞാൻ ‘‘‘

േനരേ7 തെ< ഒര�gം കEറിjിരു<ു. 'പിയ ഗുരുനാഥാ, അ+ാര�ം ഇ<ു രാ'തി അ8േയാടു 
ചർeെചണെമ<് ഞാൻ ആ'ഗഹിeു. അ8് എVിന് അ8യുെട ശരീരം െവടിയണം?' ആ 
ദിവ�മഹതി അേ_ഹെ7 യാചനാരൂപ7ിൽ േനാ+ി. എെ  പരമാ4സമു'ദ7ിൽ ‘‘‘

ദൃശ�േമാ അദൃശ�േമാ ആയ അലമാല ഞാൻ ധരി+ു<തിൽ എVാണ് വ�ത�ാസം?' മാതാജി ‘‘

മേനാoമായ ഒരു ഫലിേതാ:ിയിൽ മറുപടി പറjു. അമരനായ ഗുേരാ, അതിൽ ‘

വ�ത�ാസെമാ<ുമിെZHിൽ ദയവായി അ8യുെട രൂപം ഒരി+ലും െവടിയാതിരി+ൂ9.'‘‘‘

അ8െനയാകെD,' ബാബാജി ശാVഗംഭീരമായി പറjു. ഞാൻ ഒരി+ലും എെ  സ'ഥൂലശരീരം ‘

െവടിയുകയിZ. അത് എZായ്േ�ാഴും ഭൂമിയിെല കുറeുേപർെ+Hിലും കാണ7+തായിരി+ും. 
ജഗദീശRരൻ തെ  ഇംഗിതമാണ് ഭവതിയുെട വാ+ുകളിലൂെട െവളിവാ+ിയത്.' ഈ ‘‘

മഹാ4ാ+ളുെട സംഭാഷണം ഭ:�ാദര8േളാെട 'ശ(ിeുെകാEിരു< എേ<ാട് മഹാനായ ആ 
ഗുരു ദയാവാLgിെ  ആംഗ�േ7ാെട പറjു. ഭയെ�േടEാ, രാം േഗാപാൽ, ഈ ‘‘‘

അനശRരവാ�¢ാന7ിെ  രംഗ7ിന് ഒരു സാGിയായതിൽ നീ അനുഗൃഹീതനാണ്.'‘‘
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ബാബാജിയുെട ശ«7ിെ  മാധുരി 'കേമണ അലിjമർ<േ�ാൾ അേ_ഹ7ിെ യും ലാഹിരി 
മഹാശയെ യും രൂപ8ൾ സാവധാനം വായുവിൽ ഉയർ<് ഗംഗയുെട മുകളിലൂെട പിേ<ാDു 
നീ8ി. രാ'തിയുെട ആകാശ7ിൽ അവർ അ'പത�Gരാകുേ0ാൾ ക�}ി�ി+ു< 
'പകാശ7ിെ  ഒരു പരിേവഷം അവരുെട ശരീരെ7 െപാതിjു. മാതാജിയുെട രൂപം വായുവിൽ
ഒഴുകി ഗുഹയുെട മുകളിൽ എ7ിയിD് താഴ്<ുവ<ു; ശിലാതലം ഏേതാ അദൃശ�കര8ളാൽ 
നീ+ിയതുേപാെല താണുവ<് ഗുഹാമുഖം അടeു. അത�ധികം 'പേചാദനമുൾെ+ാEുെകാE്‘‘

ഞാൻ ലാഹിരി മഹാശയെ  വാസസ'ഥാനേ7+് തിരിeുനട<ു. 'പഭാത7ിൽ ഞാൻ 
അേ_ഹെ7 വ/ിeേ�ാൾ എെ  ഗുരുേദവൻ എെ< േനാ+ി സാർഥകമായി പു}ിരിeു.‘‘‘

ഞാൻ നിെ  കാര�7ിൽ സVുfനാണ്, രാംേഗാപാൽ. ബാബാജിെയയും മാതാജിെയയും 
കാണാനു, നിെ  ആ'ഗഹം പലേ�ാഴും എേ<ാടു പറjിDു,ത് അവസാനം ഒരു 
അxുതകരമായ സാഫല�7ിെല7ി.' അർധരാ'തി എെ  േവർപാടിനുേശഷം ലാഹിരി ‘‘

മഹാശയൻ തെ  പീഠ7ിൽനി<് അന8ിയിDിZെയ<് എെ  സഹശിഷ�iാർ എേ<ാടു 
പറjു. നീ ദശാശRേമധഘD7ിൽ േപായേശഷം അേ_ഹം അമരതRെ7��ി ‘‘‘

വിI{യകരമായ ഒരു 'പഭാഷണം െചLJു,' ഒരു ശിഷ�ൻ എേ<ാടു പറjു. ആ4സാGാത്കാരം 
ലഭിe ഒരു മനുഷ�ന്, ഒേര സമയ7് രേEാ അതിലധികേമാ ശരീര8ളിൽ വിവിധല8ളിൽ 
'പത�െGെ�ടാൻ കഴിയുെമ< േവദവാക�8ളിെല സത�ം ഞാൻ ആദ�മായി പൂർണമായും 
മനkിലാ+ി. ഈ ഭൂമി+ു േവEിയു, നിഗൂഢമായ ദിവ�പ(തിെയ സംബuിe ധാരാളം ‘‘

ആധ�ാ4ിക കാര�8ൾ ലാഹിരി മഹാശയൻ പി<ീട് എേ<ാടു വിശദീകരിeു, രാംേഗാപാൽ ’’ 

ഉപസംഹരിeു. നിലവിലിരി+ു< 'പപ}കാലച'ക7ിെ  സമയേ7ാളം തെ  ‘‘

ശരീര7ിൽ കഴിയുവാൻ ജഗദീശRരൻ ബാബാജിെയ തിരെjടു7ിരി+ു<ു. യുഗ8ൾ വരും, 
േപാകും‐എHിലും അമരനായ ആചാര�ൻ10 നൂ�ാEുകളുെട നാടകം കEുെകാE് ഈ 
േലാകേവദിയിൽ സ<ിഹിതനായിരി+ും. 'ശീ 'ശീ ’’ [image file=image_rsrc3D4.jpg] 

മഹാവതാര ബാബാജി
'ശീ 'ശീ ലാഹിരി മഹാശയെ  ഗുരു  എേഡRർഡ് [image file=image_rsrc3D9.jpg] 1

ഫി�്Iªറൽഡിെ  തർജമയുെട ആശയാനുവാദം.  മ7ായി  (ൈബബിൾ)2 8:19-20 3 

േഗാവി/യതിയായിരു<ു ചരി'തപരമായി 'ശീശHരെ  ഗുരു. 'ശീശHരൻ വാരാണസിയിൽവe് 
ബാബാജിയിൽനി<് 'കിയാേയാഗദീG സRീകരിeു. ലാഹിരി മഹാശയേനാടും സRാമി 
േകവലാന/േനാടും ഈ കഥ പറയേവ, മഹാനായ ആ അൈദRതിയുമായു, കൂടി+ാ��യുെട പല 
രസകരമായ വിശദവിവര8ളും ബാബാജി നൽകി.4 ബാബാജി (വ/�പിതാവ്) എ<ത് 
ബഹുമതിയുെട ഒരു സാധാരണ അപരനാമമാണ്; ഭാരത7ിെല പല വിഖ�ാത ആചാര�iാരും 
ബാബാജി എ<ു വിളി+െ�ടു<ുE്. എ<ിരു<ാലും അവരാരും തെ< ലാഹിരി മഹാശയെ  
ഗുരുവായ ബാബാജിയZ. ആ മഹാവതാരം ജീവിeിരി�ുE് എ<ത് െപാതുജന8ൾ+ു 
െവളിെ�ടു7െ�Dത് 1946‐ൽ ഒരു േയാഗിയുെട ആ4കഥയിലൂെട ആയിരു<ു.5 അനുസരണെയ 
സംബuിeതായിരു<ു പരീG. oാനിയായ ഗുരു ചാടൂ എ<ു പറjേ�ാൾ ആ ‘‘ ’’ 

മനുഷ�ൻ അനുസരിeു. അയാൾ മടിeിരു<ുെവHിൽ, ബാബാജിയുെട മാർഗദർശനം ഇZാെത തെ 
ജീവിതം 'പേയാജനരഹിതെമ<് താൻ കരുതു<ുെവ< 'പഖ�ാപനം അയാൾ വൃഥാവിലാ+ിേയെന.
അയാൾ മടിeിരു<ുെവHിൽ, അയാൾ+് ഗുരുവിൽ പരിപൂർണവിശRാസമിZാെയ<് 
െവളിെ�ടുമായിരു<ു. അതുെകാE് പരീG നിർദാGിണ�വും 
അസാധാരണവുമായിരുെ<Hിലും, ആ പരസ'ഥിതിതിയിൽ ഉ7മമായ ഒ<ായിരു<ു.6 
േയാഹ<ാൻ 11:41 42 (ൈബബിൾ).7 താരേകശRരേG'ത7ിനുമു0ിൽ ഞാൻ നമിeിZെയ<ു 
'ശ(ിe സർവസ<ിഹിതനായ േയാഗി (അധ�ായം 13).8 മാതാജിയും നൂ�ാEുകളായി 
ജീവിeിരി+ു<ു; തെ  സേഹാദരെ  ഏതാE'തയും തെ< ആ4ീയമായി പുേരാഗമിeിDുE്. 
ദശാശRേമധഘD7ിനടു7് ഒരു രഹസ�ഭൂഗർഭ അറയിൽ അവർ ആന/നിർവൃതിയിൽ 
നിർലീനയായി കഴിയു<ു.  ഈ സംഭവം താലീസിെ  കഥ ഓർമെ�ടു7ു<ു. മഹാനായ ഈ യവന9

ദാർശനികൻ ജീവിതവുംമരണവുംതWിൽ വ�ത�ാസമിെZ<് പഠി�ിeു. എHിൽ നി8ൾ “

എVാണ് മരി+ാ7ത്? ഒരു വിമർശകൻ േചാദിeു. അേ_ഹം ഉ7രം പറjു. കാരണം, അത്” “

ഒരു വ�ത�ാസവും വരു7ു<ിZ. സത�ം സത�മായി ഞാൻ നി8േളാടു പറയു<ു: എെ  ”10 ‘‘

വചനം പാലി+ു< ('കിIJു േബാധ7ിൽ ഇരി+ു<) ആരും ഒരി+ലും മരണം അറിയുകയിZ.’’

(േയാഹ<ാൻ 8:51, ൈബബിൾ).ഈ വാ+ുകളിൽ 'ശീേയശു ഭൗതികശരീര7ിെല ഒരു 
മരണമിZാ7 ജീവിതെ7��ി പരാമർശി+ുകയായിരു<ിZ.അ7രം വിരസമായ തളeിടൽ ഒരു 
പാപി+ു േപാലും നാം െകാടു+ുകയിZ, പിെ<യേZ ഒരു ദിവ�ന്! 'കിIJു േദവൻ പരാമർശിe 
oാനി അവിദ�യുെട മാരകമായ മയ+7ിൽ നി<് നിത�ജീവനിേല+് ഉണർ<വനാണ് 
(അധ�ായം  കാണുക).മനുഷ�െ  സ7ാമാ'തമായ സRഭാവം അരൂപിയും സർവവ�ാപിയുമായ 43

പരമാ4ാവിെ താണ്. നിർബuിതം അഥവാ കാർമികമായ ശരീരധാരണം അവിദ�യുെട 
ഫലമാണ്. ജനനമരണ8ൾ മായയുെട 'പപ}മിഥ�യുെട 'പകടരൂപ8ളാെണ<് ‘ ’ 

ഹി/ുശാസ്'ത 'ഗ]8ൾ പഠി�ി+ു<ു. ആേപGികതയുെട ഒരു േലാക7ുമാ'തേമ 
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ജനനമരണ8ൾ+് അർഥമു,ു.ബാബാജി ഒരു ഭൗതികേദഹ7ിേലാ ഈ ഭൂമിയിേലാ പരിമിതനZ, 
മറിe് ഈശRേരhയാൽ േലാക7ിനു മുഴുവനുമായു, ഒരു 'പേത�ക ദൗത�ം 
നിറേവ�ു<ുെവേ<യു,ൂ.സRാമി 'പണവാന/െനേ�ാലു, മഹാiാരായ ആചാര�iാർ പുതിയ 
ശരീരം ധരിe് ഭൂമിയിൽ വീEും വരു<തിെ  കാരണം അവർ+ു മാ'തേമ അറിയൂ. ഈ ഭൂമിയിെല
അവരുെട അവതാരം കർമ7ിെ  അയവിZാ7 പരിമിതികൾ+ു വിേധയമZ. ഇ7രം 
സRേമധയായു, തിരിeു വരവിെന വ�ു�ാനം അഥവാ മായ അuരാ+ു<തിൽനി<ു 
േമാചിതരായ േശഷം ഭൂമിയിെല ജീവിത7ിേല+ു, തിരിeു വരവ് എ<ുപറയു<ു.പരിപൂർണ 
ഈശRരസാGാത്കാരം ലഭിe ഒരു ആചാര�െ  േദഹവിേയാഗ7ിെ  രീതി സാധാരണേമാ 
അxുതകരേമാ ആകാം. എHിലും, സRVം ശരീരം ഉയിർെ7ഴുേ<ൽപി+ാനും 
േലാകവാസികളുെടമു0ിൽ ശരീരനായി 'പത�െGെ�ടാനും അേ_ഹ7ിനുകഴിയു<ു. ഒരു 
ഭൗതിതശരീര7ിെ  പരമാണു+െള ആവിർഭവി�ി+ുകെയ<തിന് എ�മിZാ7 
സൗരയൂഥ8ളുെട 'പഭൂവുമായി താദാ4�ം 'പാപിe ഒരാളുെട ശ:ികെള െതZും 
ആയാസെ�ടു7ാൻ കഴിയുകയിZ!'കിIJു േദവൻ 'പഖ�ാപിeു, എെ  ജീവൻ, അതു വീEും ‘‘

എടു+ാനായി, ഞാൻ ത�ജി+ു<ു. എ<ിൽനി<് അത് ആരും എടു+ു<ിZ, എ<ാൽ ഞാൻ അത് 
സRേമധയാ ത�ജി+ുകയാണ്. അതു ത�ജി+ാൻ എനി+് അധികാരം ഉE്. അതു വീEും 
എടു+ാനും എനി+് അധികാരം ഉE്. (േയാഹ<ാൻ 10:17‐18, ൈബബിൾ)അധ�ായം ’’ 

34ഹിമാലയ7ിൽ ഒരു രമ�ഹർമ�ം സൃfി+ു<ു ലാഹിരി മഹാശയനുമായു, ‘‘

ബാബാജിയുെട ആദ�സമാഗമം ഹരംപിടി�ി+ു< ഒരു കഥയാണ്. മരണമിZാ7 ആ 
ഗുരുവിെന��ി വിശദമാെയാരു Gണികദർശനം നൽകു< അപൂർവം ചില കഥകളിൽ 
ഒ<ുമാണത്. ആ~ര�ജനകമായ ഒരു കഥയ'+് സRാമി േകവലാന/െ  ആമുഖമായിരു<ു ഈ ’’

വാ+ുകൾ. ആദ�െ7 'പാവശ�ം ഈ കഥ അേ_ഹം പറjേ�ാൾ ഞാൻ അGരാർഥ7ിൽ 
തരിeിരു<ുേപായി. പല അവസര8ളിലും എെ  സൗമ�ശീലനായ സംInൃ താധ�ാപകെന ഈ കഥ 
ആവർ7ിeുപറയാൻ ഞാൻ േ'പരി�ിeിDുE്; അത് ഏെറ+ുെറ അേത വാ+ുകളിൽ 'ശീ 
യുേ:ശRരനും പിൽ+ാല7് എേ<ാടു പറjിDുE്. ലാഹിരി മഹാശയെ  ഈ രEു 
ശിഷ�iാരും വിI{യകരമായ ഈ കഥ അവരുെട ഗുരുവിെ  മുഖ7ുനി<ും േനരിDു േകDതാണ്.

എെ  മു�7ിമൂ<ാമെ7 വയkിലാണ് ബാബാജിയുമായു, എെ  ആദ�െ7 കൂടി+ാ�� ‘‘

ഉEായത്. ലാഹിരി മഹാശയൻ പറjു. ‐െല ശരൽകാല7് സർ+ാരിെ  ’’ ‘‘1861

മിലിDറി എൻജിനീയറി8് വിഭാഗ7ിെല ഒരു അ+ൗEന്റായി ഞാൻ ദാനാപുര7് 
നിേയാഗി+െ�Dിരു<ു. ഒരു 'പഭാത7ിൽ ഓഫീസ് മാേനജർ എെ< വിളിeു. ലാഹിരീ, ‘‘‘

നWുെട േക'/ ഓഫീസിൽനി<് ഒരു ക0ി സേ/ശം വ<ിരി+ു<ു. ഇേ�ാൾ ഒരു 
ൈസനികസേHതം1 തുറ+ു< റാണിേഖ7ിേല+് നി8െള സ'ഥലം മാ�ാൻ ഉേ_ശി+ുകയാണ്,' 
അേ_ഹം പറjു. ഒരു േജാലി+ാരനുമായി ആ അjൂറുൈമൽ യാ'തയ'+് ഞാൻ പുറെ�Dു. ‘‘

കുതിരവEിയിൽ യാ'തെചLJ ് മു�തുദിവസം െകാE് ഹിമാലയ7ിെല റാണിേഖ7ിൽ2 എ7ി.
എെ  ഓഫീസ് േജാലികൾ ഭാരിeതായിരു<ിZ; മേനാoമായ കു<ുകളിൽ ചു�ിനട+ാൻ ‘‘

എനി+ു ധാരാളം സമയം ലഭിeു. േ'ശm� രായ ഋഷീശRരiാർ ത8ളുെട സാ<ിധ�7ാൽ ആ 
'പേദശെ7 അനു'ഗഹിeിരു<ുെവ< വർ7മാനം ഞാൻ േകDു; അവെര കാണാനു, ഒരു 
ആ'ഗഹം എ<ിൽ ശ:മായി ഉEായി. ഒരു ദിവസം ഉeതിരിj് ചു�ി നട<േ�ാൾ ആേരാ ഒരാൾ 
അകെല നി<് എെ  േപര് വിളി+ു<തു േകD് ഞാൻ വിI{യചകിതനായി. േ'ദാണഗിരി 
പർവത7ിേല+് ഞാൻ ഉ�ാഹേ7ാെട തുടർ<ു കയറി. കാDിൽ ഇരുDു പര+ു<തിനു മു0് 
വ< വഴിെയ തിരിeു േപാകാൻ സാധിeിെZHിേലാെയ< ചിV െകാE് എനി+് ഒരു െചറിയ 
അസRസ'ഥതേതാ<ി. വശ8ളിൽ ഗുഹകൾ ഉEായിരു< ഒരു െചറിയ െവളിസ'ഥല7് ‘‘

ഒടുവിൽ ഞാെന7ി. ൈകനീDി സRാഗതം െചLJുെകാE് പാറെ+Dുകളിെലാ<ിൽ ഒരു യുവാവ് 
പു}ിരിേയാെട നി<ിരു<ു. െച0ിe മുടിെയാഴിeാൽ അേ_ഹ7ിന് എേ<ാട് േ'ശm� മായ 
രൂപസാമ�മു,തായി ഞാൻ അതിയായ ആ~ര�േ7ാെട കെE7ി. ലാഹിരീ,3 നീ ‘‘‘

വെ<7ി!' ആ മഹാ4ാവ് എെ< ഹി/ിയിൽ സ്േനഹപൂർവം അഭിസംേബാധന െചLJു. ഇവിെട ‘

ഈ ഗുഹയിൽ വി'ശമി+ൂ. ഞാനാണ് നിെ< വിളിeത്.' ധാരാളം ക0ിളി�ുത�ുകളും ഏതാനും‘‘

കമ�ലുകളും ഉEായിരു< വൃ7ിയു, െചറിയ ആ ഗുഹയിൽ ഞാൻ 'പേവശിeു.‘‘‘

ലാഹിരീ, നീ ആ ഇരി�ിടം ഓർ+ു<ുേEാ?' ഒരു മൂലയിൽ മട+ിവeിരു< ഒരു ക0ളം ആ 
േയാഗിവര�ൻ ചൂEികാDി. ഇZ 'പേഭാ,' എെ  അ'പതീGിതമായ അനുഭവ7ിെ  ‘‘‘

അസാധാരണതയിൽ ഏതാEു കുഴ8ിയ ഞാൻ കൂDിേeർ7ു, എനി+് ഇേ�ാൾ േപാകണം, ‘

ഇരുDു<തിനുമു0്. എനി+് രാവിെല ഓഫീസിൽ േജാലിയുE്.' അoാതനായ ആ ദിവ�ൻ ‘‘

ഇം�ീഷിൽ 'പതിവചിeു. ഓഫീസ് നിന+ുേവEിയാണ് െകാEുവ<ത്, നിെ< ഓഫീസിനു ‘

േവEിയZ.' വനാVര7ിെല ഈ താപസന് ഇം�ീഷ് സംസാരി+ാൻ മാ'തമZ, 'കിIJു േദവെ  ‘‘

വാ+ുകൾ4 പരാവർ7നം െചAാനും കഴിയു<ുെവ<തിൽ ഞാൻ അxുതപരത'Vനായി.‘‘‘

എെ  ക0ിസേ/ശം ഫലിeുെവ<ു ഞാൻ മനkിലാ+ു<ു.' േയാഗിയുെട പരാമർശം എനി+ു 
മനkിലായിZ; അതിെ  അർഥം ഞാൻ േചാദിeു. നിെ< ഈ വിജന'പേദശ8ളിേല+് ‘‘‘
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വിളിeുവരു7ിയ ആ ക0ിസേ/ശമാണ് ഞാൻ പരാമർശി+ു<ത്. നിെ< റാണിേഖ7ിേല+് 
സ'ഥലംമാ�ുകെയ< ആശയം നിെ  േമലധികാരിയുെട മനkിേനാട് നി®«മായി നിർേദശിeത് 
ഞാനാണ്. മനുഷ�രാശിയുമായു, തെ  ഐക�ം ഒരാൾ+് അനുഭവേവദ�മാകുേ0ാൾ എZാ 
മനkുകളും അയാളുെട ഇhാനുസരണം 'പവർ7ി�ി+ാവു< േ'പഷണനിലയ8ൾ 
ആയി7ീരു<ു.' അേ_ഹം കൂDിേeർ7ു. ലാഹിരീ, തീർeയായും നിന+് ഈ ഗുഹ ‘

പരിചിതമായി േതാ<ു<ിേZ?' അ0ര< ഞാൻ നി®«നായി നി<േ�ാൾ ആ ദിവ�േദഹം ‘‘

എെ  അടുെ77ി എെ  െന�ിയിൽ മൃദുവായി തDി. അേ_ഹ7ിെ  കാVസമാനമായ 
Igർശ7ിൽ, എെ  പൂർവജi7ിെ  മധുരI{രണാബീജ8െള വിേമാചി�ിeുെകാE് 
അxുതകരമായ ഒരു ൈവദ�ുതി എെ  മIJിmn7ിലൂെട 'പവഹിeു. ഞാൻ ഓർ+ു<ു!' ‘‘‘

സേVാഷ7ിെ  േത8ൽെകാE് എെ  ശ«ം ഗദ്ഗദമായിരു<ു. എ+ാലവും എേ തായിരു< ‘

എെ  ഗുരു ബാബാജിയാണ് അ8്! കഴിj കാല7ിെ  രംഗ8ൾ എെ  മനkിൽ മിഴിേവാെട 
െതളിയു<ു. ഇേത ഗുഹയിൽ എെ  കഴിj ജi7ിെല അേനകം വർഷ8ൾ ഞാൻ െചലവഴിeു!'
അവാച�മായ ഓർമകൾ എെ< വികാരവിവശനാ+ിയേ�ാൾ ഞാൻ ക�ീേരാെട എെ  
ഗുരുേദവെ  പാദ8ൾ പുണർ<ു. നീ എ<ിേല+് തിരിെe7ാൻ മൂ<ു ശതാ«8ളിേലെറ ‘‘‘

ഞാൻ കാ7ിരു<ു.' ബാബാജിയുെട ശ«7ിൽ സRർഗീയസ്േനഹം മുഴ8ി. നീ വഴുതി ‘‘‘

നീ8ിയിD്, മരണ7ിന�ുറമു, ജീവിത7ിെ  'പGു°മായ തിരമാലകളിൽ അ'പത�Gനായി.
നിെ  കർമ7ിെ  മാ'Vികവടി നിെ< െതാDു, നീ േപാL{റjു! നിെ  ദൃfിയിൽനി<് ഞാൻ 
മറെjHിലും എെ  ദൃfിയിൽനി<് നീ ഒരി+ലും മറjിരു<ിZ. മേനാoരായ േദവതമാർ 
ഒഴുകിനീ8ു< 'പകാശമാനമായ സൂ�{േലാകസാഗര7ിൽ ഞാൻ നിെ< പിൻതുടർ<ു. 
അuകാര7ിലും െകാടുHാ�ിലും 'പതിസuിയിലും 'പകാശ7ിലും ത,�Gി തെ  
കുjിെന കാ+ു<തുേപാെല ഞാൻ നിെ  പി<ാെല ഉEായിരു<ു. മനുഷ�സഹജമായ 
ഗർഭകാലജീവിതം കഴിj് നീ ശിശുവായി പുറ7ുവ<േ�ാൾ എെ  ക�് 
നി<ിൽതെ<യായിരു<ു. കുDി+ാല7് പ4ാസനനായ നിെ  െചറിയരൂപം ഘുർണി 
മണൽപര�ിൽ നീ ആഴ്7ിയിരു<േ�ാഴും അദൃശ�നായി ഞാൻ സ<ിഹിതനായിരു<ു. 
മാസ8ളുംവർഷ8ളും Gമേയാെട ഞാൻ നിെ< നിരീGിeുേപാ<ു‐ഈ പരിപകRമായ 
സുദിനവും കാ7്. നീ ഇേ�ാൾ എേ<ാെടാ�ം എ7ിയിരി+ു<ു. ഇതാ മു0് നീ എ+ാലവും 
സ്േനഹിeിരു< നിെ  ഗുഹ; അത് ഞാൻ നിന+ുേവEി എേ�ാഴും വൃ7ിയായും 
ഉപേയാഗി+ാെനാരു+ിയും വeിരു<ു. നീ ഇരു<ിരു< പവി'തമായ ക0ിളി ഇരി�ിടം ഇതാ, 
വികസി+ു< നിെ  ഹൃദയം ഈശRരെനെ+ാE് നിറയ'+ാൻ നിേത�ന നീ ഇരു<ിരു<ത് 
ഇതിലാണ്. ഞാൻ തAാറാ+ിയ അമൃത് മി+േ�ാഴും കുടി+ാൻ നീ ഉപേയാഗിe നിെ  േലാDാ 
ഇതാ, എെ<Hിലും ഒരി+ൽ അതിൽനി<് നിന+് വീEും കുടി+ാൻേവEി ആ പിeള േകാ� 
ഞാൻ േതeുമിനു+ി സൂGിeിരി+ു<തു േനാ+ൂ. എെ  സRVമായ നീ ഇേ�ാൾ എZാം 
മനkിലാ+ു<ുേവാ?' എെ  ഗുരുേദവാ, ഞാൻ എVുപറയെD?' ഗദ്ഗദേ7ാെട ഞാൻ ‘‘‘

മ'Vിeു. ഇ'ത അനശRരേ'പമെ7��ി എവിെടെയHിലും േകDിDുേEാ?' ജീവിത7ിലും ‘

മരണ7ിലും എെ  ശാശRതനിധിയായ എെ  ഗുരുഭൂതെന ആന/നിർവൃതിയിൽ ഞാൻ 
ദീർഘേനരം േനാ+ിനി<ുേപായി. ലാഹിരീ, നിന+് ഒരു വിശു(ീകരണം ആവശ�മുE്. ‘‘‘

േലാDായിെല എ� കുടി+ൂ, എ<ിD് നദീതീര7് കിട+ൂ.' ബാബാജിയുെട 'പാേയാഗികബു(ി 
ഇേ�ാഴും മു<ിൽ തെ<െയ<് െപെDെ<7ിയ പഴയഓർമയുെട പു}ിരിേയാെട ഞാൻ ചിVിeു.

അേ_ഹ7ിെ  നിർേദശ8ൾ ഞാൻ അനുസരിeു. ഹിമാലയ7ിെല അതിശീതമായ രാ'തി ‘‘

വെ<7ുകയായിരുെ◌<Hിലും ഊm{ളവും സുഖദവുമായ ഒരു കിരണ'പസരണം എെ  ഉ,ിൽ 
Ig/ി+ാൻ തുട8ി. ഞാൻ അxുതെ�Dു. അoാതമായ ആ എ�യിൽ 'പപ}7ിെ  ചൂട് 
നിറjിരു<ുേവാ? ഇരുDിൽ എെ  ചു�ും കടു7ശീത+ാ�ുകൾ ഭീഷണമായ ‘‘

െവZുവിളിയുെട ആേ'കാശേ7ാെട ആjടിeു. പാറെ+Dുകൾ നിറj നദി+രയിൽ 
നിEുനിവർ<ുകിട< എെ േമൽ, ഗഗാസാനദിയിെല കുളിരു< െകാേeാള8ൾ ഇടയ'+ിെട 
വ<ലeു. അടു7് കടുവകൾ ഗർജിeുെവHിലും എെ  ഹൃദയം ഭയവിമു:മായിരു<ു; എെ  
ഉ,ിൽ പുതുതായി ഉയിർെ+ാE 'പഭാമയമായ ശ:ിവിേശഷം അ'പതിേരാധ�മായ 
പരിരGണ7ിെ  ഉറ�് എനി+് നൽകി. ഏതാനും മണി+ൂറുകൾ േവഗം കട<ുേപായി; മെ�ാരു 
ജീവിത7ിെ  മ8ിയ ഓർമകൾ എെ  ഗുരുേദവനുമായു, ഇേ�ാഴെ7 പു:നസമാഗമ7ിെ  
ഉജRലമായ ശി�gവിധാനവുമായി ഇഴ േചർ<ു. അടുെ77ു< കാെലാeകൾ എെ  ‘‘

ഏകാVചിVകെള തടkെ�ടു7ി. ഇരുDിൽ ഒരു മനുഷ�െ  ൈകകൾ എെ< എഴുേ<ൽ+ാൻ 
െമെZ സഹായിeു. എ<ിD് എനി+് ഉണ8ിയ വസ്'ത8ൾ ത<ു. വരൂ സേഹാദരാ, ‘‘‘

ഗുരുേദവൻ അ8െയ കാ7ിരി+ു<ു,' അേ_ഹം പറjു. അേ_ഹം കാDിലൂെട വഴികാDി. ‘‘

വഴിയിെല ഒരു തിരിവിൽ ഞ8ൾ എ7ിയേ�ാൾ ദൂര7് കരാളമായ രാ'തിെയ അഭംഗുരമായ ഒരു 
'പഭാപൂരം െപെD<് 'പകാശമാനമാ+ി. അതു സൂേര�ാദയമാേണാ? തീർeയായും രാ'തി ‘‘‘

മുഴുവൻ കഴിjിDിZേZാ?' ഞാൻ അേനRഷിeു. ഇേ�ാൾപാതിരാവാണ്.' എെ  വഴികാDി ‘‘‘

െചറുതായി പു}ിരിeു. അതുല�നായ ബാബാജി ഇവിെട ഇ<ു രാ'തി ആവിർഭവി�ിe ഒരു ‘
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സുവർണസൗധ7ിെ  'പഭയാണ് ആ കാണു< 'പകാശം. അവ�:മായ ഭൂതകാല7് ഒരു 
െകാDാര7ിെ  മേനാഹാരിതകൾ ആസRദി+ണെമ<ു, ആശ ഒരി+ൽ അ8് 
'പകടി�ിeിരു<ു. നWുെട ഗുരുേദവൻ അ8യുെട ആ ആ'ഗഹം നിറേവ�ി7<്, അ8യുെട 
കർമ7ിെ  അവസാനബuന7ിൽനി<് അ8െയ അ8െന േമാചി�ി+ുകയാണ്. ' അേ_ഹം 5

തുടർ<ു, ഈ മേനാoമായ െകാDാരം ഇ<ുരാ'തി അ8യുെട 'കിയാേയാഗദീGയുെട ‘

രംഗമായിരി+ും. അ8യുെട വിേദശവാസ7ിെ  പരിസമാ�Jി െകാEാടു<തിെ  
സRാഗതഗാനംപാടാൻ ഇവിെടയു, അ8യുെട എZാ സേഹാദരiാരും ഒ<ു േചരു<ു. േനാ+ൂ!'

ഞ8ളുെട മു<ിൽ സRർണംെകാEു, ക�}ി�ി+ു< വിശാലമായ ഒരു രമ�ഹർമ�ം ‘‘

നിലെകാEു. എ�മ� രത്ന8ളാൽ അലംകൃതമായി, 'പകൃതിഭംഗിെ+ാ7് രൂപക�gന െചLJ 
പൂേVാD8ളുെട മധ�7ിൽ അതു സ'ഥിതി െചLJു. നി~ലമായ ജലാശയ8ളിൽ 'പതിബിംബിeത്
അനുപമമായ മേനാഹാരിതയുെട ഒരു കാ��യായിരു<ു! േകാDേപാെല ഉയർ<ു നിലെകാE 
കമാന8ൾ േ'ശm� മായ വ'ജവും ഇ'/നീലവും മരതകവും സHീർണമായി പതിeവയായിരു<ു. 
മാണിക�+ZുകൾെകാE് അരുണവർണ7ിൽ ജRലിeുതിള8ിയിരു< കവാട8ളിൽ 
ദിവ�മുഖകാVിയാർ< പാറാവുകാർ കാവൽ നി<ിരു<ു. ഞാൻ സഹചാരിേയാെടാ�ം ‘‘

വിശാലമായ സRീകരണമുറിയിൽ 'പേവശിeു. പനിനീർപൂ+ളുെടയും സുഗu'ദവ�8ളുെടയും 
പരിമളം വായുവിലൂെട ഒഴുകിെയ7ി; മ8ിയദീപ8ൾ വിവിധനിറമാർ< 'പകാശം വിതറി. 
ഭ:iാരുെട െചറിയസംഘ8ൾ‐അ+ൂD7ിൽ ചിലർ െവളു7വരും ചിലർ 
കറു7വരുമായിരു<ു‐മൃദുസRര7ിൽ മേ'Vാeാരണം െചAുകേയാ മൗന7ിൽ 
ആVരികശാVിയിൽ മുഴുകി ധ�ാനനിരതരായി ഇരി+ുകേയാ െചLJു. 'പസരി�ാർ< ഒരു സVുfി
ആ അVരീG7ിൽ കളിയാടി. ഞാൻ ആ~ര�ം 'പകടി�ിeേ�ാൾ എെ  വികാര8ൾ ‘‘

പHുവeുെകാE് എെ  മാർഗദർശി പു}ിരിേയാെട പറjു. അ8യുെട ക�ുകെള ‘

വിരു<ൂDൂ; ഈ മേനാoസൗധ7ിെ  കലാസൗകുമാര�ം ആസRദി+ൂ, കാരണം ഇത് അ8യുെട 
ബഹുമാനാർഥമായി മാ'തം സൃfി+െ�Dതാണ്.' േസാദരാ' ഞാൻ പറjു, ഈ ‘‘‘ ‘

സൗധ7ിെ  മേനാഹാരിത മനുഷ�ഭാവനയുെട അതിരുകൾ അതിശയി+ു<ു. ഇതിെ  
ഉxവ7ിെ  രഹസ�ം എേ<ാടു ദയവായി പറയൂ.' സസേVാഷം ഞാൻ വിശദീകരി+ാം.' ‘‘‘

എെ  സഹചാരിയുെട കറു7 ക�ുകൾ വിoാന7ാൽ തിള8ി. ഇതിെ  ‘

'പത�Gീകരണ7ിൽ വിശദീകരി+ാനാവാ7തായി ഒ<ുമിZ. ഈ 'പപ}ം മുഴുവൻ 
'സfാവിെ  ചിVയുെട ഒരു ആവിmnാരമാണ്. ശൂന�ാകാശ7് ഒഴുകിനട+ു< ഭൂമി എ< 
ഭാരേമറിയ മൺകD ഈശRരെ  ഒരു സR�¦മാണ്. അേ_ഹം തെ  മനkിൽ നി<ാണ് എZാ 
വIJു +െളയും സൃfിeത്. ഇത് മനുഷ�ൻ സR�¦േബാധ7ിൽ ഒരു സൃfിെയ 
പുനരാവിഷ്+രി+ുകയും ജീവജാല8േളാെടാ�ം ൈചതന�വ7ാ+ുകയും 
െചAു<തുേപാെലതെ<യാണ്. ജഗൽ'പഭു ഈ ഭൂമിെയ ആദ�ം ഒരു ആശയമായി ‘‘‘

രൂപെ�ടു7ി. അേ_ഹം അതിനു ജീവൻ നൽകി; ആണവശ:ിയും പി<ീട് ജഡവIJു +ളും 
ഉൽഭൂതമായി. അേ_ഹം ഭൂമിയുെട പരമാണു+െള ഒരു ഘനേഗാളമായി ഏേകാപി�ിeു. അതിെ  
തiാ'തകെളയZാം ഈശRരെ  ഇhയാണ് ഒ<ിeുേചർ7ുനിർ7ു<ത്. അേ_ഹം ആ ഇhാശ:ി 
പിൻവലി+ുേ0ാൾ ഭൗമാണു+െളZാം ഊർജമായി പരിണമി+ു<ു. ആണവഊർജം അതിെ  
േ'സാതkായ േബാധ7ിേല+ു മട8ു<ു. അേ�ാൾ ഭൂമിെയ< ആശയം വIJു നിm� ത 
ൈകെവടിയും. ഒരു സR�¦7ിെ  ഉ,ട+ം സമൂർ7മായി നിലനിർ7ു<ത് സR�¦ം ‘‘‘

കാണു< ആളിെ  ഉപേബാധചിVകൾ ആണ്. സR�¦7ിെ  െകDുറ�ു നിലനിർ7ു< ആ ചിV, 
ജാ'ഗദവസ'ഥയിൽ പിൻവലി+െ�ടുേ0ാൾ സR�¦വും അതിെ  ഘടക8ളും വിലയി+ു<ു. ഒരാൾ
ക�ുകളടe് ഒരു സR�¦സൃfി പടു7ുയർ7ു<ു. ഉണരുേ0ാൾ അതിെന അയത്നമായി 
അ'പത�Gമാ+ു<ു. അയാൾ ഈശRരെ  മൂലമാതൃകതെ< അവലംബി+ു<ു. അതുേപാെല 
'പപ}േബാധ7ിൽ അയാൾ ഉണരുേ0ാൾ 'പപ}സR�¦െമ< മിഥ�െയ അയത്നമായി 
വിലയി�ി+ു<ു. പരിമിതികളിZാ7തും സർവശ:വുമായ ഇhാശ:ിേയാട് ‘‘‘

െപാരു7െ�Dിരി+ു< ബാബാജി+് ഘടകാ4ക8ളായ പരമാണു+ൾ സRയം സംേയാജിe് 
ഏതുരൂപവും ൈകെ+ാ,ുവാൻ ആoാപി+ുക സാധ�മാണ്. ഈ ഭൂമി യഥാർഥമാെണ< അേത 
അർഥ7ിൽ, Gേണനസൃfിe ഈ സുവർണസൗധവും യഥാർഥമാണ്. ഈശRരെ  ചിV ഭൂമിെയ 
സൃfി+ുകയും അേ_ഹ7ിെ  ഇhാശ:ി അതിെന നിലനിർ7ുകയും െചAു<തുേപാെല, 
തെ  സH�g7ിൽനി<് ബാബാജി ഈ മണിമ/ിരം സൃfിe്, അതിെ  പരമാണു+െള തെ  
ഇhാശ:ിയാൽ ഏേകാപി�ിeു നിർ7ു<ു.' അേ_ഹം തുടർ<ു, സൗധ7ിെ  ഉേ_ശ�ം ‘

സാധിeുകഴിjാൽ ബാബാജി ഇതിെന അ'പത�Gമാ+ും.' ഞാൻ ഭയഭ:ികളാൽ ‘‘

നിശ«നായിരു<േ�ാൾ എെ  മാർഗദർശി ൈകവീശി+ാDി പറjു. രത്ന8ളാൽ ‘

േമാടിപിടി�ിeിDു, ഈ തിള8ു< സൗധം മനുഷ�'പയത്ന7ാൽ ഉEാ+ിയിDു,തZ; 
അതിലു, സRർണവും രത്ന8ളും 'ശമെ�D് ഖനനം െചLJവയZ. മനുഷ�ന് ഒരു കന7 
െവZുവിളിയായി അത് കു�മ� രീതിയിൽ നിലെകാ,ു<ു.6 ബാബാജിെയേ�ാെല 
ൈദവപു'തെന< സാGാത്കാരം േനടിയ ആർ+ും തെ  ഒളിjിരി+ു< 
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അനVശ:ിൈവഭവ8ളാൽ ഏതു ലG�വും േനടാം. ഒരു െവറും സാധാരണ കZ് അത�ധികം 
ആണവശ:ി, ആരുമറിയാെത, ഉൾെ+ാ,ു<ു.7 അതുേപാെലതെ<, ഏ�വും എളിയ 
മനുഷ�ൻേപാലും ൈദവികതയുെട ഒരു ശ:ിേഗഹമാണ്.' ആ ദിവ�േദഹം ‘‘

അടു7ുEായിരു< ഒരു േമശേമൽനി<്, വ'ജഖചിതമായ ൈകപിടിയു, മേനാoമായ ഒരു 
പുmgകലശം ൈകAിെലടു7ു. നWുെട മഹാനായ ആചാര�ൻ, പരേകാടി 'പപ} കിരണ8ൾ ‘

ഘനീഭവി�ിe് ഈ െകാDാരം സൃfിeു. ഈ കലശവും അതിെല വ'ജ8ളും െതാDുേനാ+ൂ; അവ 
ഇ'/ിയാനുഭവ7ിെ  എZാ പരീGകളും വിജയി+ും,' അേ_ഹം തുടർ<ു. ഞാൻ ആ കലശം ‘‘

പരിേശാധിeുേനാ+ി; അതിെല രത്ന8ൾ ഒരു രാജാധിരാജെ  േശഖര7ിന് 
അനുേയാജ�മായിരു<ു. മുറിയുെട ഭി7ികളിലൂെട ഞാൻ വിരേലാടിeു; അവ തിള8ു< 
കDിയായ സRർണമായിരു<ു. അഗാധമായ ഒരു സംതൃ�Jി എെ  മനkിൽ നിറjു. കഴിjുേപായ
ജi8ളിൽനി<് എെ  ഉപേബാധമനkിൽ ഒളിjിരു< ഒരാ'ഗഹം ഒേരസമയ7് 
സംതൃ�Jമാ+െ�ടുകയും ദുരീകരി+െ�ടുകയും െചLJതായി േതാ<ി. [image 

ഹിമാലയ7ിൽ ബാബാജിയുെട ഗുഹറാണിേഖ7ിനടു7ു, ഈ file=image_rsrc3F9.jpg] 

ഗുഹയിൽ െവeാണ് തനി+് 'കിയാേയാഗദീG നൽകിയ തെ  ഏകാVവാസിയായ ഗുരുനാഥെന 
ലാഹിരി മഹാശയൻ കEുമുDിയത്. ലാഹിരി മഹാശയെ  പൗ'തനായ ആന/േമാഹന ലാഹിരിയും
(െവ, വസ്'ത7ിൽ) മ�് മൂ<ുേപരും ഈ വിശു(സ'ഥാനം സ/ർശി+ു<ു അലംകൃതമായ ‘‘

വളeുവാതിലുകളിലൂെടയും ഇടനാഴികളിലുംകൂടി, ഒരു സ'മാDിെ  െകാDാര7ിെ  േമാടിയിൽ 
സ ീകരിe ശയനമുറികളുെട നിരയിേല+് രാജകീയ'പൗഢിയാർ< എെ  സ്േനഹിതൻ എെ< 
നയിeു. ഞ8ൾ അതിവിശാലമായ ഒരു ഹാളിൽ 'പേവശിeു. അതിെ  നടുവിൽ 
വിവിധവർണ8ളുെട ഉജRലേശാഭപര7ു< രത്ന8ൾപതിe ഒരു സിംഹാസനം നി<ിരു<ു. 
അതിൽ സർവസമാരാധ�നായ ബാബാജി പ4ാസന7ിൽ ഉപവിfനായിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  
കാൽ+ൽ തിള8ു< തറയിൽ ഞാൻ നമInരിeു. ലാഹിരീ, ഒരു സRർണരാജസൗധ7ിനു ‘‘‘

േവEിയു, നിെ  സR�¦ാഭിലാഷ8ൾ നീ ഇേ�ാഴും ആസRദി+ുകയേZ? എെ  ഗുരുനാഥെ  
ക�ുകൾ അേ_ഹ7ിെ  ഇ'/നീല+Zുകൾേപാെലതെ< െവDി7ിള8ുകയായിരു<ു. ഉണരൂ!‘

നിെ  ലൗകികമായ എZാ ദാഹ8ളും എ<േ<യ'+ുമായി ശമി+ാൻ േപാവുകയാണ്.' അേ_ഹം 
അനു'ഗഹ7ിെ  ചില ഗൂഢാർഥവചന8ൾ ഉരുവിDു. എെ  മകേന, എഴുേ<ൽ+ൂ, ‘

'കിയാേയാഗ7ിലൂെട, ഈശRരെ  രാജ�7ിേലയ'+ു, ദീGാകരണം സRീകരി+ൂ.'‘‘

ബാബാജി തെ  ൈകനീDി; ഒരു േഹാമാ¶ി 'പത�Gമായി, ഫല8ളും പുmg8ളും 
അതിനുചു�ുമുEായിരു<ു. ഈ ജRലി+ു< അൾ7ാരയുെടമു<ിൽവe് ഞാൻ വിേമാചകമായ 
'കിയാേയാഗദീG സRീകരിeു. ചട8ുകൾ എZാം െവളു�ിെന തീർ<ു. എെ  ‘‘

ആന/നിർവൃതിയുെട അവസ'ഥയിൽ എനി+് ഉറ+7ിെ  ആവശ�ം േതാ<ിയിZ. 
അമൂല�നിധികളും മേനാഹരമായ കൗതുകവIJു +ളും നിറjിരു< െകാDാരമുറികളിൽ ഞാൻ 
ചു�ി+റ8ുകയും ഉദ�ാന8ൾ സ/ർശി+ുകയും െചLJു. തേലദിവസം ഞാൻ കEിരു< 
ഗുഹകളും തരിശയായ പർവതശിഖര8ളും അടു7ായി ഞാൻ 'ശ(ിeു; പേG അേ�ാൾ ഒരു 
വിശാലസൗധവും പൂേVാD8ളും അവേയാടുേചർ<് ഉEായിരു<ിZ. ഹിമാലയ7ിെല ‘‘

തണു7 സൂര�'പകാശ7ിൽ െവDി7ിള8ു< െകാDാര7ിൽ വീEും കട<ുെച<്, ഞാൻ 
എെ  ഗുരുേദവെ  സാ<ിധ�ം േതടി. നി®«രായ ധാരാളം ശിഷ�രാൽ ചു�െ�D് അേ_ഹം 
അേ�ാഴും സിംഹാസനനായിരു<ു. ലാഹിരി, നിന+് വിശ�ുE്.' ബാബാജി തുടർ<ു, ‘‘‘ ‘

നിെ  ക�ുകൾ അടയ'+ൂ.' ഞാൻ ക�ുകൾ വീEും തുറ<േ�ാൾ, രമണീയമായ ആ ‘‘

ഹർമ�വും പൂേVാD8ളും അ'പത�Gമായിരു<ു. സൂര�'പകാശം തDിയിരു< ഗുഹാമുഖ8ൾ+് 
അധികം അകെലയZാെത, മറjുകഴിj െകാDാര7ിെ  അേതസ'ഥാന7്, െവറും 
നില7ാണ് എെ  സRVം ശരീരവും ബാബാജിയുെടയും അേ_ഹ7ിെ  ശിഷ�iാരുെടയും 
രൂപ8ളും ഇേ�ാൾ ഇരു<ിരു<ത്. ബuന7ിലു, പരമാണു+ൾ, എവിെടനി<് എ7ിേയാ ആ 
ചിVാസാര7ിേല+് തിരിeുേപായി ആ െകാDാരം അ'പത�Gമാകുെമ<് എെ  
വഴികാDിപറjിരു<ത് ഞാൻ ഓർമിeു. IJ°നായിേ�ാെയHിലും ഞാൻ അേ_ഹ7ിൽ 
വിശRാസം അർ�ിeുെകാE് എെ  ഗുരുേദവെന േനാ+ി. മഹാxുത8ളുേടതായ ഈ ദിന7ിൽ 
അടു7തായി എVാണ് 'പതീGിേ+Eെത<് എനി+് അറിയിZായിരു<ു. മണിേമട ‘‘‘

പടു7ുയർ7ിയതിെ  ഉേ_ശ�ം ഇേ�ാൾ സാധിeു കഴിjു,' ബാബാജി വിശദീകരിeു. അേ_ഹം 
ഒരു മൺപാ'തം നില7ു നി<് എടു7ു. നിെ  ൈക അതിൽ വയ'+ുക. എ<ിD് ഇfമു, ‘

ആഹാരം സRീകരി+ൂ.' ഞാൻ ആ പര<, ഒഴിj പാ'ത7ിൽ െതാDു; െവ�യിൽ പാകം െചLJ‘‘

ചൂടു, ലുeിയും കറിയും മധുരപലഹാര8ളും 'പത�Gെ�Dു. അതു കഴിeുെകാEിരു<േ�ാൾ 
പാ'തം എേ�ാഴും നിറjു തെ<യിരു<ു എ<് ഞാൻ 'ശ(ിeു. ആഹാര7ിനുേശഷം 
െവ,7ിനുേവEി ഞാൻ ചു�ും േനാ+ി. ഗുരുേദവൻ എെ  മു<ിെല പാ'ത7ിേല+ു ചൂEി. 
ആഹാരപദാർഥ8ൾ മറjുകഴിjിരു<ു; അവയുെട സ'ഥാന7് െവ,മായിരു<ു.‘‘‘

ഈശRരെ  രാജ�7ിൽ ലൗകികസാഫല�8ളും ഉൾെ�ടു<ുെവ<് വളെര+ുറeുേപർ മാ'തം 
അറിയു<ു.' ബാബാജി പറjു. ൈദവികസാ'മാജ�ം ഭൗമവIJു +േളാളം വ�ാപി+ു<ു; പേG ‘
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മിഥ�ാസRഭാവമാർ< ഭൂമി യാഥാർഥ� 7ിെ  സ7 ഉൾെ+ാ,ു<ിZ.' 'പിയ ‘‘ ’’ ‘‘‘

ഗുരുേദവാ, സRർഗ7ിെലയും ഭൂമിയിെലയും സൗ/ര�7ിെ  സംബuം ഇ<െല രാ'തി അ8് 
എനി+ുകാDി7<ു!' മറjുകഴിj മണിമ/ിര7ിെ  ഓർമകളിൽ ഞാൻ പു}ിരിeു. 
തീർeയായും മ�് ഒരു സാധാരണേയാഗിയും ഇതിേലെറ ഉദാ7വും ആഡംബരപൂർണവുമായ 
പരിസര8ളിൽവe് പരമാ4ാവിെ  നിഗൂഢതകളിേല+ു, ദീGാകരണം 
േനടിയിരി+ുകയിZ! ഇേ�ാഴെ7 രംഗ7ിെ  രൂGമായ വ�ത�ാസം ഞാൻ ശാVനായി 
േനാ+ിനി<ു. വിജനമായ ഭൂതലം, ആകാശ7ിെ  േമൽ+ൂര, 'പാകൃതമായ സംരGണം 
നൽകു< ഗുഹകൾ‐എZാം എെ  ചു�ുമിരു<ിരു< ദിവ�ാ4ാ+ൾ+ുേവEിയു, ഒരു 
രമണീയമായ ൈനസർഗികപ~ാ7ലമായി േതാ<ി. അ<് ഉeതിരിj് എെ  ക0ള7ിൽ ‘‘

ഞാൻ ഇരു<ു. പൂർവജiസാGാത്കാര8ളുെട സംബu8ളാൽ പവി'തമാ+െ�Dതായിരു<ു 
അത്. എെ  ദിവ�ഗുരു അടു7ുവ<് തെ  ൈക എെ  തലയ'+ു മുകളിലൂെട ഓടിeു. ഞാൻ 
നിർവിക�gസമാധിയിൽ ലയിe് അതിെ  നിർവൃതിയിൽ ഏഴുദിവസം ഇടതടവിZാെത മുഴുകി. 
ആ4oാന7ിെ  പടിപടിയായ തല8ൾ താEി യാഥാർഥ� 7ിെ  ‘‘ ’’

അനശRരസാ'മാജ�8ളിൽ കട<ുെച<ു. മിഥ�യുെട എZാ പരിമിതികളും ഒഴിjുമാറി; 
പരമാ4ാവിെ  അൾ7ാരയിൽ എെ  ആ4ാവ് പൂർണ'പതിm�  േനടി. പാവനമായ ആ ‘‘

വിജനതയിൽ എ+ാലവും അേ_ഹേ7ാെടാ�ം കഴിയാൻ എെ< അനുവദി+ണെമ<് എDാമെ7
ദിവസം, എെ  ഗുരുേദവെ  പാദ8ളിൽവീണ് ഞാൻ േകണേപGിeു. എെ< ‘‘

ആേ§ഷിeുെകാE് ബാബാജി പറjു. എെ  മകേന, െപാതുജനദൃfിയിലാണ് ഈ ജi7ിെല ‘

നിെ  ഭാഗം നീ അഭിനയിേ+Eത്. ജiെമടു+ു<തിനു മു0ുതെ< നിരവധി ജi8ളിെല 
ഏകാV ധ�ാന7ാൽ അനുഗൃഹീതനായ നീ ഇനി ഈ േലാകെ7 മനുഷ�േരാട് ഇടപഴകണം.‘‘

വിവാഹംകഴിe് ഒരു െചറിയകുടുംബവും െതാഴിൽ കാര�8ളുമാകു<തുവെര ഈ ജi7ിൽ ‘

നീ എെ< കEുമുDിയിZ എ<തിന് ത+തായ ഒരു കാരണമുE്. ഹിമാലയ7ിെല ഞ8ളുെട 
അേoയ സംഘ7ിൽ േചരുകെയ< ചിV നീ മാ�ിവയ'+ണം. നിെ  ജീവിതം പDണ7ിെല 
ജനതയുെട ഇടയിലാണ്; ആദർശശാലിയായ ഒരു ഗൃഹേയാഗിയുെട മാതൃകയായി നീ േസവനം 
െചണം. വ�ാകുലചി7രായ അേനകം സ്'തീപുരുഷiാരുെട ദീനേരാദന8ൾ ‘‘‘

മഹാ4ാ+ളുെട കാതുകളിൽ വീണിD് 'ശ(ിെ+െ�ടാെത േപായിDിZ,' അേ_ഹം തുടർ<ു. ‘
ആ4ാർഥതയു, അേനകം അേനRഷകർ+് ആ4ീയസാVRനം 'കിയാേയാഗ7ിലൂെട പകരാൻ 
നിെ< തിരെjടു7ിരി+ുകയാണ്. കുടുംബബu8ളും ഭാരിe ലൗകികചുമതലകളുംെകാE് 
ബു(ിമുDി+ഴിയു< ലG+ണ+ിന് ആളുകൾ അവെരേ�ാെല ഒരു ഗൃഹസ'ഥനായ 
നി<ിൽനി<് പുതിയ 'പതീG ൈകെ+ാ,ും. സർേവാ7മമായ േയാഗസി(ികൾ 
ഗൃഹസ'ഥiാർ+് അ'പാപ�മെZ< അറിവിേല+് നീ അവെര നയി+ണം. സRാർഥതാ�gര�8േളാ 
മമതേയാ കൂടാെത തെ  ചുമതലകൾ ആ4ാർഥമായി നിറേവ�ു< േയാഗി, 
േലാകമധ�7ിലാെണHിലും oാേനാദയ7ിെ  സുനി~ിതമായ പാതയിലാണ് ചരി+ു<ത്.

കർമബu8ൾ ഓേരാ<ും ആVരികമായി െപാDിെeറിjു കഴിj നിന+്, ഈ ‘‘‘

േലാകെ7 പരിത�ജിേ+E യാെതാരാവശ�വുമിZ. ലൗകികനെZHിലും നീ ഈ സംസാര7ിൽ 
നിൽ+ണം. നിെ  കുടുംബപരവും െതാഴിൽസംബuവും പൗരധർമപരവും ആ4ീയവുമായ 
കർ7വ�8ൾ മനഃസാGിേയാെട നിറേവ�ാൻ ഇനിയും അനവധി വർഷ8ൾ നിന+ു 
ബാ+ിയുE്. ലൗകികരുെട വരE ഹൃദയ8ളിൽ ഒരു പുതിയ ദിവ�'പതീGയുെട മധുരമായ 
മ/മാരുതൻ കട<ുെചZും. ആVരികമായ പരിത�ാഗെ7യാണ്, ബാഹ�മായ പരിത�ാഗ8െളയZ 
ആ4വിേമാചനം ആ'ശയിeിരി+ു<െത<് നിെ  സVുലിതമായ ജീവിത7ിൽനി<് അവർ 
മനkിലാ+ും.' ഉ<തമായ ഹിമാലയ7ിെ  വിജനതയിൽ എെ  ഗുരുേദവെ  വാ+ുകൾ ‘‘

'ശ(ിeുെകാEിരു<േ�ാൾ എെ  കുടുംബവും ഓഫീസും േലാകവും എ'ത വിദൂരമായിേ7ാ<ി! 
എHിലും പരു+നായ സത�ം അേ_ഹ7ിെ  വാ+ുകളിൽ മുഴ8ി; സമാധാന7ിെ  ഈ 
അനുഗൃഹീതസേHതം വിടാൻ ഞാൻ അനുസരണേയാെട സWതിeു. ഗുരുവിൽ നി<ു 
ശിഷ�നിേല+് േയാഗവിദ� പകർ<ു െകാടു+ു<തിെ  'പാചീനമായ കർ+ശനിയമ8ൾ 
ബാബാജി എെ< പഠി�ിeു. ബാബാജി പറjു, 'കിയയാകു< താേ+ാൽ അർഹരായ ‘‘ ‘

ശിഷ�ർ+ുമാ'തം നൽകുക. ഈശRരാേനRഷണ7ിനായി തെ  എZാം തെ< ത�ജി+ാൻ 
ശപഥംെചAു< ഒരാൾ മാ'തേമ ജീവിത7ിെ  ആത�Vിക ദുർ'ഗാഹ�തകൾ+് ധ�ാന7ിെ  
ശാസ്'ത7ിലൂെട ഉ7രം കാണാൻ അർഹനാകു<ു,ൂ.' ഈശRരതുല�നായ ഗുേരാ, ‘‘‘

നfെ�Dുേപായ 'കിയാേയാഗവിദ� പുനരു ീവി�ിeുെകാE് അ8് മനുഷ�രാശിെയ 
അനു'ഗഹിeു കഴിjിരി+ു<തിനാൽ, ശിഷ�തR7ിെ  കർശനനിയമ8ളിൽ അയവു വരു7ി
അതിെ  'പേയാജനം വർധി�ി+ുകയിേZ?' ഞാൻ ബാബാജിെയ 'പാർഥനേയാെട േനാ+ി. ‘
തുട+7ിൽ പരിപൂർണമായ ആVരികത�ാഗം 'പതിoെചAാൻ അവർ+ു കഴിjിെZHിലും 
ആ4ാർഥതയു, എZാ സാധകർ+ും 'കിയാദീG നൽകാൻ അനുവദി+ണെമ<് ഞാൻ 
അേപGി+ു<ു. 'തിവിധതാപ88ളാൽ പീഡിതരായ ലൗകികർ+് 'പേത�കം േ'പാ�ാഹന8ൾ 
ആവശ�മാണ്. 'കിയാദീG അവർ+ു നൽകാതിരു<ാൽ േമാചന7ിെ  പാതയിൽ മുേ<റാൻ 
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അവർ ഒരി+ലും 'ശമി+ുകയിZ' അ8െനയാകെD. ഈശRേരh നി<ിലൂെട ‘‘‘

'പകാശി�ി+െ�Dിരി+ു<ു. നിേ<ാട് എളിമേയാെട സഹായം അേപGി+ു< എZാവർ+ും 
'കിയ നൽകൂ,' കൃപാനിധിയായ ഗുരുേദവൻ ഉ7രം പറjു.9 അ�gേനരെ7 ‘‘

മൗന7ിനുേശഷം ബാബാജി തുടർ<ു, ഭഗവദ്ഗീത10യിെല ഈ അതിമഹ7ായ വാ�¢ാനം ഓേരാ‘

ശിഷ�േനാടും ആവർ7ിeുപറയുക: സR�gമപ�സ� ധർമസ� 'തായേത മഹേതാഭയാത് (ഈ 
ധർമ7ിെ  അ�gമാ'തമായ ആചരണംേപാലും വലുതായ ഭയ7ിൽ‐തുടർeയായ 
ജനിമൃതിച'ക7ിൽ അട8ിയിരി+ു< കഠിനമായ ദുരിത8ളിൽ‐നി<ുനിെ< രGി+ും.)‘‘

അടു7 'പഭാത7ിൽ വിടവാ8ു<തിനുമു0ു, ഒരു ആശീർവാദ7ിനായിD് 
ഗുരുേദവെ പാദ8ളിൽ ഞാൻ നമInരിeേ�ാൾ, പിരിയു<തിലു, എെ  വലിയ മടി അേ_ഹം 
മനkിലാ+ി. നാം തWിൽ േവർപാെടാ<ുമിZ, എെ  'പിയെ�D കുേj.' സ്േനഹേ7ാെട ‘‘‘

അേ_ഹം എെ  േതാളിൽ െതാDു. നീ എവിെട യാെണHിലും ശരി, എെ< വിളി+ുേ0ാെഴZാം, ‘

ഞാൻ തൽGണം നിെ  അടു7ുEാകും.' അേ_ഹ7ിെ  വിI{യകരമായ വാ�¢ാന7ാൽ ‘‘

സാVRനെ�Dും പുതുതായിലഭിe ആ4oാന7ിെ  സRർണ7ാൽ ധനികനായും ഞാൻ 
മലകൾ ഇറ8ി താേഴ+ു േപായി. എെ  ഓഫീസിെല സഹ'പവർ7കർ എെ< സRാഗതം െചLJു. 
ഹിമാലയവന8ളിൽ എനി+ു വഴിെത�ിേ�ായിെയ<് കഴിj പ7ുദിവസ8ളായി അവർ 
വിചാരിeിരു<ു. േക'/ ഓഫീസിൽനി<് ഒരു ക7് താമസിയാെത എ7ി. ലാഹിരി ‘‘‘

ദാനാപുരം ഓഫീസിൽ മട8ി എ7ണം' എ<ായിരു<ു സേ/ശം. റാണിേഖ7ിേല+് ‘

സ'ഥലംമാ�ം െത�ായി സംഭവിeതാണ്. റാണിേഖ7ിെല ചുമതലകൾ ഏെ�ടു+ാൻ മെ�ാരാെള 
ആയിരു<ു അയയ'േ+Eിയിരു<ത്.' ഭാരത7ിെ  വടേ+ അ�േ7+് എെ< നയിe ‘‘

സംഭവ8ളുെട രഹസ�മായ അVർധാരകെള��ിേയാർ7് ഞാൻ പു}ിരിeു.‘‘

ദാനാപുര11േ7+് മട8ു<തിനുമു0്, െമാറാദാബാദിൽ ഒരു ബംഗാളി കുടുംബേ7ാെടാ�ം 
ഞാൻ ഏതാനും ദിവസം െചലവഴിeു. എെ< സRീകരി+ാൻ ആറു സുഹൃ7ു+ൾ ഒ7ുകൂടി. 
സംഭാഷണം ഞാൻ ആ4ീയകാര�8ളിേല+ു തിരിeേ�ാൾ എെ  ആതിേഥയൻ 
മനംമടു7ുപറjു: ഓ, ഇ+ാല7് ഭാരത7ിൽ സി(iാേരയിZ.' ബാബൂ, ഈ ‘‘‘ ‘‘‘

നാDിൽ ഇേ�ാഴും േ'ശm� രായ ദിവ�ാ4ാ+ൾ ഉE്!' ഞാൻ ഉശിേരാെട എതിർ7ു. േ'ശm� മായ ‘‘

ആേവശ7ിെ  മാനസികാവസ'ഥയിൽ ഞാെനെ  ദിവ�ാxുത8ളുെട അനുഭവ8ൾ പറയാൻ 
'പേചാദിതനായി. ആ െചറിയ സുഹൃ�ംഘം മര�ാദ വിടാെത അവിശRസനീയത കാDി. ഒരാൾ ‘‘

ആശRസി�ി+ാെന<വ�ം പറjു ലാഹിരീ, പർവത7ിെല 'പാണവായുകുറj ‘

അVരീG7ിൽ, നി8ളുെട മനk് ആയാസെ�Dുകാണും. നി8ൾ ഈ വിIJരിeത് 
ഏെതHിലുെമാരു ദിവാസR�¦മായിരി+ും.' സത�7ിെ  അത�ൗ�ുക�േ7ാെട ഞാൻ ‘‘

േവEതുേപാെല ചിVി+ാെത പറjു. ഞാൻ വിളി+ുകയാെണHിൽ ഈ വീDിൽതെ< ‘

േവണെമHിലും എെ  ഗുരുേദവൻ 'പത�Gെ�ടും.' എZാക�ുകളിലും താ�gര�ം തിള8ി; ‘‘

അ8െനെയാരു 'പതിഭാസംകാണാൻ ആ സംഘം അതീവത�gരരായിരു<തിൽ അxുതമിZ. അ�gം
മടിേയാെട ഞാൻ ഒരു 'പശാVമായ മുറിയും രEു പുതിയ ക0ിളികളും ആവശ�െ�Dു.‘‘‘

ഗുരുേദവൻ ആകാശ7ുനി<് ആവിർഭവി+ും. മുറി+ുെവളിയിൽ നി®«രായി ഇരി+ൂ; ഞാൻ 
നി8െള അധികം താമസിയാെത വിളി+ാം,' ഞാൻ പറjു. എെ  ഗുരുേദവെന ‘‘

എളിമേയാെട വിളിeുെകാE് ഞാൻ ധ�ാനനിമ¶നായി. ഇരുDാ+ിയ മുറിയിൽ, േനർ7 
സുഖകരമായ ഒരു 'പകാശം നിറjു; ബാബാജിയുെട േതാേജാമയമായ ശരീരം 'പത�Gമായി.‘‘

ലാഹിരീ, ഒരു നിkാരകാര�7ിന് നീ എെ< വിളിeു വരു7ു<ുേവാ?' ഗുരുേദവെ  േനാDം ‘

കർ+ശമായിരു<ു. സത�ം യഥാർഥ സാധകർ+ു,താണ്, അZാെത െവറും ‘

ജിoാസു+ൾ+ു,തZ. സRVം ക�ുകളാൽ കാണുേ0ാൾ വിശRസി+ു<ത് എളു�മാണ്; 
അേ�ാൾ നിരാകരി+ാൻ അവിെട ഒ<ുമുEാവിZ. ത8ൾ+ു സRാഭാവികമായ 
ലൗകികബു(ിയുെട സേ/ഹവാദ7ിന് അതീതരായവർ+് തികeും അവർ അർഹി+ു<മാതിരി
കEുപിടി+ാൻ കഴിയു<തുമാണ് ഇ'/ിയാതീതമായ യാഥാർഥ�ം.' അേ_ഹം കർശനമായി പറjു,

ഞാൻ േപാകെD!' ഞാൻ 'പാർഥനേയാെട അേ_ഹ7ിെ  കാൽ+ൽ വീണു. ‘ ‘‘ ‘

വിശു(ഗുേരാ, എെ  ഗൗരവമായെത�് ഞാൻ മനkിലാ+ു<ു; ഞാൻ വിനീതനായി മാ�ു 
േചാദി+ു<ു. ആ4ീയമായി അuകാര7ിലാE ഈ മനkുകളിൽ വിശRാസം 
സൃfി+ുവാനാണ് അ8െയ വിളി+ാൻ ഞാൻ മുതിർ<ത്. എെ  'പാർഥനയിൽ അ8് 
കൃപേയാെട 'പത�Gെ�DതുെകാE് എെ  സ്േനഹിതരിൽ അനു'ഗഹം െചാരിയാെത ദയവായി 
അ8് പിരിjുേപാകരുത്. അവിശRാസികളാെണHിലും എെ  അസാധാരണമായ 
അവകാശവാദ8ളുെട സത�സ'ഥിതി അേനRഷി+ാെനHിലും അവർ തAാറായേZാ.'‘‘‘

എHിൽ ആകെD, ഞാൻ അ�gസമയം നില്+ാം. നിെ  കൂDുകാരുെട മു0ിൽ നിെ  വാ+ുകൾ 
ക,മാെണ<ു വരു7ാൻ ഞാൻ ആ'ഗഹി+ു<ിZ' ബാബാജിയുെട മുഖം ശാVമാെയHിലും 
അേ_ഹം സൗമ�മായി ഇ'തയുംകൂടി കൂDിേeർ7ു. എെ  മകേന, ഇനിേമൽ നിന+് ആവശ�ം ‘

വരുേ0ാഴാണ് ഞാൻ വരിക; അZാെത, നീ വിളി+ുേ0ാെഴാെ+യZ'.12 ഞാൻ വാതിൽ ‘‘

തുറ<േ�ാൾ പിരിമുറു+മു, നി®«ത ആ െചറിയ സംഘ7ിൽ വ�ാപിeിരു<ു. ത8ളുെട 
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ക�ുകെള അവിശRസി+ു<തുേപാെല, എെ  സ്േനഹിതർ ക0ള7ിലിരു<ിരു< 
േതേജാമയരൂപെ7 ഉ�ുേനാ+ി. ഇത് കൂDമാI{രവിദ�യാണ്!' ഒരാൾ തുറ<ുചിരിeു. ‘‘‘ ‘

ഞ8ളുെട അറിവുകൂടാെത ഒരു7ർ+ും ഈ മുറിയിൽ കട<ുകയറാൻ സാധ�മാവുകയിZ!'‘‘

ബാബാജി പു}ിരിേയാെട മുേ<ാDുവ<്, ഓേരാരു7രും തെ  ശരീര7ിെല ഇളംചൂടു, 
ഉറeമാംസ7ിൽ െതാDുേനാ+ുവാൻ ആംഗ�ം കാDി. സംശയംമാറിയ എെ  സ്േനഹിതർ 
ആദരപൂർവമായ പ~ാ7ാപേ7ാെട അേ_ഹ7ിെ  മു0ിൽ ദ�നമInാരം െചLJു.‘‘‘

ഹൽവാ ഉEാ+ൂ' ബാബാജി ഇ8െന ആവശ�െ�Dത് ആ സംഘ7ിന് തെ  ശാരീരികമായ 
യാഥാർഥ�ം കൂടുതൽ ഉറ�ാ+ാനാെണ<് എനി+ു മനkിലായി. ഹൽവയുെടകൂD് േവകു< 
േവളയിൽ ആ ദിവ�ഗുരു മധുരമായി വർ7മാനം പറjു. ഉ7മവിശRാസികളായി7ീർ< ആ 
സംശയാലു+ളുെടമാ�ം മഹ7രമായിരു<ു‐ഞ8ൾ ഹൽവ കഴിeുകഴിjേ�ാൾ ബാബാജി 
ഞ8െള ഓേരാരു7െരയായി അനു'ഗഹിeു. െപെD<് ഒരു 'പകാശജRാല കാണെ�Dു. അവിെട 
പര+ു< ഒരു 'പകാശബാmgമായി ബാബാജിയുെട ശരീര7ിെല ൈവദ�ുതഘടക8ളുെട 
തൽGണമായ രാസവിഘടന7ിന് ഞ8ൾ സാG�ം വഹിeു. ഗുരുേദവെ , ഈശRരനിൽ 
െപാരു7െ�D ഇhാശ:ി തെ  ശരീരമായി ഒരുമിeു നിർ7ിയ സൂ�{ാകാശപരമാണു+ളുെട 
പിടി അയeു; ഉ7രGണ7ിൽ പരേകാടി 'പാണാണുI¬ു ലിംഗ8ൾ അവയുെട 
അനVേശഖര7ിേല+് 'കേമണ മ8ിമറjു. എെ തെ< ക�ുകൾെകാE് ഞാൻ ആ ‘‘‘

മൃത�ുഞ്ജയെന കEു. സുഹൃ�ംഘ7ിെല ഒരാളായ ൈമ'തൻ13 ആദരേവാെട പറjു. ’ 

തെ  പുതിയ ഉണർവിെ  സVുfിയിൽ അേ_ഹ7ിെ  മുഖം തിള8ി. ഒരു കുDി, ‘

കുമിളകൾെകാE് കളി+ു<തുേപാെല ആ പരമഗുരു കാലേദശ8െളെ+ാEു കളിeു. 
സRർഗ7ിെ യും ഭൂമിയുെടയും താേ+ാൽ ൈകവശമു, ഒരു േദഹെ7 ഞാൻ കEു.' ഞാൻ‘‘

ഉടെന ദാനാപുരേ7+ു മട8ി. പരമാ4ാവിൽ അടിയുറe ഒരു ഗൃഹസ'ഥെ  കുടുംബപരവും 
െതാഴിൽപരവുമായ വിവിധകൃത�8ൾ ഞാൻ ഏെ�ടു7ു, ലാഹിരി മഹാശയൻ ’’ 

പറjുതീർ7ു.ബാബാജിയുമായി േവെറാരു കൂടി+ാ��യുെട കഥ ലാഹിരി മഹാശയൻ സRാമി 
േകവലാന/േനാടും 'ശീ യുേ:ശRരേനാടും പറയുകയുEായി. നിന+് എേ�ാെഴാെ+ എെ  ‘‘

ആവശ�ം ഉEാകുേമാ അേ�ാൾ ഞാൻ വരും എ< തെ  വാ�¢ാനം ആ പരമഗുരു നിറേവ�ിയ ’’ 

പല അവസര8ളിെലാ<ായിരു<ു അത്. അലഹബാദിെല ഒരു കുംഭേമളയായിരു<ു രംഗം,‘‘

ലാഹിരി മഹാശയൻ ശിഷ�iാേരാടു പറjു. എെ  ഓഫീസ്േജാലിയിൽ നി<് ഒരു ’’ ‘‘

െചറിയ അവധിെയടു7് ഞാൻ അവിെട േപായതായിരു<ു. ആ പുണ�മേഹാ�വ7ിൽ 
പെHടു+ു<തിന് വിദൂരസ'ഥല8ളിൽനി<് വെ<7ിയ ഭിGു+ളുെടയും 
സ<�ാസിമാരുെടയും ഇടയിൽ അലjുനട+ുേ0ാൾ, േദഹമാസകലം ഭI{ംപൂശി, 
ഭിGാപാ'തവുമായി ഇരു< ഒരു താപസെന ഞാൻ 'ശ(ിeു. സ<�ാസ7ിെ  
ബാഹ�ലGണ8ൾ+ു േചരു< ആVരികമായ മഹതRമിZാ7 ഒരു കപടസ<�ാസിയാണ് ആ 
മനുഷ�െന< ചിV എെ  മനkിൽ ഉദിeു. അയാെള കട<ുനീ8ിയ ഉടെന എെ  ‘‘

വിI{യംനിറj ക�ുകൾ ബാബാജിെയയാണ് കEത്. ജടാധാരിയായ ഒരു സ<�ാസിയുെട 
മു<ിൽ അേ_ഹം മുDുകു7ിനിൽ+ുകയായിരു<ു. ഗുരുജീ! ഞാൻ തിടു+7ിൽ ‘‘‘ ’ 

അടുെ77ി. 'പേഭാ, അ8് ഇവിെട എVാണ് െചAു<ത്?' ഞാൻ ഈ സ<�ാസിയുെട ‘ ‘‘‘

പാദം കഴുകുകയാണ്, എ<ിD് അേ_ഹ7ിെ  പാചക�ാ'ത8ൾ വൃ7ിയാ+ും. ബാബാജി ഒരു ’ 

െകാeുകുDിെയേ�ാെല എെ< േനാ+ി പു}ിരിeു. ഞാൻ ആെരയും വിമർശി+രുെത<് 
അേ_ഹം എനി+ു കാDി7രുകയായിരു<ുെവ<് ഞാൻ മനkിലാ+ി. മറിe് േ'ശm� രായാലും 
നികൃfരായാലും ഏതു മനുഷ�രുെടയും ശരീരേG'ത7ിൽ ഈശRരൻ ഒേരേപാെല 
കുടിെകാ,ു<ുെവ<ു ഞാൻ മനkിലാ+ണെമ<് അേ_ഹം എെ< േബാധ�െ�ടു7ി.‘‘

മഹാനായ ആ ആചാര�ൻ കൂDിേeർ7ു, oാനികളും അoാനികളുമായ സാധു+െള ‘

േസവി+ു<തിലൂെട മെ�Vു നiകെള+ാളും ഈശRരന് ഏെറ 'പിയമായ ഏ�വും മഹ7ായ 
നi‐എളിമ‐ഞാൻ പഠി+ുകയാണ്. പിൽ+ാല7് ’’14 [image file=image_rsrc3H2.jpg] 1 

ഒരു ൈസനിക ആേരാഗ�സംരGണേക'/ം. 1861 ആയേ�ാേഴ+ും 'ബിDീഷ് സർ+ാർ ഭാരത7ിൽ
ക0ിയിZാ+0ിയുെട ശൃംഖല സ'ഥാപിeിരു<ു.  അൽേമാറാ ജിZയിെല റാണിേഖ7് 2

ഹിമാലയ7ിെ  അത�ു<ത ശൃംഗ8ളിൽ ഒ<ായ ന/ാേദവി (  അടി)യുെട 25,661

താഴ്വാര7ിൽ സ'ഥിതി െചAു<ു.  ലാഹിരി മഹാശയൻ കഴിj ജi7ിൽ അറിെയ�Dിരു< 3

ഗംഗാധരെന< േപരാണ് ബാബാജി വാIJവ7ിൽ വിളിeത്. പരമശിവെ  േപരുകളിൽ ഒ<ാണ് 
ഗംഗാധരൻ. പുരാണ8ളനുസരിe്, പുണ�നദിയായ ഗംഗ, സRർഗ7ുനി<ു താേഴ+ു പതിeു. 
അതിശ:മായ ഈ പതന7ിെ  ഊ+ുതാ8ാൻ ഭൂമി+ു കഴിയാെത വരരുെത<ു കരുതി 
പരമശിവൻ ഗംഗാജലെ7 തെ  ജടയിൽ താ8ിയിD് അവിെടനി<് ആ ജലെ7 സൗമ�മായ ഒരു 
'പവാഹമായി േമാചി�ിeു. ഗംഗാധരെ  ദാർശനികമായ അർഥം സൂഷ´¦യിെല ‘‘

'പാണശ:ിയാകു< നദിയുെട നിയ'Vണമു,വൻ എ<ാണ്.4 ശാബ7് മനുഷ�നു ’’ “

േവEിയാണ്; മനുഷ�ൻ ശാബ7ിനു േവEിയZ. (മാർേ+ാസ് , ൈബബിൾ)  കർമ7ിെ  ” 2:27 5
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അനധ�ാ4ികമായ തീ'വാഭിലാഷ8ളാണ് മനുഷ�െന പൂനർജi8ളുെടച'കവുമായി 
ബuിeിടു<ത്.6 ദിവ�ാxുതം‐അെതVാണ്? അെതാരു ശകാരമേ'ത മനുഷ�രാശിെ+ാരു ‘‘

പേരാGരൂGഹാസം. എേഡRഡ് യ8്, ൈന�് േതാD്സ്  'പാചീനഭാരത7ിെ  ’’ - 7

ൈവേശഷിക, ന�ായദർശന8ളിൽ ആണവഘടനാസി(ാVം 'പതിപാദിeിDുE്. ഓേരാ ‘‘

അണുവിെ യും െപാ,കൾ+ു,ിൽ, സൂര�രz{ിയിൽ അസംഖ�ം രജതകണികകൾേപാെല 
വിശാലമായ േലാക8ൾ കിട+ു<ു. േയാഗവാസിm� ം.8 ശാരീരിക, മാനസിക,ആധ�ാ4ിക ’’ 

താപ'തയ8ൾ യഥാ'കമം േരാഗ8ൾ, മാനസികൈവഷമ�8ൾ, ആ4ീയഅoാനം 
എ<ിവയായി െവളിെ�ടു<ു.9 'കിയാേയാഗം മ�ു,വെര പഠി�ി+ാനു, അനുവാദം ആദ�ം 
ലാഹിരി മഹാശയനുമാ'തമാണ് ബാബാജി നൽകിയത്. ആ േയാഗാവതാരം, അേ�ാൾ തെ  
ഏതാനും ശിഷ�iാർ+ും 'കിയാേയാഗം പഠി�ി+ാൻ അധികാരം നൽകണെമ<ു ബാബാജിേയാട് 
ആവശ�െ�Dു. അേ_ഹം സWതി+ുകയും 'കിയാമാർഗ7ിൽ പുേരാഗമിeുDു,വർ+ും, ലാഹിരി
മഹാശയേനാ ആ േയാഗാവതാര7ിെ  അംഗീകൃത ശിഷ�പര0രേയാ 
അധികാരെ�ടു7ിയവരിലുമായി 'കിയാേയാഗം അഭ�സി�ി+ാനു, അധികാരം 
പരിമിതെ�ടു7ണെമ<് ആoാപി+ുകയുംെചLJു. യേഥാചിതം അധികാരെ�ടു7ിയിDു, 
'കിയാഗുരു+iാരിൽനി<് ദീGലഭിeവരും വിശRIJതയും ആ4ാർഥതയു,വരുമായ എZാ 
'കിയാേയാഗികളുെടയും ആ4ീയേGമ7ിെ  ചുമതല, അവരുെട ജiാVര8ളിലൂെട 
ഏെ�ടു+ാെമ<് ബാബാജി ദയാവായ്േപാെട വാ�¢ാനംെചLJു.േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ി ഒഫ് 
ഇൻഡ�യുെടയും െസൽഫ്‐റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷിപിെ യും ദീGസRീകരി+ു<വർ, 
'കിയാേയാഗവിദ� അവർ മ�ു,വർ+് െവളിെ�ടു7ുകയിെZ< ഒരു 'പതിo 
ഒ�ുവയ'+ണെമ<് കർശനവ�വസ'ഥയുE്. ലളിതെമHിലും സൂ�{തയു, 'കിയാേയാഗവിദ� 
അ8െന അനധികൃത ആചാര�iാരുെട തിരു7ലുകളിൽനി<ും ദുർവ�ാഖ�ാന8ളിൽനി<ും 
പരിരGി+െ�ടുകയും അതിെ  മൗലികമായ അവികലരൂപ7ിൽ നിലനിൽ+ുകയും 
െചAും.'കിയാേയാഗ7ിെ  'പേയാജനം സാധാരണജന8ൾ+ും ലഭി+ാനായി 'പാചീനകാലെ7 
നിബuനകളായ ഇ'/ിയജയവും സ<�ാസവും അവർ+് ഒഴിവാ+ിെയHിലും ലാഹിരി 
മഹാശയേനാടും അേ_ഹ7ിെ  ആ4ീയമാർഗ7ിെല ശിഷ�പര0രേയാടും (YSS/SRF 
ഗുരുപര0ര) ദീG ആവശ�െ�ടു<വർ+്, 'കിയാേയാഗ അനുm� ാന7ിെ  തAാെറടു+ൽ 
എ<നിലയിൽ ഒരു 'പാരംഭിക ആ4ീയപരിശീലനകാലം ഏർെ�ടു7 ണെമ<് ബാബാജി 
ആവശ�െ�Dു. 'കിയാേയാഗം േപാലു, ഒരു ഉയർ<സേHത7ിെ  അനുm� ാനം 'കമരഹിതമായ 
ഒരു ആ4ീയജീവിതവുമായി െപാരു7െ�ടുകയിZ. 'കിയാേയാഗം െവറുെമാരു ധ�ാനവിദ�യിലും 
ഉപരിയാണ്; അത് ഒരു ജീവിതരീതിയും ആണ്. അതിനാൽ ദീGസRീകരി+ു<വർ ചില 
ആ4ീയമായചിDകളും അeട+നിബuനകളും സRീകരി+ണെമ<് വരു<ു. േയാഗദാ സ�ംഗ 
െസാൈസ�ി ഒഫ് ഇൻഡ�യും, െസൽഫ്‐റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷി�ും മഹാവതാരബാബാജി, 
ലാഹിരി മഹാശയൻ, സRാമി 'ശീ യുേ:ശRരൻ, പരമഹംസേയാഗാന/ൻ എ<ിവരിലൂെട ലഭിe ഈ
നിർേദശ8ൾ വിശRIJതേയാെട നട�ിലാ+ിയിDുE്. 'കിയാേയാഗ7ിെ  'പാരംഭമായി YSS/SRF 
പാഠ8ളിൽ ഉ,തും െ  അംഗികൃത 'പതിനിധികൾ പഠി�ി+ു<തുമായ YSS/SRF-

ഹംസധ�ാനവിദ�യും ഓംധ�ാനവിദ�യും 'കിയാേയാഗ7ിെ  അവിഭാജ�ഘടക8ളാണ്. 
വ�:ിയുെടേബാധെ7 ആ4സാGാത്കാര7ിേല+് ഉയർ7ുവാനും ആ4ാവിെന 
ബuന7ിൽനി<ു േമാചി�ി+ുവാനും ഈ േയാഗവിദ�കൾ ഏെറ ഫല'പദമാണ്. ('പസാധക 
കുറി�്)10 അധ�ായം വാരാണസി+ു സമീപമു, ഒരു പDണം.12 അനVതയിേല+ു, II:4011 

പാതയിൽ ലാഹിരി മഹാശയെനേ�ാെല oാനികളായ ആചാര�iാർ+ുേപാലും 
അത�ു�ാഹ7ിെ  ആധിക�ം ദുരിതമായി7ീരാം; അവർ 
അeട+വിേധയരാ+െ�ടുകയുംെചAാം. ഭഗവദ്ഗീതയിൽ ദിവ�ഗുരു 'ശീകൃm�ൻ 
ഭ:രാജകുമാരൻ അർജുനെന ശാസി+ു< അേനകം േ§ാക8ൾ നാം വായി+ു<ു.13 
പിൽ+ാല7് ൈമ'ത മഹാശയൻ എ<് അറിയെ�D ഇേ_ഹം ആ4സാGാത്കാര7ിൽ ‘ ’ 

വളെര ഉയർe'പാപിeു. എെ  ൈഹInൂ ൾ വിദ�ാദ�ാസം കഴിj് അധികം താമസിയാെത ഞാൻ 
ൈമ'തമഹാശയെന കEു; വാരാണസിയിെല മഹാമ�ൽ ആ'ശമ7ിൽ ഞാൻ 
അേVവാസിയായിരു<േ�ാൾ അേ_ഹം അവിടം സ/ർശിeു. െമാേറാദാബാദിെല 
സുഹൃÅ�ംഘ7ിെ  മു0ിൽ ബാബാജിയുെട ആവിർഭാവെ7��ി അേ�ാഴാണ് അേ_ഹം എേ<ാടു
പറjത്. ആ ദിവ�ാxുത7ിെ  ഫലമായി ഞാൻ ലാഹിരി മഹാശയെ  ആജീവനാV ‘‘

ശിഷ�നായി7ീർ<ു. എ<് അേ_ഹം കൂDിേeർ7ു.14 അവൻ ഉ<ത7ിലിരി+ു<ു. ’’ ‘‘

അ8ുതാെഴ, ആകാശ7ിേല+ും ഭൂമിയിേല+ും അവൻ േനാ+ു<ു. (സHീർ7ന8ൾ ’’ 

113:6, ൈബബിൾ) സRയം ഉയർ7ു<വൻ താഴ്7െ�ടും; സRയം താഴ്7ു<വേനാ ‘‘

ഉയർ7െ�ടും. ‐(മ7ായി 23:12, ൈബബിൾ).അഹHാരെ7 അഥവാ മിഥ�ാവ�:ിതRെ7 ’’ 

േതാ�gി+ുക എ<ാൽ തെ  ശാശRതസ7െയ കെE7ുകയാണ്.അധ�ായം ലാഹിരി 35

മഹാശയെ  പുണ�ജീവിതം ധർമെമZാം ഇ8െന നിറേവ�ു<ത് നമു+് ഉചിതമാണേZാ‘‘ ’’1

േയാഹ<ാൻ I¦ാപകേനാടു, ഈ വാ+ുകളിലും, തെ< oാന I¦ാനംെചAി+ാൻ 
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ആവശ�െ�ടു<തിലും 'ശീേയശു തെ  ഗുരുവിെ  ൈദവികമായ അധികാര8ൾ 
അംഗീകരി+ുകയായിരു<ു.പൗരസ്ത�വീGണ 7ിലൂെട ൈബബിളിെ  ഭ:�ാദരപൂർവമായ 2

ഒരു പഠനംെകാEും എെ  ഉൾ+ാ��യുെട അവേബാധ7ാലും എനി+ു േബാധ�െ�Dത്, 
േയാഹ<ാൻ I¦ാപകൻ കഴിj ജi8ളിൽ 'കിIJു േദവെ  ഗുരുവായിരു<ുെവ<ാണ്. 
ൈബബിളിെല നിരവധി വചന8ൾ േയാഹ<ാനും 'ശീേയശുവും ത8ളുെട മുൻജi8ളിൽ 
യഥാ'കമം ഏലിയയും ശിഷ�ൻ എലീശയും ആയിരു<ുെവ<ു സൂചി�ി+ു<ു. (പഴയ 
നിയമ7ിെല േപരുകൾ ഇവയാണ്. യവന തർജമ+ാർ േപരുകെള ഏലിയാസും എലിസിയസും 
ആ+ിമാ�ി; പുതിയ നിമയ7ിൽ അവ ഈ മാറിയരൂപ7ിൽ വീEും 
'പത�Gെ�ടു<ു).പഴയനിമയ7ിെ  അവസാനഭാഗം തെ< ഏലിയയുെടയും എലീശയുെടയും 
പുനർജiെ7��ിയു, ഒരു 'പവചനമാണ്: മഹ7Rേമറിയതും ഭയജനകവുമായ ‘‘

കർ7ാവിെ  ദിനം വരും മു0്, 'പവാചകനായ ഏലിയാെയ ഞാൻ നി8ളുെട അടുേ7+് 
അയയ'+ും.  അ8െന കർ7ാവിെ ... ദിനം വരും മു0് അയ+െ�D േയാഹ<ാൻ 3 ‘‘ ’’ 

(ഏലിയ), 'കിIJു േദവെ  വരവിനു അ'ഗദൂതനായി അ�gം മു0ായി ജനിeു. ഏലിയ 
(ഏലിയാസ്)അZാെത മ�ാരുമZ തെ  വരാേ0ാകു< പു'തെന<ു സാG�െ�ടു7ാൻ അhനായ 
സ+റിയാസിന് ഒരു മാലാഖ 'പത�Gമായി. മാലാഖ അയാേളാടു പറjു: െസഖര�ാ, നീ ‘‘

ഭയെ�േടE. നിെ  'പാർഥന േകDിരി+ു<ു. നിെ  ഭാര� എലിസബ7് നിന+് ഒരു പു'തെന 
'പസവി+ും. നീ അവന് േയാഹ<ാൻ എ<ു േപരിടണം.... അേനകം ഇ'സാേയൽപു'തiാെര 
അവരുെട ൈദവമായ കർ7ാവിേല+് അയാൾ തിരിെക െകാEുവരും. ഏലിയായുെട 
ൈചതന�േ7ാടും ശ:ിേയാടും കൂടി അയാൾ അവെ  മുേ0േപാകും.  അ8െന 4

പിതാ+iാരുെട ഹൃദയ8ൾ മ+ളിേല+് തിരി+ും, അനുസരണയിZാ7വെര നീതിമാiാരുെട 
വിoാന7ിേല+് ആനയി+ും, അ8െന സ മായ ഒരു ജനെ7 കർ7ാവിനുേവEി 
ഒരു+ിനിർ7ും. രE് അവസര8ളിൽ 'ശീേയശു ഏലിയാെയ േയാഹ<ാെന<് ’’5

സംശയാതീതമായി തിരിeറിjു. ഏലിയാ വ<ു കഴിjു. അവർ അയാെള ‘‘

തിരിeറിjിZ.... അവൻ I¦ാപകേയാഹ<ാെന��ിയാണ് ത8േളാടു സംസാരിeെത<് അേ�ാൾ 
ശിഷ�iാർ+ു മനkിലായി.  വീEും 'ശീേയശു പറയു<ു: േയാഹ<ാെ  കാലംവെര ’’6 ‘‘

'പവാചകരും നിയമവും 'പവചനം നട7ി. നി8ൾ+് ഇfമുെEHിൽ ഇതു സRീകരി+ുക; 
ഇയാളാണ് വരാനിരി+ു< ഏലിയ. താൻ ഏലിയ (എലിയാസ്) അZാെയ<് േയാഹ<ാൻ ’’7

പറയുേ0ാൾ  അേ_ഹം ഉേ_ശിeത് േയാഹ<ാെ  എളിയേവഷ7ിൽ മഹാനായ ഗുരു 8

ഏലിയാസിെ  ബാഹ�മഹതR7ിലZ താൻ വരു<ത് എ<ാണ്. അേ_ഹ7ിെ  പുർവജi7ിൽ 
തെ  മാഹാ4�7ിെ  േമലHിയും തെ  ആ4ീയസR7ും സRVം ശിഷ�ൻ ‘‘ ’’ 

എലീശ+് അേ_ഹം െകാടു7ിരു<ു. എലീശാ പറjു: നിെ  ൈചതന�7ിൽ എനി+് ‘‘

ഇരDി അവകാശം ഉEാകണേമ. ഏലിയാ പറjു, നീ ദുmnരമായ ഒരു കാര�മാണ് േചാദിeത്: 
എHിലും ഞാൻ നി<ിൽനി<് എടു+െ�ടുേ0ാൾ നീ എെ< കാണു<പGം, നിെ  'പാർഥന 
സഫലമാകും..... ഏലിയായുെട താെഴ വീണേമലHി എടു7ുെകാE് എലീശാ മട8ിേ�ാ<ു.’’

ഈ ബuം േനെര തിരിjുവ<ു; എലീസ‐േയശുവിന്, ഏലിയ‐േയാഹ<ാെ  9

'പത�Gഗുരുസ'ഥാനം ഇനി ആവശ�മിZായിരു<ു. കാരണം 'ശീേയശു ദിവ�മായ പരിപൂർണത 
'പാപിeിരു<ു.മലയിൽ വe് 'ശീേയശുവിന് പരിവർ7നം വ<േ�ാൾ േമാശേയാെടാ�ം തെ  10

ഗുരു ഏലിയാെയയാണ് അേ_ഹം കEത്. 'കൂശിതനായ േയശു അV�സമയ7് ഉe7ിൽ 
നിലവിളിeു: ഏലി ഏലിലമാ സബ:ാനി? അതായത്: എെ  ൈദവേമ, എെ  ൈദവേമ, നീ ‘‘

എVാണ് എെ< ൈകവിDത്? ഇതുേകD് അവിെട നി<ിരു< ചിലർ പറjു, ഇവൻ ഏലിയാെയ 
വിളി+യാണ്.... വരെD, അവെന രGി+ാൻ ഏലിയാ വരുേമാ എ<ു നമു+ു കാണാം.’’

11കാലാതീതമായ ഗുരുശിഷ�ബuം േയാഹ<ാനും 'ശീ േയശുവിനുെമ<േപാെല ബാബാജി+ും 
ലാഹിരി മഹാശയനും തWിലുമുEായിരു<ു. തെ  ശിഷ�െ  രEു ജi8ൾ+ിടയിൽ 
ചുഴികു7ി ഒഴുകിയ അഗാധമായ ജലരാശി വാ�ല�ാതിേരകേ7ാെട നീVി+ട< അമരനായ 
ഗുരു, ലാഹിരി മഹാശയൻ കുDിയായിരു<േ�ാഴും പി<ീട് പുരുഷനായി7ീർ<േശഷവും 
അേ_ഹ7ിെ  തുടർ<ു, ഓേരാ ചുവടുവയ്�ിലും മാർഗദർശനം നൽകി. ഒരി+ലും 
മുറിjിDിZാ7 ആ ബuം തുറ< നിലയിൽ പുന:സ'ഥാപി+ാനു, സമയം 
സമാഗതമായീെയ<് ശിഷ�ന് മു�7ിമൂ<് വയkാകു<തുവെര ബാബാജി 
കരുതിയിZ.നിസRാർഥനായ ആ ആചാര�ൻ തെ  'പിയെ�D ശിഷ�െന റാണിേഖ7ിെല 
'ഹസRമായ കൂടി+ാ��+ുേശഷം തേ<ാെടാ�ം നിർ7ാെത ഒരു ബാഹ�േലാകദൗത�7ിനായി 
നിേയാഗി+ുകയാണ് െചLJത്. എെ  മകെന, നിന+് എേ�ാഴാേണാ എെ  ആവശ�ം വരിക, ‘‘

അേ�ാെഴാെ+ ഞാൻ എ7ും. ഇ8െനയു, ഒരു വാ�¢ാന7ിെ  ’’ 

പരിമിതിയിZാ7വ�വസ'ഥകൾ മർത�നായ ഏെതാരു സ്േനഹനിധി+് 
നിറേവ�ാൻകഴിയും?വാരാണസിയുെട വിദൂരമായ ഒരുേകാണിൽ സമൂഹ7ിൽ െപാതുെവ 
അറിയെ�ടാെത ഒരു മഹ7ായ ആ4ീയനേവാ�ാനം 1861‐ൽ ആരംഭിeു. പൂ+ളുെട സൗരഭ�ം 
അട+ിവയ'+ാനാകാ7തു േപാെല, ഒe�ാടിZാെത മാതൃകാഗൃഹജീവിതം നയി+ുകയായിരു< 
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ലാഹിരി മഹാശയന് തെ  സRത:സി(മായ മാഹാ4�ം മറeുവയ'+ാൻ കഴിjിZ. ഭാരത7ിെ  
എZാ ഭാഗ8ളിൽനി<ും ഭ:മധുമGികകൾ ജീവൻമു:നായ ഈ ആചാര�നിൽനി<ു 
ദിവ�മധു േതടാൻ തുട8ി.ലാഹിരി മഹാശയെന സ്േനഹപൂർവം പരമാന/ബാബു എ<് ‘‘ ’’ 

വിളിeിരു< ഒരു ഇം�ീഷുകാരൻ ഓഫീസ് സൂ'പEാണ് തെ  ഈ ജീവന+ാരനിെല 
അസാധാരണമായ ആധ�ാ4ിക പരിവർ7നം ആദ�ം'ശ(ിeത്. സർ, അ8് ‘‘

ദു:ഖിതനായി+ാണു<ുവേZാ. എVാണു കാരണം? ഒരു ദിവസം രാവിെല ലാഹിരി ’’ 

മഹാശയൻ തെ  േമലാവിേനാടു ഈ അനുക0ാപൂർണമായ അേനRഷണം നട7ി.‘‘

ഇംഗ്ളEിൽ എെ  ഭാര� ഗുരുതരമായ േരാഗാവസ'ഥയിലാണ്. ഞാൻ ഉത്ക �̧ െകാEു 
വലയുകയാണ്. അവെര��ി എെVHിലും വിവരം ഞാൻ എ7ിeുതരാം. ലാഹിരി ’’‘‘ ’’ 

മഹാശയൻ മുറിവിD്, ഏകാVമായ ഒരു സ'ഥല7് അ�gസമയം ഇരു<ു. അേ_ഹം 
തിരിeുവ<േ�ാൾ ആശRസി�ി+ു< ഒരു മ/ഹാസം തൂകി. അ8യുെട പത്നി സുഖം ‘‘

'പാപിeുവരു<ു. ഇേ�ാൾ അവർ അ8യ'+് ഒരു ക7് എഴുതുകയാണ്. സർവoനായ ആ ’’ 

േയാഗി ആ എഴു7ിെല ചില ഭാഗ8ൾ ഉ(രിeു. പരമാന/ബാബു, അ8് ഒരു ‘‘

സാധാരണ+ാരനെZ<് എനി+റിയാം. എHിലും ഇhാനുസരണം കാലേദശ8ൾ ഇZാL{ െചAാൻ 
അ8യ'+ുകഴിയുെമ<് എനി+ു വിശRസി+ാൻ വA! പറj ക7് ഒടുവിൽ വെ<7ി. ’’

തെ  ഭാര�യുെട േരാഗ വിമു:ിയുെട സേVാഷകരമായ വർ7മാനം മാ'തമZ, മഹാനായ ആ 
ഗുരു ആഴ്eകൾ+ു മു0ു പറj അേത വാ+ുകളും അതിൽ ഉെE<് വിI{യചകിതനായ ആ 
സു'പE് കEു.ഏതാനും മാസ8ൾ+ുേശഷം 'പIJു ത വനിത ഭാരത7ിൽ എ7ി. ലാഹിരി 
മഹാശയെന കEേ�ാൾ ഭ:�ാദര8േളാെട അവർ അേ_ഹെ7 േനാ+ി.അവർ പറjു, ‘‘

സർ, ലEനിൽ എെ  േരാഗശAയ'+രികിൽ മാസ8ൾ+ുമു0് ദിവ�പരിേവഷ7ാൽ 
ആവൃതമായി ഞാൻ കE രൂപം അ8യുേടതായിരു<ു. ആ നിമിഷം എെ  േരാഗം മാറി! പി<ീട് 
െപെD<ു തെ< ഭാരത7ിേല+ു, നീE ക�ൽയാ'ത െചAാൻ എനി+ു സാധിeു. ധന�നായ’’

ഗുരുേദവൻ ദിവസംേതാറും ഒേ<ാ രേEാ സാധകർ+് 'കിയാേയാഗദീG നൽകി. ഈ 
ആ4ീയകർ7വ�8ൾ+ും ഔേദ�ാഗികവും കുടുംബപരവുമായ ചുമതലകൾ+ും പുറേമ, 
മഹാനായ ആചാര�ൻ വിദ�ാഭ�ാസ7ിലും അത�Vം താ�gര�ം 'പകടി�ിeിരു<ു. ധാരാളം 
പഠനസ'ഥല8ൾ അേ_ഹം രൂപീകരി+ുകയും വാരാണസിയിെല ബംഗാളിേതാല'പേദശെ7 ഒരു 
വലിയ ൈഹസ്+ൂളിെ  വളർeയിൽ 'കിയാ4കമായ ഒരു പH് വഹി+ുകയും െചLJു. 
അേ_ഹ7ിെ  ഗീതാസദk് എ<ു അറിയെ�Dിരു<, ആ��േതാറുമു, ‘‘ ’’ 

സേWളന8ളിൽ നിരവധി സത�ാേനRഷികൾ+ുേവEി ഗുരുേദവൻ േവദശാസ്'ത 'ഗ]8ൾ 
വ�ാഖ�ാനിeു. ഒരാളിെ  െതാഴിൽപരവും സാമൂഹികവുമായ കർ7വ�8ൾ ‘‘

നിറേവ�ി+ഴിjിD് ഈശRരധ�ാന7ിന് എവിെടയുE് സമയം? എ< പതിവു െവZവിളിെയ’’ 

ഇ'പകാരമു, ൈവവിധ�മാർ< 'പവർ7ന7ിലൂെട ലാഹിരി മഹാശയൻ േനരിDു. 
ഗൃഹാ'ശമിയായ ആ മഹാഗുരുവിെ  സമഞ്ജസമായി ചിDെ�ടു7ിയ ജീവിതം 
ആയിര+ണ+ിനു സ്'തീപുരുഷiാർ+് 'പേചാദനമായി7ീർ<ു. കുറj ഒരു ശ0ളം വാ8ി, 
മിതമായി െചലവുകൾ നട7ി, ആഡംബരരഹിതനായി, ഏവർ+ും എളു�7ിൽ 'പാപ�നായി ആ 
ഗുരുനാഥൻ അeട+മു, ലൗകിക ജീവിത7ിെ  പാതയിലൂെട സRാഭാവികമായും 
സVുfമായും മുേ<ാDുനീ8ി.പരമപുരുഷപദ7ിൽ അധിm� ിതനായിരു<ുെവHിലും ലാഹിരി 
മഹാശയൻ എZാവേരാടും അവരുെട ഗുണേദാഷ8ൾ േനാ+ാെത ആദരവുകാDിയിരു<ു. 
ഭ:ജന8ൾ അേ_ഹെ7 വണ8ിയിരു<േ�ാൾ, അേ_ഹവും അവെര തിരിeു 
വണ8ുമായിരു<ു. ഒരൂ കുDിയുെട എളിമേയാെട അേ_ഹം മ�ു,വരുെട പാദം െതാDു 
നമിeിരു<ു. പേG ഗുരുവ/നം ഒരു 'പാചീന പൗരസ്ത� സ'0ദായമായിDുേപാലും തിരിe് 
അേ_ഹേ7ാട് ആദരവു കാDുവാൻ അവെര അനുവദിeിരു<ിZ.എZാ വിശRാസ+ാർ+ും 
'കിയാദീGാദാനം െചLJുെവ<താണ് ലാഹിരി മഹാശയെ  ജീവിത7ിെല എടു7ുപറേയE ഒരു
വIJു ത. ഹി/ു+ൾ മാ'തമZ മുyീ8ളും 'കിസ്ത�ാനികളും അേ_ഹ7ിെ  മുVിയ 
ശിഷ�iാരിൽ ഉൾെ◌�Dിരു<ു. അൈദRത വിശRാസികെളയും ൈദRതികെളയും വിവിധ 
വിശRാസ+ാെരയും 'പേത�ക വിശRാസ8െളാ<ുമിZാ7വെരയും ആ വിശRഗുരു പGേഭദമേന� 
സRീകരി+ുകയും േയാഗവിദ� അഭ�സി�ി+ുകയും െചLJിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  ഏെറ 
പുേരാഗതിേനടിയ ശിഷ�iാരിൽ ഒരാൾ മുyീമായ അ«ുൽ ഗഫൂർ ഖാൻ ആയിരു<ു. ലാഹിരി 
മഹാശയൻ സRയം ഏ�വും ഉയർ< 'ബാ±ണജാതിയിൽെപDിരു<ുെവHിലും, അ+ാലെ7 
അയവിZാ7 ജാതിവ�വസ'ഥയുെട അസഹിm�ു ത ഇZാതാ+ാൻ തേ ടേ7ാെടയു, 'ശമ8ൾ 
നട7ി. സമൂഹ7ിെ  എZാ തുറകളിൽനി<ുമു,വർ ആ ഗുരുേദവെ  സർവസ<ിഹിതമായ 
ചിറകുകൾ+ുകീഴിൽ അഭയം കെE7ി. ഈശRര'പേചാദിതരായ എZാ 'പവാചകiാെരയും 
േപാെല ലാഹിരി മഹാശയൻ സമുദായ ബഹിmnൃ തർ+ും മർദിതരും പീഡിതരുമായവർ+ും 
പുതിയ 'പതീG നൽകി. നി8ൾ ആരുേടതുമZാ, ആരും നി8ളുേടതുമZാെയ<് ഓർമി+ൂ. ‘‘

എെ<Hിലും ഈ േലാക7ിെ  എZാ വIJു +ളും െപെD<ു ൈകെവടിേയEിവരുെമ<് കരുതുക.
അതുെകാE് ഈശRരെന ഇേ�ാേഴ പരിചയെ�ടൂ, മഹാനായ ആ ഗുരുേദവൻ തെ  ശിഷ�െര ’’ 
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ഉൽേബാധി�ിeു. ഈശRരാനുഭൂതിയുെട ആകാശയാന7ിൽ നിേത�ന പറ<്, വരാനിരി+ു< ‘‘

മരണ7ിെ  സൂ�{േലാകയാ'ത+് സRയം തAാെറടു+ൂ. മായയുെട ബല7ാൽ നി8ൾ 
മാംസവും അസ'ഥിയും െകാEു, ഒരു ഭാ�െ+Dാെണ<് സRയം ധരി+ു<ു.12 എ'ത 
െമeമായാലും അത് കf�ാടുകളുെട ഒരു കൂടു തെ<യാണ്. നിരVരമായി ധ�ാനി+ൂ; 
ധ�ാന7ിലൂെട സകല ദുരിത8ളിൽനി<ും സRത'Vമായ അനVസ7 യാണ് താെന<് ‘‘ ’’

എ'തയും േവഗം കെE7ൂ. ശരീര7ിെ  ഒരു തടവുപു,ിയാകു<തു മതിയാ+ൂ; 'കിയയുെട 
രഹസ�7ാേ+ാലുപേയാഗിe് വിേമാചനംേനടാൻ പഠി+ൂ. തെ  വിവിധതര+ാരായ ’’

ശിഷ�െര അവരവരുെട സRVം മതവിശRാസ7ിെ  ഉൽകൃfമായ പര0രാഗതശിGണം വeു 
പുലർ7ാൻ അേ_ഹം േ'പാ�ാഹി�ിeു. േമാG7ിനു, ഒരു 'പാേയാഗികമാർഗെമ< നിലയിൽ 
'കിയാേയാഗ7ിെ  സർവം 'ഗാഹകമായ സRഭാവെ7 ഊ<ി�റjുെകാE് തെ  ശിഷ�ർ+് 
സRVം ജീവിതെ7 അവരവരുെട സാഹചര�8ളും വളർ< രീതിയുമനുസരിe് ആവിmnരി+ാൻ 
ലാഹിരി മഹാശയൻ സRാത'V�ം നൽകി. ഒരു മുyീം ദിവസം അ}ുേനരം നിInരി+ണം.13 ‘‘

ദിവേസന അേനകം 'പാവശ�ം ഒരു ഹി/ു ധ�ാന7ിലിരി+ണം. ഒരു 'കിസ്ത�ാനി ദിവസവും 
അേനക'പാവശ�ം മുDുകു7ി 'പാർഥി+ുകയും ൈബബിൾ വായി+ുകയും േവണം, ആ ’’ 

ആചാര�ൻ ചൂEി+ാDി.ശിഷ�ർ+് അവരുെട സRാഭാവിക 'പവണതകൾ അനുസരിe് ഭ:ി‐, 
കർമ‐, oാന‐, രാജേയാഗ8ളിൽ ഏതാണ് അനുേയാജ�െമ<ാൽ അതിേല+് oാന7ിെ  
വിേവചനം െകാE് ഗുരുേദവൻ വഴികാDി. സ<�ാസം സRീകരി+ുവാൻ ആ'ഗഹി+ു< ഭ:ർ+് 
അനുമതി നൽകാൻ അമാVംകാDിയിരു< ഗുരുേദവൻ അവേരാട് സ<�ാസജീവിത7ിെ  
കഠിനനിm� കെള��ി ആദ�ംതെ< നZവ�ം ചിVി+ാൻ എേ�ാഴും മു<റിയി�ു 
നൽകിയിരു<ു.ആ മഹാനായ ഗുരുനാഥൻ, തെ  ശിഷ�െര േവദശാസ്'ത 'ഗ]8ളുെട 
സി(ാVപരമായ ചർe ഒഴിവാ+ാൻ പഠി�ിeു. ഈ 'പാചീനസൂ:8ൾ വായി+ു<തിൽ ‘‘

മാ'തമZാെത, അവെയ സാGാ ത്കരി+ു<തിന് സRയം സമർ�ി+ു<വൻ മാ'തമാണ് ബു(ിമാൻ,
അേ_ഹം പറjു. നി8ളുെട എZാ 'പz¦8ളും ധ�ാന7ിലൂെട പരിഹരി+ൂ.14 ’’ ‘‘

അർഥശൂന�മായ ഊഹാേപാഹ8ൾ യഥാർഥ ഈശRര സംേയാഗ7ിനായി ൈകമാറുക.‘‘

അuവിശRാസജടിലമായ മതചിVകളുെട ച�ുചവറുകൾ മനkിൽനി<ും നിർമാർജനം െചAുക. 
അപേരാGമായ ഈശRരാനുഭൂതിയുെട സRhവും വിേമാചകവുമായ ജലധാരെയ സRാഗതം െചAുക.
അVരാ4ാവിെ  ചലനാ4കമായ മാർഗദർശനേ7ാട് സRയം സമരസെ�ടുക; ആ ‘‘

ദിവ�ശ«7ിന് ജീവിത7ിെല ഓേരാ ധർമസHട7ിനും ഒരു 'പതിവിധിയുE്. മനുഷ�ന് ’’, 

സRയം ദുരിത8ളിൽ െച<ുചാടു<തിനു, സാമർഥ�ം ഒടു8ാ7താെണHിലും ഈശRര 
കൃപയുെട ൈവഭവവും ഒDും കുറവZ. തെ  ഗീതാവ�ാഖ�ാനം േകDുെകാEിരു< ഒരു സംഘം ’’

ശിഷ�iാരുെട മു0ിൽ ഗുരുനാഥെ  സർവവ�ാപിതRം ഒരി+ൽ െവളിവാകുകയുEായി. 
Ig/നശീലമായ സകലസൃfിയിലും കുടിെകാ,ു< കൂടസ'ഥൈചതന�ം ('കിIJു േബാധം) 
വ�ാഖ�ാനിeു െകാEിരു<േ�ാൾ, ലാഹിരി മഹാശയൻ െപെD<ു കിതeുെകാEു പറjു:‘‘

ജ�ാെ  തീര7ിനകെല അനവധി ആളുകളുെട ശരീര7ിലായി ഞാൻ െവ,7ിൽ 
മു8ിമരിeുെകാEിരി+ു<ു. ജ�ാനുസമീപം ഒരു ക�ൽ മു8ി അനവധി ആളുകൾ മരിe ’’

വിവരം അടു7ദിവസം രാവിെല പ'ത7ിെല േകബിൾവാർ7യായി ശിഷ�ൻമാർ 
വായിeു.ദൂര7ു, അേനകം ശിഷ�ൻമാർ ലാഹിരി മഹാശയെ  സാ<ിധ�ം ത8െള 
െപാതിയു<തായി അനുഭവിeറിjിരു<ു. 'കിയാേയാഗം അഭ�സി+ു<വരുെടകൂെട ഞാൻ ‘‘

എേ�ാഴും ഉE്, അേ_ഹ7ിെ യടു7ു കഴിയാൻ സാധി+ാ7 ശിഷ�െര ’’ 

സാVRനെ�ടു7ിെ+ാE് അേ_ഹം പറയും. നി8ളുെട സദാവികസRരമായ ‘‘

ആ4ീയാനുഭവ8ളിലൂെട നി8ൾ+് ഞാൻ പരമപദ7ിേല+് മാർഗദർശനം നൽകും.’’

മഹാനായ ആ ഗുരുവിെ  േ'ശm� നായ ശിഷ�ൻ ഭൂേപ'/ നാഥ സന�ാൽ  കുDിയായിരു<േ�ാൾ, 15

1892‐ൽ വാരാണസിയിൽ േപാകാനാവാെത, ലാഹിരി മഹാശയേനാട് ആ4ീയശിGണം നൽകാൻ 
'പാർഥിeു. ലാഹിരി മഹാശയൻ ഭൂേപ'/ന് ഒരു സR�¦7ിൽ 'പത�Gെ�D് ദീG നൽകുകയും 
െചLJു. പി<ീട് ആ ബാലൻ വാരാണസിയിൽ േപാകുകയും ഗുരുനാഥേനാട് 
ദീGയാവശ�െ�ടുകയും െചLJു. ഞാൻ േനരെ7തെ< ഒരു സR�¦7ിൽ നിന+് ദീG ‘‘

നൽകിയിരു<േZാ. ലാഹിരി മഹാശയൻ മറുപടി നൽകി.ഒരു ശിഷ�ൻ തെ  ലൗകികമായ ’’ 

ഏെതHിലും ഉ7രവാദിതRം അവഗണിeാൽ ഗുരുനാഥൻ അയാെള സൗമ�മായി തിരു7ുകയും 
അനുശാസന7ിനു വിേധയനാ+ുകയും െചLJിരു<ു. ഒരു ശിഷ�െ  കു�8െള��ി ‘‘

തുറ<ുപറയാൻ നിർബuിതനാകുേ0ാഴും ലാഹിരി മഹാശയെ  വാ+ുകൾ സൗമ�വും 
ഹിതകരവുമായിരു<ു, ഒരി+ൽ 'ശീ യുേ:ശRരൻ എേ<ാടു പറjു. അേ_ഹം അ�gം ’’ 

േഖദേ7ാെട കൂDിേeർ7ു: ഒരു ശിഷ�നും എെ  ഗുരുനാഥെ  മുനവeവാ+ുകൾ േകD് ‘‘

ഒരി+ലും ഓടി അക<ിDിZ എനി+് ചിരി+ാതിരി+ാൻ കഴിjിZാെയHിലും ’’. 

അേ_ഹ7ിെ  വാ+ുകൾ മൂർeയു,േതാ അZാ7േതാ ആവെD, അവ എെ  കാതുകൾ+് മധുര
സംഗീതമാെണ<് എെ  ഗുരുനാഥന് ഞാൻ സത�സuമായി ഉറ�ുെകാടു7ു.'കമാനുഗതമായ 
നാലുദീGാ16കരണ8ളായി ലാഹിരി മഹാശയൻ 'കിയാനുm� ാനെ7 'ശ(ാപൂർവം 
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തരംതിരിeിരു<ു. ഉയർ< മൂ<ു 'കിയാദീGകളും സാധകൻ Igfമായ ആ4ീയ പുേരാഗതി 
ൈകവരിe േശഷേമ അേ_ഹം നൽകിയിരു<ു,ു. തെ  കഴിവുകൾ ശരിയായി 
വിലയിരു7െ�ടു<ിZ എ< ശ:മായ ധാരണേയാെട ഒരു ദിവസം ഒരു ശിഷ�ൻ തെ  അതൃ�Jി 
വ�:മാ+ി. ഗുരുനാഥാ, രEാമെ7 ദീG+് ഞാൻ ഇേ�ാൾ തAാറാെണ<ു തീർe,‘‘ ’’ 

അയാൾ പറjു. അേതനിമിഷം കതകുതുറ<് ഒരു എളിയ ശിഷ�ൻ വൃ/ാ ഭഗത് കട<ുവ<ു. 
അയാൾ വാരാണസിയിെല ഒരു േപാr്മാൻ ആയിരു<ു. വൃ/ാ, ഇവിെട എെ യടു7് ഇരി+ൂ,‘‘

മഹാനായ ഗുരുേദവൻ അയാളുെട േനേര േനാ+ി സ്േനഹപൂർവം മ/ഹസിeു. പറയൂ, ’’ ‘‘

രEാമെ7 'കിയാദീG+് തAാറാേണാ നീ? ആ എളിയ േപാr്മാൻ രEുൈകകളുമുയർ7ി ’’

െതാഴുതു. ഗുരുേദവാ, അ0രേ�ാെട അയാൾ പറjു, ഇനി കൂടുതൽ ദീGകൾ ‘‘ ’’ ‘‘

ഒ<ും ദയവുെചLJ ് തരരുേത! ഇതിൽ ഉപരിയായ പാഠ8ൾ ഞാൻ എ8െന ഉൾെ+ാ,ാനാണ്? ഇ<് 
ഞാൻ അ8യുെട ആശീർവാദം വാ8ാനാണുവ<ത്. കാരണം ആദ�െ7 'കിയ തെ< എ<ിൽ 
അ'തമാ'തം ദിവ�ലഹരി നിറeിരി+ു<തുെകാE്, എനി+് ക7ുകൾ വിതരണം െചAാൻേപാലും
സാധി+ു<ിZ! വൃ/ാ ഇേ�ാൾതെ< പരമാന/സാഗര7ിൽ നീVി7ുടി+ു<ു.’’‘‘ ’’ 

ലാഹിരി മഹാശയെ  ഈ വാ+ുകൾേകD് മേ� ശിഷ�ൻ തലതാഴ്7ി. ഗുരുനാഥാ, തെ  ‘‘

പണിയായുധ8ളിൽ പഴിചാരു< േമാശ+ാരനായ ഒരു േജാലി+ാരനാണു ഞാെന<് ഞാൻ 
മനkിലാ+ു<ു, അയാൾ പറjു.വിദ�ാവിഹീനനായ ആ സാധാരണ േപാr്മാൻ ’’ 

പിൽകാല7് 'കിയയിലൂെട തെ  ഉൾകാ�� വളർ7ി. േവദശാസ്'ത'ഗ]8ളിെല കുഴ�ംപിടിe 
'പz¦8ൾ+് അേ_ഹ7ിെ  വ�ാഖ�ാനം പ�ിതiാർ പലേ�ാഴും േതടി. പാപേമാ പാ�ിത�േമാ 
ഒേരേപാെലതെ< ഇZാതിരു< എളിയവനായ വൃ/ാഭഗത് വിദRാiാരുെടയിടയിൽ വിഖ�ാതി 
േനടി.ലാഹിരി മഹാശയെ  അസംഖ�ം വാരാണസി ശിഷ�iാെര+ൂടാെത, ഭാരത7ിെ  
വിദൂരഭാഗ8ളിൽനി<് നൂറുകണ+ിനാളുകൾ അേ_ഹെ7 കാണാൻവ<ിരു<ു. തെ  പു'തരുെട
ഭാര�ാപിതാ+ളുെട വീDിൽ സ/ർശന7ിനായിD് ലാഹിരി മഹാശയൻ ബംഗാളിൽ സRയം പല 
'പാവശ�ം േപായിരു<ു. അ8െന അേ_ഹ7ിെ  സാ<ിധ�7ാൽ അനുഗൃഹീതമായി ബംഗാളിൽ
'കിയാേയാഗ7ിെ  െചറിയ സംഘ8ൾ ധാരാളം ഉEായി. 'പേത�കിeും കൃm�നഗരം, വിm�ു പുരം 
എ<ീ ജിZകളിൽ അനവധി നി®«സാധകർ ആ4ീയധ�ാന7ിെ  അദൃശ�'പവാഹെ7 ഇ<ും 
നിലനിർ7ിേ�ാരു<ു.ലാഹിരി മഹാശയനിൽനി<് 'കിയാേയാഗദീG ലഭിe ധാരാളം 
താപേസ'/iാരിൽ, വാരാണസിയിെല 'പസി(നായ സRാമി ഭാInരാന/ സരസRതിയും, 
േദവഘറിെല താപേസ'/നായ ബാലാന/ 'ബ±ചാരിയും എടു7ുപറേയEവരാണ്. 
വാരാണസിയിെല മഹാരാജാ ഈശRരീ നാരായണ സിൻഹ ബഹാദൂറിെ  മകെ  ഒരൂ സRകാര� 
അധ�ാപകനായി ലാഹിരി മഹാശയൻ കുേറ+ാലം േസവനം അനുm� ിeു. ആചാര�െ  
ആ4ീയേനD8ൾ മനkിലാ+ിയ മഹാരാജാവും മകനും, അതുേപാെല മഹാരാജാ ജതീ'/ േമാഹൻ
ഠാ+ൂറും 'കിയാേയാഗദീG സRീകരിeു.ലാഹിരി മഹാശയെ  നZ സRാധീനമു, ലൗകികമായ 
സ'ഥാന8ൾ വഹിeിരു< അേനകം ശിഷ�iാർ 'കിയാേയാഗ7ിെ  വ�ാ�Jി 
'പചരണേവലയിലൂെട വർധി�ി+ാെമ<് ആ'ഗഹിeു. ഗുരുനാഥൻ അതിന് അനുമതി നിേഷധിeു. 
വാരാണസിയിെല രാജാവിെ  ൈവദ�നായിരു< ഒരു ശിഷ�ൻ ഗുരുേദവെന കാശിബാബ‘‘ ’’

17 എ< േപരിൽ വിഖ�ാതനാ+ാൻ ഒരു സംഘടിതമായ 'ശമം ആരംഭിeു. ഗുരുനാഥൻ അതും 
വില+ി. 'കിയാപുmg7ിെ  സുഗuം സRാഭാവികമായി പര+േD. ആ4ീയമായി ‘‘

ഫലഭൂയിm� മായ ഹൃദയ8ളിൽ 'കിയയുെട വി7ുകൾ തീർeയായും േവരുപിടി+ും,’’ 

അേ_ഹം പറjു.ആധുനിക മാധ�മമായ സംഘടന മുേഖനേയാ, മു'ദണം വഴിേയാ േയാഗാഭ�ാസം 
'പചരി�ി+ു< സംവിധാനം മഹാനായ ആ ആചാര�ൻ സRീകരിeിെZHിലും തെ  സേ/ശ7ിെ 
'പഭാവം അ'പതിേരാധ�മായ ഒരു 'പളയംേപാെല അതിെ  ശ:ിയാൽ മനുഷ�മനkിെ  
തീര8െള ആമ¶മാ+ിെ+ാE് ഉയരുെമ<് അേ_ഹ7ിന് അറിയാമായിരു<ു. ഭ:രുെട 
പരിവർ7നം വ<തും വിശു(മാ+െ�Dതുമായ ജീവിത8ളായിരു<ു 'കിയാേയാഗ7ിെ  
അനശRര ജീവശ:ിയുെട എളിയ 'പത�G'പമാണം.റാണിേഖ7ിെല 'കിയാദീGയ'+് 
ഇരുപ7ിയ}ു വർഷ 8ൾ+ുേശഷം 1886‐ൽ ലാഹിരി മഹാശയൻ െപൻഷനായി േജാലിയിൽ 
നി<ു വിരമിeു  അേ_ഹ7ിെ  സാമീപ�ം പകൽ സമയ7ും ലഭ�മായതുെകാE് കൂടുതൽ 18

കൂടുതൽ ശിഷ�iാർ അേ_ഹെ7 േതടിെയ7ി. ഇേ�ാൾ അേ_ഹം സRസ'ഥമായ പ4ാസന7ിൽ
അധികസമയവും മൗനമായി ഇരു<ു. നട+ാനായിേDാ വീDിെ  മ�ു ഭാഗ8ൾ സ/ർശി+ാനാേയാ 
േപാലും അേ_ഹം തെ  െചറിയ ഇരു�ുമുറിയിൽ നി<് അപൂർവമാേയ െവളിയിൽ 
ഇറ8ിയിരു<ു,ൂ. 'പശാV'പവാഹമായി ഏതാE് ഇടതടവിZാെത ശിഷ�iാർ ഗുരുവിെ  
ദർശന7ിന് എ7ിയിരു<ു.കാണികളിൽ അxുതാദര8ൾ വളർ7ിെ+ാE് ലാഹിരി 
മഹാശയെ  സRാഭാവിക ശാരീരികാവസ'ഥ അതിമാനുഷ 'പേത�കതകളായ ശRാസമിZാL{, ഉറ+ം 
േവEാLn, നാഡിമിടി�ും ഹൃദയ Ig/നവും കാDാLn, മണി+ൂറുകേളാളം ക�ുകൾ ഇമെവDാLn 
എ<ിവയും, അഗാധമായ ശാVിയുെട പരിേവഷവും കാDിയിരു<ു. ആ4ീയ ഉത്കർഷം േനടാെത 
ഒരു സ/ർശകനും മട8ിയിരു<ിZ; ഒരു യഥാർഥ ദിവ�െ  നി®«മായ അനു'ഗഹം ത8ൾ+ു 
ലഭിeുെവ<് അവർ+ു േബാധ�മായിരു<ു.ഗുരുനാഥൻ പി<ീട്, തെ  ശിഷ�ൻ പ}ാനൻ 
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ഭDാചാര�യ'+് ആര� മിഷൻ ഇൻrിറ്റ�ൂഷൻ എ< േപരിൽ ഒരു േയാഗേക'/ം ‘‘ ’’ 

തുട8ുവാൻ അനുവാദം നൽകി. ആ േക'/ ചില േയാഗശാസ്'ത േ'പാ:മായ പeമരു<ുകൾ19 
വിതരണം െചAുകയും ബംഗാളിൽ ആദ�മായി ഭഗവദ്ഗീതയുെട ഒരു വിലകുറj പതി�് 
'പസി(െ�ടു7ുകയും െചLJു. ആയിര+ണ+ിനു വീടുകളിൽ ഹി/ിയിലും ബംഗാളിയിലുമു, 
ആര� മിഷൻ ഗീത എ7ിേeർ<ു.'പാചീനരീതിയനുസരിe്, ഗുരുേദവൻ ജന8ൾ+് െപാതുെവ 
ഒരു േവെ��20 വിവിധേരാഗ8ളുെട ശാVി+ായി നൽകിയിരു<ു. ഗുരുേദവൻ ഒരു ശിഷ�േനാട് 
എ� വാ�ിെയടു+ാൻ പറjാൽ അയാൾ+് അത് എളു�ം െചAാൻകഴിയുമായിരു<ു. മ�് 
ആെരHിലും 'ശമിeാൽ അയാൾ+് വിചി'തമായ വിഷമതകൾ േനരിടുകയും െചAുമായിരു<ു; 
ആവശ�മായ വാ�ൽ'പ'കിയ+് എ� വിേധയമാ+ി+ഴിയുേ0ാൾ ആ 'ദാവകം ഏതാEു 
പൂർണമായും ബാmgീകൃതമായിേ�ായിെയ<ു കാണും. ഗുരുേദവെ  അനു'ഗഹം ഒരു 
അവശ�േചരുവയായിരു<ുെവ<ു വ�:ം.(താെഴ ഇട7് ഒ�്) 'ശീ ശ�ാമാ ചരണ േദവശർമൻ‘‘

ലാഹിരി മഹാശയെ  ൈകAGരവും ഒ�ും ബംഗാളി’’ [image file=image_rsrc3KM.jpg] 

ലിപിയിൽ േമേല കാണിeിരി+ു<ു. ഒരു ശിഷ�ന് അേ_ഹം അയe എഴു7ിലാണ് ഈ വരികൾ 
ഉ,ത്; ഒരു സംInൃ ത േ§ാകം മഹാനായ ആ ആചാര�ൻ താെഴ+ാണു<വിധം 
വ�ാഖ�ാനിeിരി+ു<ു: ക�് ഇമെവDാ7 ശാVത'പാപിe േദഹം ശാംഭവിമു'ദ21 ‘‘

േനടി+ഴിjു. മ�ു പല 'പവാചകെരയുംേപാെല ലാഹിരി മഹാശയൻ സRVമായി 'ഗ]8ൾ ’’

ഒ<ും രചിeിരു<ിZ, പേG അനവധി ശിഷ�െര അേ_ഹം തെ  േവദശാസ്'ത വ�ാഖ�ാന8ൾ 
പഠി�ിeു. ആ ഗുരുേദവെ  പൗ'തൻ, എെ  'പിയെ�D സുഹൃ7് യശ:ശരീരനായ 'ശീ ആന/ 
േമാഹൻ ലാഹിരി ഇ8െന എഴുതി: വ�ാഖ�ാന7ിനുതീെര വഴ8ാ7 അേനകം ‘‘

കീറാമുDികൾ (വ�ാസകൂട8ൾ) ഭഗവദ്ഗീതയിലും മഹാഭാരത7ിെ  മ�ു ഭാഗ8ളിലുമുE്. ഈ 
കീറാമുDികൾ േചാദ�ംെചAെ�ടാെത വിDാൽ വിചി'തവും െപെD<ു െത�ി(രി+ാവു< 
തര7ിലു,തുമായ കുെറ പുരാണകഥകളZാെത നാം ഒ<ും കാണുകയിZ. ഈ കീറാമുDികൾ 
വ�ാഖ�ാനി+ാെതവിDാൽ, സഹ'സാ«8ളിെല പരീGണ8ളുെട ആരായലുകൾ+ുേശഷം 
പൗരസ്ത�േദശം അമാനുഷികമായ Gമേയാെട പരിരGിeിDു, ഒരു ശാസ്'തമായിരി+ും 
നമു+് നfെ�ടുക.22 േവദശാസ്'ത8ളിെല ബിംബക�gനകളുെട കടംകഥകളിൽ ‘‘

സമർഥമായി ഒളിeുവeിരു< മതധർമശാസ്'തെ7, 'പതീകാ4കതകൾ ഒഴിവാ+ി ലാഹിരി 
മഹാശയൻ െവളിe7ുെകാEുവ<ു. അവ ഇേ�ാൾ ദുർ'ഗാഹ�മായ വാചകകസർ7ുകൾ 
അZാതായി7ീർ<ുകഴിjു. േവദേ'പാ:മായ ആരാധനാസ'0ദായം ശാസ്'തീയമായ 
അർ�വ�ാ�Jിയു,താെണ<് ആ ആചാര�ൻ െതളിയിeു. സാധാരണഗതിയിൽ ‘‘

ദുfവികാര8ൾ+് എതിെര മനുഷ�ൻ നിkഹായനാെണ<് നമു+റിയാം; എ<ാൽ മഹ7രവും 
ശാശRതവുമായ പരമാന/7ിെ  േബാധം 'കിയേയാഗാനുm� ാന7ിലൂെട അവനിൽ ഉദി+ുേ0ാൾ 
അവ ദുർബലമാവുകയും മനുഷ�നു അവയിൽ മുഴുകാൻ ത+കാരണെമാ<ും കാണാൻ 
കഴിയാെത വരികയും െചAു<ു. ഇവിെട ഹീനമായ 'പകൃത7ിെ  നിരാസെമ< ൈകെവടിയലും,
നിത�ാന/7ിെ  അനുഭവം എ< സRീകാരവും ഒ�ം സംഭവി+ു<ു. ഇ8െന ഒരു ഇതരമാർഗം 
കൂടാെതയു, െവറും നിേഷധാ4കമായ സദാചാരനിയമ8ൾ നമു+് 'പേയാജനരഹിതമാണ്.

അനVത, ശ:ിയുെട മഹാസാഗരം ആണ് ഇ'/ിയേഗാചര വIJു +ൾെ+Zാം പി<ിൽ ‘‘

സ'ഥിതിെചAു<ത്. ലൗകിക വൃ7ികളിൽ നമു+ു, ആസ:ി നWിെല ആധ�ാ4ിക 
ഭയഭ:�ാദര8െള ഇZാL{ െചAു<ു. 'പകൃതിശ:ികെള എ8െന ഉപേയാഗി+ണെമ<് 
ആധുനികശാസ്'തം നെW പഠി�ി+ു<തുെകാE് നാമരൂപ8ൾ+ു പി<ിലു, ‘
മഹാശ:ി'െയ മനkിലാ+ു<തിൽ നാം പരാജയെ�ടു<ു. 'പകൃതിേയാടു, അതിപരിചയം 
അവളുെട ആത�Vികരഹസ�8േളാട് നമു+് പുhം ഉളവാ+ിയിDുE്; നമു+് അവളുമായു, 
ബuം െവറും 'പാേയാഗികവ�ാവഹാര8ളിൽ ഒതു8ു< ഒ<ാണ്. നWുെട ഉേ_ശ8ൾ 
സാധി+ു<തിന് അവെള നിർബuിതയാ+ാനു, മാർഗ8ൾ കെE7ാൻ നാം അവെള 
െപാറുതിമുDി+ു<ുെവ<ു തെ< പറയാം; അവളുെട ഊർജ8ൾ നാം ഉപേയാഗി+ു<ു. അവയുെട
ൈദവികമായ ഉറവിടം നമു+് ഇനിയും അoാതമാണ്. ശാസ്'ത7ിെ  കാര�7ിൽ നമു+് 
'പകൃതിയുമായു, ബuം ഒരു ഗർവിm� നായ മനുഷ�നും അയാളുെട ഭൃത�നും 
തWിലു,തുേപാെലയാണ്; അെZHിൽ ഒരു ദാർശനികമായ അർഥ7ിൽ 'പകൃതി, 
സാGി+ൂDിൽനിൽ+ു< ഒരു തടവുകാരിെയേ�ാെലയാണ്. നാം അവെള എതിർവിചാരണ' ‘

െചAു<ു, െവZുവിളി+ു<ു; 'പകൃതിയുെട ഒളിjമൂല�8ൾ അള+ു<തിന് അപര�ാ�Jമായ 
മാനുഷികമാനദ�8ൾവe് സൂ�{മായി അവളുെട സാG�8ൾ തൂ+ിേനാ+ു<ു.‘‘

േനെരമറിe്, േ'ശm� മായ ഒരു ശ:ിയുമായി മനുഷ�െ  ആ4ാവ് താദാ4�ം 'പാപി+ുേ0ാൾ 
'പകൃതി സRേമധയാ, േ�ശേമാ ആയാസേമാ കൂടാെതതെ<, മനുഷ�െ  ഇhെയ അനുസരി+ു<ു. 
'പകൃതിയുെടേമൽ ലഭി+ു< ഇWാതിരി അനായാസമായ ആധിപത�െ7 അoനായ 
ഭൗതികവാദി അത�xുതകര'െമ<ു വിളി+ു<ു. േയാഗാഭ�ാസം ദുർേoയമായ ഒരു ‘ ‘‘

അനുm� ാനമാെണ< െത�ി(ാരണ അക�ിയ ഒരു ദൃfാVമായി7ീർ<ു ലാഹിരി മഹാശയെ  
ജീവിതം. 'പകൃതിയുമായി തെ  ശരിയായബuം മനkിലാ+ാനും, ദുർേoയേമാ 
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നിത�സംഭവേമാ ആയ എZാ 'പതിഭാസ8േളാടും ആ4ീയമായ ഭ:�ാദര8ൾ േതാ<ുവാനും 
ഓേരാ മനുഷ�നും ശാസ്'ത7ിെ  വIJു നിm� ത നിലനിർ7ിെ+ാE് ഒരുവഴി 
'കിയാേയാഗവിദ�യിലൂെട കെE7ാം.23 ഒരായിരം െകാZ8ൾ+ുമു0് ദുർ'ഗാഹ�മായിരു< 
പലതും ഇ<് അ8ിെനയZാെയ<ും, അxുതെമ<് ഇ<ു കരുതു<വ ഒരു നൂറു 
െകാZ8ൾ+ുേശഷം ശാസ്'ത നിയമ8ൾ+ുവിേധയമായി സു'ഗാഹ�മാകുകയും െചAുെമ<ും 
നാം ഓർമി+ണം. 'കിയാേയാഗ7ിെ  ശാസ്'തം ശാശRതമാണ്. അത് ഗണിതം േപാെല ‘‘

കൃത�മാണ്; കണ+ിെല കൂDൽ കുറയ'+ൽ നിയമ8െളേ�ാെല 'കിയയുെട നിയമെ7യും 
ഒരി+ലും ഇZാL{ െചAാൻ കഴിയുകയിZ. ഗണിതപുIJക8െളZാം ക7ിeു ചാ0ലാ+ിയാലും 
യു:ി യു:മായ മനkുകൾ വീEും അ7രം സത�8ൾ എZായ്േപാഴും കെE7ും. 
േയാഗശാസ്'ത7ിെ  എZാ പുIJക8ളും വില+െ�Dാലും ശു(മായ ഭ:ിയും തൽഫലമായ 
ശു(oാനവുമു, ഒരു ദിവ�േദഹം ഉEാകുേ0ാെഴാെ+ അതിെ  'പാഥമികത7R8ൾ 
പുരനാവിmnരി+െ�ടും. ബാബാജിെയ അവതാര8ളിൽ ഒരു മഹാവതാരമായി കരുതുകയും ’’

'ശീ യുേ:ശRരെന തീർeയായും ഒരു oാനാവതാരമായി വിളി+ുകയും െചAു<തുേപാെല 
ലാഹിരി മഹാശയൻ ഒരു േയാഗാവതാരം  ആയിരു<ു.സമൂഹ7ിെ  ആ4ീയനിലവാരം ആ 24

മഹാഗുരു ഗുണ7ിലും അളവിലും ഉയർ7ി. തെ  അടു7 ശിഷ�െര േദവസമാനരായി 
ഉയർ7ാനു, കഴിവിലും െപാതുജന8ളുെട മധ�7ിൽ വ�ാപകമായ സത�'പചരണ7ിലും, 
േലാകരGകേരാെടാ�ം ലാഹിരി മഹാശയൻ ഒരു സ'ഥാനം 
അലHരി+ു<ു.േയാഗാഭ�ാസ7ിലൂെട േനടാവു< സRാത'V�7ിെ  വാതിൽ ആദ�മായി എZാ 
മനുഷ�ർ+ും തുറ<ുെകാടു+ു< നി~ിതമാർഗമായ 'കിയയ'+് നൽകിയ 'പാേയാഗികമായ 
ഊ<ലിലാണ്, ഒരു 'പവാചകെന<നിലയിൽ അേ_ഹ7ിെ  അനന�ത. തെ  
ജീവിത7ിെലതെ< ദിവ�ാxുത8ൾ കൂടാെത, േയാഗശാസ്'ത7ിെ  'പാചീനസHീർണതകൾ 
ലഘൂകരിe് സാധാരണ+ാരെ  പിടിയിെലാതു8ു<, ഫല'പദമായ ലാളിത�7ിേല+് അതിെന 
െകാEുവ<ുെവ<തിലൂെട ആ േയാഗാവതാരം തീർeയായും ദിവ�ാxുത8ളുെട 
െകാടുമുടിയിൽ എ7ി.ദിവ�ാxുത8െള��ി ലാഹിരി മഹാശയൻ പലേ�ാഴും ഇ8െന 
പറjിരു<ു: െപാതുജന8ൾ+റിയാ7 സൂ�{നിയമ8ളുെട 'പവർ7നം ‘‘

വിേവചനമിZാെത പരസ�മായി ചർe െചAുകേയാ പരസ�െ�ടു7ുകേയാ െചLJുകൂടാ. ഈ ’’ 

താളുകളിൽ ഞാൻ അേ_ഹ7ിെ  മു<റിയി�ിെ  വാ+ുകൾ അവഗണിeതായി േതാ<ാം. 
എHിൽ അേ_ഹം എനി+ു നൽകിയ ആVരികമായ ഉറ�ാണ് അതിെ  പി<ിലു,ത്. എHിലും 
ബാബാജി, ലാഹിരി മഹാശയൻ, 'ശീ യുേ:ശRരൻ എ<ിവരുെട ജീവചരി'തം 
േരഖെ�ടു7ുേ0ാൾ, ചില ദിവ�ാxുതകഥകൾ ഒഴിവാ+ു<തായിരി+ും ഉചിതെമ<ു ഞാൻ 
കരുതി. ദുർ'ഗഹമായ ത7RചിVയുെട ഒരു വ�ാഖ�ാനവുംകൂെട എഴുതാെത അവ ഉൾെ�ടു7ാൻ 
എനി+ു കഴിയുമായിരു<ിZ.ഒരു ഗൃഹാ'ശമിയായ േയാഗിെയ< നിലയിൽ ഇ<െ7 
േലാക7ിെ  ആവശ�8ൾ+് അനുേയാജ�മായ ഒരു 'പാേയാഗിക സേ/ശം ലാഹിരി മഹാശയൻ 
നൽകി. 'പാചീനഭാരത7ിെല ഉ7മമായ സാ07ിക, മതപരസാഹചര�8ൾ ഇേ�ാൾനിലവിZ. 
അതിനാൽ ഒരു േയാഗിെയ<ാൽ ഭിGാപാ'തവുമായി ചു�ി നട+ു< ഒരു താപസൻ' എ< ‘

പഴയമാതൃക മഹാനായ ആ ഗുരുനാഥൻ േ'പാ�ാഹി�ിeിZ. പകരം അേ_ഹം ഊ<ി�റjത് ഒരു 
േയാഗി തെ  ജീവിതമാർഗം സRയം കെE7ു<തിെ യും ഏെറ െഞരു+7ിൽകഴിയു< 
സമൂഹെ7 ആ'ശയി+ാതിരി+ു<തിെ യും, സRVം വീDിെല സRകാര�തയിൽ േയാഗാഭ�ാസം 
നട7ു<തിെ യും 'പേയാജന8ളാണ്. ഈ ഉപേദശ7ിന് ലാഹിരി മഹാശയൻ തെ  
മാതൃകയുെട ആശാവഹമായ പിൻബലം നൽകുകയും െചLJു. അേ_ഹം ‘‘

വർധിeകാര�Gമതയു, ഒരു ആധുനികേയാഗിയുെട മാതൃകയായിരു<ു. ബാബാജി ’’ 

ഉേ_ശിeതു േപാെല േലാകെ7 എZാ ഭാഗ7ുമു, മുമുGു+ൾ+് ഒരു മാർഗദർശനമാകാൻ 
േവEിയു,തായിരു<ു അേ_ഹ7ിെ  ജീവിതരീതി.പുതുമനുഷ�ർ+് പു7ൻ'പതീG! ആ ‘
േയാഗാവതാരം' ഇ8െന 'പഖ�ാപിeു: ഈശRരസംേയാഗം സR'പയത്ന7ാൽ സാധ�മാണ്; അത്‘‘

മതവിശRാസ8േളേയാ ഒരു 'പപ}േസRhാധിപതിയുെട അന�ായമായ തീർ�ിെനേയാ 
ആ'ശയിeZ ഇരി+ു<ത്. മനുഷ�െ  ൈദവികതയിൽ വിശRസി+ാനാകാ7വർ ഒടുവിൽ ’’

'കിയാേയാഗ7ിെ  താേ+ാൽ ഉപേയാഗിe് അവരവരുെട സ0ൂർണ ൈദവികത ദർശി+ും. 
'ശീ 'ശീ ലാഹിരി മഹാശയൻ ([image file=image_rsrc3M8.jpg] 1828-1895)

ഒരു േയാഗാവതാരം മഹാവതാര ◌ ബാബാജിയുെട ശിഷ�ൻ;
'ശീ 'ശീ സRാമി 'ശീ യുേ:ശRരെ  ഗുരു. പ}ാനൻ [image file=image_rsrc3MD.jpg] 

ഭDാചാര�
ലാഹിരി മഹാശയെ  ശിഷ�ൻ  മ7ായി [image file=image_rsrc3MJ.jpg] 1 3:15 

(ൈബബിൾ).2 പഴയനിയമവും പുതിയനിയമവും എഴുതിയവർ പുനർജiനിയമ8ൾ അറിയുകയും 
വിശRസി+ുകുയം െചLJിരു<തായി ൈബബിളിെല പല ഭാഗ8ളും െവളിവാ+ു<ു.3 മാലാഖി 4:5 
(ൈബബിൾ).4 'പഭുവിനുമുേ0. ലൂേ+ാസ് 1:13‐17 (ൈബബിൾ).6 മ7ായി 17:12‐13 ’’ ’’5 

(ൈബബിൾ).7 മ7ായി 11:13‐14 (ൈബബിൾ).8 േയാഹ<ാൻ 1:21 (ൈബബിൾ).9 രാജാ+iാർ 2:914 II 

第 192 页



0000-0c22-172e-da00-b85.txt

(ൈബബിൾ).10 മ7ായി 17:3 (ൈബബിൾ).11 മ7ായി 27:46‐49 (ൈബബിൾ)12 എ'തതരം ‘‘

മരണ8ളാണ് നWുെട ശരീര7ിലു,ത്! മരണമZാെത അവയിൽ മെ�ാ<ുമിZാ. ‐മാർDിൻ ’’ 

ലൂതർ.13 മുyീ8ൾ ദിവേസന അ}ു തവണ ആവർ7ി+ു< മുഖ�'പാർഥന.14 സത�െ7, 
പൂ�ൽപിടിe പുIJക8ളിലZാ, ധ�ാന7ിൽ േതടുക. ച'/െന +ാണാൻ കുള7ിേല+Zാ, 
ആകാശ7ിേല+് േനാ+ൂ. ‐േപർഷ�ൻ പഴെ}ാZ്.15 'ശീ സന�ാൽ 1962‐ൽ അVരിeു ’’ 

('പസാധക കുറി�്)16 'കിയാേയാഗ7ിന് പല പിരിവുകളുE്. ഏ�വുമധികം 'പാേയാഗികമൂല�മു,
നാല് അവശ�പടികൾ ലാഹിരി മഹാശയൻ വിേവചിeുകEു.17 ശിഷ�iാർ ലാഹിരി മഹാശയന് 
േയാഗിവര�ൻ, േയാഗിരാജൻ, മുനിവരൻ എ<ീ അപരനാമ8ൾ നൽകി. േയാഗാവതാരം‘ ’ 

എ<ത് ഞാൻ കൂDിേeർ7ു.18 ഒരു സർ+ാർവകു�ിൽ െമാ7ം മു�7ിയ}ുെകാZം അേ_ഹം 
േസവനമനുm� ിeു.19 ഹി/ു ൈവദ�ശാസ്'തസംഹിത ആയുർേവദം എ<റിയെ�ടു<ു. 
േവദകാലെ7 ൈവദ�iാർ േലാലമായ ശസ്'ത'കിയാ ഉപകരണ8ൾ ഉപേയാഗിeിരു<ു, £ാrിക് 
സർജറി നട7ിയിരു<ു, വിഷവാതക8ളുെട േദാഷഫല8െള േനരിടു<ത് എ8െനയാെണ<് 
മനിkലാ+ിയിരു<ു, ഗർഭശിശുവിെന പുറെ7ടു+ാനു, ശസ്'ത'കിയയും മIJിmn 
ശസ്'ത'കിയയും െചLJിരു<ു, വിവിധ മരു<ുകളുെട 'പേയാഗ7ിൽ 'പാഗx�ം കാDുകയും 
െചLJിരു<ു. ഹിേ�ാ'കാ�ിസ് ('കി.മു. നാലാം നൂ�ാE്) തെ  െമ�ീരിയ െമഡികയുെട 
അധികഭാഗവും ഹി/ുവിoാന7ിൽനി<് കടെമടു7താണ്.  േവ�ിെ  ഔഷധഗുണം 20

പാ~ാത�നാടുകളിൽ ഇേ�ാൾ അംഗീകരിeു കഴിjു. അവിെട അതിെ  ൈകയ്േപറിയ േതാല് 
ഒരു േടാണി+ായും, വി7ിലും പഴ7ിലും നിെ<ടു+ു< എ� കുm� ം മുതലായ േരാഗ8ളുെട 
ചികി�യ'+ും ഉപേയാഗി+ു<ു.21 ശാംഭവിമു'ദെകാE് അർഥമാ+ു<ത് േനാDം പുരിക8ളുെട 
മധ�7ിലു, ബി/ുവിൽ ഉറ�ി+ലാണ്. േയാഗി മന:ശാVിയുെട ഒരു 'പേത�കഘD7ിൽ 
എ7ിേeരുേ0ാൾ അേ_ഹ7ിെ  ഇമകൾ െവDുകയിZ; അേ_ഹം ആVരികേലാക7ിൽ 
ലയിeിരി+ുകയാണ്.മു'ദ എ<ത്, സാധാരണയായി, വിരലുകളുെടയും ൈകകളുെടയും 
ആചാരപരമായ ഒരു ൈക'കിയ ആണ്. പല മു'ദകളും നാഡികെള സRാധീനി+ു<തുവഴി 
അേGാഭ�ത ഉEാ+ു<ു. 'പാചീന ഹി/ുസംഹിതകൾ നാഡികെളയും (ശരീര7ിെല 72,000 
നാഡീതVു+ൾ) മന'kുമായി അവയുെട ബuെ7യും വളെര സൂ�{മായി തരം 
തിരിeിരി+ു<ു. അ'പകാരം പൂജയിലും േയാഗാഭ�ാസ7ിലും ഉപേയാഗി+ു< മു'ദകൾ+് 
ശാസ്'തീയമായ ആധാരമുE്. മു'ദകളുെട ഒരു വിപുലമായഭാഷ ഭാരത7ിെല ചി'തരചനയിലും 
മതാചാരപരമായ നൃ78ളിലും കാണാം.22 സിuുതട7ിൽ അടു7കാല7ു നട7ിയ ‘‘

പുരാവIJു പര�േവGണ8ളിൽ, 'കിIJു വിന് മൂവായിരം വർഷ8ൾ+ു മു0ുEായിരു< ധാരാളം 
അeുകൾ കെE7ി. ഇ<് േയാഗാഭ�ാസപ(തിയിൽ ശീലി+ു< ധ�ാനാവസ'ഥയിലു, ആ 
രൂപ8ൾ അ+ാല7ു േപാലും േയാഗശാസ്'ത7ിെ  ചില 'പാഥമികത7R8ൾ 
അറിെയ�Dിരു<ുെവ< നിഗമനെ7 സാധൂകരി+ു<ു. പഠനവിേധയമാ+ിയ സ'0ദായ8ളുെട 
സഹായ7ാെട നിയതമായ ആ4ാവേലാകനം ഭാരത7ിൽ അAായിരം വർഷ8ളായി 
പരിശീലിeിരി+ു<ുെവ<ു നമു+് അയു:ികമായZാെത തെ< ഊഹി+ാം. ദി ’’ ‘‘

അേമരി+ൻ കൗൻസിൽ ഒഫ് േലനഡ് െസാൈസ�ിസ്, വാഷിം��ൺ ഡി.സി.യുെട ബു,�ിനി’’

ൽ 'പഫസർ. ഡqിയൂ. േനാർമൻ 'ബൗണ്.എHിലും ഭാരത7ിൽ എ�മ� സഹ'സാ«8ളായി 
േയാഗശാസ്'തം അറിയെ�Dിരു<ുെവ<താണ് ഹി/ുധർമശാസ്'ത'ഗ]8ളുെട സാGിപ'തം.23 

അxുതെ�ടാൻ കഴിവിZാ7, പതിവായി അxുതെ�ടുക(ആരാധി+ുക)യും െചAാ7 ‘‘

മനുഷ�ൻ അസംഖ�ം േറായൽ െസാൈസ�ികളുെട അധ�Gൻ ആയിരു<ാലും... എZാ 
പരീGണശാലകളും നിരീGണേക'/8ളും, ഒ�ം അവയുെട ഗേവഷണഫല8ളും തെ  
ഒേരെയാരു തലയിൽ െകാEുനട<ാലും അയാൾ െവറുെമാരു ക�ടമാ'തമാണ്, അവയുെട 
പി<ിൽ ക�ുകൾ ഇZ. ‐കാർൈലൽ, സാർ�ർ റിസാർ�സ്.  'ശീ യുേ:ശRർജി, തെ  ’’ 24

ശിഷ�ൻ പരമഹംസ േയാഗാന/െന ഒരു ൈദവിക േ'പമാവതാരെമ<് പരാമർശിeിരു<ു. 
പരമഹംസജിയുെട േദഹവിേയാഗ7ിനുേശഷം, അേ_ഹ7ിെ  'പധാനശിഷ�നും 
ആ4ീയപിൻഗാമിയുമായ രാജർഷി ജനകാന/ൻ (മി. െജയിംസ് െജ. ലിൻ) േയാഗാന/ജി+് 
േ'പമാവതാരെമ< അപരനാമം നൽകി. ('പസാധക കുറി�്)അധ�ായം 36പാ~ാത�േദശ8ളിൽ 
ബാബാജിയുെട താത്പര�ം ഗുരുേദവാ, അ8് ബാബാജിെയ എെ<Hിലും കEിDുേEാ?‘‘ ’’

'ശീരാമപുരെ7 ശാVമായ ഒരു േവനൽ+ാലരാ'തിയായിരു<ു അത്. ആ'ശമ7ിെല 
രEാംനിലയിെല ബാൽ+ണിയിൽ 'ശീ യുേ◌:ശRരെ  അരികിൽ ഞാൻ ഇരി+ുകയായിരു<ു; 
ഉm�േമഖലാേദശെ7 വലിയ നG'ത8ൾ ഞ8ളുെട തലയ'+ു മുകളിൽ െവDി7ിള8ി.‘‘

ഉE്, എെ  ഈ േനെരയു, േചാദ�7ിൽ ഗുരുേദവൻ മ/ഹസിeു; അേ_ഹ7ിെ  ക�ുകൾ’’ 

ഭ:�ാദര8ൾെകാE് തിള8ി. മരണമിZാ7 ആ ഗുരുനാഥെ  ദർശനം െകാE് മൂ<ു ‘‘

'പാവശ�ം ഞാൻ അനുഗൃഹീതനായിDുE്. ഞ8ളുെട ആദ� സമാഗമം അലഹബാദിൽ ഒരു 
കുംഭേമളയിൽവe് ആയിരു<ു. ഭാരത7ിൽ ചിരപുരാതനകാലം മുതേല നട<ുവരു< ’’

മതപരമായ ഉ�വ8ളാണ് കുംഭേമളകൾ; എ+ാലവും അവ െപാതുജന8ളുെട ദൃfിയിൽ 
ആധ�ാ4ികലG�8ൾ വeുേപാ<ിDുE്. ലG8ൾവരു< ഹി/ുഭ:ജന8ൾ ആേറാ 
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പ'VേEാ െകാZം തികയുേ0ാൾ പലതര7ിലുമു, ആയിര+ണ+ിനു സാധുസ7ു+െളയും 
േയാഗികെളയും സRാമിമാെരയും താപസiാെരയും ദർശി+ാനായി ഒ7ുകൂടു<ു. അവരിൽ 
പലരും േമളകളിൽ പHുെകാ,ാനും ലൗകികരായ മനുഷ�രിൽ അനു'ഗഹാശിkുകൾ 
െചാരിയാനുമZാെത ത8ളുെട ആെളാഴിj വാസസ'ഥാന8ൾ ഒരി+ലും വിടാറിZാ7 
തേപാധനiാരാണ്. ബാബാജിെയ കEസമയ7് ഞാൻ ഒരു സRാമിയായിരു<ിZ, 'ശീ ‘‘ ’’ 

യുേ:ശRരൻ തുടർ<ു. പേG ലാഹിരി മഹാശയനിൽ നി<് 'കിയാദീG ഞാൻ ‘‘

സRീകരിeുകഴിjിരു<ു. 1894 ജനുവരിയിൽ അലഹബാദിൽ കൂടു< േമളയിൽ സംബuി+ാൻ 
അേ_ഹം എെ< േ'പരി�ിeു. ഒരു കുംഭേമളയുെട ആദ�െ7 അനുഭവമായിരു<ു എനി+ത്; 
ആൾ+ൂD7ിെ  ആരവവും തിര+ും എെ< പരവശനാ+ി. തിരയു< ക�ുകേളാെട ഞാൻ 
ചു�ും ഉ�ുേനാ+ി. ഒരു ആചാര�െ യും oാനദീ�Jമായ മുഖം ഞാൻ കEിZ. ഗംഗയിെല പാലം 
കട+ുേ0ാൾ ൈകAിൽ ഭിGാപാ'തം നീDിെ+ാE് ഒരു പരിചയ+ാരൻ അടു7ു നിൽ+ു<ത് 
ഞാൻ 'ശ(ിeു. ഓ, ഈ േമള ഒe�ാടിെ യും യാചകരുെടയും ഒരു അലേHാലമZാെത ‘‘‘

മെ�ാ<ുമZ,' ഞാൻ നിരാശേയാെട ചിVിeു. മതവും 'പസംഗിe് ഭിGയിൽ 'ശ(േകീകരി+ു< ‘

ഈ അലസiാേര+ാൾ മനുഷ�രാശിയുെട 'പാേയാഗിക നiയ'+ു േവEി അറിവിെ  
ച'കവാള8ൾ Gമേയാെട വികസി�ി+ു< പാ~ാത�ശാസ്'തകാരiാരേZ, ഈശRരനുകൂടുതൽ 
'പിയെമ<ു ഞാൻ സംശയി+ു<ു.' സാമൂഹ�പരിmnരണെ7��ിയു, നീറിെ+ാEിരു< ‘‘

എെ  ചിVകൾ+് എെ  മു<ിൽ വ<ുനി< ഒരു ദീർഘകായനായ സ<�ാസിയുെട ശ«ം 
വിരാമമിDു സർ,' അേ_ഹം പറjു, ഒരു താപേസ'/ൻ അ8െയ വിളി+ു<ു.'‘‘‘ ‘ ‘‘‘

ആരാണ് അേ_ഹം?' വ<ു േനരിDു കEു മനkിലാ+ൂ.' ഈ 'ഹസRമായ ഉപേദശെ7 ‘‘‘ ‘‘

മടിേയാെട അനുസരിe ഞാൻ ഒരു മര7ിെ  അടുെ77ി. അതിെ  ശാഖകളുെട തണലിൽ 
ആകർഷകമായ ഒരു സംഘം ശിഷ�രുെട നടുവിൽ ഒരു ഗുരു ഇരു<ിരു<ു. കറു7ു തിള8ു< 
ക�ുകളു, ആ ആചാര�ൻ േതജസRിയായ ഒരു അസാധാരണ വ�:ിയായിരു<ു. എെ<+E് 
എഴുേ<�ുവ< അേ_ഹം എെ< ആേ§ഷിeു. സRാഗതം സRാമിജീ,' അേ_ഹം സ്േനഹപൂർ�ം‘‘‘

പറjു. 'പേഭാ, ഞാൻ സRാമി അZ,' ഞാൻ തറ�ിeുപറjു. ഈശRരനിർേദശ7ാൽ ‘‘‘ ‘‘‘

ഞാൻ സRാമിപദം നൽകു<വർ അത് ഒരി+ലും ത,ി+ളയാറിZ.' ആ ദിവ�േദഹം എെ< 
ലളിതമായി അഭിസംേബാധന െചLJു. എHിലും അേ_ഹ7ിെ  വാ+ുകളിൽ സത�7ിെ  
ഗാഢമായ ഉറ�് മുഴു8ി; തൽGണം, ആ4ീയാനു'ഗഹ7ിെ  ഒരു തിരയിൽ ഞാൻ ആമ¶നായി.
'പാചീനമായ സ<�ാസി1പര0രയിേല+് െപെD<് ഉയർ7െ�Dതിൽ മ/ഹസിeു െകാE്, എെ< 
ഇ'പകാരം ആദരിe, 'പത�G7ിൽ മഹാനായ ആ മനുഷ�രൂപധാരിയായ േദവെ  പാദ8ളിൽ 
ഞാൻ താണുവണ8ി. ബാബാജി‐അത് അേ_ഹം തെ<യായിരു<ു‐അേ_ഹ7ിെ യടു7് ‘‘‘

വൃG7ിെ ചുവDിലു, ഒരു ഇരി�ിടം എനി+ു ചൂEികാDി. അേരാഗദൃഢഗാ'തനും 
യുവാവുമായിരു< അേ_ഹം കാ��യിൽ ലാഹിരി മഹാശയെനേ�ാെലയായിരു<ു; ആ രE് 
ആചാര�iാരുെടയും അസാധാരണ രൂപസാദൃശ�െ7��ി ഞാൻ പലേ�ാഴും േകDിരു<ുെവHിലും 
ആ രൂപസാദൃശ�ം എനി+് അ'ത കാര�മായി അേ�ാൾ മനkിൽ തDിയിZ. ഒരു മനുഷ�െ  
മനkിൽ ഏെതHിലും നി~ിതചിV ഉടെലടു+ു<തു തടയാനു, കഴിവ് ബാബാജി+ുE്. 
അേ_ഹ7ിെ  സാ<ിധ�7ിൽ ഞാൻ തികeും സRാഭാവികമായി െപരുമാറണെമ<് മഹാനായ 
ഗുരുനാഥൻ ആ'ഗഹിeുെവ<ത് Igfമായിരു<ു. അേ_ഹം ആെര<ു, തിരിeറിവ് എെ< 
ഭ:�ാദര8ൾെകാE് വീർ�ുമുDി+രുെത<് അേ_ഹം കരുതി. കുംഭേമളെയ��ി എVാണ് ‘‘‘

അ8യുെട അഭി'പായം?' എനി+് വലിയ നിരാശേതാ<ി, 'പേഭാ,' ഞാൻ പറjു. പേG ‘‘‘

തിടു+7ിൽ കൂDിേeർ7ു, അ8െയ കാണു<തുവെര. എ8െനെയ<റിയിZാ, ‘

പുണ�ാ4ാ+ളും ഈ േകാലാഹല8ളും തWിൽ െപാരു7െ�ടു<ിZാെയ<ു േതാ<ു<ു.'‘‘

കാ��യിൽ എനി+് അേ_ഹ7ിെ  ഇരDി'പായം ഉEായിരുെ<Hിലും അേ_ഹം എെ< ‘‘

കുേj എ<ു വിളിeുെകാEു പറjു, പലരുെടയും കു�ംവeുെകാE് എZാവെരയും ’’ ‘

വിലയിരു7രുത്. ഈ േലാക7ിൽ എZാം തെ< മണലും പ}സാരയും കൂDിേeർ7തുേപാെല 
സWി'ശസRഭാവമു,വയാണ്. പ}സാരെയ മാ'തം എടു7ിD് മണലിെന ഉേപGി+ു< 
ബു(ിയു, ഉറു0ിെനേ�ാെലയാകൂ. ഇവിെടയു, ധാരാളം സ<�ാസിമാർ ഇേ�ാഴും 
അoാന7ിൽ അലയു<വരാെണHിലും, ഈശRരസാGാത്കാരം ലഭിe ഏതാനും പൂരുഷiാർ 
ഈ േമളെയ അനു'ഗഹി+ു<ു.' ഈ മഹാ4ാവുമായു, എെ  കൂടി+ാ��യുെട െവളിe7ിൽ‘‘

ഞാൻ േവഗം അേ_ഹേ7ാടു േയാജിeു. 'പേഭാ, ഇവിെട കൂടിയിരി+ു< മി+ ‘‘‘

ആളുകെള+ാളും ബു(ിൈവഭവ7ിൽ േ'ശm� രായ 'പമുഖ പാ~ാത�ശാസ്'തoiാെര��ി 
ഞാൻ ചിVി+ുകയായിരു<ു,' ഞാൻ അഭി'പായെ�Dു. വിദൂരമായ യൂേറാ�ിലും ‘

അേമരി+യിലുമു, അവർ വിവിധ മതവിശRാസികളും ഇ7രം േമളകളുെട ശരിയായ 
'പേയാജനം അറിയാ7വരുമാണ്. ഭാരത7ിെല ആചാര�iാെര കEുമുDിയാൽ അവർ+ാണ് 
അത�ധികം േനD8ൾ ഉEാ+ാൻ കഴിയുക. ബു(ിപരമായ കാര�8ളിൽ ഉ<തെരHിലും ധാരാളം
പാ~ാത�ർ തികj ഭൗതിക വാദികളാണ്. ശാസ്'ത8ളിലും ദർശന8ളിലും 'പസി(രായ ചിലർ 
മത8ളുെട സ7യായ ഐക�െ7 അംഗീകരി+ു<ിZ. അവരുെട മതവിശRാസ8ൾ, അവെര 
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നWിൽനി<ും എ<േ<+ുമായി േവർതിരി+ു<, തരണം െചAാനാകാ7 'പതിബuമായി നില 
നിൽ+ു<ു.' അേ8യ'+് പാ~ാത�േദശ8ളുെട കാര�7ിൽ താ�gര�മു,തായി ഞാൻ ‘‘‘

കEു; അതുേപാെല പൗരസ്ത�7ിലും,' ബാബാജിയുെട മുഖം അംഗീകാരം െകാEു 'പസ<മായി. 
മനുഷ�രാശിെയ മുഴുവൻ ഉൾെ+ാ,ാൻേപാ< അ8യുെട വിശാലഹൃദയ7ിെ  േവദന ‘

എനി+് അനുഭവെ�Dു. അതാണ് അ8െയ ഞാൻ ഇവിേട+് വിളി�ിeത്. കർമവും ‘‘‘

ആ4ീയേബാധവും സമനRയി�ിe് ഒരു ഉ7മ മധ�മാർഗം പൗരസ്ത�രും പാ~ാത�രും 
സ'ഥാപിേ+EതുE്,' അേ_ഹം തുടർ<ു, ഭൗതികമായ വളർeയ'+് ഭാരത7ിന് പടിjാറൻ ‘

നാടുകളിൽനി<് ധാരാളം പഠി+ാനുE്; പകരം പാ~ാത�െര േയാഗശാസ്'ത7ിെ  
സുസ'ഥിരമായ അടി7റയിൽ ത8ളുെട മതവിശRാസ8ൾ 'പതിm� ി+ാൻ സഹായി+ു< 
സാർവലൗകികമാർഗ8ൾ പഠി�ി+ാൻ ഭാരത7ിനും കഴിയും.' സRാമിജീ, ‘‘‘

പൗരസ്ത�‐പാ~ാത� േദശ8ൾ തWിൽ വരാനിരി+ു< സൗമനസ�പൂർണമായ 
ആദാന'പദാന8ളിൽ അേ8യ'+് ഒരു പHു നിർവഹി+ാനുE്. പാ~ാത�േലാക7് 
േയാഗശാസ്'ത7ിെ  'പചാരണ7ിനു േവEി പരിശീലി�ി+ാനായി ഏതാനും െകാZ8ൾ+ു 
േശഷം അേ8യ'+് ഒരു ശിഷ�െന ഞാൻ അയeുതരും. ആ4ീയസാധന െകാതി+ു< നിരവധി 
ആ4ാ+ളുെട Ig/ന8ൾ അവിെട നി<ും എ<ിേല+് 'പളയജലം േപാെല വ<ലയ'+ു<ു. 
ഉണർ7െ�ടാൻ കാ7ിരി+ു< ഭാവി ദിവ�ാ4ാ+െള അേമരി+യിലും യൂേറാ�ിലും ഞാൻ 
ദർശി+ു<ു. തെ  കഥയുെട ഈ ഘD7ിൽ 'ശീ യുേ:ശRരൻ തെ  േനാDം പൂർണമായും ’’’

എ<ിേല+ു തിരിeു.െതളിj നറുനിലാവിൽ, പു}ിരിേയാെട അേ_ഹം പറjു, എെ  ‘‘

മകെന, നീയാണ് ബാബാജി എനി+് അയeുതരാെമ<് െകാZ8ൾ+ുമു0് വാ�¢ാനംെചLJ ശിഷ�ൻ.
എെ  കാലടികൾ 'ശീ യുേ:ശRരനിേല+ുനയിeത് ബാബാജിയാെണ<റിj് ഞാൻ ’’

സേVാഷിെeHിലും, എെ  'പിയഗുരുനാഥനിൽ നി<ും, ഈ എളിയ ആ'ശമ7ിെല 
'പശാVിയിൽനി<ുമകെല അതിവിദൂരമായ പാ~ാത�േദശ7് ഞാൻ കഴിയു<ത് വിഭാവനം 
െചAുവാൻ എനി+ു 'പയാസം േതാ<ി.'ശീ യുേ:ശRരൻ തുടർ<ു, ബാബാജി അതിനുേശഷം ‘‘

ഭഗവദ്ഗീതെയ��ി പറjു. ഗീതയുെട അേനകം അധ�ായ8ൾ+് ഞാൻ വ�ാഖ�ാനം 
എഴുതിയിDുെE< വIJു ത അേ_ഹ7ിന് അറിയാെമ<്, ഏതാനും 'പശംസാവചന8ളിലൂെട 
എെ< അxുതെ�ടു7ിെ+ാE്, അേ_ഹം സൂചി�ിeു. സRാമിജീ, എെ  അേപG'പകാരം‘‘‘

മെ�ാരു കൃത�ം ദയവായി െഏ�ടു+ൂ.' മഹാനായ ആ ഗുരുനാഥൻ പറjു. 'കിIJീയ‐ൈഹ/വ ‘

മത'ഗ]8ളുെട അVർലീനമായ ഒരുമെയ��ി ഒരു ലഘു'ഗ]ം അ8് എഴുതുകയിേZ? 
അവയുെട അടിസ'ഥാനപരമായ ഏകത മനുഷ�രുെട വിഭാഗീയചിVകൾെകാEു 
ഇേ�ാൾമറയ'+െ�Dിരി+ു<ു. 'പേചാദിതരായ ൈദവപു'തiാർ ഒേര സത�മാണ് 
പറjിDു,െത<് സമാVര പരാമർശ8ൾ െകാE് ചൂEി+ാDുക.' മഹാരാജ്, എെVാരു ‘‘‘

ആoയാണിത്! ഇതു നിറേവ�ാൻ എനി+ുകഴിയുേമാ?' ശHേയാെട ഞാൻ പറjു. ബാബാജി ‘‘

സൗമ�മായി ചിരിeു. മകെന നീ എVിനു സംശയി+ു<ു?' ൈധര�ം പകർ<ുെകാE് അേ_ഹം ‘

പറjു. വാIJവ7ിൽ ഇെതZാം ആരുെട 'പവൃ7ികളാണ്? ആരാണ് എZാ കർമ8ളുെടയും ‘

കർ7ാവ്? ജഗ<ിയVാവ് എെ<െ+ാE് പറയിeെതZാം സത�മായി7ീർേ< പ�ൂ.' ആ ‘‘

ധന�ാ4ാവിെ  അനു'ഗഹാശിkുകൾ എനി+് കരുേ7കി െയ<ു ഞാൻ കരുതുകയും ആ 
പുIJകം എഴുതാൻ സWതി+ുകയും െചLJു. പിരിയാനു, സമയം സമാഗതമായി എ<ുകരുതി 
ഇലെകാEു, ഇരി�ിട7ിൽനി<് ഞാൻ മടിേയാെട എഴുേ<�ു. അ8് ലാഹിരിെയ ‘‘

അറിയുേമാ?' ആ ആചാര�ൻ അേനRഷിeു. അേ_ഹം ഒരു മഹാ4ാവാണ്, അേZ? നWുെട ‘

കൂടി+ാ��െയ��ി അേ_ഹേ7ാടുപറയൂ.' എ<ിD് അേ_ഹം ലാഹിരി മഹാശയനു, ഒരു സേ/ശം 
എനി+ു ത<ു. വിടവാ8ിെ+ാE് ഞാൻ വിനയപൂർവം അേ_ഹെ7 'പണമിeേ�ാൾ ആ ‘‘

പുണ�ാ4ാവ് സ്േനഹാർ'ദമായി പു}ിരിeു. അ8യുെട പുIJകം എഴുതി7ീരുേ0ാൾ ഞാൻ ‘

അ8െയ സ/ർശി+ും.' അേ_ഹം വാ�¢ാനം െചLJു. ഇേ�ാൾ വിട.' അടു7 ദിവസം ‘ ‘‘

അലഹബാദ് വിD് ഞാൻ വാരാണസി+ു തീവEി കയറി. എെ  ഗുരുവിെ  വീDിെല7ി 
കുംഭേമളയിൽകE ആ േ'ശm� നായ താപേസ'/െ  കഥ വികാരവായ്േപാെട വിവരിeു.‘‘‘

അേഹാ, നീ അേ_ഹെ7 തിരിeറിjിേZ?' ലാഹിരി മഹാശയെ  ക�ുകൾ ചിരിെകാE് 
നൃ7ംവയ'+ുകയായിരു<ു. അേ_ഹം അതു തടjതുെകാE് നിന+് കഴിjിZാെയ<് ‘

മനkിലായി. അേ_ഹമാണ് എെ  അതുല�നായ ഗുരുനാഥൻ, സRർഗീയ ബാബാജി!'‘‘‘

ബാബാജി!' വിI{യIJ«നായ ഞാൻ ആ േപര് ആവർ7ിeു. 'ഈശRരതുല�നായ േയാഗി ബാബാജി! 
അ'പത�Gനും 'പത�Gനുമായ രGകൻ ബാബാജി! അേഹാ! ആ കഴിj അനുഭവെ7 ഒ<ു 
തിരിeുവിളി+ാനും അേ_ഹ7ിെ  പാദപ48ളിൽ എെ  ഭ:�ാദര8ൾ അർ�ി+ാൻ ആ 
സ<ിധിയിൽ എ7ാനും കഴിെjHിൽ!' സാരമിZാ, വീEും നിെ< കാണാെമ<് ‘‘‘

അേ_ഹം വാ�¢ാനം െചLJിDുEേZാ.' ലാഹിരി മഹാശയൻ ആശRസി�ിeു െകാEുപറjു.‘‘‘

ഗുരുേദവാ, ൈദവoനായ ആചാര�ൻ അ8യ'+ു തരാൻ ഒരു സേ/ശം എെ< ഏ�gിeിDുE്. ‘‘

ലാഹിരിേയാടു പറയൂ, ഈ ജീവിത7ിന് സംഭരിeിരു< ശ:ി ഇേ�ാൾ അ�gമാ'തമാേയ 
അവേശഷി+ു<ു,ൂ. അത് ഏെറ+ുെറ തീർ<ുകഴിjു. ഗൂഢാർഥമായ ഈ ’’’‘‘
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വാ+ുകൾ ഞാൻ പറjേ�ാൾ ൈവദ�ുതാഘാതം ഏ�തുേപാെല ലാഹിരി മഹാശയെ  രൂപം 
വിറപൂEു. Gണ7ിൽ അേ_ഹം ആെക മൗന7ിലാEു; അേ_ഹ7ിെ  പു}ിരിപൂE മുഖം 
അവിശRസനീയാംവ�ം കർ+ശമായിമാറി. പീഠ7ിെല ഇരുE നി~ലമായ മര'പതിമെയേ�ാെല 
അേ_ഹ7ിെ  ശരീരം മ8ിവിളറി. ഞാൻ ഭയചകിതനായി പകeുനി<ു. സദാസVുfനായ 
അേ_ഹം ഇ'ത ഭീഷണമായഭാവം ൈകെ+ാ,ു<ത് ഞാൻ ജീവിത7ിൽ ഒരി+ലും കEിDിZ. 
അവിെടയുEായിരു< മ�ുശിഷ�iാരും ഭയാശHകേളാെട മിഴിeുേനാ+ി. മൂ<ുമണി+ൂർ ‘‘

നി®«മായിനീ8ി. പി<ീട് ലാഹിരി മഹാശയൻ തെ  സRതസി(മായ 'പസ<ത ൈകെ+ാEു. 
അേ_ഹം തെ  ഓേരാ ശിഷ�േനാടും വാ�ല�പൂർവം സംസാരിeു. എZാവരും സമാശRസിeു.‘‘

ലാഹിരി മഹാശയെ  ശരീരം താമസംവിനാ കുടിെയാഴിയുെമ<് മനkിലാ+ാനു, 
സംശയാതീതമായ ഒരു അടയാളമായിരു<ു ബാബാജിയുെട സേ/ശെമ<് ഗുരുേദവെ  
'പതികരണ7ിൽനി<് ഞാൻ മനkിലാ+ി. എെ  ഗുരുേദവൻ, തൽGണം അേ_ഹ7ിെ  
സ7െയ സംയമനംെചLJ ് ഇഹേലാകേ7ാടു, മമതയുെട അവസാനചരടും അറു7ുകളj് 
തെ  ശാശRതമായ സRതR7ിേല+് ഓടിയക<ുെവ<് അേ_ഹ7ിെ  ഭീഷണമായ മൗനം 
െതളിയിeു. ബാബാജിയുെടവാ+ുകൾ അേ_ഹ7ിെ  ഭാഷയിൽ 'നിേ<ാെടാ�ം ഞാൻ 
എെ<<ുമുEാകുെമെ◌<ാണ് അർഥമാ+ിയത്. ബാബാജിയും ലാഹിരി മഹാശയനും ‘‘

സർവoരായിരു<ുെവHിലും, എ<ിലൂെടേയാ മേ�െതHിലും മാധ�മ7ിലൂെടേയാ 
ആശയവിനിമയം െചേAE ആവശ�ം അവർ+ിZായിരു<ുെവHിലും, ആ മഹാ4ാ+ൾ 
പലേ�ാഴും മാനവനാടക7ിനുേയാജിe രീതിയിൽ ഒരു ഭാഗം അഭിനയി+ാൻ ഔദാര�ം 
കനിjുകാDിയിരു<ു. ചിലേ�ാെഴാെ+ അവരുെട 'പവചന8ൾ ദൂതiാരിലൂെട 
സാധാരണരീതിയിൽ അയeുെകാടു+ു<ു. ഈ 'പവചന8ൾ പി<ീട് 
നിറേവ�െ�ടു<തറിയുേ0ാൾ കൂടുതൽകൂടുതൽ ആളുകളിൽ ഏറിയ ഈശRരവിശRാസം 
ഉണർ7ുെമ<തിനാലാണിത്. ഞാൻ േവഗംതെ< വാരാണസിവിD് 'ശീരാമപുരെ77ി. ‘‘

ബാബാജി നിർേദശിe േവദശാസ്'ത'ഗ]7ിെ  രചനയ'+് തുട+മിDു 'ശീ യുേ:ശRരൻ ’’ 

തുടർ<ു. എെ  േജാലി ആരംഭിe ഉടൻ തെ< മരണമിZാ7 ആ ഗുരുവിന് ‘‘

സമർ�ിeുെകാEു, ഒരു കവിത എഴുതാൻ എനി+ു 'പേചാദനംലഭിeു. സംInൃ ത കവിത 
എഴുതാൻ ഞാൻ ഒരി+ലും 'ശമിeിDിZായിരു<ുെവHിലും എെ  േപനയിൽനി<് 'ശുതി 
മധുരമായ വരികൾ അനായാസമായി ഒഴുകി. രാ'തിയുെട 'പശാVിയിൽ, ൈബബിളും ‘‘

സനാതനധർമ27ിെല ശാസ്'ത'ഗ]8ളുമായി ഒരു താരതമ�പഠന7ിൽ ഞാൻ വ�ാപൃതനായി. 
അനുഗൃഹീതനായ േയശുേദവെ  വാ+ുകൾ ഉ(രിeുെകാE് അേ_ഹ7ിെ  സി(ാV8ൾ 
േവദ8ളുെട െവളുപാടുകളുമായി ഒ<ാെണ<് ഞാൻ സമർഥിeു. എെ  പരമഗുരു വിെ  3

കൃപെകാE് ദ േഹാളി സയൻസ്4 എ< പുIJകം ചുരു8ിയ സമയ7ിനു,ിൽ 
എഴുതി7ീർ<ു.ഗുരുേദവൻ തുട<ു, എെ  സാഹിതീസംരംഭം പരിസമാപി eതിെ  ‘‘

അടു7'പഭാത7ിൽ ഞാൻ ഇവിെട റായ്ഘD7ിൽ ഗംഗാI¦ാന7ിനായി േപായി. I¦ാനഘD7ിൽ
ആരുമിZായിരു<ു; സൂര�'പകാശം നിറj അവിടെ7 'പശാVി ആസRദിeുെകാE് ഞാൻ 
അ�gേനരം നി~ലനായിനി<ു. െതളിjുമി<ിയ നദീജല7ിൽ മു8ി+ുളിeേശഷം ഞാൻ 
വീDിേല+ു തിരിeു. ഗംഗയിൽനനj എെ  വസ്'ത8ൾ ഓേരാ ചുവടുവയ'+ുേ0ാഴും 
കാലുകളിൽ പളപളാ അടിeുെകാEിരു<തായിരു<ു നി®«തയിെല ഒേര ഒരു ശ«ം. നദീ 
തീര7ു, ഒരു വലിയ ആൽമര7ിെ  തറകട<ുേപായേ�ാൾ ശ:മായ ഒരു 'പേചാദനം 
തിരിjുേനാ+ാൻ എെ< േ'പരി�ിeു. അവിെട, ആ വടവൃG7ിെ  തണലിൽ ഏതാനും 
ശിഷ�iാരാൽ ചു�െ�D് മഹാനായ ബാബാജി ഇരി+ു<ു! സRാഗതം, സRാമിജീ!' ഞാൻ സR�¦ം‘‘‘

കാണുകയെZ<് എനി+് േബാധ�ം വരു7ാൻ ആചാര�െ  മധുരശ«ം മുഴ8ി. 'അ8യുെട 
പുIJകം വിജയകരമായി എഴുതി7ീർ<ുെവ<് ഞാൻ മനkിലാ+ു<ു. ഞാൻ 
വാ+ുത<ിരു<തുേപാെല ന/ി പറയാൻ ഞാൻ ഇവിെട എ7ിയിരി+ു<ു.' അതിേവഗം ‘‘

മിടി+ു< ഹൃദയേ7ാെട ഞാൻ അേ_ഹ7ിെ  പാദ7ിൽ ദ�നമInാരം െചLJു. ഞാൻ 
അേ_ഹേ7ാട് അേപGിeു, 'പരമഗുേരാ, അടു7ുതെ<യു, എെ  ഭവനെ7 അ8ും 
ശിഷ�iാരും സാ<ിധ�ംെകാE് അനു'ഗഹി+ുകയിേZ?' ആ പരമഗുരു മ/I{ിതേ7ാെട ‘‘

എെ  'പാർഥന നിരാകരിeു. 'ഇZ കുേj, ഞ8ൾ വൃG8ളുെട താവളം ഇfെ�ടു<വരാണ്; 
ഈ സ'ഥലം വളെര സുഖകരമാണ്. ഒര�gേനരം നിൽ+ൂ, ഗുരുേദവാ', ഞാൻ 'പാർഥനേയാെട ‘‘‘

അേ_ഹെ7 േനാ+ി. 'ഏതാനും വിേശഷെ�D മധുര പലഹാര8ളുമായി ഞാൻ ഉടെനവരാം.'5‘‘

ഏതാനും മിനി�ുകൾ+കം ഒരു താല7ിൽ സRാദിm� േഭാജ�8ളുമായി ഞാൻ 
തിരിെe7ിയേ�ാൾ, ആ അതികായനായ േപരാൽ ആ സRർഗീയസംഘ7ിന് 
തണേലകിയിരു<ിZ. ഞാൻ I¦ാനഘD7ിനുചു�ും എZായിടവും തിരjു, പേG 
സൂ�{ാകാശeിറകുകളിൽ ആ െചറിയസംഘം പറ<് അക<ുകഴിjുെവ<് എെ  ഹൃദയ7ിൽ
ഞാനറിjു. എനി+് കടു7 മേനാവ�ഥ േതാ<ി. 'ഇനി കEുമുDിയാലും ബാബാജിേയാടു ‘‘

സംസാരി+ാൻ ഞാൻ കൂDാ+ുകയിZ,' ഞാൻ സRയം പറjു. 'ഇ'തേവഗം അേ_ഹം എെ< 
വിDുേപായത് ദയവിZാL{യായിേ�ായി,' ഇത് തീർeയായും പരിഭവ7ിൽ കവിj് 
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മെ�ാ<ുമായിരു<ിZ. ഏതാനും മാസ8ൾ+ുേശഷം ലാഹിരി മഹാശയെന വാരാണസിയിൽ 
ഞാൻ സ/ർശിeു. അേ_ഹ7ിെ  സRീകരണമുറിയിൽ ഞാൻ കയറിയേ�ാൾ എെ  ഗുരുേദവൻ 
അഭിവാദ�മായി പു}ിരിeു. വരൂ യുേ:ശRരാ,' അേ_ഹം പറjു. 'നീ ഇേ�ാൾ മുറിയുെട ‘‘‘

വാതിലിൽ ബാബാജിെയ കEുമുDിേയാ?' എV്, ഇZേZാ,' ഞാൻ അxുതേ7ാെട ഉ7രം ‘‘‘

പറjു. ഇവിെട വരൂ,' ലാഹിരി മഹാശയൻ എെ  െന�ിയിൽ മൃദുവായി െതാDു; ഉടൻതെ<,‘‘‘

ഒരു വിടർ< വിശിfമായ താമരേപാെല മേനാഹരമായ ബാബാജിയുെടരൂപം വാതിലിനടു7് 
ഞാൻ ദർശിeു. ഞാൻ എെ  പഴയപരിഭവം ഓർ7് നമസ്+രി+ാൻ കൂDാ+ിയിZ. ലാഹിരി ‘‘

മഹാശയൻ എെ< അ0രേ�ാെട േനാ+ി. ആ ദിവ�ഗുരു ആഴം അള+ാനാവാ7 ‘‘

ക�ുകേളാെട എെ< േനാ+ുകയായിരു<ു. നീ എേ<ാട് പിണ8ിയാണ്, അേZ? 'പേഭാ,‘ ’‘‘‘

എVുെകാE് അZാതിരി+ണം? ഞാൻ ഉ7രം പറjു. അ8യുെട മാI{രസംഘവുമായി ’ ‘

അ8് വായുവിൽ നി<് 'പത�Gെ�Dു, അതുേപാെല േനർ7വായുവിൽ മറയുകയും െചLJു.'‘‘

നിെ< വ<ുകാണാം എ<ാണ് ഞാൻ പറjിരു<ത്, പേG എ'തേനരം നിൽ+ുെമ<ു ‘

പറjിരു<ിZാ, ബാബാജി സൗമ�മായി ചിരിeു. 'നി<ിൽ ആേവശ7ിെ  അസRസ'ഥത ’ 

നിറjിരു<ു. നിെ  ആേവശ7ിെ  െകാടുHാ�് എെ< സൂ�{ാകാശ7ിൽ ഏതാE് 
പൂർണമായി അണeുകളയുകയായിരു<ുെവ<് ഞാൻ ഉറ�ിeു പറയു<ു. വIJു നിm� മായ ’‘‘

ഈ വിശദീകരണ7ിൽ ഞാൻ ഉടനടി തൃ�Jനായി. ഞാൻ അേ_ഹ7ിെ  പാദ8ളിൽ നമിeു; 
പരമഗുരു എെ  േതാളിൽ കരുണാർ'ദമായി തേലാടി. കുേj, നീ കൂടുതൽ ധ�ാനം െചണം,‘‘‘

അേ_ഹം പറjു. 'നിെ  കാ��േശഷി ഇനിയും കു�മ�തായിDിZ‐സൂര�'പകാശ7ിനു പി<ിൽ ’ 

ഞാൻ ഒളിjുനി<ത് നിന+ുകാണാൻ കഴിjിZ. സRർഗീയ േവണുനാദ7ിൽ ഇ8െന ’ 

പറjുെകാE് 'പകാശ7ിെ  അദൃശ� ദീ�Jിയിൽ ബാബാജി മറjു. എെ  ഗുരുവിെന ‘‘

കാണാനായി വാരാണസിയിേല+ു, എെ  അവാസാനയാ'തകളിെലാ<ായിരു<ു അത്, 'ശീ’’ 

യുേ:ശRരൻ പറjു നിർ7ി. കുംഭേമളയിൽവe് ബാബാജി 'പവചിeിരു<തുേപാെല, ‘‘

ലാഹിരി മഹാശയെ , ഗൃഹാ'ശമി എ< അവതാരം അV�േ7ാട് അടു+ുകയായിരു<ു. ‐െല 1895

േവനൽ+ാല7് അേ_ഹ7ിെ  ദൃഢമായ ശരീര7ിൽ, പുറ7് ഒരു െചറിയ പരു വളർ<ുവ<ു. 
അതു കീറാൻ അേ_ഹം സWതിeിZ; തെ  ചില ശിഷ�രുെട ദുmnർമം സRVം ശരീര7ിലൂെട 
അേ_ഹം 'പവർ7ി�ിeു തീർ+ുകയായിരു<ു. ഒടുവിൽ ചില ശിഷ�iാർ വZാെത നിർബuിeു. 
അേ�ാൾ ഗുരുേദവൻ അർഥം വeുപറjു; ശരീര7ിനു േപാകാൻ ഒരു കാരണം ‘‘‘

േവണമേZാ; നി8ൾ+ു േവEെതVാെണ<ുവeാൽ ഞാൻ സWതിേe+ാം. കുറeു ’‘‘

നാളുകൾ+ുേശഷം അതുല�നായ ആ ഗുരുനാഥൻ വാരാണസിയിൽവe് തെ  േദഹം ഉേപGിeു. 
ഇനി ഒരി+ലും ഞാൻ അേ_ഹെ7 ആ െചറിയ സRീകരണമുറിയിൽ േതേടEതിZ; എെ  
ജീവിത7ിൽ ഓേരാദിവസവും അേ_ഹ7ിെ  സർവസ<ിഹിതമായ മാർഗനിർേദശ7ാൽ 
അനുഗൃഹീതമായി ഞാൻ കാണു<ു. ആ4ീയമായി വളെര പുേരാഗതി േനടിയ സRാമി ’’

േകശവാന/െ  വാ+ുകളിൽ ലാഹിരി മഹാശയെ  മഹാസമാധിയുെട അനവധി 
അxുതകരമായ വിശദവിവര8ൾ വർഷ8ൾ+ുേശഷം ഞാൻ േകDു. എെ  ഗുരുേദവൻ 6‘‘‘

ശരീരം ത�ജി+ു<തിന് ഏതാനും ദിവസം മു0്, ഹരിദRാരെ7 എെ  ആ'ശമ7ിൽ 
ഇരി+ുകയായിരു< എെ  മു<ിൽ അേ_ഹം ആവിർഭവിeു,' േകശവാന/ജി എേ<ാടു പറjു.

വാരാണസിയിേല+് ഉടൻതെ< വരൂ. ഈ വാ+ുകേളാെട ലാഹിരി മഹാശയൻ ‘‘ ’’ 

അVർധാനം െചLJു. ഞാൻ ഉടൻതെ< വാരാണസി+് തീവEികയറി. എെ  ‘‘

ഗുരുവിെ വീDിൽ ധാരാളം ശിഷ�iാർ ഒരുമിeുകൂടിയതായി കEു. ആ ദിവസം7 
മണി+ൂറുകേളാളം ഗുരുേദവൻ ഗീത വ�ാഖ�ാനിeു. എ<ിD് അേ_ഹം ഞ8െള അഭിസംേബാധന 
െചLJ ് ലളിതമായി പറjു. ഞാൻ എെ  ജiേഗഹ7ിൽേപാകു<ു.' ഞ8ളുെട ‘‘‘ ‘‘

ഹൃദയേവദനയുെട േത8ലുകൾ അണെപാDി ഒഴുകി. ശാVരാകൂ; ഞാൻ ‘‘‘

ഉയിർെ7ഴുേനൽ+ും.' ഇ'തയും പറjേശഷം ലാഹിരി മഹാശയൻ തെ  ഇരി�ിട7ിൽനി<് 
എഴുേ<�് മൂ<ു'പാവശ�ം വDം കറ8ിയിD് വടേ+ാDു തിരിj് പ4ാസനനായി, വിശിfമായ 
മഹാസമാധി പൂകി. ശിഷ�ർ+് ഏ�വും 'പിയHരമായിരു< ലാഹിരി മഹാശയെ  സു/രമായ 8 ‘‘

ശരീരം ഗംഗാതീരെ7 മണികർണികാഘD7ിൽ ഗൃഹാ'ശമികൾ+ു, അV�കർമ8േളാെട 
ദഹി�ിeു. സRാമി േകശവാന/ൻ തുടർ<ു. അടു7ദിവസം രാവിെല പ7ുമണി+് ’’ ‘‘

ഞാൻ വാരാണസിയിൽ തെ<യായിരു<േ�ാൾ എെ  മുറി ഒരു 'പകാശേധാരണിയിൽ മു8ി. 
അxുതം! എെ  മു<ിൽ ര:വും മാംസവും പൂE ശരീര7ിൽ ലാഹിരി മഹാശയൻ നി<ു. അത് 
അേ_ഹ7ിെ  പഴയ ശരീരംേപാെല തെ<യായിരു<ു. എ<ാൽ അതിൽ, കൂടുതൽ യുവതRവും 
തിള+വും ഉEായിരു<ു, എെ  ദിവ�ഗുരു എേ<ാടു പറjു. േകശവാന/ാ, ഇത് ഞാൻ ‘‘‘

തെ<യാണ്. ദഹി�ി+െ�D എെ  ശരീര7ിെ  വിഘടി�ിe പരമാണു+ളിൽനി<് ഞാൻ ഒരു 
പുതിയ ശരീരം ഉയിർെ7ഴുേന�gിeു. ഗൃഹാ'ശമി എ< നിലയിൽ ഈ േലാക7ിെല എെ  
കർ7വ�ം കഴിjു; പേG ഞാൻ ഈ ഭൂമി തീർ7ും വിDുേപാകു<ിZ. ഇനിേമൽ കുേറസമയം 
ഞാൻ ബാബാജിയുെമാ7് ഹിമാലയ7ിൽ െചലവഴി+ും, ബാബാജിയുമായി വിശRമാെകയും.'

ഏതാനും അനു'ഗഹവചkുകേളാെട അതീ'/ിയനായ ആചാര�ൻ മറjു. എെ  ‘‘
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ഹൃദയ7ിൽ വിI{യകരമായ 'പേചാദനം നിറjു; േയശുവിെ യും കബീറി െ യും 9

മരണ7ിനുേശഷവും, ആ ഗുരു+iാെര ജീവേനാെട ദർശിe ശിഷ�iാെരേ�ാെല ആ4ീയമായ 
ഒരു ഉൽ+ർഷം എനി+് അനുഭവെ�Dു.സRാമി േകശവാന/ൻ തുടർ<ു, ഞാൻ ഏകാVമായ ‘‘

ഹരിദRാർ ആ'ശമ7ിൽ തിരിെe7ിയേ�ാൾ, ലാഹിരി മഹാശയെ  കുറeു ചിതാഭI{ം കൂെട 
െകാEുവ<ിരു<ു. അേ_ഹം സ'ഥലകാലപഞ്ജര7ിൽനി<ും േമാചിതനായിെയ<് 
എനി+റിയാമായിരു<ു; സർവവ�ാപിതR7ിെ  ആ പGി സRത'Vമാ+െ�Dു. എ<ിരു<ാലും 
അേ_ഹ7ിെ  ചിതാഭI{ം പീഠ7ിൽവe് ആദരി+ു<ത് എെ  മനkിെന ആശRസി�ിeു.’’

തെ  ഉയിർെ7ഴുേന� ഗുരുവിെ  ദർശന7ാൽ അനുഗൃഹീതനായ മെ�ാരു ശിഷ�നാണ് 
പുണ�ാ4ാവായ പ}ാനനൻ ഭDാചാര�.  അേ_ഹ7ിെ  കൽ+7യിലു, വസതിയിൽവe് 10

ഞാൻ സ/ർശിe് തെ  ഗുരുനാഥേനാെടാ7ു, ധാരാളം വർഷ8ളുെട കഥകൾ സസേVാഷം 
േകDിരു<ു. അവസാനമായി അേ_ഹം തെ  ജീവിത7ിെല ഏ�വും വിI{യകരമായ സംഭവം 
എേ<ാട് പറjു. ഇവിെട കൽ+7യിൽ, അേ_ഹ7ിെ  ശവദാഹം കഴിjതിെ  ‘‘

അടു7ദിവസം രാവിെല പ7ുമണി+് ലാഹിരി മഹാശയൻ ജീവിeിരി+ുേ0ാഴെ7 അേത 
മഹിമയിൽ എെ  മു<ിൽ 'പത�Gെ�Dു. രEു ശരീര8േളാടുകൂടിയദിവ�ൻ,’’‘‘ ’’ 

സRാമി 'പണവാന/നും തെ  സRർഗീയാനുഭവ7ിെ  വിശദാംശ8ൾ എേ<ാടു െവളിെ�ടു7ി. 
എെ  റാ}ി വിദ�ാലയം സ/ർശി+ു<േവളയിൽ 'പണവാന/ൻ എേ<ാടുപറjു: ലാഹിരി ‘‘

മഹാശയൻ ശരീരം െവടിയു<തിന് ഏതാനും ദിവസം മു0്, വാരാണസിയിൽ ഉടെന എ7ാൻ 
ആവശ�െ�ടു< ഒരു ക7്, എനി+് അേ_ഹ7ിൽ നി<ും ലഭിeു. പേG, ഒഴിവാ+ാനാവാ7 
സാഹചര�8ളിൽ ഞാൻ താമസിeുേപായതു െകാE് എനി+് യാ'തതിരി+ാൻ കഴിjിZ. 
രാവിെല പ7ുമണിേയാെട ഞാൻ യാ'തതിരി+ാനായി തAാറായേ�ാൾ െപെD<് എെ  മുറിയിൽ 
ഗുരുേദവെ  തിള8ു<രൂപംകE് ഞാൻ ആഹ്ലാദഭരിതനായി. എVിന് ‘‘‘

വാരാണസിയിേല+് ധൃതിയിൽ തിരി+ണം?' ലാഹിരി മഹാശയൻ പു}ിരിeുെകാE് േചാദിeു. 
'അവിെട ഇനി നീ എെ< കാണുകയിZ.' അേ_ഹ7ിെ  വാ+ുകളുെട അർഥം ‘‘

െവളിവായേ�ാൾ, അേ_ഹെ7 െവറും ഒരു മേനാദർശന7ാലാണ് കാണു<െത<് വിശRസിe് 
ഞാൻ ഹൃദയം െപാDി+രjു. എെ< സാVRനെ�ടു7ിെ+ാE് ഗുരുേദവൻ എെ  ‘‘

അടുേ7+് വ<ു. 'ഇതാ എെ  ശരീരം െതാടുക. ഞാൻ ജീവിeിരി+ു<ു, എേ�ാഴെ7യും 
േപാെല; വിലപി+ാതിരി+ൂ; ഞാൻ എZായ്േപാഴും നിേ<ാെടാ�ം ഇേZ? മഹാiാരായ ഈ ’’’

മൂ<ു ശിഷ�iാരുെട വാ+ുകളിൽനി<് അത�xുതകരമായ സത�7ിെ  ഒരു കഥയാണ് 
പുറ7ുവ<ിരി+ു<ത്. ലാഹിരി മഹാശയെ  മൃതേദഹം അ¶ി+് അർ�ിeതിെ  അടു7 
ദിവസം രാവിെല പ7ുമണി+്, ഉയിർെ7ഴുേ<� ആ ഗുരുനാഥൻ, യഥാർഥെമHിലും രൂപേഭദം 
വ< ശരീര7ിൽ വ�ത�IJമായ മൂ<ു പDണ8ളിൽ മൂ<ു ശിഷ�iാരുെട മു<ിൽ 'പത�Gെ�Dു.

നശRരമായത് അനശRരതെയയും മർത�മായത് അമർത�തെയയും ധരി+ുേ0ാൾ 'മരണെ7 ‘‘

വിജയം ആഹരിeു' എ< വിശു( ലിഖിത7ിെല വചനം നിറേവറും. മരണേമ നിെ  വിഷ�Z് 
എവിെട? മരണേമ നിെ  വിജയം എവിെട?  പി<ീട് 11 [image file=image_rsrc3SB.jpg] 1

ബു(ഗയയിെല മഹV് (മഠാധിപതി), 'ശീ യുേ:ശRരന് ഔപചാരികമായ സ<�ാസദീG നൽകി.2 
വാച�ാർഥ7ിൽ ആദ�Vരഹിതമായ ധർമം. സമIJ ൈവദികസി(ാV8ൾ+ുമു, ‘‘ ’’ 

നാമം. മഹാനായ അല��ാൻഡറുെട കീഴിൽ വട+ു പടിjാറൻ ഭാരതെ7 ആ'കമിe 
യവനiാരാണ് സിuുനദീതീരവാസികെള ഇ/ു+ൾ അഥവാ ഹി/ു+ൾ എ<് വിവിGിeത്. 
അവരുെട കാലം മുതൽ+ാണ് സനാതനധർമെ7 ഹി/ുമതം എ<ു വിളിeു തുട8ിയത്.3 
വാ+ിെ  അർഥം ഗുരുവിെ  ഗുരു ലാഹിരി മഹാശയെ  ഗുരുവായ ബാബാജി, 'ശീ ‘‘ ’’. 

യുേ:ശRരെ  പരമഗുരുവാണ്. 'കിയാേയാഗാനുm� ാനം െചAു< എZാ അംഗ8ളുെടയുംYSS/SRF 

ആ4ീയേGമ7ിെ  ഉ7രവാദിതRം ഏെ�ടു+ു< ഭാരതീയ ഗുരുപര0രയിെല 
ആചാര�iാരുെടയും പരമഗുരുവാണ് മഹാവതാര ബാബാജി.4 ഇേ�ാൾ ഇത് േയാഗദാ സ�ംഗ 
െസാൈസ�ി, റാ}ി, ഝാർഖ�് 'പസി(ീകരി+ു<ു.5 ഗുരുപൂജ െചAാതിരി+ുക ഭാരത7ിൽ 
അനാദരവായാണ് കരുതു<ത്.  േകശവാന/െ  ആ'ശമ7ിെല എെ  സ/൪ശനം ഇവിെട 6

വിവരിeിരി+ു<ു.7 1895‐െസപ്�ംബർ, 26‐ാം തീയതിയാണ് ലാഹിരി മഹാശയൻ 
ശരീരംെവടിjത്. ഏതാനും ദിവസ8ൾ+കം അേ_ഹ7ിെ  അറുപ7ിേയഴാമതു ജiദിനം 
വെ<7ുമായിരു<ു.8 മരണം ഭൗതികശീരരെ7 ആ'കമി+ു< അV�നിമിഷം ആകാറായി എ<്
മുൻകൂDി അറിയാവു< േയാഗിവര�iാർ ആചരി+ു< േവദേ'പാ:മായ കർമ7ിെ  ഭാഗമാണ് 
മൂ<ു'പാവശ�ം കറ8ി വടേ+ാDുതിരിയുക എ<ത്. ഒരു ആചാര�ൻ വിശRരൂപമായ 
ഓംകാര7ിൽ സRയംവിലയി+ു< അവസാന ധ�ാനമാണ് മഹാസമാധി.9 കബീർ പതിനാറാം 
നൂ�ാEിെല ഒരു പുണ�പൂരുഷനായിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  വിപുലമായ അനുയായിവൃ/7ിൽ 
ഹി/ു+ളും മുyീ8ളും ഉൾെ�Dിരു<ു. കബീറിെ  മരണേശഷം ശവസംസ്+ാരചട8ുകളുെട 
രീതിെയെeാZി അനുയായികൾ വഴ+ിDു. വശംെകD ആചാര�ൻ തെ  അVിമനി'ദയിൽനി<് 
എഴുേന�് േവE നിർേദശ8ൾ നൽകി; 'എെ  ഭൗതികാവശിf7ിെ  പകുതി മുyീം 
ചട8ുകേളാെട മറവുെചണം, മേ� പകുതി ൈഹ/ാവാചാര'പകാരം ദഹി�ി+ുക.' അേ_ഹം 
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എ<ിDു മറjു. അേ_ഹ7ിെ  ശവശരീരം മൂടിയിരു< തുണികൾ ശിഷ�iാർ മാ�ിയേ�ാൾ 
പുmg8ളുെട മേനാഹരമായ ഒരു അടു+Zാെത മെ�ാ<ും കEിZ. അതിൽ പകുതി മഘറിൽ 
മുyീ8ൾ ഇേ�ാഴും ആദരി+ു< േദവാലയ7ിൽ ശിഷ�iാർ അനുസരണേയാെട മറവു െചLJു. 
മേ� പകുതി ൈഹ/വാചാര 'പകാരം വാരാണസിയിൽ ദഹി�ി+ുകയും െചLJു. ഒരു 
ആരാധനാമ/ിരം, കബീർ ചൗറ, ആ സ'ഥല7് പണികഴി�ി+െ�Dു. ഇത് നിരവധി തീർഥാടകെര 
ആകർഷി+ു<ു.കബീറിെ  െചറു�7ിൽ, ആധ�ാ4ികപാതയിൽ ത8ൾ+് ബു(ിപരമായി 
അതിസൂ�{മായ മാർഗദർശനം നൽകണെമ<് ആവശ�െ�DുെകാE് രEു ശിഷ�iാർ 
അേ_ഹെ7 സമീപിeു. അേ_ഹം സരളമായി ഇ8െന 'പതികരിeു. പാത ദൂരെ7 ‘‘

വിധി+ു<ു;ഈശRരൻ കൂെടയുെEHിൽ നിന+ു പാതേയ േവE.സത�7ിൽ എനി+ു 
ചിരിവരു<ുെവ,7ിൽ മീനിന് ദാഹമേ'ത! ബീഹാറിെല േദവഘർ എ< സ'ഥല7് 17 ’’10 

ഏ+ർ വിIJൃ തമായ ഒരു ഉദ�ാന7ിൽ ഒരു ശിവേG'തം നിർമിe് ലാഹിരി മഹാശയെ  ഒരു 
എ�ഛായാചി'തം പ}ാനനൻ 'പതിm� ിeു. ('പസാധക കുറി�്)11 േകാറിേVാസുകാർ 15:54‐55, I 

(ൈബബിൾ). മരിeവെര ൈദവം ഉയിർ�ി+ും എ<ു,ത് നി8ൾ+് അവിശRസനീയമായി ‘‘

േതാ<ു<ത് എVുെകാE്? അേ�ാIJലiാരുെട 'പവർ7ന8ൾ 26:8 (ൈബബിൾ).അധ�ായം ’’ 

37ഞാൻ അേമരി+യിൽ േപാകു<ു അേമരി+! തീർeയായും ഈ ആളുകൾ ‘‘

അേമരി++ാരാണ്! പാ~ാത� മുഖ8ളുെട ഒരു വിശാലദൃശ�ം എെ  അVർേന'ത7ിനു ’’ 1

മു<ിലൂെട കട<ുേപായേ�ാൾ ഇതായിരു<ു എെ  വിചാരം.റാ}ി വിദ�ാലയ7ിെല 
േrാർറൂമിൽ, െപാടിപിടിe കുെറ െപDികളുെട പി<ിൽ ധ�ാനനിമ¶നായി ഞാൻ 
ഇരി+ുകയായിരു<ു.2 െകാeുകുDികളുമായി കഴിj ആ തിരേ+റിയ വർഷ8ളിൽ ഒരു 
ഒഴിj േകാണു ലഭി+ുക വളെര 'പയാസമായിരു<ു!എെ  മേനാദൃശ�ം തുടർ<ു; ഒരു വലിയ 
ജനതതി എെ< ഉ�ുേനാ+ിെ+ാE് എെ  േബാധതല7ിെ  േവദിയിലൂെട 
അഭിേനതാ+െളേ�ാെല കട<ുേപായി.േrാർമുറിയുെട കതകു തുറ<ു; പതിവുേപാെല, ഒരു കുDി 
എെ  ഒളിസേHതം കെE7ി. ഇവിെട വരൂ വിമൽ, ഞാൻ ആഹ്ലാദേ7ാെട വിളിeു ‘‘ ’’ 

പറjു. ഒരു വിേശഷം ഞാൻ നിേ<ാടു പറയാം: ഈശRരൻ എെ< അേമരി+യിേല+ു ‘‘

വിളി+ു<ു! അേമരി+യിേലേ+ാ? ച'/നിേല+് എ<് ഞാൻ പറjുെവ<ു ’’‘‘ ’’ 

േതാ<ു<മാതിരി അവൻ എെ  വാ+ുകൾ ആവർ7ിeു. അേത! ഞാൻ ‘‘

െകാളംബസിെനേ�ാെല അേമരി+ കEുപിടി+ാൻ ഇറ8ി�ുറെ�ടുകയാണ്. ഭാരതം 
കെE7ിെയ<ാണ് അേ_ഹം വിചാരിeത്; ഈ രEു നാടുകൾ+ും തWിൽ ഒരു കർമബuം 
നി~യമായും ഉE്! വിമൽ ചാടിഓടിേ�ായി; ആ ഇരുകാലൻ വർ7മാന�'തം വിദ�ാലയം ’’

മുഴുവനും ആ വാർ7 ഉടെന പര7ി.അ0ര< അധ�ാപകസംഘെ7 വിളിe് ഞാൻ 
വിദ�ാലയ7ിെ  ഉ7രവാദിതRം അവെര ഏ�gിeു. ലാഹിരി മഹാശയൻ വിഭാവനംെചLJ ‘‘

വിദ�ാഭ�ാസപരമായ േയാഗശാസ്'ത ആദർശ8ൾ+് നി8ൾ എേ�ാഴും മുൻതൂ+ം നൽകും 
എെ<നി+റിയാം, ഞാൻ പറjു. ഞാൻ നി8ൾ+് കൂെട+ൂെട എഴുതാം; ഈശRേരh ’’ ‘‘

അെതHിൽ ഞാൻ എെ<Hിലും തിരിeുവരും. സൂര�'പകാശ7ിൽ 'പസ<മായ റാ}ിയിെല ’’

വിദ�ാലയ7ിെ  ഏ+റുകേളാളംവരു< വിIJൃ തപരിസര8െളയും അവിടുെ7 
െകാeുകുDികെളയും അവസാനമായി ഒ<ു േനാ+ിയേ�ാൾ എെ  ക�ു നിറjുേപായി. എെ  
ജീവിത7ിെല ഒരു നി~ിതഘDം ഇേ�ാൾ കഴിjിരി+ു<ുെവ<് ഞാൻ മനkിലാ+ി; ഇനി 
ഞാൻ വിദൂരേദശ8ളിലായിരി+ും കഴിയുക. എനി+ു ദർശനം കിDി ഏതാനും 
മണി+ൂറുകൾ+ുേശഷം ഞാൻ കൽ+7+് തീവEികയറി. അേമരി+യിെല ഇ ർനാഷനൽ 
േകാൺ'ഗസ് ഒഫ് റിലിജസ് ലിബറൽസിൽ ഭാരത7ിൽനി<ു, 'പതിനിധിയായി 
പHുെകാ,ാനു, Gണം എനി+് അടു7ദിവസം ലഭിeു. അേമരി+ൻ യൂനിേ◌�റിയൻ 
അേസാസിേയഷെ  ആഭിമുഖ�7ിൽ അെ+ാZം േബാrനിൽ വeായിരു<ു അതു 
നട+ുക.എെ  തലകറ8ി. ഞാൻ 'ശീരാമപുര7ുേപായി 'ശീ യുേ:ശRരെന േതടി�ിടിeു.‘‘

ഗുരുേദവാ, അേമരി+യിൽ ഒരു മതസേWളനെ7 അഭി സംേബാധനെചAാൻ ഒരു Gണം 
എനി+ു കിDിയിരി+ു<ു. ഞാൻ േപാകെDേയാ? നിന+ു എZാകതകുകളും ’’‘‘

തുറ<ുകിട+ു<ു, ഗുരുേദവൻ ലഘുവായി പറjു. േപാകണെമHിൽ ഇേ�ാൾേപാകാൻ’’ ‘‘

പ�ും, അെZHിൽ ഒരി+ലും നെട<<ുവരിZ. എHിലും 'പേഭാ, െപാതുേവദിയിൽ, ’’‘‘

'പസംഗി+ു<തിെന��ി എനി+് എVറിയാം? ഒരി+ലും ഞാൻ ഒരു 'പഭാഷണം നട7ിയിDിZ, 
അതും, ഇം�ീഷിൽ! ഞാൻ അHലാേ�ാെട പറjു. ഇം�ീഷിലായാലും ശരി അെZHിലും ’’ ‘‘

ശരി, േയാഗശാസ്'ത െ7+ുറിeു, നിെ  വാ+ുകൾ പാ~ാത�േദശ7് ആളുകൾ 
െചവിെ+ാ,ും. ഞാൻ ചിരിeുേപായി. െകാ,ാം, ഗുരുേദവാ, അേമരി++ാർ ബംഗാളി ’’ ‘‘

പഠി+ുെമ<ു ചിVി+ാൻ 'പയാസമാണ്! ഇം�ീഷ് ഭാഷയുെട കട0കൾ മറികട+ാൻ അ8് 
'പേചാദനംെകാE് എെ< ദയവായി അനു'ഗഹിeാലും.’’3 [image 
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സ'ഥല7ാണ് I{ൃ തി മ/ിരം സ'ഥിതി െചAു<ത്. ൈകെ+ാ7ു േവലയിൽ തീർ7 ഈ െവ, 
െവ�+ൽ മ/ിരം ഈ ചരി'ത സംഭവ7ിെ  എഴുപ7ിയ}ാം വാർഷികേവളയിൽ ‐ൽ 1995

സമർ�ി+െ�Dു.എെ  പരിപാടിയുെട വാർ7 അhേനാടു പറjേ�ാൾ അേ_ഹം തീർ7ും 
െഞDിേ�ായി. അേമരി+ അേ_ഹ7ിന് അവിശRസനീയാം വ�ം വിദൂരമായിരു<ു; ഇനി എെ< 
ഒരി+ലും കാണാൻ ഇടയാവിZാെയ<് അേ_ഹം ഭയ<ു. നിന+് എ8െന േപാകാൻ കഴിയും?‘‘

അേ_ഹം ഗൗരവേ7ാെട േചാദിeു. ആരു നിന+് സാ07ികസഹായം നൽകും?’’ ‘‘ ’’ 

എെ  വിദ�ാഭ�ാസ7ിെ യും മുഴുവൻ ജീവിത7ിെ യും െചലവുകൾ അേ_ഹം സ്േനഹപൂർവം 
വഹിeിരു<തുെകാE് അേ_ഹ7ിെ  േചാദ�ം എെ  പ(തി+് എെ< കുഴ+ു< ഒരു 
പൂർണവിരാമമിടുെമ<് അേ_ഹം ആശിeു. ജഗദീശRരൻ തീർeയായും േവE പണം നൽകും‘‘

ഞാൻ ഈ മറുപടി നൽകിയേ�ാൾ വളെര+ാലംമു0് ആ'ഗയിൽവe് അനVദായ'+് ’’ 

നൽകിയ ഇേത'പകാരമു, ഒരു മറുപടി ഞാൻ ഓർ7ു. നിർേദാഷമായി ഞാൻ കൂDിേeർ7ു, 
'അhാ, എെ< സഹായി+ണെമ< േതാ<ൽ ഭഗവാൻ ഒരുപേG അ8യുെട മനkിൽ വയ'+ും.

ഇZ, ഒരി+ലുമിZ! ആേ_ഹം എെ< ഏെറ സഹതാപേ7ാെട ’’‘‘ ’’ 

േനാ+ി.അതുെകാE്, അടു7 ദിവസം വലിയ ഒരു തുകയ'+ു, െച+് അhൻ എെ< 
ഏ�gിeേ�ാൾ ഞാൻ വിI{യIJ°നായി. ഞാൻ നിന+് ഈ പണം തരു<ത് ഒരു അhൻ എ< ‘‘

നിലയ'+Z, ലാഹിരി മഹാശയെ  ഒരു വിശRIJശിഷ�ൻ എ< നിലയിലാണ്, അേ_ഹം ’’ 

പറjു. ആവെD, ആ അതിവിദൂരമായ പാ~ാത�േദശ7ുേപാകൂ; മത8ളുെട ‘‘

അതിർവര0ുകളിZാ7 'കിയാേയാഗ7ിെ  സി(ാV8ൾ അവിെട 'പചരി�ി+ൂ. തെ  ’’

വ�:ിപരമായ ആ'ഗഹ8െള െപെD<് അവഗണി+ാൻ കഴിj അhെ  നിസRാർഥമേനാഭാവം 
എെ< വZാെത Igർശിeു. വിേദശയാ'ത+് സാധാരണഗതിയിലു, ഒരു ക0മZ എെ  
പ(തികളുെട േ'പരകശ:ിെയ< ശരിയായ തിരിeറിവ് തേലരാ'തി അേ_ഹ7ിന് ഉEായി.‘‘

ചിലേ�ാൾ ഈ ജi7ിൽ ഇനി നാം കEുമുDിെയ<ു വരികയിZ, അറുപ7ിഏഴുകാരനായ ’’ 

അhൻ ദു:ഖേ7ാെട പറjു.അVർoാന7ിെ  ഒരു ദൃഢവിശRാസം ഇ8െന പറയാൻ എെ< 
േ'പരി�ിeു, തീർeയായും ജഗദീശRരൻ നെW ഒരി+ൽ+ൂടി ഒ<ിeുേചർ+ും. എെ  ‘‘ ’’

ഗുരുേദവെനയും എെ  ജiഭൂമിെയയുംപിരിj്, അേമരി+യുെട അപരിചിതതീര8ളിേല+് 
േപാകാനു, ഒരു+8ൾ െചLJുെകാEിരു<േ�ാൾ എനി+് ചിZറ െവ'പാളെമാ<ുമZ 
അനുഭവെ�Dത്. ഭൗതികസംInാര7ിെ  പാ~ാത�േദശ8െള+ുറിeു, അേനകം കഥകൾ ‘‘

ഞാൻ േകDിDുEായിരു<ു. ശതാ«8ളുെട ആർഷപരിേവഷമാർ< ഭാരത7ിൽനി<് വളെര 
വ�ത�IJമായ ഒരു നാട്. പാ~ാത�രുെട അഹംഭാവവും െപാ8eവും േനരിടണെമHിൽ ‘‘

പൗരസ്ത�നായ ഒരധ�ാപകൻ ഹിമാലയ7ിെല ൈശത�7ിെ  പരീG േനരിടാൻ 
േപാ<തിലധികം കരു7ു,വനായിരി+ണം! ഞാൻ വിചാരിeു.ഈശRരെ  ശ«ം ’’ 

േകൾ+ു<തുവെര തുടർ<ു 'പാർഥി+ാനും േവEിവ<ാൽ 'പാർഥിeു മരി+ാനുമു, ഇളകാ7 
തീരുമാനേ7ാെട ഒരു ദിവസം അതിരാവിെല ഞാൻ 'പാർഥി+ാൻ തുട8ി. ആധുനിക 
'പേയാജനവാദ7ിെ  മൂടൽമjിൽ എനി+് വഴിെത�ിZെയ<തിന് അേ_ഹ7ിെ  
അനു'ഗഹവും ഉറ�ും എനി+് േവEിയിരു<ു. അേമരി+യിേല+് േപാകാൻ എെ  ഹൃദയം 
തAാറായിരു<ു, എHിലും ഈശRരെ  അനുമതിയുെട സാVRനം േകൾ+ണെമ<് അതിലും 
ശ:ിയായി അത് തീരുമാനിeുറeിരു<ു.േത8ലുകൾ അട+ിെ+ാE് ഞാൻ 
'പാർഥിeുെകാേEയിരു<ു. മറുപടി ഉEായിZ. ഉeയായേ�ാൾ എെ  'പാർഥന അതിെ  
പാരമ�7ിൽ എ7ി; തീ'വേവദനയുെട സWർദ7ിൽ എെ  തല കറ8ുകയായിരു<ു. എെ  
ആVരികേGാഭ7ിെ  ആഴംകൂDിയിD് ഇനിയും ഒ<ുകൂടി+രjാൽ എെ  തലേeാറു 
പിളരുെമ<് എനി+ുേതാ<ി.ആ നിമിഷ7ിൽ എെ  ഗർപാർ േറാഡ് വസതിയുെട വാതിലിൽ 
ആേരാ മുDു<തുേകDു. കതകുതുറ<േ�ാൾ ഒരു സ<�ാസിയുെട അ�g വസ്'ത7ിൽ ഒരു 
യുവാവിെന കEു. അേ_ഹം വീDിൽ 'പേവശിeു.െചറു�മായ ഒരു ലാഹിരി മഹാശയെ  ഛായ 
അേ_ഹ7ിനുEായിരു<തുെകാE്, ഞാൻ അ�gം അ0രേ�ാെട വിചാരിeു: ഇേ_ഹം ‘‘

ബാബാജിയായിരി+ണം! എെ  ചിVയ'+് അേ_ഹം മറുപടിത<ു. അേത, ഞാൻ ’’ ‘‘

ബാബാജി തെ<. അേ_ഹം ഹി/ിയിൽ സംഗീതാ4കമായി പറjു. നWുെട ’’ ‘‘

സRർഗപിതാവ് നിെ  'പാർഥന െചവിെ+ാEു. നിേ<ാട് ഇ8െന പറയാൻ അേ_ഹം 
ആoാപി+ു<ു: നിെ  ഗുരുേദവെ  ആoയനുസരിe് അേമരി+യിൽ േപാകൂ. േപടിേ+E; 
നീ സംരGി+െ�ടും. ജീവ7ായ ഒരു നി®«തയ'+ുേശഷം ബാബാജി എെ< വീEും ’’

അഭിസംേബാധനെചLJു. പാ~ാത�രാജ�8ളിൽ 'കിയാേയാഗ7ിെ  സേ/ശം ‘‘

'പചരി�ി+ുവാൻ ഞാൻ തിരെjടു7യാൾ നീയാണ്. വളെര+ാലംമു0് നിെ  ഗുരു 
യുേ:ശRരെന ഞാൻ ഒരു കുംഭേമളയിൽ വeുകEു; നിെ< അേ_ഹ7ിെ യടു7് 
പരിശീലന7ിനായി അയയ'+ുെമ<് അ<ു ഞാൻ പറjു. അേ_ഹ7ിെ  സാ<ിധ�7ിൽ’’

ഉളവായ ഭ:�ാദരംെകാE് നിരു(ക �̧ നായിേ�ായ എനി+് സംസാരി+ാനായിZ. അേ_ഹമാണ് 
എെ< 'ശീ യുേ:ശRരനിേല+് നയിeെത<് അേ_ഹ7ിെ  മുഖ7ു നി<് േനരിDുേകDത് എെ<
അഗാധമായി Igർശിeു. മരണമിZാ7 ഗുരുവിെ മു<ിൽ ഞാൻ ദ�നമInാരം െചLJു. അേ_ഹം 
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എെ< കാരുണ�പൂർവം പിടിeുയർ7ി. എെ  ജീവിത7ിെല പലകാര�8ളും എേ<ാടു 
പറjേശഷം, അേ_ഹം എനി+് വ�:ിപരമായ ചില നിർേദശ8ൾ തരികയും ചില 
രഹസ�'പവചന8ൾ ഉeരി+ുകയും െചLJു. ഈശRരസാGാത്കാര7ിെ  ‘‘

ശാസ്'തീയസേHതമായ 'കിയാേയാഗം ആത�Vികമായി എZാ രാജ�8ളിലും 'പചരി+ുകയും 
മനുഷ�െ  വ�:ിനിm� വും അതീ'/ിയവുമായ ഈശRരാനുഭൂതിയിലൂെട രാഷ്'ട8െള 
സമരസെ�ടു7ു<തിൽ സഹായി+ുകയും െചAും അേ_ഹം അവസാനം ഘനഗംഭീരമായി ’’ 

പറjു.'പൗഢമേനാoമായ ഒരു കടാG7ാൽ ആ പരമഗുരു തെ  വിശRേബാധ7ിെ  ഒരു 
ലാഞഛ്നെകാE് എെ< പുളകം െകാ,ിeു. ഒരായിരം സൂര�iാർ ഒേര സമയ7് ‘‘

ആകാശ7ു 'പത�Gെ�DാലുEാകു< 'പകാശപൂരം ആ വിശRരൂപെ  കാVിയുെട ഒരു മ8ിയ 
'പതിഫലനം മാ'തേമ ആകൂകയു,ൂ! അ�gം കഴിj്, എെ< പിൻതുടരാൻ 'ശമി+രുത്. ’’4 ‘‘

നിന+് അതുസാധി+ിZ എ<ുപറjുെകാE് ബാബാജി വാതിലിേല+ു നീ8ി.’’ ‘‘

ബാബാജീ, ദയവുെചLJ ് േപാകരുത്, എെ<+ൂടിെകാEു േപാകൂ! ഞാൻ വീEും വീEും ’’ 

അേപGിeു. അേ_ഹം 'പതിവചിeു, ഇേ�ാൾ േവE, ഇനിെയാരി+ൽ ആകെD.‘‘ ’’

വികാരധീനനായ ഞാൻ അേ_ഹ7ിെ  താ+ീത് അവഗണിeു. അേ_ഹെ7 പിൻതുടരാൻ 
'ശമിeേ�ാൾ, എെ  കാലുകൾ നില7ുനി<ു അന8ാ7വ�ം ഉറeുേപായിരി+ു<തായി ഞാൻ
കEു. വാതിൽ+ൽ നി<് അവസാനമായി ബാബാജി എെ< സ്േനഹപൂർവം േനാ+ി. 
ആശിർവാദരൂപ7ിൽ ൈക ഉയർ7ിയിD് അേ_ഹം നട<ുനീ8ിയേ�ാൾ, എെ  ക�ുകൾ 
'പതീGേയാെട അേ_ഹ7ിൽ തറjുനി<ു.ഏതാനും മിനി�ുകൾകഴിjേ�ാൾ എെ  
കാലുകൾ സRത'Vമായി. എെ  'പാർഥന ൈകെ+ാEതിനുമാ'തമZ, ഒരു കൂടി+ാ��െകാE് 
ബാബാജി എെ< അനു'ഗഹിeതിനും ഈശRരേനാട് അവസാനമിZാെത ന/ി 'പകടി�ിeുെകാE് 
താെഴയിരു<് അഗാധമായ ധ�ാന7ിൽ ഞാൻ ലയിeു. പുരാതനനും നിത�യുവാവുമായ 
ആചാര�െ  Igർശ7ാൽ എെ  ശരീരമാെക വിശു(മാ+െ�Dതായി േതാ<ി. അേ_ഹെ7 
കാണണെമ<ത് എെ  ദീർഘനാളെ7 ഉൽ+ടമായ ആ'ഗഹമായിരു<ു.ബാബാജിയുമായു, 
എെ  സമാഗമെ7��ി ഞാൻ ഇതുവെര ആേരാടും പറjിDിZ. എെ  മാനുഷികമായ 
അനുഭവ8ളിൽ ഏ�വും വിശു(മായെത<ു കണ+ാ+ി ഞാൻ അത് ഹൃദയ7ിൽ ഒളിeു 
വeിരി+ുകയായിരു<ു. ഞാൻ എെ  ക�ുകൾെകാE് ബാബാജിെയ കEിDുE് എ<ു 
െവളിെ�ടു7ിയാൽ, േലാകകാര�8ളിൽ 'ശ(പതി�ിe് ഏകാകിയായികഴിയു< അേ_ഹ7ിെ 
യാഥാർഥ�7ിൽ ഈ ആ4കഥയുെട വായന+ാർ വിശRസി+ാൻ കൂടുതൽ തAാറാകുെമ< ചിV
എ<ിലുEായി. ആധുനികഭാരത7ിെല ആ േയാഗിവര�െ  ഒരു ശരിയായ ചി'തം, ഈ 
പുIJക7ിനുേവEി വരയ'+ാൻ ഞാൻ ഒരു കലാകാരെന സഹായി+ുകയുEായി.എെ  
അേമരി+യാ'തയുെട തേലദിവസം ൈവകുേ<രം ഞാൻ 'ശീ യുേ:ശRരെ  
വിശു(സ<ിധിയിൽ ആയിരു<ു. 'നീ ഹി/ു+ളുെട ഇടയിലാണ് പിറ<െത<് മറ+ുക, പേG 
അേമരി++ാരെ  എZാരീതികളും സRVമാ+ുകയുമരുത്. രEു ജനതയുെടയും നZവശ8ൾ 
സRീകരി+ുക, അേ_ഹ7ിെ  oാന7ിെ  'പശാVമായരീതിയിൽ ഗുരുേദവൻ പറjു. ’’ 

ഈശRരെ  സVാനം എ< യഥാർഥവ�:ിതRം പുലർ7ൂ. േലാക7ിെ  വിവിധഭാഗ8ളിൽ ‘‘

ചിതറി+ിട+ു< നിെ  സേഹാദര8ളുെട നZഗുണ8ൾ കെE7ി സRാംശീകരി+ുക.’’

എ<ിD് അേ_ഹം എെ< അനു'ഗഹിeു: ഈശRരാേനRഷണ 7ിൽ നിെ യടു7് ‘‘

വിശRാസേ7ാെട എ7ു< എZാവരും സഹായി+െ�ടും. നീ അവെര േനാ+ുേ0ാൾ നിെ  
ക�ുകളിൽ നി<് പുറെ�ടു< ആ4ീയ'പവാഹം അവരുെട മIJിmn7ിൽ 'പേവശി+ുകയും 
ലൗകികശീല8െളമാ�ി അവെര കൂടുതൽ ഈശRര േബാധമു,വരാ+ുകയും െചAും.’’ 

പു}ിരിeുെകാE് അേ_ഹം തുടർ<ു, ആ4ാർഥതയു, ആ4ാ+െള ആകർഷി+ാനു, ‘‘

നിെ  സഹജമായകഴിവ് വളെരേയെറയാണ്. എവിെടെയാെ+ നീ േപായാലും 
വിജനഭൂമിയിലാെണHിലും നിന+് സുഹൃ7ു+െള ലഭി+ും. 'ശീ യുേ:ശRരെ  ഈ രE് ’’

അനു'ഗഹ8ളും േവE'ത അനുഭവ7ിൽ വ<ിDുE്. ഒെരാ� സുഹൃ7ുേപാലുമിZായിരു< 
അേമരി+യിൽ ഞാൻ ഏകനായി വ<ു; പേG കാലാതീതമായ ആ4വിദ� സRീകരി+ുവാൻ 
തAാറായ ആയിര8െള ഞാൻ അവിെടകEു. പരമഹംസ [image file=image_rsrc3US.jpg] 

േയാഗാന/ൻ
1920 ൽ കൽ+Dയിൽവെeടു7 പാസ്േപാർD് ചി'തം.ഒ<ാം േലാകമഹായു(7ിനുേശഷം 
അേമരി+യ'+ു പുറെ�D ആദ�യാ'താ+�ലായ ദ സി�ി ഒഫ് Igാർ�ായിൽ 1920 ഓഗrിൽ ഞാൻ 
ഭാരതം വിDു. എെ  പാസ്േപാർD് കിDു<തിനു, ധാരാളം ചുവ�ുനാട 'പയാസ8ൾ ഏെറ+ുെറ 
അത�xുതകരമായ രീതിയിൽ മാറി+ിDിയ േശഷം മാ'തമാണ് എനി+് എെ  
യാ'താസൗകര�8ൾ ഏർ�ാടു െചAാൻ കഴിjത്.േബാrൻ േകാൺ'ഗസിേല+ു, 
ഭാരത'പതിനിധിയാണ് ഞാൻ എ<് രEുമാസെ7 ക�ൽയാ'തയ'+ിടയിൽ ഒരു സഹയാ'തികൻ 
കEുപിടിeു. സRാമി േയാഗാന/, പിൽ+ാല7് എെ  േപര് അേമരി++ാർ ഉeരിeു ‘‘ ’’ 

േകൾ+ാനിരി+ു< കൗതുകകരമായ പലപല രീതികളിൽ ആദ�െ7 ഒ<ിൽ അേ_ഹം എെ< 
അഭിസംേബാധന െചLJു. അടു7 വ�ാഴാ�� രാ'തി യാ'ത+ാെര അ8യുെട ഒരു 'പഭാഷണം ‘‘
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െകാE് അനു'ഗഹി+ണം. 'ജീവിതസമരവും അതു േനരിേടE വിധവും' എ< വിഷയമായാൽ 
ഞ8ൾ+് എZാേപർ+ും 'പേയാജനകര മായിരി+ുെമ<് എനി+ു േതാ<ു<ു. കfം! സRVം’’

ജീവിതസമരമാണ് എനി+് േനരിേടEി വ<െത<് ഞാൻ ബുധനാ�� മനkിലാ+ി. എെ  
ആശയ8െള ഇം�ീഷിൽ ഒരു 'പഭാഷണമായി സംഘടി�ി+ാൻ കിണjു 'ശമിe ഞാൻ ഒടുവിൽ 
എZാ 'ശമ8ളും ഉേപGിeു. പുതുതായി ജീനികാണു< െമരു+ാ7 ഒരു കുDി+ുതിരെയേ�ാെല 
എെ  ചിVകൾ ഇം�ീഷ് വ�ാകരണ നിമയ8ളുമായി സഹകരണം എZാ വിധ7ിലും നിരസിeു. 
ഏതായാലും, ഗുരുേദവെ  പഴയ ഉറ�ുകളിൽ പൂർണമായി വിശRസിeു െകാE് ക�ലിെല 
വിശാലമായ സRീകരണശാലയിൽ എെ  വ�ാഴാ��െ7 േ'ശാതാ+ൾ+ു മു<ിൽ ഞാൻ 
'പത�Gെ�Dു. എെ  ചുEിൽ വാചാലത വെ<7ിയിZ. മൂകനായി സഭയുെട മു<ിൽ ഞാൻ 
നി<ു. പ7ുമിനി�ു നീEുനി< സഹനശ:ിയുെട ഒരു പരീGണ7ിനുേശഷം േ'ശാതാ+ൾ 
എെ  ഗതിേകടു മനkിലാ+ി ചിരി+ുവാൻ തുട8ി.ആ സാഹചര�ം എനി+് അേ�ാൾ 
തമാശയായി േതാ<ിയിZ; ധാർമികേരാഷ7ാൽ ഞാൻ ഗുരുേദവന് ഒരു നി®« 'പാർഥന അയeു.

നിന+് കഴിയും! സംസാരി+ൂ! അേ_ഹ7ിെ  ശ«ം എെ  േബാധതല7ിൽ ‘‘ ’’ 

തൽGണം മുഴ8ി.എെ  ചിVകൾ ഉടൻതെ< ഇം�ീഷുഭാഷയുമായി ഒരു സുഹൃത് 
ബu7ിെല7ി. നാ�g7ിയ}ു മിനി�ിനുേശഷവും േ'ശാതാ+ൾ സ'ശ(ം എെ  വാ+ുകൾ 
േകDുെകാEിരി+ുകയായിരു<ു. അേമരി+യിെല വിവിധ സംഘടനകളിൽ പിൽ+ാല7് 
'പസംഗി+ാനു, ധാരാളം Gണ8ൾ ആ 'പഭാഷണം എനി+ു േനടി7<ു.ഞാൻ പറj 
ഒെരാ�വാ+ും പി<ീട് എനി+് ഓർ+ാൻ കഴിjിZ. വിേവകപൂർവമായ 
അേനRഷണ8ൾെകാE് നിരവധി യാ'ത+ാരിൽനി<് എനി+ു മനkിലായി: കു�മ� ഉശിരൻ‘‘

ഇം�ീഷിൽ ഒരു ആേവശഭരിതമായ 'പസംഗമാണ് അ8് നട7ിയത്. സേVാഷ'പദമായ ഈ ’’ 

'പതികരണ7ിൽ ഞാൻ വിനയപൂർവം ഗുരുേദവെ  സമേയാചിതമായ സഹായെ7 ന/ിേയാെട 
I{രിeു. കാലേദശ8ളുെട തടk8ൾ അർഥശൂന�മാ+ിെ+ാE് എേ<ാെടാ�ം എെ  ഗുരുേദവൻ 
എേ�ാഴുമുെE<ത് ഞാൻ ഒരി+ൽ+ൂടി മനkിലാ+ി.േബാrൻ േകാൺ'ഗസിെല ഇം�ീഷ് 
'പഭാഷണം എ< യാതന െയ��ിയു, ഭയാശHകളുെട േവദന, ക�ൽയാ'തയുെട ബാ+ിഭാഗ7് 
ഞാൻ ഇടയ'+ിെട അനുഭവിeു. ഈശRരാ, എെ  ഏക'പേചാദനം അ8് ആകെD, ഞാൻ ‘‘ ’’ 

ഗാഢമായി 'പാർഥിeു.െസ�Jംബർ അവസാനം ദ സി�ി ഒഫ് Igാർ�ാ േബാrനടു7് നHൂരമിDു 1920 
ഒക്േടാബർ ആറാംതീയതി അേമരി+യിെല എെ  ക<ി'പസംഗം െകാE് ഞാൻ േകാൺ'ഗസിെന 
അഭിസംേബാധന െചLJു. അത് ന<ായി സRീകരി+െ�Dു; ഞാൻ ആശRാസേ7ാെട നിശRസിeു. 
അേമരി+ൻ യൂനിേ�റിയൻ അേസാസിേയഷെ  െസ'കDറി, േകാൺ'ഗസിെ  നടപടികൾ 
'പസി(ീകരിe വിവരണ7ിൽ ഔദാര�പൂർവം ഇ8െന എഴുതി:5 റാ}ിയിെല 'ബ±ചര� ‘‘

ആ'ശമ7ിൽ നി<ു, 'പതിനിധി സRാമി േയാഗാന/ൻ തെ  സംഘടനയുെട അഭിവാദ�8ൾ 
അറിയിeു. 'മത7ിെ  ശാസ്'തം' എ< വിഷയ7ിൽ ദാർശനികമായ ഒരു 'പഭാഷണം അേ_ഹം 
ഒഴു+ു, ഇം�ീഷിൽ ശ:മായി അവതരി�ിeു. വിപുലമായ 'പചാരണ7ിനുേവEി ഇത് 
ലഘൂേരഖാരൂപ7ിൽ അeടിeിDുE്. മതം സാർവലൗകികവും ഏകവുമാെണ<് അേ_ഹം 
സമർഥിeു. 'പേത�കമായ മര�ാദകെളയും കീഴ്വഴ+8െളയും സാർവലൗകികമാ+ാൻ നമു+് 
സാധ�മZായിരി+ാം, പേG മത8ളുെട െപാതുഘടക8െള സാർവലൗകികമാ+ാൻ നമു+ു 
കഴിയും; അവെയ ആചരി+ാനും അനുസരി+ാനും ഏവേരാടും ഒരുേപാെല ആവശ�െ�ടാനും 
നമു+ു കഴിയും. േയാഗാന/ജി ഇ ർനാഷണൽ ’’ [image file=image_rsrc3V9.jpg] 

േകാൺ'ഗസ് ഒഫ് റിലിജസ് ലിബറൽസിേല+ു, ഏതാനും 'പതിനിധികേളാെടാ7്, ഒക്േടാബർ 
 േബാrൻ, യു. എസ്. ഏ. ഇവിെടയാണ് േയാഗാന/ജി അേമരി+യിൽ തെ  ക<ി'പസംഗം 1920

നട7ിയത്.അhെ  ഉദാരമായ െച+ുെകാE്, േകാൺ'ഗk് കഴിj േശഷവും എനി+് 
അേമരി+യിൽ ത8ാൻകഴിjു. സേVാഷകരമായ മൂ<ുവർഷ8ൾ േബാrനിൽ എളിയ 
ചു�ുപാടുകളിൽ ഞാൻ െചലവഴിeു. ഞാൻ െപാതു'പസംഗ8ൾ െചLJു, �ാസുകളിൽ പഠി�ിeു, 
േസാÈ� ്ഒഫ് ദ േസാൾ ('ആ4ാവിെ  ഗാന8ൾ') എ< ഒരു കവിതാസമാഹാരവും രചിeു. ഇതിന് 
ആമുഖം എഴുതിയത് േകാളജ് ഒഫ് ദ സി�ി ഒഫ് ന�ുേയാർ+ിെ  അധ�Gൻ േഡാ. െ'ഫഡറിക് ബി. 
േറാബിൻസൻ ആണ്.61924‐ൽ ഭൂഖ�7ിനുകുറുേക ഒരു സ}ാരപരിപാടി ആവിmnരിeുെകാE്, 
പല 'പമുഖനഗര8ളിലും ഞാൻ ആയിര+ണ+ിന് ആളുകൾ+ുമു<ിൽ 'പസംഗിeു. 
സിയാ�ിലിൽനി<് സു/രമായ അലാInയിൽ ഒരു അവധി+ാല7ിനായി ഞാൻ 
തിരിeു.വിശാലഹൃദയരായ വിദ�ാർഥികളുെട സഹായംെകാE് 1925 അവസാനം 
കാലിേഫാർണിയയിെല േലാസ് ആൻജലീസിെല മൗE് വാഷിം��ൺ എേr�ിൽ ഒരു അേമരി+ൻ 
െഹഡ്കRാർേ���് ഞാൻ സ'ഥാപിeു. വർഷ8ൾ+ുമു0് കz{ീരിൽവe് എനി+ു ലഭിe 
ദർശന7ിൽ ഞാൻ കE സൗധമാണ് ഇത്. വിദൂരമായ അേമരി+യിെല ഈ 'പവർ7ന8ളുെട 
ചി'ത8ൾ 'ശീ യുേ:ശRരന് അയeു െകാടു+ാൻ എനി+ു തിടു+മായിരു<ു. അേ_ഹം ഒരു 
േപാr്കാർഡിൽ ബംഗാളിയിൽ മറുപടി അയeു; അത് ഞാൻ ഇവിെട പരിഭാഷെ�ടു7ു<ു:ഓഗr് 

എെ  ഹൃദയ7ിെ  കുേj, േയാഗാന/ാ!നിെ  സ്+ൂളിെ യും വിദ�ാർഥികളുെടയും11, 1926

േഫാേDാകൾകE് എെ  ജീവിത7ിൽ എ'ത സേVാഷമാണ് ഉEാകു<െത<് വാ+ുകളിൽ 
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'പകടി�ി+ാൻ എനി+് ആവിZ. വിവിധനഗര8ളിെല നിെ  േയാഗവിദ�ാർഥികെള+E് ഞാൻ 
ആന/7ിൽ അലിയു<ു.നിെ  ദൃഢ'പIJാവം, ആലാപം, േരാഗവിേമാചക Ig/ന8ൾ, 
ദിവ�സുഖ'പാ�Jി 'പാർഥനകൾ എ<ീ പ(തികെള��ി േകDിD് നിേ<ാട് ഹൃദയപൂർവം ന/ി 
പറയാതിരി+ാൻ കഴിയു<ിZ.'പേവശകവാടവും കു<ിൻമുകളിേല+് വളjു േപാകു< 
വീഥിയും മൗE് വാഷിം��ൺ എേr�ിനു പി<ിലായി പര<ുകിട+ു< മേനാഹരമായ 
'പകൃതിദൃശ�8ളും കEേ�ാൾ എെ  സRVം ക�ുകളാൽ അവ കാണാൻ ഞാൻ 
െകാതി+ുകയാണ്.ഇവിെട എZാം ഭംഗിയായി നട+ു<ു. ഈശRരകൃപയാൽ നീ എേ�ാഴും 
പരമാന/7ിൽ ആയിരി+െD.'ശീ യുേ:ശRര ഗിരിവർഷ8ൾ അതിേവഗം കട<ുേപായി. എെ 
പുതിയനാടിെ  എZാ ഭാഗ7ും ഞാൻ 'പഭാഷണ8ൾ നട7ുകയും നൂറുകണ+ിനു �¹ുകൾ, 
സർവകലാശാലകൾ, േദവാലയ8ൾ എZാ മതവിഭാഗ8ളിലുംെപD സംഘടനകൾ എ<ിവെയ 
അഭിസംേബാധന െചAുകയും െചLJു.  ദശക7ിൽ എെ  േയാഗാ�ാkുകളിൽ 1920-30

പതിനായിര+ണ+ിന് അേമരി++ാർ സംബuിeു. അവർെ+Zാമായി വിസ്േപ��് 'ഫം േഇ�നി�ി
എ<േപരിൽ 'പാർഥനകളും ആ4ചിVന8ളും ഉൾെ+ാ,ു< ഒരു പുതിയ പുIJകം മദാം ’’7 

അേമലി�ാ ഗാലി‐കുർചിയുെട ആമുഖേ7ാെട ഞാൻ സമർ�ണം െചLJു.ചിലേ�ാെഴാെ+ 
(െസൽഫ്‐റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷി�ിെ  ആസ'ഥാനമായ മൗE് വാഷിം��ൺ െസ ർ 
നട7ു<തിനു, െചലവിെ  ബിZുകൾ മാസ7ിെ  ഒ<ാംതീയതികളിൽ ധാരാളമായി 
വെ<7ുേ0ാൾ) ഭാരത7ിെ  ശു(മായ മന:ശാVി ഞാൻ ഓർ7ുെകാതിeിDുE്. എHിലും 
പാ~ാത�‐പൗരസ്ത�േദശ8ളുെട ഇടയിൽ വികാസം 'പാപി+ു< ഒരു പരIgരധാരണ ഞാൻ 
ദിവേസന ദർശിeു: എെ  ആ4ാവ് സേVാഷിeു.ഈശRരനാണ് തെ<നയി+ു<െത<് 
പലേ�ാഴും അനുഭവി eറിjിരു<, അേമരി+യുെട രാഷ്'ടപിതാവാ യ േജാർജ് ‘‘ ’’

വാഷിം��ൺ അേമരി+യ'+ുേവEി, ഇനിപറയു< ആ4ീയ'പേചാദന7ിെ  വാ+ുകൾ, (തെ  
വിടവാ8ൽ സേ/ശ 7ിൽ) പറയുകയുEായി: സRത'Vവും 'പബു(വുമായ ഒരു ‘‘ ’’ ‘‘

നാDിെല ഉൽകൃfമായ നീതിേബാധ7ിെ യും ഔദാര�7ിെ യും മാർഗദർശനം എZാ 
യ്േ�ാഴുംേതടു< ഒരു ജനതയുെട മഹനീയവും പുതുമയാർ<തുമായ ഒരു മാതൃക മനുഷ�രാശി+ു
നൽകാൻ ഈ രാജ�ം അനതിവിദൂര ഭാവിയിൽ േയാഗ�മായി7ീരും. കാലസംഭവഗതികളിൽ 
അWാതിരി ഒരു പ(തിയുെട സൽഫല8ൾ, ആ പ(തി കൂേറാെട പിൻതുടർ<ാൽ 
താൽകാലികമായ ചില 'പേയാജന8ൾ നfെ�ടു7ിേയ+ാെമHിലും, മഹ7ായ േനD8ളാേയ 
പരിണമി+ൂെവ<ത് ആർ+ു സംശയി+ാൻ കഴിയും? ഒരു രാഷ്'ട7ിെ  സ'ഥിരമായ ഐശRര�ം 
അതിെ  നiയുമായി ജഗ<ിയVാവ് ബuെ�ടു7ിയിDിZാെയ<ു വരുേമാ?വാൾD് വി�്മെ  

ഹിം �ു അേമരി+ ദൗ മദർ വിത് ൈദ ഈകRൽ 'ബൂഡ് ൽ നി<്)നീ നിെ  ‘‘ ’’(‘‘ ’’-

ഭാവിയിൽ,നീ നിെ  വർധമാനമായ ഏെറ 'പാoരായ, സ്'തീപുരുഷ സVതികളിൽ‐നിെ  
ധാർമിക ആ4ീയബലിm� രിൽ;െത+ും,വട+ും, പടിjാറും, കിഴ+ും.നീ നിെ  
ധാർമികസR7ിൽ, സംInാര7ിൽ, (അതുേനടുംവെര നിെ  ഗർവിm�  ഭൗതികസംInാരം 
നിm¬ലമായിരി+ും).നീ നിെ  എZാം തരും, എZാമുൾെ+ാ,ും 
ആരാധനയിൽ‐ഒെരാ�ൈബബിളിൽ, രGകനിൽ, മാ'തം അZനീ, നിെ  എ�മ� രGകർ, 
നി<ിൽ സ<ിഹിതർ ആർ+ും കിടനിൽ+ു< ൈദവികർ ആെരയുംേപാൽ...ഇവെരZാം! ഇവർ 
നി<ിൽ (തീർeയായും വരവാകും) ഇ<ു ഞാൻ 'പവചി+ു<ു. [image 

‐ൽ ഭൂഖ�ം ചു�ിയു, 'പസംഗപര�ടന7ിെ  മേധ� file=image_rsrc3W6.jpg] 1924

അലാInായിേല+ു, യാ'തയിൽ േയാഗാന/ജി തെ  ക�ൽമുറിയിൽ. [image 
അേമരി+യിൽ േകാേളാറാേഡായിെല െഡ൯വറിൽ േയാഗാന/ജി file=image_rsrc3WB.jpg] 

ഒരു േവദിയിൽ �ാസ് നട7ു<ു, 1924. [image file=image_rsrc3WG.jpg] 
കാലിേഫാർണിയയിെല േലാസ് ആൻജലീസിൽ ഫിൽഹാർേമാണിക് ഓഡിേ�ാറിയ7ിൽ 
േയാഗാന/ജി 'പഭാഷണം നട7ു<ു, 1925. വിശാലമനInരായ[image file=image_rsrc3WN.jpg] 

തെ  വിദ�ാർഥികളുെട സഹായേ7ാെട 'ശീ േയാഗാന/ൻ മൗE് വാഷിം��ൺ എെrയി�്സ് 1925 
ൽ വിലയ'+് വാ8ി. അതിെ  നടപടികൾ പൂർ7ിയാ+ു<തിനു മു0ുതെ<, തെ  ആദ�േയാഗം,
ഈrർ ദിന 'പഭാത 'ശു'ശൂഷ, ഇനി തെ  തലസ'ഥാനമ/ിരമാകാൻ േപാകു< മ/ിര7ിെ  
അHണ7ിൽ വe് അേ_ഹം നട7ി. മൗE് േവർനൻ, [image file=image_rsrc3WU.jpg] 

െവർജീനീയയിൽ  െഫ'ബുവരി ‐ന് േജാർജ് വാഷിം��ണിെ  ശവകുടീര നിലവറയ'+ു 1927 22

മു0ിൽ പരമഹംസ േയാഗാന/ൻ പുmg8ൾ അർ�ി+ു<ു. [image file=image_rsrc3WZ.jpg] 
'ശീ 'ശീ പരമഹംസ േയാഗാന/ൻ ൈവ�് ഹൗസിൽ'പസിഡ ് കാൽവിൻ കൂളിജിെന 
സ/ർശിeേശഷം 'ശീ 'ശീ പരമഹംസ േയാഗാന/ൻ മി. േജാൽ ബാൽഫേറാെടാ�ം ൈവ�് ഹൗസിൽ 
നി<് പുറേ7+ുവരു<ു. കാൽവിൻ കൂളിജ് ജനാലയിലൂെട പുറേ7+ുേനാ+ു<ു.1927 
ജാനുവരി ‐െല വാഷിം��ൻ െഹറാൾഡ് ദിനപ'തം ഇ8െന റിേ�ാർDുെചLJു: സRാമി േയാഗാന/െന25

മി. കൂളിജ് Igfമായ ആഹ്ലാദേ7ാെട അഭിവാദനം െചLJു. അേ_ഹെ7പ�ി ധാരാളം 
വായി+ുകയുEായി എ<് മി. കൂളിജ് േയാഗാന/ജിേയാട് പറjു. ഭാരത7ിെ  ചരി'ത7ിൽ 
ഇതാദ�മായാണ് ഒരു സRാമിെയ ഔപചാരികമായി ഒരു 'പസിഡ ് സRീകരി+ുകയുEായത്. 

第 203 页



0000-0c22-172e-da00-b85.txt

‐ൽ േയാഗാന/ജി െമ��ിേ+ാസി�ി സ/ർശിeേ�ാൾ [image file=image_rsrc3X6.jpg] 1929

സമാരാധ�നായ െമ��ി+ൻ 'പസിഡ ് എമിലിേയാ േപാർ�ിസ് ഗിൽ അേ_ഹ7ിന് ആതിഥ�ം 
അരുളി. ‐ൽ പരമഹംസ േയാഗാന/ൻ െമ��ിേ+ായിെല [image file=image_rsrc3XB.jpg] 1929

േജാചിമിൽേ+ാ തടാക7ിൽ ഒരു വ,7ിൽ ധ�ാനനിരതനായി ഇരി+ു<ു. [image 
ഇതിൽ പലമുഖ8ളും പിൽ+ാല7് ഞാൻ പാ~ാത�േദശ7് file=image_rsrc3XG.jpg] 1 

കEുമുDുകയും ഉടെന തിരിeറിയുകയും െചLJു.2 പരമഹംസേയാഗാന/ൻ അേമരി+യിൽ 
വ<തിെ  ‐ാം വാർഷികം കുറിeു െകാE് ‐ൽ, മേനാഹരമായ ഒരു I{ൃ തിമ/ിരം 75 1995

റാ}ിയിൽ പരമഹംസജി+് ദർശനം ലഭിe ആ പഴയ േrാർമുറിയുെട സ'ഥാന7് 
സമർ�ി+ുകയുEായി. ('പസാധക കുറി�്).3 'ശീ യുേ:ശRരനും ഞാനും സാധാരണയായി 
ബംഗാളിയിലാണ് സംസാരിeിരു<ത്.4 ഭഗവദ്ഗീത ന�ൂ 'പിൽ'ഗിമജസ് ഒഫ് ദ Igിരി�് XI:125 

('ആ4ാവിെ  പുതിയ തീർഥാടന8ൾ') (േബാrൻ: ബീ+ൻ െ'പസ്,  േയാഗദാ സ�ംഗ 1921).6

െസാൈസ�ി ഒഫ് ഇ൯ഡ� 'പസാധനം െചLJത്. േഡാ. െ'ഫഡറിക് ബി. േറാബിൻസനും 
അേ_ഹ7ിെ  പത്നിയും ‐ൽ ഇ൯ഡ� സ/൪ശി+ുകയും, േയാഗദാ സ�ംഗ 1939

െസാൈസ�ിയുെട ഒരു േയാഗ7ിൽ വിശിfാതിഥികളായിരി+ുകയും െചLJു7 േയാഗദാ സ�ംഗ 
െസാൈസ�ി 'പസാധനം െചLJത്.അധ�ായം 38ലൂതർ േബർബാH്, പനിനീർപൂ+ൾ+ിടയിെല 
പുണ�ാ4ാവ് െമeെ�D സസ�8ൾ വളർ7ിെയടു+ു<തിെ  രഹസ�ം ശാസ്'തീയoാനം ‘‘

ഒഴിeാൽ, സ്േനഹമാണ്. കാലിേഫാർണിയയിൽ സാ ാ േറാസയിെല അേ_ഹ7ിെ  ’’ 

പൂേVാD7ിൽ ഞാൻ കൂെട നട+ുേ0ാൾ ലൂതർ േബർബാH് െമാഴിjതാണ് ഈ വിoാന 
ശകലം. ഭG�േയാഗ�മായ ക,ിമുൾെചടികളുെട തട7ിനരികിൽ ഞ8ൾ ഒ<ു നി<ു.അേ_ഹം 
തുടർ<ു, മു,ിZാ7 ക,ിെeടികൾ ഉ�gാദി �ി+ാൻ പരീGണ8ൾ ‘‘

നട7ിെകാEിരു<േ�ാൾ സ്േനഹ7ിെ  ഒരു ൈവകാരികസാ<ിധ�ം സൃfി+ാനായി ഞാൻ 
ആ െചടികേളാട് പലേ�ാഴും സംസാരിeിരു<ു. 'നി8ൾ+് േപടി+ാനായി ഒ<ുമിZ,' ഞാൻ 
അവേയാടു പറയും, 'നി8ൾ+് സRരG+് മു,ുകൾ ആവശ�മിZ. ഞാൻ നി8െള 
സുരGിതരായി േനാ+ും.' മരുഭൂമിയിെല ഉപേയാഗ'പദമായ ഈ െചടി 'കേമണ മു,ിZാ7 
ഇനമായി പരിണമിeു. ഈ അxുത'പതിഭാസ7ിൽ ഞാൻ ആകൃfനായി. 'പിയെ�D ’’ ‘‘

ലൂതർ, എെ  മൗE് വാഷിം��ൺ എേr�ിൽ നടാനായി ഏതാനും ക,ിയിലകൾ തരൂ.’’

അടു7ുനി<ിരു< ഒരു േജാലി+ാരൻ ഇലകൾ പറിെeടു+ാൻ ഒരു8ി; േബർബാH് അയാെള 
തടjു. സRാമി+ു േവEി ഞാൻ തെ< അവ പറിെeടു+ാം. അേ_ഹം എനി+് മൂ<് ‘‘ ’’ 

ഇലകൾ ത<ു. പി<ീട് ഞാൻ നD അവ, വളർ<ു വലിയ ഒരു േതാDമായി പടർ<േ�ാൾ ഞാൻ 
സVുfനായി.തെ  ആദ�െ7 േ'ശm� മായ വിജയം, ഇേ�ാൾ അേ_ഹ7ിെ  േപരിൽ 
അറിയെ�ടു< വലിയ ഉരുള+ിഴ8ാെണ<് ആ മഹാനായ േതാD+ൃഷിവിദ�²ൻ പറjു. ഒരു 
'പതിഭാധനെ  അട8ാ7 ആേവശേ7ാെട അേ_ഹം 'പകൃതിയിെല നൂറുകണ+ിനു 
സസ�ജാല8ൾ സHര7ിലൂെട െമeെ�ടു7ി േലാക7ിനു കാ��വeുെകാേEയിരു<ു. ത+ാളി, 
േചാളം, ചുര+, െചറി, £ം, പീe്, െബറി, േപാ�ി, ലിZി, േറാസാ എ<ിവയുെട പുതിയ േബർബാH് 
വകേഭദ8ൾ സൃfി+െ�Dു.സRാഭാവികപരിണാമം വളെരയധികം തRരിതെ�ടു7ാെമ<് 
'പസി(മായി7ീർ< ഒരു വാൽനD് വൃGംെകാE് അേ_ഹം െതളിയിeു. ആ മര7ിനടു7് 
ലൂതർ എെ< കൂDിെ+ാEുേപായേ�ാൾ ഞാൻ എെ  ക�ാമറ അതിെ  േനെര തിരിeു.‘‘

പതിനാറുെകാZംമാ'തംെകാE് ഈ വാൽനD് വൃGം സമൃ( മായി കായ'+ു< സ'ഥിതിയിൽ 
എ7ി. എെ  സഹായം ഇZായിരു<ുെവHിൽ 'പകൃതി+് ഇതിെ  ഇരDി സമയം േവEിവേ<േന,

അേ_ഹം പറjു.േബർബാHിെ  വളർ7ുപു'തി അവളുെട നായയുമായി ഓടിeാടി ’’ 

പൂേVാD7ിെല7ി. അവൾ എെ  മനുഷ�െeടിയാണ്. ലൂതർ അവൾ+ു േനെര ‘‘ ’’ 

വാ�ല�പൂർവം ൈകവീശി. പടർ<ുവളർ< ഒരു വിശാലവൃGമായിDാണ് ഞാൻ ഇേ�ാൾ ‘‘

മനുഷ�രാശിെയ കാണു<ത്. അതിെ  ഏ�വും െമeെ�D സാഫല�8ൾ+ായി അതിനുേവEത് 
സ്േനഹവും മഹ7ായ െവളിസ'ഥല8ളുെട സRാഭാവികാനു'ഗഹ8ളും ബു(ിപൂർവമായ 
സHരണവും തിരെjടു+ലും മാ'തമാണ്. സസ�പരിണാമ7ിെല അ'ത അxുതകരമായ 
പുേരാഗതി എെ  ജീവിതകാല7ു തെ< ഞാൻ കEിDുE്. അതുെകാE് കുDികെള ലളിതവും 
വിേവക പൂർവവുമായ ജീവിത7ിെ  തതR8ൾ പഠി�ിeാൽ, േരാഗരഹിതവും സVുfവുമായ 
ഒരു േലാകെ7 സൃfി+ാനാവുെമ<് ഞാൻ ശുഭാ�Jി വിശRാസേ7ാെട 'പതീGി+ു<ു. നാം 
'പകൃതിയിേല+ും 'പകൃതിയുെട ൈദവികതയിേല+ും മട8ണം. വാതിൽപുറെ7 ’’‘‘

അധ�യനവും സേVാഷ7ിെ യും ലാളിത�7ിെ യും അVരീGവുംെകാE് എെ  
റാ}ിവിദ�ാലയം നി8ൾ ഏെറ ഇfെ�ടുമായിരു<ു, ലൂതർ. േബർബാHിെ  ഹൃദയേ7ാട് ’’

ഏ�വും അടു7 ഒരു ത'Vിയാണ് എെ  വാ+ുകൾ െതാDുണർ7ിയത്. 
ശിശുവിദ�ാഭ�ാസമായിരു<ു അത്. അേ_ഹ7ിെ  ആഴേമറിയ, ശാVമായ ക�ുകളിൽ കൗതുകം 
തിള8ി. അേ_ഹം എേ<ാട് ധാരാളം േചാദ�8ൾ േചാദിeു.അേ_ഹം ഒടുവിൽ പറjു, ‘‘

സRാമിജീ, അ8യുേടതുേപാലു, വിദ�ാലയ8ളാണ് ഭാവിയിെല സുവർണയുഗ7ിെ  ഏക 
'പതീG. 'പകൃതിയിൽനി<ു േവറിD, മുഴുവൻ വ�:ിതR7ിെ യും വളർe മുരടി�ി+ു< 
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ഇ<െ7 വിദ�ാഭ�ാസപ(തി+് ഞാൻ തീർ7ും എതിരാണ്. വിദ�ാഭ�ാസം സംബuിe 
അ8യുെട 'പാേയാഗിക ആദർശ8ളുെട കാര�7ിൽ ഞാൻ സർവാ4നാ അ8േയാട് 
േയാജി+ു<ു. സൗമ�ശീലനായ ആ 'പാoപുരുഷേനാട് വിടവാ8ുേ0ാൾ ഒരു ’’

െചറിയ'ഗ]7ിൽ ൈകെAാ�ിD് അേ_ഹം എനി+ു നൽകി. എെ  'ദ ട്െറL¦ി8് ഒഫ് ദ 1‘‘

ഹ�ൂമൻ £ാ ്'  ('മനുഷ� സസ�7ിെ  പരിശീലനം') എ< പുIJകം ഇതാ, അേ_ഹം പറjു. 2 ’’ 

പുതിയതരം പരിശീലന8ൾ‐ധീരപരീGണ8ൾ‐ആവശ�മാണ്. ഏ�വും സാഹസികമായ ‘‘

പരീGണ8ൾ പലേ�ാഴും കാLnളുെടയും പൂ+ളുെടയും ഉ7മമായ മികവ് പുറ7ു 
െകാEുവരു<തിൽ വിജയിeിDുE്. അതുേപാെല കുDികളുെട വിദ�ാഭ�ാസ7ിെല പുതുമയാർ< 
പരീGണ8ൾ എ�മ�തും ഏെറ ധീരവുമാകണം. അ<ുരാ'തി ഞാൻ അേ_ഹ7ിെ  ’’

പുIJകം അതീവ താ�gര�േ7ാെട വായിeു. മനുഷ�രാശി+് മഹ7ായ ഒരു ഭാവി വിഭാവനം 
െചLJുെകാE് അേ_ഹം എഴുതി: ഈ േലാകെ7 തീെര വഴ8ാ7, വളയ'+ാൻ ഏെറ ‘‘

'പയാസമായ ജീവനു, വIJു , ചില സRഭാവ8ളിൽ േവരൂ<ി+ഴിj ഒരു െചടിയാണ്... ഈ െചടി 
അതിെ  വ�:ിതRം യുഗാVര8ളിലൂെട നിലനിർ7ിയിDുെE േ<ാർ+ുക; ഒരുപേG ഈ 
ദീർഘമായ കാലഘD7ിൽ ഒരി+ലും കാര�മായ േതാതിൽ മാ�മിZാെത യുഗ8േളാളം 
പി<ിേല+് അതിെ  ഉxവെ7 അത് പാറകളിേല+് തെ< െതളി+ു<ു. ആവർ7ന8ളുെട 
ഈ യുഗ8ൾെ+Zാം േശഷം, അതുല�മായ ഉറe ഒരു ഇhാശ:ി, എ<ുതെ< പറയേD, ഈ 
സസ�8ൾ+് ഉEാകു<ിZ എ<് കരുതാേമാ? മനുഷ�ശ:ി+് ഇതുവെര മാ�ാൻ 
കഴിയാ7വ�ം സ'ഥിരബു(ി േനടിയ സസ�8ൾ, ഉദാഹരണ7ിന് ചില പനവർഗ8ൾ, 
വാIJവ7ിൽ നിലനിൽ+ു<ുE്. ഒരു സസ�7ിെ  ഇhാ ശ:ിയുെട മു0ിൽ മനുഷ�െ  
ഇhാശ:ി ദുർബലമാണ്. ഒരു പുതിയ ജീവൻ അതിേനാടു കൂDികലർ7ു<തു മാ'തംെകാE് ഒരു 
െചടിയുെട ആജീവനാV സRഭാവസ'ഥിരത ശിഥിലമാ+െ�ടു<ു. സ0ൂർണവും ശ:വുമായ ഒരു 
വ�തിയാനമാണ് സHരണ7ിലൂെട സംഭവി+ു<ത് എ<ു കാണുക. അേ�ാൾ, ഈ വ�തിയാനം 
വരുേ0ാൾ, അതിെന തലമുറകളിലൂെട Gമേയാെടയു, േമൽേനാDവും തിരെjടു+ലും 
െകാEുസ'ഥിരീകരിeാൽ അതിെ  കടു7 ഇhാശ:ി നfെ�D്, പരിവർ7നം വ<് പഴയ 
സRഭാവ7ിേല+് ഒരി+ലും തിരിeു േപാകാ7 വിധ7ിൽ ആ പുതിയ െചടി, അതിെ  പുതിയ 
വഴി+് തിരി+ു<ു. [image file=image_rsrc3YH.jpg]  [image file=image_rsrc3YN.jpg] 
ലൂതർ േബർബാHും േയാഗാന/ജിയും സാ ാ േറാസാ, കാലിേഫാർണിയയിൽ, ഒരു 1924.‘‘

കുDിയുെട സംേവദനGമവും എളു�ം വഴ8ു<തുമായ സRഭാവ7ിെ  കാര�7ിൽ 'പz¦ം 
തികeും ലഘുവായി7ീരു<ു. മഹാനായ ഈ അേമരി++ാരനിേല+് ഒരു ’’

കാV7ാെല<വ�ം ആകൃfനായ ഞാൻ അേ_ഹെ7 വീEും വീEും സ/ർശിeു. ഒരു 
'പഭാത7ിൽ തപാൽശിപായിയും ഞാനും ഒരുമിeാണ് എ7ിയത്. ഏതാE് ആയിരം 
ക7ുകളാണ് േബർബാHിെ  പഠന മുറിയിേല+് അയാൾ െകാEുവ<ത്. േലാക7ിെ  എZാ 
ഭാഗ8ളിൽ നി<ും േതാD+ൃഷിവിദ�²ർ അേ_ഹ7ിന് എഴുതിയിരു<ു. സRാമിജീ, ‘‘

അ8യുെട സാ<ിധ�മാണ് ഉദ�ാന7ിേല+് ഇറ8ാൻ എനി+് പ�ിയ ഒഴിവുകഴിവ്, ലൂതർ ’’ 

ആഹ്ലാദേ7ാെട പറjു. യാ'താവിവര8ളുെട നുറുകണ+ിനു ഫയലുകൾ വeിDു, വലിയ 
േമശവലി�് അേ_ഹം തുറ<ു.അേ_ഹം പറjു, േനാ+ൂ, ഇ8െനയാണ് ഞാൻ എെ  ‘‘

യാ'തകൾ നട7ു<ത്. െചടികളും എഴു7ുകു7ുകളുമായി സദാതിര+ിലായ ഞാൻ എെ  
വിേദശയാ'ത+ു, െകാതി ഈ പട8ൾ ഇടയ'+ിെട േനാ+ി തീർ+ു<ു. എെ  കാർ ’’

അേ_ഹ7ിെ  േഗ�ിൽ നി<ിരു<ു; ആ െചറിയ പDണ7ിെല െതരുവുകളിലൂെട ലൂതറും ഞാനും
കാേറാടിeു േപായി. അേ_ഹം സRVമായി വികസി�ിെeടു7 സാ ാ േറാസാ, പീe്േqാ, 
േബർബാH് എ<ീയിനം േറാസുകൾ നിറമാല ചാർ7ിയ പൂേVാD8ൾ അവിെടയുEായിരു<ു.മു
െ◌0ാരി+ൽ എെ  സ/ർശനേവളയിൽ ഈ മഹാനായ ശാസ്'തകാരൻ 'കിയാദീG 
സRീകരിeിരു<ു. ഞാൻ 'കിയാേയാഗവിദ� ഭ:ിപൂർവം അനുm� ി+ു<ുE്, സRാമിജീ,‘‘ ’’ 

അേ_ഹം പറjു. േയാഗാഭ�ാസ7ിെ  വിവിധ വശ8െള��ിയു, േ'ശm� മായ ധാരാളം 
േചാദ�8ൾ േചാദിeേശഷം ലൂതർ സാവധാനം പറjു. പാ~ാത�േദശം ആരാjു ‘‘

തുട8ിയിDു േപാലുമിZാ7 oാന 7ിെ  വിപുലമായ േശഖരം വാIJവ7ിൽ 
പൗരസ്ത�േദശ7ിനു ൈകമുതലായുE്. 'പകൃതിയുമായു, അേ_ഹ7ിെ  ഗാഢമായ ’’3

ആ4സംവാദം െകാE് താൻ അതീവഗൂഢമായി സൂGിeുേപാ< പല രഹസ�8ളും 'പകൃതി 
അേ_ഹ7ിനു തുറ<ുകാDി. അത് േബർബാHിന് അതിര� ഒരു ആ4ീയസമാരാധ�ത നൽകി.‘‘

ചിലേ�ാെളാെ+ ആ അനVശ:ിേയാട് ഏെറ അടു�ം എനി+് അനുഭവെ�ടാറുE്,’’ 

സേHാചേ7ാെട അേ_ഹം ഒരു രഹസ�ം എനി+ു ൈകമാറി. അേ_ഹ7ിെ  സൂ�{േവദിയും 
സുഭഗവുമായ മുഖം ഓർമകളാൽ 'പദീ�Jമായി. ആ േവളകളിൽ എെ  ചു�ുമു, ‘‘

േരാഗികെളയും അേതേപാെല, അസുഖം ബാധിe െചടികെളയും എനി+് സുഖെ�ടു7ാൻ 
കഴിjിDുE്. ആ4ാർഥതയു, ഒരു 'കിസ്ത�ാനിയായിരു< തെ  അWെയ��ി അേ_ഹം ’’

എേ<ാടു പറjു. അവരുെട മരണ7ിനു േശഷം പല'പാവശ�ം അവർ ദർശന8ളിൽ ‘‘

'പത�Gെ�D് എെ< അനു'ഗഹിeിDുE്; അവർ എേ<ാട് സംസാരി+ുകയും 
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െചLJിDുE്.അേ_ഹ7ിെ  വീDിേല+്, അേ_ഹെ7 കാ7ു കിട< ആയിരം ക7ുകളിേല+് 
ഞ8ൾ മനkിZാമേനkാെട തിരിeു േപായി.ഞാൻ പറjു, ലൂതർ, ‘‘

പൗരസ്ത�‐പാ~ാത�േദശ8ളുെട സത�ദർശന8ൾ ഉൾെ+ാ,ു< ഒരു 
ആനുകാലിക'പസി(ീകരണം ഞാൻ അടു7മാസം ആരംഭി+ും. ആ 'പസി(ീകരണ7ിന് ഒരു 
നZ േപര് നി~യി+ാൻ എെ< ദയവായി സഹായി+ണം. കുറeുസമയം ഞ8ൾ ചില ’’

േപരുകൾ ചർeെചLJു. ഒടുവിൽ ഈr്‐െവr്4 എ<ാകാെമ<ു തീരുമാനിeു. ഞ8ൾ 
അേ_ഹ7ിെ  പഠനമുറിയിൽ തിരിെക കയറിയേ�ാൾ അേ_ഹം എഴുതിയ ശാസ്'തവും ‘‘

സംInാരവും എ< േലഖനം േബർബാH് എനി+ു ത<ു. ഈr്‐െവrിെ  ’’ ‘‘

ആദ�ല+7ിൽ ഇതു വരും, ഞാൻ ന/ിപൂർവം പറjു.ഞ8ളുെട സൗഹൃദം വളർ<േ�ാൾ’’ 

ഞാൻ േബർബാHിെന എെ  അേമരി+ൻ പുണ�വാളൻ എ<ു വിളിeു. ‘‘ ’’ ‘‘

നിmnപടനായ ഒരു യഥാർഥ മനുഷ�െന ഇവിെട ദർശി+ൂ! ഞാൻ പരാവർ7നം െചLJു. ’’5 

എളിമ, Gമ, ത�ാഗശീലം എ<ിവ ദീർഘകാലമായി പരിശീലിeിരു< അേ_ഹ7ിെ  ഹൃദയം 
അള+ാനാവാ7വ�ം അഗാധമായിരു<ു. പനിനീർെചടികളുെട ഇടയിെല അേ_ഹ7ിെ  
െചറിയ വീട് കർ+ശമായ ലാളിത�ം 'പദർശി�ിeു; ആഡംബര7ിെ  അർഥശൂന�മായ 
ൈകവശവIJു +ൾ കുറയ'+ു<തിെ  സൗഖ�വും അേ_ഹ7ിന് അറിയാമായിരു<ു. 
ശാസ്'തoെന< നിലയിലു, തെ  'പശIJിയിൽ അേ_ഹം 'പദർശി�ിeിരു< എളിമ പാകമായ 
പഴ8ളുെട ഭാര7ാൽ കുനിയു< വൃG8െള എെ  ഓർമയിൽ വീEും വീEും െകാEു വ<ു; 
പഴ8ളിZാ7 പാ�{രമാണ് അതിെ  തല െപാ,യായ െപാ8e7ിൽ 
െപാ+ി�ിടി+ു<ത്. ‐ൽ എെ  'പിയസുഹൃ7് ദിവംഗതനായേ�ാൾ ഞാൻ 1926

ന�ുേയാർ+ിലായിരു<ു. ക�ീേരാെട ഞാൻ ചിVിeു. അേ_ഹെ7 ഒരു ‘‘

േനാ+ുകൂടികാണാൻ കഴിയുെമHിൽ ഇവിെടനി<ും സാ ാ േറാസ വെരയു, വഴിമുഴുവൻ ഞാൻ 
സേVാഷേ7ാെട കാൽനടയായി പി<ിടും! െസ'കDറിമാരിൽ നി<ും സ/ർശകരിൽ ’’ 

നി<ും അക<് കതകുപൂDി അടു7 ഇരുപ7ിനാലു മണി+ൂർ േനരം ഞാൻ ഏകാVതയിൽ 
െചലവഴിeു.അടു7ദിവസം ലൂതറിെ  ഒരു വലിയ ചി'ത7ിനുമു<ിൽ, ൈവദികചട8ുകേളാെട
ഞാൻ ഒരു അനുI{രണം നട7ി. ശരീര7ിെ  ഘടക8ളുെടയും, അവയുെട 
അനVേ'സാതസിേല+ു, മട+7ിെ യും 'പതീകമായി പുmgം, ജലം, അ¶ി എ<ിവെകാEു,
ഒരു അഞ്ജലി നട7ിയേ�ാൾ, എെ  ഒരു സംഘം അേമരി+ൻ വിദ�ാർഥികൾ 
മരണാനVരചട8ുകൾ+ു, ൈഹ/വേവഷ7ിൽ 'പാചീനമ'V8ൾ ഉരുവിDു.സRVം 
പൂവാടിയിൽ വർഷ8ൾ+ുമു0് േബർബാH് നDു വളർ7ിയ ഒരു ലബനൻ സിഡാർ 
വൃG7ിെ  കീഴിൽ അേ_ഹ7ിെ  ഭൗതികാവശിf8ൾ അV�വി'ശമം 
െകാ,ു<ുെവHിലും, എെ< സംബuിeിടേ7ാളം, വഴിയരികിൽ പൂ+ു< വിടർ<മിഴികേളാടു
കൂടിയ ഏതു പൂവിലും അേ_ഹ7ിെ  ആ4ാവ് കുടിയിരി+ു<ു. 'പകൃതിയുെട 
വിരാടസ7യിേല+് കുേറകാലേ7യ'+് പിൻവാ8ിയ ലൂതറേZ അവളുെട ഇളംകാ�ിൽ 
മ'Vി+ു<ത്, പുലരികളിൽ ഉലാ7ു<ത്?അേ_ഹ7ിെ  േപര് ഇേ�ാൾ സാധാരണ ഭാഷയുെട 
ൈപതൃക 7ിേല+ു കട<ു കഴിjു. േബർബാH് ഒരു സകർമക'കിയ ആയി ‘‘ ’’- 

േചർ7ിD്, െവബ്rറുെട ന�ൂ ഇ ർനാഷനൽ ഡി�¦റി അതിെന നിർവചി+ു<ു: ‘‘

(സസ�)സHരണം നട7ുക; ഒDുെചടികൾ വളർ7ുക. അതുെകാE്, ആലHാരികമായി, (ഒരു 
'പ'കിയ അെZHിൽ സ'ഥാപനം) െമeെ�ടു7ുക; നZ 'പേത�കതകൾ തിരെjടു7ും ചീ7െയ 
ഒഴിവാ+ിയും, അെZHിൽ നZ 'പേത�കതകൾ കൂDിേeർ7ു െകാEു ന<ാ+ുക.’’‘‘

'പിയെ�D േബർബാH് നിർവചനംവായിeിD് ഞാൻ ഉറെ+ പറjുേപായി: അ8യുെട ’’ ‘‘

േപരുതെ< ഇ<് നiയുെട പര�ായമാണ്!’’ [image file=image_rsrc3ZE.jpg] 1 

ൈകെAാ�ിD സRVം ചി'തവും േബർബാH് എനി+ു ത<ു. ഒരു ഹി/ു കeവട+ാരൻ എ'ബഹാം 
ലിHെ  പടം നിധിേപാെല ഒരി+ൽ കാ7ുസൂGിeു. അതുേപാെല ഞാനും ലൂതറിെ  പടം 
സൂGി+ു<ു. ആഭ�Vര യു(+ാല7് അേമരി+യിൽ ഉEായിരു<ു ആ ഹി/ുവിന് ലിHേനാട് 
അ'തയധികം മതി�ു േതാ<ിയതുെകാE് ആ മഹാനായ വിേമാചകെ  ഒരു ചി'തം ലഭി+ാെത 
ഭാരത7ിേല+് മട8ിേ�ാകാൻ അയാൾ മടിeു. ലിHെ  പടിവാതിലിൽ ഇരി�ുറ�ിe ആ 
കeവട+ാരൻ, അxുതപരത'Vനായ 'പസിഡ ്, ന�ുേയാർ+ിെല 'പസി( ചി'തകാരനായ 
ഡാനിയൽ ഹEി8്�െ  േസവന8ൾ ഏർ�ാടാ+ാൻ തനി+് അനുവാദം തരു<തുവെര 
പിരിjുേപാകാൻ കൂDാ+ിയിZ. ചി'തം വരeു കഴിjേ�ാൾ, ആ ഹി/ു വിജയാഹ്ലാദേ7ാെട 
അത് കൽ+7+് െകാEുേപായി.2 ന�ുേയാർ+് : െസ}Rറി ക0നി, 1922.3 സമാധി അവസ'ഥ 
'പാപി+ു<തിനും 'പാണായാമം ശീലി+ു<തിനും േവEി പ~ാത�ശാസ്'തoർ പൗരസ്ത� ‘‘

സേHത8ൾ പഠി+ണം എ<് 'പസി( ഇം�ീഷ് ജീവശാസ്'തoനും യുെനസ്േകാ ’’ 

ഡയറ��റുമായ േഡാ. ജൂലിയൻ ഹക്yി അടു7കാല7ു പറjു. എVു സംഭവി+ു<ു?‘‘ ’’

അത് എ8െന സാധി+ു<ു? അേ_ഹം േചാദിeു. 1948 ആഗr് 21‐െല അേസാഷിേയ�ഡ് ‘‘ ’’ 

െ'പസിെ  ഒരു ലEൻ േലഖനം ഇ8െന റിേ�ാർD് െചLJു: പുതിയ േവൾഡ് െഫഡേറഷൻ ‘‘

െഫാർ െമ ൽ െഹൽത് (മാസികാേരാഗ�7ിെ  േലാക സംഘടന)‐േനാട്, പൗരസ്ത�േദശെ7 
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ആധ�ാ4ികവിദ� ഒ<ു പരിേശാധിeു േനാ+ിയാൽ െകാ,ാെമ<് േഡാ. ഹക്yി പറjു. 
അേ_ഹം മാനസിക വിoാനവിദ�²െര ഉപേദശിeു, ഈ വിoാനം ശാസ്'തീയമായി 
അപ'ഗഥിeുേനാ+ാൻ കഴിjാൽ, നി8ളുെട 'പവർ7നേമഖലയിൽ ഒരു വലിയ ‘‘

പുേരാഗതി ഉEാ+ാൻ കഴിയുെമ<് ഞാൻ കരുതു<ു. 1948‐ൽ ഇത് ’’’4 

െസൽഫ്‐റിയൈലേസഷൻ എ<ു പുനർനാമകരണം െചAെ�Dു.5 േയാഹ<ാൻ 1:47 
(ൈബബിൾ)അധ�ായം 39കേ7ാലി+ാവിശു( െതറീസ െനാL{ാൻ ഭാരത7ിേല+് ‘‘

മട8ിവരൂ. ഞാൻ നിന+ുേവEി Gമേയാെട പതിന}ുെകാZം കാ7ിരു<ുകഴിjു. 
താമസിയാെത ഞാൻ ഈ േദഹ7ിൽനി<് 'പകാശമാനമായ അനVധാമ7ിേല+് നീVി 
അകലും. േയാഗാന/ാ, വ<ുേചരൂ! എെ  ഉ,ിെല കാതിൽ 'ശീ യുേ:ശRരെ  ശ«ം ’’

െഞDലുEാ+ുമാറ് മുഴ8ി. മൗE് വാഷിം��ൺ ആസ'ഥാന7ിൽ 
ധ�ാന7ിലിരി+ുകയായിരു<ു ഞാൻ. ഇമെവDു< േനരംെകാE് പതിനായിരം ൈമലുകൾതാEി 
അേ_ഹ7ിെ  സേ/ശം ഒരു െകാ,ിമീൻേപാെല എെ  സ7യിൽ 
കട<ുവ<ു.പതിന}ുസംവ�ര8ൾ! അേത, എനി+ു േബാധ�ം വ<ു, ഇേ�ാൾ  ആണ്; എെ 1935

ഗുരുേദവെ  സി(ാV8ൾ 'പചരി�ി+ു<തിന് പതിന}ുെകാZം ഞാൻ അേമരി+യിൽ 
െചലവിDുകഴിjു. ഇേ�ാൾ അേ_ഹം എെ< തിരിeുവിളി+ു<ു.അ�gസമയം കഴിj്, 
എനി+ുEായ അനുഭവം ഒരു 'പിയസ്േനഹിതൻ ജയിംസ് െജ. ലി<ിേനാട് ഞാൻ പറjു. 
നിേത�നയു, 'കിയാേയാഗാനുm� ാനംെകാE് അേ_ഹ7ിെ  ആ4ീയപുേരാഗതി അ'ത 
എടു7ുപറയ7+തായിരു<തിനാൽ ഞാൻ പലേ�ാഴും അേ_ഹെ7 പുണ�ാ4ാവ് ലിൻ‘‘

എ<ുവിളിeിരു<ു. ഈ 'പാചീനേയാഗമാർഗ7ിലൂെട യഥാർഥ ആ4സാGാത്കാരം ലഭിe’’ 

സി(iാെര പാ~ാത�േദശ8ളും സൃfി+ുെമ< ബാബാജിയുെട'പവചന7ിെ  സാഫല�ം, 
ഇേ_ഹ7ിലും മ�േനകം പാ~ാത�രിലും ഞാൻ സേVാഷേ7ാെട കാണു<ു.എെ  
യാ'തയ'+ുേവE പണം സംഭാവനനൽകാൻ 'ശീ ലിൻ മഹാമനInതേയാെട നിർബuംകാDി. 
സാ07ിക'പz¦ം അ8െന പരിഹരി+െ�Dേ�ാൾ, യൂേറാ�ു വഴി ഭാരത7ിേല+് ക�ൽയാ'ത 
െചAാൻ ഞാൻ ഒരു+8ൾനട7ി.  മാർeിൽ കാലിേഫാർണിയ േr�ിെ  1935

നിയമ8ളനുസരിe്, െസൽഫ്റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷിപ് മേതതരവും ലാേഭhാരഹിതവും 
ശാശRതമായി നിലനിൽ+ാനുേ_ശിeിDു,തുമായ ഒരു സംഘടനയായി ഞാൻ 'പമാണംെചLJു. 
എെ  പുIJക8ളുെട അവകാശമുൾെ�െട എെ  എZാ സR7ു+ളും ഞാൻ 
െസൽഫ്റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷി�ിന് സംഭാവനെചLJു. മതപരവും വിദ�ാഭ�ാസപരവുമായ 
മി+ സ'ഥാപന8െളയും േപാെല, െസൽഫ്റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷിപ് അതിെ  
അംഗ8ളിൽനി<ും, െപാതുജന8ളിൽ നി<ുമു, നിേGപ8ൾെകാEും സംഭാവനകൾ 
െകാEുമാണ് നിലനിൽ+ു<ത്. ഞാൻ തിരിeുവരും, എെ  വിദ�ാർഥികേളാടു ഞാൻ ‘‘ ’’ 

പറjു. ഞാൻ അേമരി+െയ ഒരുകാല7ും മറ+ുകയിZ. േലാസ് ആൻജലീസിൽവe് ‘‘ ’’

'പിയെ�D സുഹൃ7ു+ൾ നൽകിയ യാ'തയയ�ുസൽ+ാരേവളയിൽ ഞാൻ ആ മുഖ8ളിൽ 
ദീർഘേനരം േനാ+ിയിരു<ിD് കൃതoതേയാെട ചിVിeു: 'പേഭാ, അ8െയ ഏകദാതാവായി‘‘

I{രി+ു<വന്, മനുഷ�രുെട ഇടയിൽ സൗഹൃദ7ിെ  മാധുര�7ിന് ഒരി+ലും 
കുറവുവരികയിZ. ജൂണ് 9‐ാം തീയതി യൂേറാപ എ< ക�ലിൽ ന�ൂേയാർ +ിൽനി<് ’’1935 

ഞാൻ യാ'തതിരിeു. രEു വിദ�ാർഥികൾ എെ< അനുഗമിeു: എെ  െസ'കDറി മി. സി. റിeാർഡ് 
ൈറ�ും, സിൻസിനാ�ിയിൽ നി<് മുതിർ< ഒരു വനിത മിസ്. എ�ി െqeും. സമു'ദ7ിെ  
'പശാVി നിറjദിന8ൾ ഞ8ൾ ആസRദിeു. ഇത് കഴിj ആ��കളിെല തിര+ിൽനി<ും 
സRാഗതാർഹമായ ഒരു വ�തിയാനമായിരു<ു. ഞ8ളുെട വി'ശമേവള അധികം നീEുനി<ിZ; 
ആധുനിക നൗകകളുെട ഗതിേവഗ7ിന് േഖദകരമായ ചില വശ8ളുമുE്!ജിoാസു+ളായ മ�് 
ഏെതാരു സ}ാരിസംഘെ7യും േപാെല, അതിവിപുലവും പുരാതനവുമായ ലEൻ നഗര7ിൽ 
ഞ8ൾ ചു�ിനട<ു. ഞാൻ എ7ിയതിെ  അടു7ദിവസം കാക്rൻ ഹാളിൽ ഒരു വിശാലമായ 
സഭെയ അഭിസംേബാധന െചAാൻ എനി+ു Gണം ലഭിeു. സർ 'ഫാൻസിസ് യ8്ഹസ്ബൻഡ് 
ആണ് എെ< േ'ശാതാ+ൾ+ു പരിചയെ�ടു7ിയത്.സർ ഹാരി േലാഡറിെ  അതിഥികളായി 
സ്േകാD്ലൻഡിെല അേ_ഹ7ിെ  എേr�ിൽ ഞ8ൾ സേVാഷകരമായ ഒരു ദിവസം 
െചലവഴിeു. ബേവറിയയിേല+് ഒരു തീർഥാടനം നട7ണെമ<് എനി+് 
ആ'ഗഹമുEായിരു<തിനാൽ, ഏതാനും ദിവസ8ൾ കഴിj് ഞ8ളുെട െചറുസംഘം 
ഇം�ീm�ാനൽ കട<് യൂേറാപ�ൻ ഭൂഖ�7ിൽ 'പേവശിeു. േകാേണർേ'സായി7ിെല െതറീസ 
െനാL{ാൻ എ< കേ7ാലി+വിശു(െയ സ/ർശി+ാനു, ഒേര ഒരവസരം ഇതായിരി+ുെമ<് 
എനി+ു േതാ<ി.െകാZ8ൾ+ു മു0് െതറീസ േനാL{ാെന��ി വിI{യകരമായ ഒരു വിവരണം 
ഞാൻ വായിeിരു<ു. ആ േലഖന7ിെല വIJു തകൾ താെഴ കുറി+ു<ു:1) 1898‐ൽ ദുഃഖെവ,ിയാ�� 
ജനിe െതറീസയ'+് ഇരുപതുവയkിൽ ഒരു അപകട7ിൽ പരിേ+�ു; അവർ അuയാവുകയും 
അവരുെട ശരീരം തളരുകയും െചLJു.2) െചറുപുmgം എ< അപരനാമേ7ാടുകൂടിയ ‘‘ ’’ 

ലിസിയൂവിെല െതെറL� വിശു(േയാടു, 'പാർഥനകളിലൂെട 1923‐ൽ അവൾ അxുതകരമായി 
കാ��ശ:ി വീെEടു7ു. പി<ീട് െതറീസ േനാL{ാെ  ൈകകാലുകൾ നിമിഷേനരംെകാE് സുഖം 
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'പാപിeു.3) 1923 മുതൽ, ഒരു ദിവസം നിേവദിe ഒരു െചറിയ അ�ം വിഴു8ു<ത് ഒഴിeാൽ, െതറീസ 
ആഹാരപാനീയ8ൾ പൂർണമായും െവടിjിരു<ു.4) 1926‐ൽ െതറീസയുെട തലയിലും മാറിലും 
ൈകകാലുകളിലും 'കിIJു േദവെ  തിരിമുറുവുകൾ 'പത�Gെ�Dു. എZാ െവ,ിയാ�� യും തെ  1

ശരീര7ിൽ 'കിIJു വിെ  ചരി'ത'പസി(മായ യാതനകൾ അനുഭവിeുെകാE് അവർ 
'കിIJു വിെ  പീഡാനുഭവ8ളിൽകൂടി കട<ുേപാകു<ു. ) സാധാരണഗതിയിൽ അവരുെട 5

'ഗാമ7ിെല ലളിതമായ േജർമൻഭാഷമാ'തം അറിയു< െതറീസ, െവ,ിയാ��കളിെല 
സമാധികളിൽ, 'പാചീന അറമായിക് എ<ു പ�ിതiാർ തിരിeറിjിDു, പദശകല8ൾ 
ഉeരി+ു<ു. അവരുെട ദർശനേവളകളിൽ അവസേരാചിതമായി അവർ ഹീ'ബുേവാ 'ഗീേ+ാ 
സംസാരി+ു<ു.6) പ,ിേമധാവികളുെട അനുവാദേ7ാെട െതറീസെയ ഒേDെറ അവസര8ളിൽ 
ശാസ്'തീയനിരിGണ7ിന് വിേധയയാ+ിയിDുE്. ഒരു െ'പാെDr ് േജർമൻപ'ത7ിെ  
പ'താധിപർ േഡാ. 'ഫീ�്സ് െഗർലിക് ഈ കേ7ാലി+ാകാപട�7ിെ  ക,ി ‘‘

െവളിe7ാ+ാൻ േകാേണർേ'സായി7ിേല+് േപായി; പേG അവരുെട ജീവചരി'തം ’’ 

ഭ:�ാദരപൂർവം എഴുതു<തിൽ അതു കലാശിeു.പതിവുേപാെല, 
പൗരസ്ത�‐പാ~ാത�േദശ8ളിൽ എവിെടയായാലും, ഒരു ദിവ�േദഹെ7 കEുമുDു<തിൽ ഞാൻ 
ഉ�ുകനായിരു<ു. ജൂൈല 16‐ാം തീയതി ഞ8ളുെട െചറിയസംഘം കൗതുകകരമായ 
േകാേണർേ'സായിത് 'ഗാമ7ിൽ 'പേവശിeേ�ാൾ ഞാൻ സേVാഷിeു. അേമരി+യിൽനി<് 
ഞ8േളാെടാ�ം െകാEുവ< േഫാ©nാറിലും, ഒരു അേമരി++ാരൻ െചറു�+ാരൻ, ഒരു 
'പായംെച< സ്'തീ, നീE തലമുടി േകാD്േകാളറിനു,ിൽ ഒതു+ിയ ഒലിവുനിറമു, ഒരു 
പൗരസ്ത�ൻ എ<ി8െന ൈവവിധ�മാർ< അതിെല യാ'ത+ാരിലും ബേവറിയയിെല 
കൃഷീവലർ സജീവതാ�gര�ം കാDി.ജേറനിയംപൂ+ൾ വിടർ<ു വികസിeു നി<ിരു< ഒരു പഴയ 
കിണ�ിൻകരയിെല വൃ7ിയും െവടി�ുമു, െതറീസയുെട കുടിൽ കfെമ<ു പറയെD, 
നി®«തയിൽ അടjു കിട+ുകയായിരു<ു. അയൽവാസികൾേ+ാ, ഞ8െള കട<ുേപായ 
സ'ഥലം േപാr്മാനുേപാലുേമാ അവെര��ി ഒരു വിവരവും നൽകാൻ കഴിjിZ. മഴ െപAാൻ 
തുട8ി; എെ  സഹചാരികൾ തിരിeു േപാകാെമ<ു നിർേദശിeു. പാടിZ. ഞാൻ ‘‘ ’’ 

തറ�ിeു പറjു, െതറീസെയ��ി ഏെVHിലും വിവരം ലഭി+ു<തുവെര ഞാൻ ‘‘

ഇവിെട7െ< നിൽ+ും. രEു മണി+ൂർ കഴിjേ�ാഴും ഞ8ൾ ആ അസുഖകരമായ ’’

മഴയിൽ ഞ8ളുെട കാറിൽതെ< ഇരി+ുകയായിരു<ു. ഈശRരാ, അവർ സ'ഥലം ‘‘

വിെDHിൽ, അ8് എെ< എVിനാണ് ഇവിേട+ു നയിeത്? ഞാൻ പരിഭവേ7ാെട ’’ 

െനടുവീർ�ീDു പറjു.ഇം�ീഷ് സംസാരി+ു< ഒരാൾ, തെ  സഹായം ഭവ�തേയാെട വാ�¢ാനം 
െചLJുെകാE് ഞ8ളുെട അടു7ുവ<ുനി<ു. െതറീസ എവിെടയാെണ<് എനി+് ‘‘

തീർeപറയാൻ കഴിയിZ, അേ_ഹം പറjു. പേG ഇവിെടനി<് എണ്പതുൈമൽ ’’ ‘‘

അകെല, ഐക്rാ�് സർവകലാശാലയിെല വിേദശഭാഷകളുെട അധ�ാപകൻ 'പഫ. 'ഫാ r്് 
വു�്rിെ  വീDിൽ അവർ ഇടയ'+ിെട സ/ർശനം നട7ാറുE്. അടു7'പഭാത7ിൽ ’’

ഞ8ളുെട സംഘം 'പശാVമായ ഐക്rാ�് നഗര7ിൽ'പേവശിeു. േഡാ. വു�്r് അേ_ഹ7ിെ  
വീDിൽ ഞ8െള സൗഹൃദേ7ാെട സRീകരിeു. അേത, െതറീസ ഇവിെടയുE്.‘‘ ’’ 

സ/ർശകരുെട വിവരം അവെര അറിയി�ിeു. അവരുെട മറുപടിയുമായി ഒരു ദൂതൻ ഉടൻ എ7ി.
അനുവാദംകൂടാെത ആെരയും കാണരുെത<് ബിഷ�് എനി+ു നിർേദശം ‘‘

നൽകിയിDുെEHിലും, ഭാരത7ിൽനി<ു, പുണ�ാ4ാവിെന ഞാൻ സRീകരി+ാം. ഈ ’’

വാ+ുകൾ എെ< അഗാധമായി Igർശിeു. േഡാ. വു�്rിെ  പി<ാെല ഞാൻ മുകളിലെ7 
നിലയിെല ഇരു�ുമുറിയിേല+് േപായി. െതറീസ ഉടെന മുറിയിൽ എ7ി. ശാVിയുെടയും 
സേVാഷ7ിെ യും ഒരു ദിവ�േശാഭ അവർ 'പസരി�ിeു. അവർ ഒരു കറു7കു�ായവും 
തൂെവ, ശിേരാവസ്'തവും ധരിeിരു<ു. അേ�ാൾ അവരുെട 'പായം മു�7ിേയഴ് 
ആയിരുെ<Hിലും അവർ അതിലും െചറു�മായാണു കാണെ�Dത്. അവർ+് ശിശുസമാനമായ 
I¦ി�²തയും വശ�തയും ഉEായിരു<ു. ആേരാഗ�ം തുളു0ു< വടിെവാ7 ഉടലും 
േറാസാദലംേപാെല കവിളുകളു, 'പസാദവതിയായ ഈ വിശു( ആഹാരം കഴി+ാറിZ!ഏെറ 
മൃദുവായ ഒരു ഹIJദാന7ാൽ െതറീസ എെ< ഉപചരിeു. പരIgരം ഈശRരേ'പമികെള<റിj് 
നി®«മായ ആ4സംവാദ7ിൽ ഞ8ൾ പു}ിരിeു.േഡാ. വു�്r് ദയാപൂർവം ഒരു ദRിഭാഷിയുെട 
േസവനമനുm� ി+ാൻ സ<(നായി. ഞ8ൾ ഇരു<േ�ാൾ, െതറീസ നിmnളHമായ കൗതുകേ7ാെട 
എെ< േനാ+ു<ത് ഞാൻ 'ശ(ിeു; ബേവറിയയിൽ ഹി/ു+ൾ അപൂർവമായിരു<ുെവ<ു 
വ�:ം. നി8ൾ ആഹാരം ഒ<ും കഴി+ാറിേZ? ഉ7രം അവരുെട വാ+ുകളിൽതെ< ‘‘ ’’ 

എനി+ു േകൾ+ണമായിരു<ു. ഇZ, എ<ും രാവിെല ആറുമണി+് കുർബാനയുെട ഒരു ‘‘

അ�മZാെത മെ�ാ<ുമിZ. അ�7ിന് എVുവലി�മുE്? കടലാസുേപാെല ’’‘‘ ’’‘‘

കനംകുറj്, ഒരു െചറിയ നാണയ7ിെ  വലി�ം. അവർ തുടർ<ു. ഞാൻ അത് ഒരു ’’ ‘‘

'വതെമ< നിലയിൽ കഴി+ു<ു; നിേവദിeതZാെയHിൽ എനി+് അത് വിഴു8ാൻ കഴിയുകയിZ.
പ'VEു െകാZ+ാലം മുഴുവൻ അതു മാ'തം കഴിe് നി8ൾ+് ജീവി+ാൻ തീർeയായും’’‘‘

കഴിയുമായിരു<ിZ, ഉേ�ാ? ഞാൻ ഈശRരെ  'പകാശ7ാൽ ജീവി+ു<ു. അവരുെട’’‘‘ ’’
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ഉ7രം എ'ത ലളിതം, എ'ത ഐൻrീനിയൻ! സൂ�{ാകാശം, സൂര�ൻ, വായു എ<ിവയിൽനി<് ‘‘

നി8ളുെട ശരീര7ിേല+് ഊർജം 'പവഹി+ു<ുെവ<് നി8ൾ+റിയാെമ<് ഞാൻ 
മനkിലാ+ു<ു. െപെD<് അവരുെട മുഖ7് ഒരു പു}ിരി വിടർ<ു. 'ഞാൻ എ8െന ’’

ജീവി+ു<ുെവ<് നി8ൾ മനkിലാ+ു<തിൽ എനി+് അതീവ സേVാഷമുE്.’’‘‘

നി8ളുെട വിശു(മായജീവിതം, 'കിIJു േദവൻ പറj സത�7ിെ  ഒരു നിത�ദൃfാVമാണ്: 
'മനുഷ�ൻ അ�ം െകാEുമാ'തമZ ജീവി+ു<ത്, ൈദവ7ിെ  തിരുവായിൽനി<ു പുറെ�ടു< 
എZാ വചന8ളാലും അേ'ത. എെ  വിശദീകരണ7ിൽ അവർ വീEും സേVാഷം ’’’2

'പകടി�ിeു. തീർeയായും അത് അ8െനതെ<. മനുഷ�ന് ഈശRരെ  അദൃശ�മായ ‘‘

'പകാശ7ാൽ ജീവി+ാൻകഴിയുെമ<ും അZാെത ആഹാരം മാ'തം െകാEZ അതു 
സാധ�മാകുകെയ<ും െതളിയി+ാം. ഇ<ു ഞാൻ ഭൂമിയിലു,തിെ  ഒരു ഉേ_ശ�ം അതാണ്.’’

ആഹാരമിZാെത ജീവി+ു<ത് എ8െനെയ<് മ�ു,വെര പഠി�ി+ാൻ നി8ൾ+ു ‘‘

കഴിയുേമാ? അവർ ഒര�gം അ0ര<തുേപാെലകാണെ�Dു. എനി+് അതിനു ’’ ‘‘

കഴിയുകയിZ; ഈശRരൻ അതാ'ഗഹി+ു<ിZ. അവരുെട ശ:ിയാർ<, കമനീയമായ ’’

ൈകകളിൽ എെ  േനാDം പതിjേ�ാൾ രEു ൈക7ല7ിെ യും പി<ിൽ 
അടു7കാല7ുണ8ിയ, ചതുരാകൃതിയിലു, ഓേരാ മുറിപാട് െതറീസ എനി+് കാDി7<ു. 
ൈകെവ,യിൽ ഉണ8ി+ഴിj കുറeുകൂടി െചറുതായ, ച'/+ലമാതിരി ഓേരാമുറിവ് അവർ 
ചൂEികാDി. ഓേരാ മുറിവും ൈക തുളeുേപായിരു<ു. പൗരസ്ത�േദശ8ളിൽ ഇേ�ാഴും 
ഉപേയാഗ7ിലു,തും എ<ാൽ പടിjാറൻ രാജ�8ളിൽ കEതായി 
എനിേ+ാർമയിZാ7തുമായ, ച'/+ലേപാെല അ�മു, വലിയ ചതുര ഇരു0ാണികളുെട 
വ�:മായ ഓർമ ഈ കാ�� എ<ിലുണർ7ി.തെ  'പതിവാരസമാധികെള��ി ചിലെതാെ+ ആ 
വിശു( എേ<ാടു പറjു. 'കിIJു േദവെ  കുരിശിെല യാതനകൾ നിkഹായയായ ഒരു ‘‘

കാ��+ാരിെയേ�ാെല ഞാൻ േനാ+ി+ാണു<ു. ഓേരാ ആ��യിലും വ�ാഴാ�� അർധരാ'തി ’’ 

മുതൽ െവ,ിയാ�� ഉeയ'+് ഒരു മണി വെര അവരുെട മുറിവുകൾ െപാDി ര:ം വാർ<ു 
േപാകു<ു; തെ  പതിവുതൂ+മായ  റാ7ലിൽ പ7ു റാ7ൽ അവർ+ു കുറയു<ു. തെ  121

അനുഭവാ4കമായ സ്േനഹ7ിൽ കഠിനേവദന അനുഭവി+ു<ുെവHിലും തെ  'പഭുവിെ  ഈ 
'പതിവാരദർശന8ൾ+് െതറീസ സേVാഷേ7ാെട കാ7ിരി+ു<ു.പുതിയനിയമ7ിൽ 
േരഖെ�ടു7ിയിരി+ു<തുേപാെലയു, േയശുേദവെ  ജീവിത7ിെ യും 'കൂശി+ലിെ യും 
ചരി'തപരമായ സത�ാവസ'ഥ എZാ 'കിസ്ത�ാനികൾ+ും വീEും േബാധ�ം വരു7ാനും, 
ഗലീലിയിെല ആ ആചാര�നും അേ_ഹ7ിെ  ഭ:ർ+ും തWിലു, നിത�ൈചതന�മാർ< 
ബuെ7 നാടകീയമായി 'പദർശി�ി+ാനുമാണ് െതറീസയുെട അസാധാരണമായ ജീവിതം 
െകാE് ഈശRരൻ ഉേ_ശിeെത<് ഞാൻ ഉടൻ മനkിലാ+ി.ആ വിശു(േയാെടാ�ം 
െചലവഴിeസമയ7് തനി+ുEായ ചില അനുഭവ8ൾ 'പഫ. വു�്r് വിവരിeു. െതറീസ ‘‘

ഉൾെ�െട ഞ8ളുെട ഒരു സംഘം േജർമനിയിൽ വിേനാദയാ'തയ'+് ഇടയ'+ിെട േപാകാറുE്. 
ഞ8ൾ മൂ<ുേനരം ആഹാരം കഴി+ും; െതറീസ ഒ<ും കഴി+ാറിZ‐ഇത് എടു7ുപറയ7+ ഒരു
അVരമാണ്. GീണIgർശമറിയാ7 അവർ, അേ�ാൾ വിടർ< ഒരു പനിനീർപൂവുേപാെല 
ഉേiഷവതിയായിരി+ും. ബാ+ിയു, ഞ8ൾ വിശ<് വഴിയരികിെല സ'ത8ൾ േതടുേ0ാൾ 
െതറീസ ആർ7ുചിരി+ു<ു. രസകരമായ ചില ശാരീരികവിവര8ളും ആ 'പഫസർ ’’

തുടർ<ു പറjു: ആഹാരം കഴി+ാ7തിനാൽ, െതറീസയുെട ആമാശയം ‘‘

ചുരു8ിയിരി+ു<ു. അവർ+് വിസർജ�8ളിZ. പേG േസRദ'ഗ]ികൾ 'പവർ7ി+ു<ു; 
അവരുെട തR+് എേ�ാഴും മൃദുവും ദൃഢവുമാണ്. പിരിയുേ0ാൾ, അവരുെട സമാധിസമയ7് ’’

സ<ിഹിതനായിരി+ാനു, എെ  ആ'ഗഹം ഞാൻ െതറീസെയ അറിയിeു. ശരി, അടു7 ‘‘

െവ,ിയാ�� െകാേണർേ'സായി7ിൽ വരൂ, അവർ ഭവ�തേയാെടപറjു. ബിഷപ് ’’ ‘‘

നി8ൾ+് അനുവാദം തരും. എെ< ഐക്rാ�ിൽ വ<ു കEതിൽ സേVാഷമുE്.’’

ൈകകൾപിടിe് സൗമ�മായി െതറീസ പല'പാവശ�ം കുലു+ി. എ<ിD് ഞ8േളാെടാ�ം േഗ�ുവെര 
വ<ു. മി. ൈറ�് കാറിെല േറഡിേയാ ഓണ് െചLJു. ഉ�ാഹ7ാൽ അട+ിചിരിeുെകാE് ആ 
വിശു( അതു പരിേശാധിeു. ധാരാളം െചറു�+ാർ കൂടിയതിനാൽ െതറീസ വീDിനു,ിേല+ു 
പിൻവാ8ി. ജനാലയ'+രുകിൽ നി<് ഞ8െള േനാ+ിെ+ാE് അവർ ഒരു കുDിെയേ�ാെല 
ൈകവീശു<ത് ഞ8ൾ കEു.ആ പുണ�വതി രാ'തിയിൽ ഒേ<ാ രേEാ മണി+ൂർ മാ'തമാണ് 
ഉറ8ു<െത<് െതറീസയുെട കാരുണ�വും സൗഹൃദവും കാDിയ രEു സേഹാദരiാരുമായി 
അടു7 ദിവസെ7 ഒരു സംഭാഷണ7ിൽ ഞ8ൾ മനkിലാ+ി. ശരീര7ിൽ അനവധി 
മുറിവുകളുEായിDും അവർ 'പവർ7നനിരതയും ഊർജRസRലയുമാണ്. അവർ പGികെള 
ഇfെ�ടു<ു. മ��8െള വളർ7ു< ഒരു ജലാശയം സംരGി+ു<ു. മി+േ�ാഴും തെ  
േതാD7ിൽ േജാലി െചAുകയും െചAു<ു. അവരുെട എഴു7ുകു7ുകൾ വിപുലമാണ്; 
കേ7ാലി+രായ ഭ:ജന8ൾ 'പാർഥനയ'+ായും േരാഗശാVി അനു'ഗഹ7ിനായും 
അവർെ+ഴുതു<ു. അവരിലൂെട പല അനു'ഗഹാർഥികളും കടു7 േരാഗ8ളിൽനി<ും 
വിേമാചിതരായിDുE്.മ�ു,വരുെട അസുഖ8ൾ തെ  സRVം ശരീര7ിൽ 'പവർ7ി�ിe് 
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ഇZാെതയാ+ാൻ െതറീസയ'+് 'പാർഥനയിലൂെട ശ:ിയുെE<്, അവരുെട ഏതാE് 
ഇരുപ7ിമൂ<ു വയkു, സേഹാദരൻ െഫർഡിനാൻഡ് വിശദീകരിeു. ൈവദികവൃ7ിയിൽ 
'പേവശി+ാൻ തAാെറടു+ുകയായിരു<, തെ  നാDിെല ഒരു െചറു�+ാരെ  െതാEദീനം തെ  
െതാEയിേല+് മാേ�ണേമെയ<് അവർ 'പാർഥിe അ<ുമുതലാണ് ആ വിശു( ആഹാരം 
െവടിjത്.വ�ാഴാ�� ൈവകുേ<രം ഞ8ളുെട സംഘം ബിഷ�ിെ  വീDിൽേപായി. എെ  നീE 
തലമുടിയിൽ അ�gം വിI{യേ7ാെട േനാ+ിയ അേ_ഹം തടkെമാ<ും കൂടാെത ആവശ�മായ 
അനുമതി എഴുതി7<ു. ഫീെസാ<ുമിZായിരു<ു; മുൻവർഷ8ളിൽ െവ,ിയാ��കളിൽ 
തടിeുകൂടിയിരു< യദൃhയാവരു< സ}ാരികളുെട ത,ി+യ�7ിൽനി<് െതറീസെയ 
രGി+ാൻ മാ'തമാണ് പ,ി ഈ നിയമമുEാ+ിയത്.െവ,ിയാ�� രാവിെല ഒ0തര 
മണിേയാടടു7് ഞ8ൾ ആ 'ഗാമ7ിെല7ി. അവർ+് ധാരാളം സൂര�'പകാശം 
ലഭി+ു<തിനായി െതറീസയുെട െചറിയവീDിൽ േമൽ+ൂരയിൽ ഒരുഭാഗം 
ക�ാടിയിDതായിരു<ുെവ<് ഞാൻ 'ശ(ിeു. ഇ'പാവശ�ം വാതിൽ അടeിരി+ുകയZാ, 
അതിഥിസത്+ാര7ിെ  ആഹ്ലാദ7ിൽ, തുറ<ിDിരി+ുകയാെണ<ു കEതിൽ ഞ8ൾ 
സേVാഷിeു. അനുമതിപ'തം ൈകവശം വe ഏതാE് ഇരുപതു സ/ർശകരുെട ഒരു വരിയിൽ 
ഞ8ളുംേചർ<ു. പലരും ഈ അxുതസമാധികാണാൻ വളെര ദൂെരനി<ും 
വ<വരായിരു<ു.താ�nാലികമായ ഒരു ജിoാസെയ തൃ�Jിെ�ടു7ാനZ, മറിe് 
ആ4ീയകാരണ8ൾ െകാEാണ് ഞാൻ അവെര കാണാൻ ആ'ഗഹിeെത<് തെ  
ഉൾ+ാ��െകാE് മനkിലാ+ിയതുവഴി, 'പഫസറുെട വീDിൽവe് െതറീസ എെ  ഒ<ാമെ7 
പരീGയിൽ വിജയിeിരു<ു.രEാംനിലയിെല അവരുെട മുറിയിേല+ു, പടികൾ 
കയറു<തിനു െതാDുമു0ായി ഞാൻ സRയം സമാധ�ാവസ'ഥയിൽ 'പേവശിeു. മേനാമയവും 
മേനാദർശനപരവുമായി അവരുമായി ഒരു ഏകാ4കത ലഭി+ാൻ േവEിയായിരു<ു ഇത്. 
രEാമെ7 പരീG ഈ വIJു തയുമായി ബuെ�Dതായിരു<ു. സ/ർശകർനിറj 
അവരുെടമുറിയിൽ ഞാൻ 'പേവശിeു; െവ,വസ്'തം ധരിe അവർ കിട+യിൽ 
കിട+ുകയായിരു<ു. അവിശRസനീയവും അതീവ ഭീഷണവുമായ ഒരു ദൃശ�ംകE് 
ഭ:�ാദര8േളാെട ഞാൻ വാതിലിനു െതാDടു7ുനി<ു, എെ  െതാDു പി<ിൽ മി. 
ൈറ�ും.െതറീസയുെട താഴെ7 കൺേപാളയിൽ നി<് ഒരി}ുവീതിയിൽ ര:ം േലാലമായി 
തുടെര ഒഴുകി. അവരുെട ദൃfികൾ െന�ിയുെട മധ�7ിെല ആ4ീയനയന7ിൽ 
േക'/ീകരിeിരു<ു. അവരുെട ശിേരാവസ്'തം മുൾകിരീട7ിെ  തിരുമുറുവുകളിൽ നി<ു, 
ര:7ിൽ കുതിർ<ിരു<ു. അവരുെട െവ,വസ്'തം ഹൃദയ7ിനുേമൽ ര:വർണമായി. 
ഇവിെടയാണ് നൂ�ാEുകൾ+ുമു0് ഒരു പDാള+ാരെ  കുVം െകാEു, കുേ7�് 
'ശീേയശുവിെ ശരീരം ആത�Vികമായ അപമാനം സഹിeത്.െതറീസയുെട കര8ൾ ഒരു 
മാതാവിെ  അേപGാപൂർവമായ ആംഗ�7ിൽ നീDിയിരു<ു; അവരുെട മുഖം പീഡിതവും 
എ<ാൽ ൈദവികവുമായ ഒരുഭാവം ധരിeിരു<ു. അവർ കൂടുതൽ െമലിjിരി+ു<തായി 
കാണെ�Dു. ആVരികവും ബാഹ�വുമായ പലരീതിയിലും അവർ മാറിയിരു<ു. തെ  
അതീ'/ിയേബാധദൃfിയിൽ കാണാമായിരു< ആളുകേളാട് അവർ ഒരു വിേദശഭാഷയിൽ 
പിറുപിറു7ുെകാE് വിറയാർ< ചുEുകേളാെട സംസാരിeു.ഞാൻ അവരുമായി 
താദാ4�7ിലായിരു<തുെകാE് അവരുെട ദർശന8ളിെല രംഗ8ൾ ഞാൻ കാണാൻ തുട8ി. 
കൂകിവിളി+ു< ജന+ൂD7ിെ  മധ�7ിൽകൂടി കുരിശു ചുമ+ുകയായിരു< 'ശീേയശുവിെന 
അവർ വീGി+ുകയായിരു<ു.3 െപെD<് അവർ അuാളിേ�ാെട തലയുയർ7ി: 'കൂരമായഭാരം 
താ8ാനാവാെത േയശുേദവൻ താെഴവീണിരി+ു<ു. ആ ദൃശ�ം അ'പത�Gമായി. ഉൽ+ടമായ 
സഹാനുഭൂതിയുെട Gീണ7ാൽ െതറീസ തലയിണയിേല+് അമർ<ു.ഈ നിമിഷ7ിൽ എെ  
പി<ിൽ വലിയ ഒരു 'ഫേടാ' ശ«ം ഞാൻ േകDു. ഒരു Gണേനരേ7+ു തലതിരിe ഞാൻ കEത് 
നിലംപരിശായ ഒരുശരീരം രEുേപർ ചുമ<് െവളിയിൽ െകാEുേപാകു<താണ്. പേG 
അഗാധമായ അതീ'/ിയേബാധ7ിൽ നി<് ഉണർ<ു വരികയായിരു<തിനാൽ താെഴവീണ 
ആളിെന ഞാൻ ഉടൻ തരിeറിjിZ. െതറീസയുെട മുഖ7് ഞാൻ വീEും േനാDം ഉറ�ിeു. 
ര:7ിെ  െചറിയ അരുവികൾ അതിെന വZാെത വാDിവിളറിeിരു<ു. പേG ഇേ�ാൾ ആ 
മുഖം ശാVിയും വിശു(ിയും പവി'തതയും 'പസരി�ിeു. പി<ീട് ഞാൻ തിരിjു േനാ+ിയേ�ാൾ
ര:ം ഒലി+ു< തെ  കവിളിൽ ൈകേചർ7ുവeുനിൽ+ു< മി. ൈറ�ിെനയാണു കEത്.‘‘

ഡിക്, നീയാേണാ വീണത്? ഞാൻ ഉൽക �̧ േയാെട േചാദിeു. അേത, ഭയHരമായ ആ ’’ ‘‘

കാ��കE് ഞാൻ േബാധംെകDു വീണു. ശരി, തിരിeുവരാനും ആ കാ��കാണാനും നീ ’’‘‘

ൈധര�ം കാണിeുവേZാ, ആശRസി�ിeുെകാE് ഞാൻ പറjു.Gമേയാെട ’’ 

കാ7ുനിൽ+ു< തീർഥാടകരുെട നിര ഓർ7് മി.ൈറ�ും ഞാനും െതറീസേയാട് നി®«മായി 
യാ'തപറj് അവരുെട വിശു(മായ സാ<ിധ�ം വിDിറ8ി.4പിേ�ദിവസം ഞ8ളുെട െചറിയ 
സംഘം െതേ+ാD് കാറിൽ യാ'ത തുടർ<ു. തീവEിെയ ആ'ശയി+ാെത, നാDിൻപുറ7് 
എവിെടേവണെമHിലും േഫാഡ് നിർ7ാമേZാെയ<് ഞ8ൾ സേVാഷിeു. േജർമനി, േഹാളE്, 
'ഫാൻസ്, സRിസ് ആൽ��് എ<ിവിട8ളിലൂെട വിേനാദയാ'തയുെട ഓേരാ നിമിഷവും ഞ8ൾ 
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ആസRദിeു. എളിമയുെട അേ�ാIJലനായ 'ഫാൻസിസ് പുണ�വാളന് ആദരാഞ്ജലി 
അർ�ി+ാനായി ഇ�ലിയിൽവe് ഞ8ൾ അസീസിയിേല+് ഒരു വിേശഷാൽയാ'ത െചLJു. 
ഞ8ളുെട യൂേറാ�് പര�ടനം 'ഗീസിൽ അവസാനിeു. അവിെട ഞ8ൾ അതീനിയൻ േG'ത8ൾ 
വീGി+ുകയും മാരകവിഷംകുടിe സൗമ�നായ േസാ'കDീസി െ  കാരാഗൃഹം 5

കാണുകയുംെചLJു. ത8ളുെട ഭാവനയ'+് െവ�+Zിലൂെട എZായിട7ും രൂപംനൽകിയ 
'പാചീന യവനരുെട കലാേബാധം ആരിലും മതി�ുവളർ7ു<ു.സൂര�'പകാശം നിറj 
െമഡി�േറനിയൻ സമു'ദ7ിലൂെട യാ'തെചLJ ് ഞ8ൾ പാലIJീനിൽ എ7ി. ആ വിശു(ഭൂമിയിൽ 
ദിവസ8േളാളം ചു�ിനട< എനി+്, തീർഥാടന7ിെ  'പേയാജനം മുെ0<േ7തിലും കൂടുതൽ 
േബാധ�െ�Dു. സംേവദനGമമായ ഹൃദയ7ിന് 'കിIJു േദവെ  ൈചതന�ം പാലIJീനിൽ എ8ും 
നിറjുകാണാം. ബത്ലേഹമിലും ഗേ�´¦ിയിലും കാൽവരിയിലും ഒലിവിെ  വിശു(മലയിലും 
േജാർദാൻ നദി+രയിലും ഗലീലി കടൽതീര7ും ഞാൻ അേ_ഹേ7ാെടാ�ം ഭ:�ാദര8േളാെട 
നട<ു.ഞ8ളുെട െചറുസംഘം, 'ശീേയശു ജനിe പുൽെ7ാDിയും േജാസഫിെ  മര�ണിശാലയും 
ലാസറിെ  ശവകുടീരവും മാർ7യുെടയും േമരിയുെടയും വീടും ഒടുവിലെ7 അ7ാഴ7ിെ  
സഭാമ/ിരവും സ/ർശിeു. പഴമ വാതിൽ തുറ<ു; യുഗ8ൾ+ുേവEി 'കിIJു േദവൻ ഒരി+ൽ 
അഭിനയിe ദിവ�നാടക7ിെ  രംഗ8ൾ ഓേരാ<ായി ഞാൻ കEു.ആധുനിക െകയ്േറാ 
നഗരവും 'പാചീന പിരമിഡുകളുമു, ഈജി�Jിേല+് തുടർ<് ഞ8ൾ േപായി. പി<ീട് ദീർഘമായ 
െചHടലിലും വിIJൃ തമായ അറബി+ടലിലും കൂടി ഒരു ക�ൽ യാ'ത: അതാ, ഭാരതം! [image 

െതറീസ േനാL{ാനും സി. ആർ. ൈറ�ും പരമഹംസ േയാഗാന/നും file=image_rsrc421.jpg] 

ഐക്rാ�്, ബേവറിയായിൽ, 1935. രEാം [image file=image_rsrc426.jpg] 1 

േലാകമഹായ(7ിനുേശഷം എZാ െവ,ിയാ��കളിലും െതറീസയ'+് ഈ ദിവ�ാനുഭവ8ൾ 
ഉEാകാറിZ; വർഷ7ിെല ചില പുണ�ദിന8ളിൽ മാ'തേമ അ8െന ഉEാകാറു,ു. 'ഫീ'ഡിക് 
ലി�ർ േവാണ് ലാമയുെട െതറീസ േനാL{ാൻ: എ rിÂ�ിr് ഒഫ് അവർ േഡ, േഫർതർ 
േ'കാനി+ിൾസ് ഒഫ് െതറീസ േനാL{ാൻ എ<ിവയും ഏ.പി. ഷിംബർഗ് (1947) ‐ ദ േrാറി ഒഫ് 
െതറീസ േനാL{ാൻ (എZാം 'ബൂസ് പqിഷി8് ക0നി, മിൽേവാ+ി, വിസ്േകാൻസിൻ‐െ  
'പസി(ീകരണ8ൾ): ആൽബ ഹൗസ്, rാ�ൻ ഐലൻഡ്, ന�ൂേയാർ+്, യു. എസ്. എ. 
'പസി(ീകരിe േജാഹാനസ് ൈrനറിെ  െതറീസ െനാL{ാൻ ഇവയുമാണ് അവരുെട 
ജീവിതെ7��ിയു, പുIJക8ൾ.2 മ7ായി 4:4 (ൈബബിൾ). മനുഷ�ശരീരം എ< ബാ�റി 
സ'ഥൂലമായ ആഹാരം മാ'തംെകാEZ നിലനിൽ+ു<ത്, മറിe് 'പപ} ഊർIg/ന7ാലാണ് 
(വചനം അഥവാ ഓം). അദൃശ�മായ ഈ ശ:ി ഉപമIJിmn( 7ിലൂെട medulla oblongata)

മനുഷ�ശരീര7ിനു,ിേല+് 'പവഹി+ു<ു. ഈ ആറാമെ7 ശരീരേക'/ം, ക �̧ 'പേദശ7ിനു 
പി<ിൽ അ}ു സുഷു´¦ാച'ക ('പാണശ:ിെയ'പസരി�ി+ു<േക'/)8ളുെട മുകളിൽ 
സ'ഥിതിെചAു<ു.ശരീര7ിേല+് വിശR'പാണ (ഓം) െ  മുഖ�'പേവശനദRാരമായ ഉപമIJിmnം, 
മനുഷ�െ  ഇാhാശ:ിയുെട ഇരി�ിടമായി 'ഭൂമധ�7ിലു, ഏകനയനമായ 'കിIJു  
േബാധേക'/(കുടസ'ഥം)വുമായി 'ധുവീകരണം െകാE് േനരിD് ബuിeിരി+ു<ു. ഇതാണ് 
മനുഷ�െ  ഇhാശ:ിയുെട േക'/ം. 'പാണൻ അേ�ാൾ മIJിmn7ിെല ഏഴാമെ7 േക'/7ിൽ 
അപരിമിതശ:ികളുെട സംഭരണിയായി സRരൂപിeു വയ'+െ�ടു<ു. (േവദ8ളിൽ 
പരാമർശിeിരി+ു<ു 'പകാശ7ിെ  സഹ'സദലപ4ം ഈ േക'/മാണ്. ‘‘ ’’) 

പരിശു(ാ4ാവ് അഥവാ സൃfിെയ മുഴുവനും ൈദവികമായി നിലനിർ7ു< അദൃശ� 
'പാണശ:ിെയ<ാണ് ഓംകാരെ7 ൈബബിൾ പരാമർശി+ു<ത്. ൈദവ7ിൽനി<ു ‘‘

നി8ൾ+ു ലഭിeതും നി8ളിൽ ഉ,തുമായ പരിശു(ാ4ാവിെ  േദവാലയമാണ് നി8ളുെട 
ശരീരെമ<് അറിjുകൂേട? േകാറിേVാസുകാർ  (ൈബബിൾ)  എെ  ’’ I 6:19 3

ആഗമന7ിനുമു0ു, മണി+ൂറുകളിൽ, 'കിIJു േദവെ  ജീവിത7ിെല അവസാനദിന8ളുെട 
അേനകം ദൃശ�8ളിലൂെട െതറീസ കട<ുേപായി+ഴിjിരു<ു. സാധാരണയായി അവരുെട 
സമാധ�വസ'ഥ ആരംഭി+ു<ത് അവസാന തിരുവ7ാഴ7ിനുേശഷമു, സംഭവ8ളുെട 
ദൃശ�8േളാെടയും അവസാനി+ു<ത് േയശുവിെ  'കൂശുമരണേ7ാെടയും, ചിലേ�ാെഴാെ+ 
അേ_ഹ7ിെ  കബറട+േ7ാെടയും ആയിരി+ും.  േജർമനിയിൽ നി<ു, ഒരു ഐ.എൻ.എസ്.4

വാർ7ാസേ/ശം (1948 മാർe് 26) ഇ8െന റിേ�ാർDുെചAു<ു: േജർമനിയിെല ഒരു ‘‘

'ഗാമീണവനിത, ഈ ദുഃഖെവ,ിയാ�� തെ  കDിലിൽകിട<ു; കുരിശിെല ആണികളും 
മുൾ+ിരീടവുംെകാE് 'കിIJു വിെ  ശരീര7ിൽ േചാര ഒഴുകിയതുേപാെല, തെ  തല, ൈകകൾ, 
േതാളുകൾ എ<ിവിട8ളിൽ േചാര�ാടുകേളാടുകൂടിയാണ് അവർ കിട<ിരു<ത്. 
ആയിര+ണ+ിനു േജർമൻകാരും അേമരി++ാരും െതറീസ േനാL{ാെ  കDിലിനരികിലൂെട 
ഭ:�ാദര8േളാെട നി®«രായി കട<ുേപായി. ആ മഹതി 1962 െസ�Jംബർ 18‐ാം തീയതി ’’

േകാേണർേ'സായി7ിൽ ദിവംഗതയായി. ('പസാധക കുറി�്)5 യൂസിബിയസിൽ ഒരു ഭാഗ7് 
േസാ'കDീസും ഒരു ഹി/ു തപസRിയുമായു, രസകരമായ ഏ�ുമുDൽ വിവരി+ു<ുE്. ആ ഭാഗം 
ഇ8െനയാണ്: ഭാരതീയെര��ി ഗായകനായ അരിേrാസിനസ് താെഴ�റയു< കഥ പറയു<ു. ‘‘

ഇവരിൽ ഒരാൾ േസാ'കDീസിെന ആതൻസിൽവeു കEുമുDുകയും അേ_ഹ7ിെ  
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ദർശന7ിെ  വ�ാ�Jി എVാെണ<് േചാദി+ുകയും െചLJു. 'മനുഷ� 'പതിഭാസ7ിേല+് ഒരു 
അേനRഷണം' േസാ'കDീസ് ഉ7രം പറjു. ഇതുേകD് ആ ഭാരതീയൻ െപാDിeിരിeു. 
'ൈദവിക'പതിഭാസ8െള��ി അoനായിരി+ുേ0ാൾ, മനുഷ�ന് മാനുഷിക'പതിഭാസ8ൾ 
എ8െന ആരായാൻ കഴിയും? അേ_ഹം േചാദിeു.പാ~ാത�ദർശന7ിൽ ’’’ 

'പതിധRനി+ു< യവന ആദർശം. മനുഷ�ാ നീ നിെ< അറിയൂ എ<താണ്. ഒരു ഹി/ു ‘‘ ’’ 

പറയും: മനുഷ�ാ, നീ നിെ  ആ4ാവിെന അറിയൂ. െദകാർതിെ  െചാZ് ഞാൻ ‘‘ ’’ ‘‘

ചിVി+ു<ു, അതുെകാE് ഞാൻ ഉE്, ദാർശനികമായി സാധുവZ. യു:ിചിV+് ’’ 

മനുഷ�െ  ആത�Vികസ7യിൽ െവളിeം വീശാൻ കഴിയുകയിZ. മനുഷ�മനk്, അതിന് 
വിഷയമായ 'പാതിഭാസികമായ 'പപ}ം േപാെലതെ< സദാ ഒഴു+ിലാണ്; അതിനു 
സുനി~ിതമായ ആത�Vികസത�െ7 'പദാനം െചAാൻ ആവിZ. ബു(ിപരമായ സംതൃ�JിയZ 
പരമലG�ം. ഈശRരാേനRഷിയാണ്, വിദ�യുെട‐മാ�മിZാ7 സത�7ിെ  ‐യഥാർഥ േ'പമി; 
മെ�Zാം അവിദ�‐ആേപGികoാനം‐ആണ്.അധ�ായം 40ഞാൻ ഭാരത7ിേല+് 
മട8ു<ുചാരിതാർഥ�േ7ാെട ഭാരത7ിെ  അനു'ഗഹീതമായ വായുശRസി+ുകയായിരു<ു 
ഞാൻ. ഞ8ളുെട ക�ൽ രാജപു7ാന വിശാലമായ േബാംെബ തുറമുഖ7് 1935 ഓഗr് ‘‘ ’’ 

22‐ാം തീയതി അടു7ു. ക�ലിൽനി<ും പുറ7ുവ< ഈ ആദ�ദിവസം തെ< വരാനിരി+ു< 
വർഷ7ിെ  ഇടതടവിZാ7 'പവർ7ന8ളുെട ഒരു ആദ�ാനുഭവമായിരു<ു. പൂമാലകളുമായി 
ഞ8െള സRാഗതംെചAാൻ സ്േനഹിതർ തുറമുഖ7് ഒ7ുകൂടിയിരു<ു; അധികം താമസിയാെത 
താ�{ഹൽ േഹാDലിെല ഞ8ളുെട മുറിയിൽ പ'ത+ാരുെടയും െഫാേDാ'ഗഫർമാരുെടയും വിവിധ 
സംഘ8െള ഞ8ൾ സRീകരിeു.േബാംെബ എനി+് ഒരു പുതിയ നഗരമായിരു<ു; പാ~ാത�മായ 
പല പുതുമകളു, അത് ഊർജസRലമായ ഒരു ആധുനിക നഗരമായി എനി+നുഭവെ�Dു. 
വിശാലമായ െതരുവീഥികളുെട വശ8ളിൽ െത8ുകൾ നിരയായിനി<ിരു<ു; മേനാoമായ 
ഗവ¼ ് മ/ിര8ൾ 'ശ(പിടിeുപ�ാൻ പുരാതനേG'ത8േളാട് മ�രിeു. എHിലും കാ��കൾ 
കാണാൻ തീെര സമയം എടു7ിZ; എെ  ഗുരുേദവെനയും മ�ു 'പിയെ�Dവെരയും കാണാനു, 
ആകാംGെകാE് ഞാൻ അGമനായിരു<ു. േഫാഡ് കാർ ചര+ുക0ാർDുമ ിലാ+ിയിD്, 
ഞ8ൾ െ'ടയിനിൽ കൽ+71 ലG�മാ+ി കിഴേ+ാDുകുതിeു.ഹൗറേrഷനിൽ 
എ7ിയേ�ാൾ ഞ8െള സRീകരി+ാൻ വലിയ ഒരു പുരുഷാരം കാ7ുനി<ിരു<തിനാൽ 
അ�gസമയേ7+് ഞ8ൾ+് വEിയിൽനി<ു നില7ു കാൽകു7ാൻ കഴിjിZ. 
കാസിംബസാറിെല യുവാവായ മഹാരാജാവും എെ  സേഹാദരൻ വിm�ു വും സRീകരണ7ിന് 
േനതൃതRം നൽകി. ഞ8ൾ+ു നൽകെ�D സRാഗത7ിെ  ഹൃദ�തയും ഗാംഭീര�വും ഞ8ൾ 
'പതീGിeതിനുമ�ുറമായിരു<ു.വരിവരിയായി നീ8ിയ കാറുകളുെടയും േമാേDാർ 
ൈസ+ിളുകളുെടയും പി<ാെല മൃദംഗ7ിെ യും ശംഖുകളുെടയും ആഹ്ലാദകരമായ 
ശ«8ളുെട മേധ� അടിെതാDുമുടിവെര പൂമാലകൾ അണിj മിസ് െqeും, മി. ൈറ�ും, ഞാനും 
എെ  അhെ  വീDിേല+് സാവധാനം കാറിൽ നീ8ി.എെ  വൃ(നായ പിതാവ് മരണ7ിൽനി<്
ഉയിർെ7ഴുേ<� ഒരാെളെയ<േപാെല എെ< ആേ§ഷിeു; സേVാഷ7ാൽ മൂകരായി ഞ8ൾ 
പരIgരം ഏെറേനരം േനാ+ിനി<ു. സേഹാദരീസേഹാദരiാരും, അWാവiാരും, അWായിമാരും, 
മeുനiാരും, ശിഷ�iാരും, വർഷ8ളായി എെ  സ്േനഹിതരായിരു<വരും എനി+ു ചു�ും കൂടി; 
ആ കൂD7ിൽ ഒെരാ� ക�ുേപാലും ഈറനണിയാെതയിZായിരു<ു. ഇേ�ാൾ ഓർമകളുെട 
േശഖര7ിേല+് കട<ുേപാെയHിലും, സ്േനഹപൂർണമായ ഈ പുന:സമാഗമ7ിെ  രംഗം എെ  
ഹൃദയ7ിൽ മറ+ാനാവാെത മിഴിവു�തായി നിലനിൽ+ു<ു. 'ശീ യുേ:ശRരനുമായു, എെ  
കൂടി+ാ��യുെട കാര�മാെണHിൽ, അതുവിവരി+ാൻ എെ  വാ+ുകൾ+് ശ:ിയിZ; എെ  
െസ'കDറിയുെട വിവരണംെകാE് തൃ�Jിെ�ടാം. ഏ�വും വലിയ 'പതീGകേളാെട ഇ<ു ഞാൻ‘‘

കൽ+7യിൽനി<് 'ശീരാമപുരേ7+് കാേറാടിeു േയാഗാന/ജിെയ െകാEുേപായി,’’ 

മി.ൈറ�് അേ_ഹ7ിെ  യാ'താഡയറിയിൽ േരഖെ�ടു7ി. ഞ8ൾ വിചി'തവും ‘‘

ഭംഗിയു,തുമായ കടകൾ‐അവയിെലാ<് േയാഗാന/ജി േകാേളജിൽ പഠിeിരു<കാല7് ഏ�വും 
ഇfെ�Dിരു< ഒരു േഭാജനശാലയായിരു<ു‐കട<ുമുേ<ാDുേപായി ഒടുവിൽ വീതികുറj, 
ഇരുവശവും മതിലുകളു, ഒരു ഇടവഴിയിൽ 'പേവശിeു. െപെD<് ഇടേ7ാD് ഒരു തിരിവ്; അവിെട
ഞ8ളുെടമു<ിൽ ഗുരുനാഥെ  ഇfികയിൽെകDിയ ലളിതമായ രEുനില ആ'ശമംകEു. 
അതിെ  'ഗിZിD ബാൽ+ണി േമേലനിലയിൽ െവളിയിേല+ു ത,ിനി<ിരു<ു. 'പശാVമായ 
ഏകാVതയായിരു<ു എ8ും നിറjു നി< അനുഭൂതി. ആ'ശമ മതിൽെകDിനക7ു, ‘‘

മു�േ7+് േയാഗാന/ജിയുെട പി<ാെല ഗൗരവം വിടാെത എളിമേയാെട ഞാൻ നട<ു. 
അതിേവഗം മിടി+ു< ഹൃദയ8േളാെട ഞ8ൾ ഏതാനും പഴയ സിമ ുപടികൾ ചവിDി+യറി. 
തീർeയായും അസംഖ�ം സത�ാേനRഷികൾ ഈ പടവുകൾ കട<ുേപായിDുE്. ഞ8ൾ 
നീDിചുവടുവയ'+ു<തിെനാ�ം ഞ8ളുെട മനkിെല പിരിമുറു+ം കൂടുതൽ 
തീ��മായിെ+ാEിരു<ു. ഞ8ളുെട മു<ിൽ ഏ�വും േമെലയു, പടിയിൽ മഹാനായ 
ഗുരുേദവൻ സRാമി 'ശീ യുേ:ശRരൻ ഒരു മഹർഷിയുെട കുലീനമായ ഭാവഗാംഭീര�േ7ാെട 
ശാVനായി'പത�Gെ�Dു. അേ_ഹ7ിെ  മഹനീയസാ<ിധ�7ിൽ ഞാൻ ‘‘
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അനു'ഗഹീതനായീെയ<് എനി+നുഭവെ�Dു. േയാഗാന/ജി ഗുരുനാഥെന വീണുനമInരിe് തെ  
ആ4ാവിെ  കൃതoതയും അഭിവാദന8ളും അർ�ിeേ�ാൾ എെ  ആകാംGാനിർഭരമായ 
ക�ുകൾ ക�ീർ െകാEുമൂടി. വിനയാനRിതനായി അേ_ഹം ഗുരുേദവെ  പാദ8ൾെതാDു തെ  
ശിരkിൽവeു; എ<ിD് എഴുേ<�ു. 'ശീ യുേ:ശRരജി അേ_ഹെ7 മാേറാട് ഇരുവശ7ും േചർ7് 
ആലിംഗനം െചLJു. തുട+7ിൽ വാ+ുകൾ ഒ<ും തെ< ൈകമാറിയിZ. പേG തീ'വമായ ‘‘

അനുഭൂതി ആ4ാവിെ  മൂകമായ ൈശലിയിൽ ആവിmnരി+െ�Dു. പുന:സമാഗമ7ിെ  
ഊm{ളതയിൽ അവരുെട ക�ുകൾ എ8െന തിള8ി! 'പശാVമായ ആ മുഖ7് I¦ി�²മായ ഒരു 
തരളത അലമാലകളുയർ7ി; െപാടു<െന േമഘ8െള കബളി�ിeുെകാE് സൂര�േദവൻ ഒരു 
'പകാശേധാരണി ആ രംഗ7ിേനകി. പരമഗുരുവിെ മു0ിൽ മുDുകു7ിനി<് ഞാൻ എനി+് ‘‘

ബഹിർI¬ു രി�ി+ാനാവാ7 എെ  സ്േനഹവും ന/ിയും അേ_ഹ7ിനുസമർ�ിeു. കാല7ാലും 
േസവന7ാലും തഴ0ിe ആ പാദ8ളിൽെതാD് ഞാനും അേ_ഹ7ിെ  അനു'ഗഹാശിkുകൾ 
േനടി. എ<ിD് ഞാൻ എഴുേ<�ു. ആ4ാവേലാകന7ാൽ അഗാധവും സേVാഷ7ാൽ ദീ�Jവുമായ 
മേനാഹരമായ അേ_ഹ7ിെ  നയന8ളിേല+് ഞാൻ ഉ�ുേനാ+ി. െതരുവിൽനി<് ‘‘

ആദ�ംകE ബാൽ+ണിയിേല+് ഒരു വശം മുഴുവൻ തുറ<ിരി+ു< ഇരു�ുമുറിയിൽ ഞ8ൾ 
'പേവശിeു. പഴ+ംെച< ഒരു ദിവാനിൽചാരി ഗുരുേദവൻ സിമ ുതറയിൽവിരിe ഒരു െമ7യിൽ
ഇരു<ു. േയാഗാന/ജിയും ഞാനും ഗുരുവിെ  കാൽ+ൽ, ഇരി�ുസുഖമാ+ാൻ ഓറ}ുനിറമു, 
തലയിണകളിൽചാരി, പു�gായിൽ ഇരു<ു. രEു സRാമിമാരുെടയും ബംഗാളിയിലു, ‘‘

സംഭാഷണ7ിെ  സാരം മനkിലാ+ാൻ വിഫലമായി ഞാൻ നേ< 'ശമിeു. (കാരണം, അവർ 
രEുേപരും കൂടുേ0ാൾ ഇം�ീഷ് തികeും അ'പസ:മാെണ<് ഞാൻ മനkിലാ+ി. എHിലും 

സRാമിജി മഹരാജ് എ<് മ�ു,വർവിളി+ു< മഹാഗുരുവിന് ഇം�ീഷ് സംസാരി+ാൻ ‘‘ ’’ 

കഴിയും, പലേ�ാഴും അേ_ഹം സംസാരി+ാറുമുE്). ഹൃദയം കുളിർ�ി+ു< പു}ിരിയിലും 
തിള8ു< ക�ുകളിലുംകൂടി ആ മഹാ4ാവിെ  ദിവ�തRം ഞാൻ നിഷ്'പയാസം ദർശിeു. 
ഫലിതരൂപേമാ ഗൗരവേമാ ആയ സംഭാഷണ8ളിൽ െപെD<് കെE7ാൻ കഴിയു<ത് 
അേ_ഹ7ിെ  'പIJാവനകളിെല നിkേ/ഹതയുെട ഉറ�ാണ്‐ഈശRരെന താൻ 
അറിയു<തിനാൽ, തെ  oാനെ7+ുറിe് ശരിയായേബാധമു, ഒരു 'പാoെ  ലGണം. 
ഗുരുനാഥെ  മഹ7ായ വിoാനം, ശ:മായ ലG�േബാധം, നി~യദാർഢ�ം എ<ിവ 
എZാവിധ7ിലും വ�:മായിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  േവഷം ലളിതമായിരു<ു: ഒരി+ൽ ‘‘

മാ'തം കാവിയിൽ മു+ിയ സാധാരണ േധാ7ിയും കു�ായവും ഇേ�ാൾ മ8ി ഒരു ഓറ}ു 
നിറ7ിലായിരി+ു<ു. ഓേരാ സ/ർഭ7ിലും ആദരേവാെട അേ_ഹെ7 പഠി+ാൻ 
കഴിjേ�ാൾ ഒരു കായികതാര7ിേ തുേപാെല നZ അംഗസൗm� വമു, ഒരു ശരീരമായിരു<ു 
അേ_ഹ7ിേ െത<ു ഞാൻ മനkിലാ+ി. സ<�ാസ7ിെ  യാതനകളും ത�ാഗ8ളും അത് 
കരു7�താ+ി. അേ_ഹ7ിെ  നി�gു ം നട�ും രാേജാചിതമായിരു<ു. കുലീനമായ നട7േയാെട 
നീEുനിവർ<് അേ_ഹം നീ8ു<ു. അേ_ഹ7ിെ  ചിരി ആഹ്ലാദം നിറjതും 
േകളീവിേലാലവുമായിരു<ു. തെ  വGkിെ  ആഴ8ളിൽനി<ും ഉദ്ഗമി+ു< ആ ചിരി 
അേ_ഹ7ിെ  ശരീരമാസകലം കുലു+ുകയും 'തസി�ി+ുകയുംെചLJു. അേ_ഹ7ിെ  ‘‘

ഗാംഭീര�ം തുളു0ു< മുഖം ൈദവികമായ ഒരു ശ:ിവിേശഷ7ിെ  അനുഭവം 
േ'ശm� മായരീതിയിൽ പകരു<ു. നടു+ുവe് പകു7 തലമുടി െന�ിേയാടടു7് െവളു7തും 
മ�ിട8ളിൽ െവ,ിേചർ< സRർണനിറവും െവ,ിേചർ< കറു�ും ഇടകലർ<താണ്. 
േതാളുവെര നീE ചുരുളുകളായി അവ എ7ിനിൽ+ു<ു. താടിയും മീശയും കുറവായിരു<ു 
അഥവാ അവിടവിെട മാ'തമായിരു<ു. എHിലും അവ അേ_ഹ7ിെ  മുഖലGണെ7 
'പൗഢമാ+ി. സRർഗെ7 േതടു<ുേവാെയ<ു േതാ<ി�ി+ുംവിധം അേ_ഹ7ിെ  െന�ി 
ശരി+ും ചരിjിറ8ിയിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  ശ:മായ കറു7 ക�ുകൾ+് സRർഗീയമായ 
ഒരു നീലവലയം പരിേവഷം ചാർ7ു<ു. അേ_ഹ7ിെ  മൂ+് വലുതും അനാകർഷകവുമാണ്. 
ഒരു കുDിെയേ�ാെല തെ  ൈകവിരലുകൾ െകാE് മൂ+് െഞാടി+ുകയും തിരു�ുകയുംെചLJ ് 
അലസേവളകളിൽ അേ_ഹം രസി+ുമായിരു<ു. വി'ശമ7ിൽ അേ_ഹ7ിെ  വായ് 
കാർ+ശ�7ിെ  രൂപം പൂEിരു<ുെവHിലും ആർ'ദതയുെട സൂ�{Igർശം അവിെട 
'പകാശിeിരു<ു. 'ശീ യുേ:ശRരനും േയാഗാന/ജിയും [image file=image_rsrc437.jpg] 

കൽ+7 ഒര�gം ഇടിjുെപാളിj ഈ മുറി അതിെ  ഉടമസ'ഥെ  1935‘‘

ഭൗതികസുഖേ7ാടു, വിര:ിെയ സൂചി�ി+ു<ുെവ<് അവിടവിെട കേ�ാടിeേ�ാൾ ഞാൻ 
മനkിലാ+ി. ആ നീEമുറിയുെട കാല�ഴ+7ിെ  കറവീണ െവ,eുമരിൽ നിറം മ8ിയ 
നീല+ുWായെ+D് ഇടയ'+ിെട കാണാം. മുറിയുെട ഒര�7് ലാഹിരി മഹാശയെ  ആ ഒേരെയാരു
അപൂർവചി'തം ഭ:ിപൂർവം മാലചാർ7ി തൂ+ിയിരി+ു<ു. േബാrനിൽ മതസേWളന7ിന് 
ആദ�ം എ7ിയ അവസര7ിൽ മ�ു 'പതിനിധികേളാെടാ�ം േയാഗാന/ജി നിൽ+ു< ഒരു 
പഴയചി'തവും അവിെടയുE്. പുതുമയുെടയും പഴമയുെടയും കൗതുകകരമായ ഒരു ‘‘

ഒ7ുേചരൽ ഞാൻ 'ശ(ിeു. ഒരു വലിയ I¬ടികശരറാVൽ, ദീർഘകാലം ഉപേയാഗി+ാെതകിട<് 
ചിലVിവല പിടിeിരി+ു<ു; ചുവരിലാകെD വർണപകിDാർ< ഏ�വും പുതിയ കലൻഡറും. 
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മുറിയിൽ ശാVിയുെടയും സVുfിയുെടയും പരിമളം ഉതിരു<ു. ബാൽ+ണി+�ുറം ‘‘

െത8ുകൾ ആ'ശമ7ിന് നി®«സംരGണം നൽകി തലയുയർ7ി നിൽ+ു<ു. ഗുരുനാഥൻ‘‘

ഒ<ു ൈകെകാDുകേയേവEൂ, ഉടനടി ഏെതHിലും ഒരു െകാeുശിഷ�ൻ എ7ു<ു. കറു7 
തലമുടി േതാളിൽ വീണുകിട+ു<, കറു7 തിള8ു< ക�ുകളും സRർഗീയമായ 
പു}ിരിയുമു, 'പഫുZൻ  എ< െമലിj പAനാണ് അവരിൽ ഒരാൾ: പു}ിരിയിൽ അവെ  2

േമൽചുEുകളുെട അ'ഗ8ൾ ഉയരുേ0ാൾ അവെ  ക�ുകൾ തിള8ു<ു‐സu�ാസമയ7് 
കാണെ�ടു< ച'/+ലയും നG'ത8ളുംേപാെല. തെ  ആ4ീയ സVാന 7ിെ  ‘‘ ’’ ’’

പുനരാഗമന7ിൽ സRാമി 'ശീ യുേ:ശRരെ  സVുfി Igfമായും ഉൽ+ടമാണ്. (ആ 
സVാന7ിെ  സVാനമായ എെ<��ിയും അറിയാൻ അേ_ഹ7ിന് ഏെറ താ�gര�ം ഉ,തായി 
േതാ<ു<ു). എ<ിരു<ാലും ആ മഹാ4ാവിെ  സRഭാവ7ിെല oാനഭാവ7ിെ  മുൻതൂ+ം, 
വികാര7ിെ  ബാഹ�'പകടനെ7 തടയു<ു. ഒരു ശിഷ�ൻ തെ  ഗുരുവിെ  അടു7ു ‘‘

മട8ിെയ7ുേ0ാൾ ആചാരമനുസരിe് െചേAE രീതിയിൽ േയാഗാന/ജി അേ_ഹ7ിന് 
ഏതാനും സWാന8ൾ കാ��വeു. പി<ീട്, ലളിതെമHിലും പe+റികളും അരിയും ന<ായി 
പാകംെചLJ ഭGണംകഴി+ാൻ ഞ8ൾ ഇരു<ു. പല ഭാരതീയരീതികളും ഞാൻ ആചരി+ു<തിൽ
'ശീ യുേ:ശRരൻ സേVാഷിeു: ഉദാഹരണ7ിന് ൈകെ+ാE് ആഹാരം കഴി+ുക.‘‘

അേനകം മണി+ൂറുകൾനീE ബംഗാളി സംഭാഷണ7ിനും, ഊm{ളമായ മ/ഹാസ8ൾ+ും, 
സVുfമായ പരIgരാേലാകന8ൾ+ുംേശഷം അേ_ഹ7ിെ  പാദ7ിൽ 'പണാമ8ൾ 
അർ�ിeിD്3 വിശു(മായ ഒരു കൂടി+ാ��യുെട സുചിരI{രണകേളാെട ഞ8ൾ കൽ+7യ'+് 
തിരിeു. പരമഗുരവിെന��ിയു, ബാഹ�മായധാരണകളാണ് ഞാൻ ഇവിെട 
കുറിeിരി+ു<െതHിലും അേ_ഹ7ിെ  ആ4ീയമഹതRെ7��ി എനി+് എേ�ാഴും നZ 
േബാധ�മുEായിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  'പഭാവാതിേരകം എനി+് അനുഭവെ�Dു, ആ അനുഭൂതി 
എെ  ൈദവികാനു'ഗഹമായി ഞാൻ എെ<<ും വeുപുലർ7ും. അേമരി+, യൂേറാ�്, ’’

പാലIJീൻ എ<ിവിട8ളിൽനി<് 'ശീ യുേ:ശRരന് ഞാൻ അേനകം സWാന8ൾ 
െകാEുവ<ിരു<ു. പു}ിരിേയാെട അവ അേ_ഹം സRീകരിeുെവHിലും അഭി'പായെമാ<ും 
പറjിZ. വടിയായും ഉപേയാഗി+ാവു< ഒരു കുട എെ  സRVം ഉപേയാഗ7ിനായി ഞാൻ 
േജർമനിയിൽനി<് വാ8ിയിരു<ു. അത് ഗുരുേദവനു െകാടു+ാൻ ഭാരത7ിൽവe് ഞാൻ 
തീരുമാനിeു. ഈ സWാനം ഞാൻ യഥാർഥ7ിൽ വിലമതി+ു<ു! പതിവിZാ7 ഈ ‘‘ ’’ 

അഭി'പായം 'പകടി�ിeേ�ാൾ അേ_ഹ7ിെ  ക�ുകൾ വാ�ല�ാർ'ദമായ ധാരണേയാെട എെ  
േനർ+ുതിരിjു. എZാ സWാന8ളിലുംവe് ഈ വടി+ുട യാണ് സ/ർശകെര കാDാൻ ‘‘ ’’

അേ_ഹം തിരെjടു7ത്. ഗുരുേദവാ, ഈ ഇരു�ുമുറി+് ഒരു പുതിയ പരവതാനി ‘‘

വാ8ിയിടാൻ എെ< ദയവായി അനുവദി+ൂ. 'ശീ യുേ:ശRരെ  കടുവാേ7ാൽ ഒരു ’’ 

കീറിയ ക0ള7ിെ  േമലാണ് വിരിeിരു<െത<് ഞാൻ 'ശ(ിeു. നിന+് അതാണ് ‘‘

സേVാഷെമHിൽ അ8െന െചAൂ. എെ  ഗുരുവിെ  സRരം ഉ�ാഹഭരിതമായിരു<ിZ. ’’ 

േനാ+ൂ, എെ  കടുവാേ7ാൽ സുഖകരവും െവടി�ു,തുമാണ്; എെ  െചറിയ ‘‘

സാ'മാജ�7ിൽ ഞാൻ സ'മാDാണ്. അതിന�ുറ7ാണ് പുറംേമാടിയിൽമാ'തം താ�gര�മു, 
വിശാലേലാകം അേ_ഹം ഈ വാ+ുകൾപറjേ�ാൾ വർഷ8ൾ പി<ിേല+ു ’’.

േപാകു<തായി എനി+ു േതാ<ി; ഗുണേദാഷി+ലിെ  അ¶ിയിൽ നിേത�ന 
ശു(ീകരി+െ�ടു< ഒരു യുവശിഷ�നാകുകയാണ് ഒരി+ൽകൂടി ഞാൻ! [image 

േയാഗാന/ജി (മധ�7ിൽ ഇരി+ു<ു) 'ശീ യുേ:ശRര (വല7് file=image_rsrc43S.jpg] 

നിൽ+ു<ു) േനാെടാ�ം, 'ശീരാമപുരം ആ'ശമം, 1935.'ശീരാമപുര7ുനി<ും 
കൽ+7യിൽനി<ും ഒരു േവർപാട് ഒരുവിധം താ8ാൻകഴിjേ�ാൾ ഞാൻ മി. ൈറ�ുെമാ�ിe് 
റാ}ിയിേല+് പുറെ�Dു. എെVാരു സRീകരണമായിരു<ു അവിെട, ഹൃദയIgൃ +ായ അഭിവ/നം!
പതിന}ുെകാZെ7 എെ  അഭാവ7ിൽ വിദ�ാലയ7ിെ  െകാടി+ൂറ പറ7ിയ 
നി:സRാർഥരായ അധ�ാപകെര ആേ§ഷിeേ�ാൾ എെ  ക�ുകൾ നിറjു. അവിെട7െ< 
താമസിeു പഠി+ു<വരും ദിവസവും വ<ുേപാകു<വരുമായ വിദ�ാർഥികളുെട 
െതളിjമുഖ8ളും സVുfമായ പു}ിരിയും അവരുെട 'ശ(ാപൂർവമായ പഠി77ിലും 
േയാഗപരിശീലന7ിലുമു, േമiയ'+് മതിയായ െതളിവായിരു<ു.എHിലും കfം, റാ}ി 
സ'ഥാപനം കടു7സാ07ിക 'പതിസuിയിലായിരു<ു. തെ  കാസിംബസാർ െകാDാരം ഈ 
വിദ�ാലയ7ിെ  'പധാനെകDിടമായി മാ�ാൻ നൽകുകയും പി<ീട് പലേ�ാഴും 
ൈകയeുസംഭാവനകൾ നൽകുകയും െചLJിDു, മുൻ മഹാരാജാ സർ മണീ'/ ച'/ ന/ി ഇ<ു 
ജീവിeിരി�ിZ. െപാതുജനപിൻതുണയുെട കുറവുെകാE് വിദ�ാലയ7ിെല അേനകം 
സൗജന�െപാതുേസവന'പവർ7ന8ൾ തകരാറിലായി.അേമരി+യുെട 'പാേയാഗികബു(ിയും 
തടk8ൾ+ുേനെര കുലു+മിZാ7 മേനാഭാവവും ഒരൽപം പഠി+ാെതയായിരു<ിZ ഞാൻ 
അവിെട വർഷ8ൾ െചലവിDത്. ഗൗരവമായ 'പz¦8ളുമായി മZിDു െകാE് ഒരാ�� ഞാൻ 
റാ}ിയിൽ ത8ി. പി<ീട് 'പമുഖ േനതാ+iാരും വിദ�ാഭ�ാസവിചGണiാരുമായി 
കൽ+7യിൽവeു, കൂടി+ാ��കൾ, കാസിംബസാറിെല യുവാവായ മഹാരാജാവുമായി 
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സുദീർഘമായ ഒരു സംഭാഷണം, എെ  അhേനാട് ഒരു സാ07ിക 
സഹായാഭ�ർഥന‐ഇ'തയുമായേ�ാൾ റാ}ിവിദ�ാലയ7ിെ  ഇളകിയ അടി7റകൾ ഉറയ'+ാൻ 
തുട8ി. എെ  അേമരി+ൻ വിദ�ാർഥികളിൽനി<ും ധാരാളം സംഭാവനകൾ ത+സമയ7ു 
ലഭിeു.ഭാരത7ിെല7ി ഏതാനും മാസ8ൾ+കം റാ}ിവിദ�ാലയം നിയമാനുസൃതം 
രജിrർെചAെ�DുകEതിൽ ഞാൻ സേVാഷിeു.സ'ഥിരമായ 'പവർ7ന7ിന് നിധി 
ഏർെ�ടു7ിയ ഒരു േയാഗവിദ�ാേക'/ം സ'ഥാപി+ുകെയ< എെ  ഒരു ജീവിതകാലെ7 സR�¦ം 
സാGാത്കരി+െ�Dു. ആ അഭിലാഷമാണ് ഏഴുകുDികളുെട ഒരു െചറുസംഘേ7ാടുകൂടിയ 
എളിയ തുട+7ിന് 1917‐ൽ എനി+ു മാർഗദർശകമായത്.േയാഗദാ സ�ംഗ 'ബ±ചര�വിദ�ാലയം 
എ< ഈ പാഠശാല 'പാഥമിക‐ൈഹInൂ ൾതല വിഷയ8ളിൽ വാതിൽപുറ �ാസുകൾ നട7ു<ു. 
അവിെട7െ< താമസിeുപഠി+ു<വർ+ും വ<ുേപാകു<കുDികൾ+ും ഏെതHിലും 
െതാഴിലധിm� ിതപരിശീലനവും ലഭി+ു<ുE്.സRയംഭരണാധികാരമു, കWി�ികൾ മുേഖന 
കുDികൾതെ< അവരുെട പല 'പവർ7ന8ളും ചിDെ�ടു7ു<ു. അധ�ാപകെര 
േതാ�gി+ു<തരം കുസൃതികാDി വികൃതിയായി രസി+ു< കുDികൾ ത8ളുെട സഹപാഠികൾ 
ഏർെ�ടു7ു< അeട+നിയമ8ൾ സസേVാഷം അനുസരി+ു<തായി ഒരു 
വിദ�ാഭ�ാസ'പവർ7കെന<നിലയിൽ, തുട+7ിൽതെ< ഞാൻ മനkിലാ+ി. ഒരി+ലും ഒരു 
മാതൃകാവിദ�ാർഥിയZായിരു< എനി+്, കുDികളുെട കുസൃതി78േളാടും 'പz¦8േളാടും 
കലവറയിZാ7 സഹാനുഭൂതി ഉEായിരു<ു.കായികവിേനാദ8ളും കളികളും 
േ'പാ�ാഹി+െ�ടു<ു; ചു�ുപാടുമു, െവളിസ'ഥല8ൾ േഹാ+ിയുെടയും ഫുട്േബാൾ 
കളിയുെടയും ബഹളംെകാEു മാെ�ാലിെകാ,ു<ു. മ�ര8ളിൽ റാ}ികുDികൾ പലേ�ാഴും 
ക�ുകൾേനടു<ു. ഇhാശ:ിയാൽ േപശികൾ ഊർജംെകാE് പുനർപൂരണംെചAു< േയാഗദാരീതി
അവെര പഠി�ി+ു<ു: 'പാണെന ശരീര7ിെ  ഏതുഭാഗേ7+ും മാനസികമായി 
നിേയാഗി+ുകയാണ് ഈ മാർഗം. അവർ േയാഗാസന8ളും വാൾ�യ�ും േകാൽ�യ�ും പഠി+ു<ു. 
'പഥമശു'ശൂഷയിൽ പരിശീലനംസി(ിeിDു, റാ}ികുDികൾ െവ,െ�ാ+7ിെ േയാ 
Gാമ7ിെ േയാ കfകാല8ളിൽ ത8ളുെട 'പേദശ8ളിൽ §ാഘനീയമായ േസവനം 
അനുm� ിeിDുE്. അവർ േതാD8ളിൽ േജാലിെചAുകയും അവർ+ാവശ�മു, പe+റികൾ 
വിളയി+ുകയും െചAു<ു.ഈ 'പേദശെ7 േകാൾ, സ]ാൾ, മുEാ എ<ീ ആദി 
വാസിവർഗ8ൾ+് ഹി/ിയിൽ ൈ'പമറിസ്+ൂൾ വിഷയ8ളിൽ അധ�യനം നൽകു<ുE്. 
െപൺകുDികൾ+ുമാ'തമായ �ാkുകൾ അടു7ു, 'ഗാമ8ളിൽ വeു 
നട7ു<ു.റാ}ിവിദ�ാലയ7ിെ  അന�ാദൃശമായ'പേത�കത ഇവിെട 'കിയാേയാഗദീG 
നൽകു<ുെവ<താണ്. കുDികൾ നിത�വും ത8ളുെട ആധ�ാ4ികസാധന ശീലി+ുകയും, 
ഗീതാപാരായണ7ിൽ വ�ാപൃതരാവുകയും െചAു<ു; സരളത, ആ4പരിത�ാഗം, സRാഭിമാനം, 
സത�ം എ<ീ സദ്ഗുണ8ളുെട മഹതRം സാേരാപേദശ8ളും മാതൃകകളും െകാE് അവെര 
പഠി�ി+ു<ു. യാെതാ<ാേണാ സVാപം ജനി�ി+ു<ത് അതാണ് തിiെയ<് അവർ+് 
ചൂEി+ാDി െകാടു+ു<ു. യഥാർഥ സേVാഷമായി പരിണമി+ു< 'പവൃ7ികളാണ് നi. 
തിiെയ വിഷമയമായ േതനിേനാട് ഉപമി+ാം; അതു 'പേലാഭി�ി+ു<ു, പേG 
മാരകമാണുതാനും.ശരീര7ിെ യും മനkിെ യും അസRസ'ഥതെയ അതിജീവി+ാനു, 
ഏകാ'ഗതാപരിശീലനമാർഗ8ൾ അxുതകരമായ ഫല8ൾ ഉളവാ+ിയിDുE്: ഒ0േതാ പേ7ാ 
വയkു'പായമു, ബാലെ  ആകർഷകമായ രൂപം ഇമെവDാെത, ദൃfി ആ4ീയേന'ത7ിൽ 
േക'/ീകരിe് ഒേ<ാ അതിലധികേമാ മണി+ൂർേനരം സമതുലിതമാ+ിയ ശരീരേ7ാെട 
തുടർeയായി ഇരി+ു< കാ�� റാ}ിയിൽ പുതുമയZഫലവൃGേ7ാD7ിൽ ധന�നായ 
ഗുരുേദവൻ ലാഹിരി മഹാശയെ  'പതിമയു, ഒരു ശിവേG'തമുE്. നിേത�നയു, 
'പാർഥനകളുംേവദാധ�യനവും മാവിൻതണലിൽ നട7ു<ു.റാ}ി എേr�ിെല േയാഗദാ സ�ംഗ 
േസവാ'ശമം ഭാരത 7ിെല ആയിര+ണ+ിനു പാവ8ൾ+ു സൗജന�മായി ശസ്'ത'കിയ 
െചLJുെകാടു+ുകയും ഔഷധ8ൾ നൽകുകയും െചAു<ു.റാ}ി സമു'ദനിര�ിൽനി<് 
രEായിരം അടി ഉയര7ിൽ സ'ഥിതിെചAു<ു; കാലാവസ'ഥ സൗമ�വും സമശീേതാm�വുമാണ്. 
ഒരു വലിയ കുള7ിെ  അരികിലായി സ'ഥിതിെചAു<  ഏ+ർ വിIJീർണമു, ഈ വള�ിൽ 20

ഭാരത7ിെല ഏ�വും നZ സRകാര� ഫലവൃGേ7ാD8ളിെലാ<ാണു,ത്. മാവ്, ഈV�ന, 
േപര, ലിeി, £ാവ് മുതലായ അjൂറു ഫലവൃG8ൾ ഇവിെടയുE്.റാ}ിയിെല 
'ഗ]ാലയ7ിൽ ഇം�ീഷ്, ബംഗാളി ഭാഷകളിൽ പാ~ാത�‐പൗരസ്ത�േദശ8ളിൽനി<് 
സംഭാവനയായി ലഭിe അസംഖ�ം മാസികകളും ആയിരം 'ഗ]8ളുമുE്. േലാകമത'ഗ]8ളുെട
ഒരു േശഖരവും ഇവിെടകാണാം. ഭംഗിയായി ഇനം തിരിeു സ ീകരിeിDു, ഒരു കാ��ബംഗ്ളാവ് 
അമൂല�രത്ന8ളും, പുരാവIJു സംബuവും ഭൂതതR, നരവംശശാസ്'തപര8ളുമായ 
കൗതുകവIJു +ളും 'പദർശി�ി+ു<ു: ഇവയിൽ അധികവും ജഗദീശRരെ  ൈവവിധ�മാർ< 
ഭൂ'പേദശ8ളിലൂെട എെ  സ}ാര7ിെ  I{രണികകളാണ്. റാ}ിയുെട ഗുരുകുലസ'0ദായം 4

േയാഗാഭ�ാസന7ിെ  'പേത�കതകളു, ശാഖാവിദ�ാലയ8ൾ തുറ<ുകഴിjിരി+ു<ു. അവ 
ഇേ�ാൾ നZനിലയിൽ 'പവർ7ി+ു<ു. പ~ിമബംഗാളിെല പുരുലിയ ജിZയിെല ല�{ണപുര7്5
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ആൺകുDികൾ+ായു, േയാഗദാ സ�ംഗ വിദ�ാപീഠവും മി©¦ാപുരം ജിZയിൽ എ�{ാലിച+ിെല 
േയാഗദാ ൈഹസ്+ൂളും ആ'ശമവുമാണ് ഇവ.ദGിേണശRര7് ഗംഗാനദി+് അഭിമുഖമായി തല 
ഉയർ7ി നിൽ+ു< േയാഗദാ മഠം6 1939‐ൽ സമർ�ണംെചAെ�Dു. കൽ+7+് ഏതാനും 
ൈമൽമാ'തം വട+ു, ഈ ആ'ശമം നഗരവാസികൾ+് ഒരു 'പശാVിനിലയമാണ്.േയാഗദാ 
സ�ംഗ െസാൈസ�ിയുെടയും അതിനു ഭാരത7ിെ  വിവിധഭാഗ8ളിലു, 
വിദ�ാലയ8ളുെടയും േക'/8ളുെടയും ആ'ശമ8ളുെടയും തലസ'ഥാനം ദGിേണശRരം 
മഠമാണ്. േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ി ഒഫ് ഇൻഡ�െയ, അVാരാഷ്'ടതലസ'ഥാനമായ, 
അേമരി+യിൽ കാലിേഫാർണിയയിെല േലാസ് ആൻജലീസിലു,, െസൽഫ്‐റിയൈലേസഷൻ 
േഫേലാഷി�ുമായി നിയമാനുസൃതമായി ബuെ�ടു7ിയിരി+ു<ു. േയാഗദാ സ�ംഗ 
'പവർ7ന8ളിൽ ഭാരത7ിെ  എZാ ഭാഗ8ളിലുമു, വിദ�ാർഥികൾ+് മാസംേതാറും 
പാഠ8ൾ അയeുെകാടു+ുകയും ഉൾെ�ടു<ു. േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ിയുെട 
ഊർജവത്കരണം, ഏകാ'ഗതാ പരിശീലനം, ധ�ാനം എ<ിവയിൽ വിശദമായ നിർേദശ8ൾ ഈ 
പാഠ8ൾ നൽകു<ു. േയാഗ�തേനടിയ വിദ�ാർഥികൾ+് പി<ീടു, പാഠ8ളിൽ െകാടു7ിDു, 
ഉയർ< 'കിയാേയാഗസാധനയ'+് ഒഴിeുകൂടാനാവാ7 അടിസ'ഥാനമാണ് ഇവയുെട കൃത�മായ 
പരിശീലനം.േയാഗദായുെട വിദ�ാഭ�ാസ, മത, ആതുരേസവനപരമായ 'പവർ7ന8ൾ+് ധാരാളം 
അധ�ാപകരുെടയും 'പവർ7കരുെടയും ആ4ാർഥമായ അർ�ണമേനാഭാവേ7ാടുകൂടിയ 
േസവനം കൂടിേയതീരു. അവരുെട േപരിെ  ഒരുപDിക ഞാൻ ഇവിെട നിര7ു<ിZ, കാരണം 
അവർ അസംഖ�മാണ്; പേG എെ  ഹൃദയ7ിൽ അവർ ഓേരാരു7ർ+ും ഉജRലമായ ഓേരാ 
സ'ഥാനമുE്.മി. ൈറ�് റാ}ിയിെല അേനകം കുDികളുമായി സൗഹൃദം സ'ഥാപിeു; ലളിതമായ 
ഒരു േധാ7ിധരിe് അേ_ഹം അ�gകാലം അവരുെടകൂെട താമസിeു. േബാംെബ, റാ}ി, കൽ+7,
'ശീരാമപുരം എ<ുേവE എവിെടെയാെ+േ�ാേയാ അവിെടയZാംെവe് മിഴിവു� 
വർണനാപാടവ7ിെ  സി(ിയു, എെ  െസ'കDറി യാ'താ+ുറി�ിൽ തെ  
സാഹസികാനുഭവ8െള+ുറിe് എഴുതുമായിരു<ു. ഒരു സായാ¨7ിൽ ഞാൻ അേ_ഹേ7ാട് 
ഒരു േചാദ�ം േചാദിeു. ഡിക്, ഭാരതെ7��ി എVാണ് നിെ  െപാതുെവയു, ധാരണ?‘‘ ’’

ശാVി, അേ_ഹം ചിVിeിDുപറjു. ഈ നാടിെ  േഗാ'തപരിേവഷം ശാVിയാണ്.‘‘ ’’ ‘‘

ഭഗവാൻ കൃm�െ  ജനനവും ബാല�വുമായി ബuെ�D’’ [image file=image_rsrc44J.jpg] 

മഥുരയിൽ േയാഗാന/ൻ യമുനാനദിയിലൂെട ഒരു വ}ി യാ'തയിൽ 1935‐ൽ. (മധ�7ിൽ നി<് 
വലേ7ാD് ഇരി+ു<വർ) േയാഗാന/െ  േജ�m�  സേഹാദരൻ അനVലാൽ േഘാഷിെ  മകൾ, 
േയാഗാന/ജിയുെട ഇളയ സേഹാദരൻ സന/ലാൽ േഘാഷ്, റിeർഡ്. സി. ൈറ�്. [image 

‐ൽ ആൺകുDികൾ+ു, അേ_ഹ7ിെ  ആദ�െ7 file=image_rsrc44R.jpg] 1917

വിദ�ാലയം സ'ഥാപിeിരു<ിടേ7+ു, ഒരു സ/ർശന േവളയിൽ പരമഹംസ േയാഗാന/ൻ 
ദാേമാദറിൽ ദിഹിക+ടു7്,  ഡിസംബർ  ന് എടു7 ചി'തം. ഒരി+ൽ ഏകാVവും 1935 18

തനി+ു 'പിയെ�D േകാണുമായിരു< തകർ< ഒരു േഗാപുര7ിെ  വാതിലിൽ അേ_ഹം 
ധ�ാനനിരതനായി ഇരി+ുകയാണ് േയാഗാന/നും [image file=image_rsrc44W.jpg] 

(മധ�7ിൽ) െസ'കDറി റിeർഡ് ൈറ�ും (വലത്, ഇരി+ു<ു) റാ}ിയിൽ ജൂൈല 17, 1936. 
ആദിവാസി വിദ�ാർ�ിനികൾ+ു േവEിയു, േയാഗാന/െ  Inൂ ളിെല അധ�ാപകരും 
വിദ�ാർ�ികളുമാണ് അവർ+് ചു�ും. 'ശീേയാഗാന/ൻ [image file=image_rsrc451.jpg] 

ആൺകുDികൾ+ു, േയാഗദാ സ�ംഗ വിദ�ാലയ7ിെല അധ�ാപകർ+ും വിദ�ാർ�ികൾ+ും 
ഒ�ം റാ}ിയിൽ ‐ൽ. കാസിംബസാറിെല മഹാരാജാവിെ  സംരGണ7ിൽ ഈ 1936

സ'ഥാപന7ിേല+് ബംഗാളിെല ദിഹികയിൽ േയാഗാന/ജി സ'ഥാപിe ഈ Inൂ ൾ 
മാ�ുകയായിരു<ു. ദGിേണശRര7് ഗംഗാതീര7ിൽ, [image file=image_rsrc456.jpg] 

േയാഗാന/ജി ൽ സ'ഥാപിe േയാഗദാ മഠം. േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ി ഒഫ് ഇൻഡ�യുെട 1939

രജിേrഡ് ഓഫീസ്.  ഉപഭൂഖ�7ിെ  കുറുെകയു, [image file=image_rsrc45B.jpg] 1

യാ'തയുെട പകുതിയിൽ മധ�'പേദശിെല വർധായിൽ മഹാ4ാഗാuിെയ കാണാൻ ഞ8ൾ 
യാ'തയ'+ിടയിൽ ഇറ8ി. ആ ദിവസ8ൾ 44‐ാം അധ�ായ7ിൽ വിവരിeിDുE്.2 ഒരു 
മൂർഖൻപാ0് അടുെ77ിയേ�ാൾ ഗുരുേദവെ കൂെടയുEായിരു< കുDിയാണ് 'പഫുZൻ.3 
അർ�ം പൂർ�മായ അഭിവാദ�ം. സംInൃ ത7ിെല മൂലപദം ''പ' എ<ാൽ പൂർ�മായ 'നമ' എ<ാൽ 
വ/നം അഥവാ നമസ്+ാരം.4 പരമഹംസേയാഗാന/ൻ േശഖരിe, ഇതുേപാെലയു, 
'പദർശനവIJു +ളുെട പാ~ാത�േദശെ7 കാ��ബംഗ്ളാവ് കാലിേഫാർണിയയിൽ പസഫിക് 
പാലിെസLº ്സിെല തടാകേദവാലയ7ിൽ സ'ഥിതിെചAു<ു. ('പസാധക കുറി�്)5 SRF 

ആൺകുDികൾ+ും െപൺകുDികൾ+ുംേവEി അേനകം േയാഗദാ വിദ�ാഭ�ാസസ'ഥാപന8ൾ 
ഭാരത7ിെ  നാനാഭാഗ8ളിലും സ'ഥാപി+െ�Dു. അവ ഇ<് 
അഭിവൃ(ി'പാപിeുെകാEിരി+ുകയുംെചAു<ു. ഇവ ശിശുവിഹാര8ൾ മുതൽ കലാശാലാ 
തലംവെര വ�ാപിeിരി+ു<ു. ('പസാധക കുറി�്)6 േയാഗദാ എ<ത് േയാഗ. (ഒ7ുേചരൽ, രമ�ത, 
സVുലനം) ദാ (തരു<ത്) എ< വാ+ുകളിൽനി<ാണ് ഉEായിരി+ു<ത്. സ�ംഗ 
സത�വുമായു, സഖ�ം.മനുഷ�ശരീരെ7 'പപ}േ'സാതkിൽ നി<ു, ഊർജംെകാE് 
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പുനർപൂരണം െചAുവാനു, ത7R8ൾ 1916‐ൽ പരമഹംസേയാഗാന/ൻ പുനർവിഭാവനം 
െചLJേ�ാൾ അേ_ഹം പദസൃfി െചLJതാണ് േയാഗദാ.അേ_ഹ7ിെ  ആ'ശമസംഘടനെയ 
സ�ംഗ എ<് 'ശീ യുേ:ശRരൻ വിളിeു; അേ_ഹ7ിെ  ശിഷ�നായ പരമഹംസജി 
സRാഭാവികമായും ആ േപര് നിലനിർ7ാൻ ആ'ഗഹിeു.'േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ി ഒഫ് 
ഇൻഡ�' ശാശRതമായി നിലനിൽ+ാൻ രൂപക�gന െചAെ�D, ലാേഭhാരഹിതമായ ഒരു 
സ'ഥാപനമാണ്. ഭാരത7ിെല അേ_ഹ7ിെ  'പവർ7ന8ളും സ'ഥാപന8ളും േയാഗാന/ജി 
ഏേകാപി�ി+ുകയുEായി. പ~ിമബംഗാളിൽ ദGിേണശRരെ7 േയാഗദാമഠ7ിൽ ഒരു 
നിർവാഹകസമിതി അവെയZാം ഇേ�ാൾ കഴിവു�രീതിയിൽ ഭരി+ുകയുംെചAു<ു. 
ഭാരത7ിെ  നാനാഭാഗ8ളിൽ അേനകം േയാഗദാ സ�ംഗ ധ�ാനേക'/8ൾ ഇേ�ാൾ ഭംഗിയായി 
'പവർ7ിeുവരു<ു.പാ~ാത�േദശ7് േയാഗാന/ജി തെ  െസാൈസ�ിയുെട േപര് 
ഇം�ീഷിലാ+ി അതിെ  'പവർ7ന8ൾ എ< േപരിൽ Self-Realization Fellowship 

സംഘടി�ിeു. 'ശീ 'ശീ സRാമി ചിദാന/ ഗിരിയാണ് േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ിയുെടയും 
െസൽഫ്‐റിയൈലേസഷൻ േഫേലാഷി�ിെ യും ഇേ�ാഴെ7 അധ�G൯.അധ�ായം ഒരു 41

ദGിേണV�ൻ പര�ടനഗാഥ ആ േG'ത7ിൽ ആദ�ം 'പേവശി+ു< പാ~ാത�ൻ നീയാണ് ‘‘

ഡിക്. മ�ുപലരും അതിന് വിഫലമായി 'ശമിeിDുE്. എെ  വാ+ുകൾ േകD് മി. ൈറ�് അ�gം ’’

അ0ര<തു േപാെല േതാ<ി‐അതിനു േശഷം ആഹ്ലാദിeു. ദGിേണV�യിെല ൈമസൂർ 
നഗരെ7 േമേലനി<ു വീGിeുെകാE് കു<ിൻ മുകളിൽ സ'ഥിതി െചAു< മേനാഹരമായ 
ചാമു�ീ േG'തം സ/ർശിe് ഞ8ൾ െവളിയിൽ കട<േത ഉEായിരു<ു,ൂ. അവിെട ൈമസൂർ
രാജ കുടുംബ7ിെ  കുലേദവതയായ ചാമു�ീേദവിയുെട സRർണരജത 'പതിm� െയ ഞ8ൾ 
വണ8ിയിരു<ു. ആ അപൂർവ ബഹുമതിയുെട I{ാരകമായി ഏതാനും േറാസാദല8ൾ ‘‘ ’’, 

'ശ(േയാെട െപാതിjുെകാE് മി. ൈറ�് പറjു, പൂജാരി തീർഥജലം തളിeു ‘‘

പവി'തമാ+ിയ ഈ ദല8ൾ ഞാൻ എെ<<ും സൂGി+ും. എെ  സഹചരനും ഞാനും’’ 1 

 നവംബർ മാസം ൈമസൂർ രാജാവിെ  അതിഥികളായി കഴിയുകയായിരു<ു. മഹാരാജാവിെ 1935

കിരീടാവകാശി  യുവരാജ 'ശീ കൺഠീരവ നരസിംഹ രാജ വാഡിയാർ തെ  'പബു(വും 2

പുേരാഗമേനാiുഖവുമായ രാജ�ം സ/ർശി+ാൻ എെ<യും എെ  െസ'കDറിേയയും 
Gണിeിരു<ു.കഴിj രEാ��+ാലമായി ആയിര+ണ+ിന് പൗരജന8െളയും 
വിദ�ാർഥികെളയും ൈമസൂർ പDണ7ിെല ടൗൺഹാൾ, മഹാരാജാസ്േകാേളജ്, യുനിേവ��ി�ി 
െമഡി+ൽസ്+ൂൾ എ<ിവിട8ളിൽ വeും, മൂവായിരം ആളുകൾ സംബuിe ബാംഗ്ളൂരിെല 
നാഷണൽൈഹസ്+ൂൾ, ഇ ർമീഡിയ�്േകാേളജ്, െചDി ടൗൺ ഹാൾ എ<ിവിട8ളിെല മൂ<ു 
െപാതുേയാഗ8ളിൽവeും ഞാൻ അഭിസംേബാധന െചLJിരു<ു.ആകാംGാഭരിതരായ 
േ'ശാതാ+ൾ+്, ഞാൻ വരeു കാDിയ അേമരി+യുെട ഉജRലമായചി'തം വിശRസി+ുവാൻ കഴി
േ◌jാെയ<് എനി+റിയിZ; എHിലും പൗരസ്ത�പാ~ാത�േദശ8ളുെട ഏ�വും നZ 
'പേത�കതകളുെട ൈകമാ�7ാൽ ലഭി+ാവു< പരIgര'പേയാജന8െള��ി ഞാൻ 
പറjേ�ാഴായിരു<ു, എേ�ാഴും, ഉe7ിലു, കരേഘാഷം.മി. ൈറ�ും ഞാനും ഇേ�ാൾ 
ഉm�േമഖലാ'പേദശ7ിെ  'പശാVിയിൽ വി'ശമി+ുകയായിരു<ു. മി. ൈറ�ിെ  യാ'താ 
ഡയറിയിൽ തെ  അനുഭവ8ളുെട ഇനി�റയു< വിവരണം േചർ7ിരി+ു<ു:‘‘

ആകാശവിശാലതയിൽ ഈശRരൻ വില8െന വിതിർ7ിD സദാമാറിെ+ാEിരി+ു< 
ചി'തപDാംബര7ിൽ എZാംമറ<് മിഴികൾ അർ�ിe് ഹർേഷാiാദ7ിെ  എ'തേയാ നിമിഷ8ൾ 
ഞ8ൾ െചലവഴിeു. നവൈചതന�ം തുടി+ു< വർണ8ൾ അേ_ഹ7ിെ  
ദിവ�Igർശ7ിനുമാ'തേമ സൃfി+ാൻകഴിയൂ. െവറും ചായ+ൂDുപേയാഗിe് അതിെന 
അനുകരി+ാൻ മനുഷ�ൻ 'ശമി+ുേ0ാൾ വർണ8ളുെട ആ യുവൈചതന�ം നfെ�ടു<ു, 
കാരണം, വളെര ലളിതവും ഫല'പദവുമായ ഒരു മാധ�മം‐എ�eായേമാ നിറ+ൂേDാ അZാ െവറും 
'പകാശകിരണ8ൾ‐ആണ് ജഗൽ'പഭു ഉപേയാഗി+ു<ത്. അേ_ഹം ഒരിട7് കുെറ 'പകാശം 
െതറി�ി+ു<ു, അത് ചുവ�ായി 'പതിഫലി+ു<ു. അേ_ഹം വീEും തെ  'ബഷ് ചലി�ി+ു<ു, 
വർണ8ൾ 'കേമണ ഓറ}ും സുവർണവുമായിതീരു<ു; തുടർ<് കരിംചുവ�ിെ  ഒരു വര 
െകാE് അേ_ഹം േമഘ8െള കു7ി+ീറു<ു. ആ മുറിവിൽ നി<് ചുവ�ിെ  ഒരു െചറുചുരുൾ, 
അെZHിൽ അതിെ  ഓര7ിെല നിറം, ഊറിയിറ8ു<ു. അ8െന, വീEും വീEും 
അേ_ഹ7ിെ  ലീല തുടരു<ു. 'പേദാഷ7ിലും 'പഭാത7ിലും ഒേരേപാെല, എേ�ാഴും 
വ�ത�IJമായി, എേ�ാഴും പുതുമേയാെട, എേ�ാഴും നവംനവമായി; ആവർ7നമിZാ, ഒേര 
മാതൃകകേളാ നിറ8േളാ ഇZ. ഭാരത7ിൽ പകലിനു രാ'തിയിേല+ും രാ'തി+ു 
പകലിേല+ുമു, മാ�7ിെ  സൗ/ര�ം മ�് ഏതു'പേദശം എടു7ാലും 
താരതമ�െ�ടു7ാനാവിZ. ഈശRരൻ തെ  ഭാ�7ിെല ചായ+ൂDു മുഴുവെനടു7് 
നേഭാമ�ല7ിേല+് ചുഴ�ിെയറിj് വിചി'തവർണാഭമാ+ിയതുേപാെലയാണ് ആകാശം 
പലേ�ാഴും കാണെ�ടുക. ൈമസൂർപDണ7ിന് പ'VEുൈമൽ െവളിയിലു, കൂ�ൻ ‘‘

കൃm�രാജസാഗർ  അണെ+D് സായംസu�യിൽ സ/ർശിeതിെ  മഹ7ായ അനുഭൂതി ഞാൻ 3

പറjറിയിeു െകാ,െD. േയാഗാന/ജിയും ഞാനും ഒരു െകാeുബസിലാണു തിരിeത്. 
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ബാ�റി+ുപകരം 'കാ�ുകറ+ി വEിrാർDാ+ു< ഒരു െകാeുപAനും ഞ8േളാെടാ�ം 
ഉEായിരു<ു. േറാഡ് നിര�ായെതHിലും താറിDതായിരു<ിZ. ഏെറ പഴു7 ഒരു ത+ാളിേപാെല 
സൂര�ൻ ച'കവാള7ിൽ ഉടjIJമി+ുകയായിരു<ു. ചതുരാകൃതിയിൽ എ0ാടുമു, ‘‘

െനൽപാട8ളും സുഖദമായ േപരാലുകളുെട കാവുകളും ഇടയ'+ിെട തല ഉയർ7ി നിൽ+ു< 
െത8ുകളും കട<് ഞ8ളുെട യാ'ത മുേ0ാDുനീ8ി; ഏതാE് എZായിട7ും സസ�ജാല8ൾ 
കാDിെലേ�ാെല നിബിഡമായിരു<ു. നG'ത8ളും, കരയിെല െത8ുകളും മ�ു വൃG8ളും 
'പതിബിംബി+ു< ഒരു അതിവിശാലമായ കൃ'തിമ ജലാശയം ഒരു കു<ിൻമുകളിെല7ിയ 
ഞ8ൾ കEു; തDുതDായി തിരിe മേനാഹരമായ പൂേVാD8ളും ൈവദ�ുതദീപ8ളുെട നിരകളും
അതിനു ചു�ുമുEായിരു<ു. അണെ+Dിെ  വ+7് ക�}ി+ു< ഒരു കാ�� ഞ8ൾ കEു:‘‘

െതളിeമു, നിറ8ളിൽ മഷി ചീ�ിവീഴുംേപാെല ജലധാരയിൽ കുതിeുയരു< വർണരാജികൾ; 
തിള8ു< നീലനിറ7ിലും കുHുമനിറ7ിലും, പeയിലും, മjയിലുമു, െവ,eാD8ൾ; 
തു0ിൈ+Aിലൂെട െവ,ം ചീ�ിവിടു< ഗംഭീരരൂപികളായ ശിലാഗജ8ൾ. 1933‐െല ഷി+ാേഗാ 
േലാകേമളയുെട ൈവദ�ുതജലധാരകെള ഇവ ഓർമി�ിeു. 'പദീ�Jമായ ധാരായ'V8ളു, ഈ 
അണെ+D് െനൽവയലുകളുെടയും സാധാരണ+ാരുെടയുമായ ഈ പുരാതന നഗര7ിൽ 
ആധുനികെമ< നിലയിൽ േ'ശm� മാണ്. േയാഗാന/ജിെയ അേമരി+യിേല+് 
തിരിeുകൂDിെ+ാEുവരു<തിന് എനി+ു,തിൽ കവിj ശ:ി േവEിവരുേമാെയ<് ഞാൻ 
ഭയെ�ട7+വ�ം സ്േനഹനിർഭരമായ ഒരു സRീകരണമാണ് ഭാരതീയർ ഞ8ൾ+ുത<ത്.‘‘

മെ�ാരു അപൂർവബഹുമതി‐എെ  ആദ�െ7 ആന�ുറ7ു, സവാരിയാണ്. കൂ�നായ 
ഒരാനയുെട പുറ7ു കയറിയു, സവാരി ആസRദി+ാനായി അേ_ഹ7ിെ  
േവനൽ+ാലെകാDാര7ിേല+് യുവരാജാവ് ഇ<െല ഞ8െള Gണിeു. പDുതുണിെകാEു, 
മൃദുലമായ ഇരി�ിടംവe െപDിേപാലു, അ0ാരിയിേല+് ഒരു ഏണിവഴി ഞാൻ കയറി; 
അതിനുേശഷം ആടിയും ഉലjും േമേല+് എറിjും താേഴ+് അമർ<് കുഴിയിേല+് 
വീഴു<മാതിരി താണും നീ8ിയ, െവ'പാളേമാ ആ~ര�േമാ കാDാനാവാ7വിധം ഹരംപകരു<, 
പേG 'പിയെ�D ജീവനുേവEി അ,ി�ിടിeു ഞാ<ുകിട< ഒരു യാ'ത! ചരി'തപരവും ’’

പുരാവIJു  ഗേവഷണ'പധാനവുമായ നfാവശിf8ൾെകാEു സ0<മായ ദGിണഭാരതം 
Igfവും എ<ാൽ അനിർവചനീയവുമായ വശ�തയു, ഒരുനാടാണ്. ൈമസൂറിനും വട+ാണ് 
ൈഹദരാബാദ്. കരു7ു� േഗാദാവരീനദി മുറിെeാഴുകു< ചി'തസു/രമായ ഒരു പീഠഭൂമിയാണിത്. 
വിശാലവും ഫലഭൂയിm� വുമായ സമതല8ൾ, മേനാഹരമായ നീലഗിരി, ചു�ാ0ുകേZാ കരിHേZാ 
ആയ െമാD+ു<ുകളു, മ�ുസ'ഥല8ൾ. ൈഹദരാബാദിെ ചരി'തം സുദീർഘവും 
വർണെ�ാലിമയു,തുമായ ഒരു കഥയാണ്. ആuാ'രാജാ+iാരുെട കീഴിൽ മൂവായിരം 
െകാZംമു0് ആരംഭിe്, ഏ.ഡി. 1294‐ൽ മുyിം രാജപര0രയ'+് ൈകമാറു<തുവെര 
ഹി/ുരാജവംശ8ളാണ് ഭരിeിരു<ത്.ഭാരത7ിെലാDാെകയു, വാIJു ശി�gവിദ�, െകാ7ുപണി, 
ചി'തരചന എ<ിവയുെട അതിമേനാഹരമായ ദൃശ�ാവിmnാരം ൈഹദരാബാദിെല എേZാറ, അജV4 
എ<ീ പാറെകാ7ിെയടു7 ഗുഹകളിൽ ദൃശ�മാണ്. എേZാറയിെല ൈകലാസെമ< 
ഭീമാകാരമായ ഒ�+Zിലു,േG'ത7ിൽ ൈമ+ൽ ആൻജേലായുെട ബൃഹ7ായൈശലിയിൽ 
െകാ7ിെയടു7 േദവതകളുെടയും മനുഷ�രുെടയും മൃഗ8ളുെടയും രൂപ8ളുE്. പാറയിൽ 
െച7ിെയാരു+ി ശി�gവിധാനംെകാE് അലHരിe കന7കരിHൽ തൂണുകൾ താ8ിനിർ7ു<
ഇരുപ7ിയ}ു സ<�ാസിമഠ8ളുെടയും അ}ു ഗുരുവിഹാര8ളുെടയും ഇടമാണ് അജV. 
ഇവിെട കലാകാരiാരും ശി�gികളും ത8ളുെട 'പതിഭ അനശRരമാ+ിയിരി+ു<ു.ഉI{ാനിയ 
സർവകലാശാലയും, പതിനായിരം മുyീ8ൾ പലേ�ാഴും 'പാർഥനയ'+് ഒ7ുകൂടു< ഗംഭീരമായ 
െമ+ാ മIªിദ് പ,ിയും ൈഹദരാബാദിന് അലHാരമായിേശാഭി+ു<ു.സമു'ദനിര�ിൽനി<് 
മൂവായിരം അടി ഉയര7ിൽ സ'ഥിതിെചAു< ൈമസൂർ സംസ'ഥാനം ഉm�േമഖലയിെല 
നിബിഡവന8ൾെകാE് സ0<മാണ്. കാDാന, കാDുേപാ7്, കരടി, പുലി, കടുവ എ<ീ 
വന�മൃഗ8ൾ+് അവ ആവാസസ'ഥാനവുമാണ്. 'പധാന രEുനഗര8ളായ ബാംഗ്ളൂരും 
ൈമസൂറും വൃ7ിയും െവടി�ുമു, അേനകം വിേനാദസേHത8ളും െപാതു ഉദ�ാന8ളും 
െകാE് ആകർഷകമാണ്.പതിെനാ<ു മുതൽ പതിന}ാം നൂ�ാEുവെര ഹി/ുരാജാ+ാiാരുെട 
പരിേപാഷണ7ിൽ ഹി/ു വാIJു വിദ�യും ശി�gേവലയും അവയുെട അത�ുൽകൃfമായ മികവ് 
ൈകവരിeു. പതിെനാ<ാം നൂ�ാEിൽ രാജാ വിm�ു വർധനെ കാല7് പണിപൂർ7ിയായ 
േബലൂരിെല േG'തം േ'ശm� മായ ഒരു കലാസൃfിയാണ്. ഇതിെ  വിശദാംശ8ളിെല 
സൗകുമാര�വും ൈചതന�ധന�മായ ചി'തേവലയും അദRിതീയമാണ്.വട+ൻൈമസൂറിൽ കാണു< 
ശിലാശാസന8ൾ 'കി. മു. മൂ<ാം ശതകംമുതൽ ഉ,വയാണ്. ഭാരതവും അ�¤ാനിസ'ഥാനും 
ബലൂചിസ'ഥാനും ഉൾെ�D വിIJൃ തമായ സാ'മാജ�ം ഭരിeിരു< 
അേശാക5ച'കവർ7ിെയ+ുറിeു, ഓർമകളിൽ െവളിeം വീശു<വയാണ് ഇവ. വിവിധ 
'പാേദശികഭാഷകളിൽ ആേലഖനം െചLJിDു, അേശാകെ  ധർേമാപേദശ8ൾ‘‘ ’’ 

അ<െ7 പരെ+യു, സാGരതയ'+് െതളിവാണ്. പതിമൂ<ാം ശിലാശാസനം യു(8െള 
അപലപി+ു<ു: ആ4ീയമZാതു,വിജയ8െള യഥാർഥവിജയമായി കണ+ാ+രുത്.‘‘ ’’ 

第 218 页



0000-0c22-172e-da00-b85.txt

തെ  'പജകെള ധാർമികപുേരാഗതി േനടിെയടു+ാൻ സഹായി+ു<തിെന ആ'ശയിeാണ് ഒരു 
രാജാവിെ  യഥാർഥമഹതRം ഇരി+ു<െത<് പ7ാം ശിലാശാസനം 'പഖ�ാപി+ു<ു. 
പതിെനാ<ാം ശിലാശാസനം യഥാർഥ ദാനം വIJു +ളZ, േലാകനi‐സത�7ിെ  ‘‘ ’’ 

'പചാരണം‐ ആെണ<് നിർവചി+ു<ു. ആറാം ശിലാശാസന7ിൽ, രാ'തിേയാ പകേലാ ഏതു ‘‘

സമയ7ും െപാതുകാര�വിചാരണയ'+ായി തേ<ാടു കൂടിയാേലാചി+ാൻ തെ  'പജകെള ’’ 

അവരുെട 'പിയെ�D രാജാവ് Gണി+ു<ു. രാജധർമ7ിെ  സത�സuമായപാലന7ിലൂെട 
തെ  സഹജീവികളായ മനുഷ�േരാടു, കട�ാടിൽനി<് അ8െന താൻ േമാചനംേനടുകയാ‘‘

െണ<് അേ_ഹം തുടർ<ുപറയു<ു.ഉ'ഗശാസനനായ ച'/ഗു�Jമൗര�െ  പൗ'തനായിരു<ു ’’

അേശാകൻ. മഹാനായ അല��ാൻഡർ ഭാരത7ിൽ അവേശഷി�ിeിരു< ൈസന�ബലെ7 
ച'/ഗു�Jൻ നശി�ി+ുകയും, 'കി. മു. ‐ൽ ആ'കമണ7ിെന7ിയ െസല�ൂ+സിെ  305

മാസിേഡാണിയൻൈസന�െ7 േതാ�gി+ുകയും െചLJു. അതിനുേശഷം, 'ഗീ+ുകാരുെട 
'പതിപുരുഷനായ െമഗാIJനീസിെന അേ_ഹം തെ  ആസ'ഥാനമായ പാടലീപു'ത 7ിൽ 6

സRീകരിeു. തെ  കാലെ7 സVുfവും കർമനിരതവുമായിരു< ഭാരത7ിെ  വർണനകൾ 
െമഗIJനീസ് നമു+് ന�nിയിരി+ു<ു.വിജയ'ശീലാളിതനായ ച'/ഗു�Jൻ, ഭാരത7ിെ  
ഭരണസാരഥ�ം 'കി.മു. ‐ൽ തെ  മകനു ൈകമാറി. ദGിണഭാരത7ിേല+് യാ'തെചLJ 298

ച'/ഗു�Jൻ, തെ  ജീവിത7ിെ  അവസാനെ7 പ'VEുെകാZം ൈമസൂറിെല 
'ശാവണബലേഗാളയിൽ ഒരു ഗുഹയിൽ ഒരു ദരി'ദതപസRിയായി 
ആ4സാGാത്+ാര7ിനുേവEി െചലവഴിeു. ഇത് ഇേ�ാൾൈമസൂറിെല ഒരു േG'തമാണ്. 
േഗാമേതശRരന് 'ശ(ാഞ്ജലി അർ�ി+ാൻ ഏ.ഡി. 983‐ൽ അതിബൃഹ7ായ ഒരു പാറെ+Dിൽ 
ൈജനiാർ െകാ7ിെയടു7 േലാക7ിെല ഏ�വും വലിയ ഒ�+ൽ'പതിമയുെടേപരിലും ഈ 
സ'ഥലം ഊ�ംെകാ,ു<ു.ഭാരത7ിേല+് അല��ാൻഡറുെട സാഹസികയാ'തയിൽ അേ_ഹെ7 
അനുഗമി+ുകേയാ പി<ീട് എ7ുകേയാെചLJ യവനചരി'തകാരiാരും മ�ുപലരും രസകരമായ 
പല കഥകളും കൃത�മായി േരഖെ�ടു7ിയിDുE്. ആറിയൻ, ഡിേയാേഡാറസ്, £ൂDാർ+്, 
ഭൂമിശാസ്'തoനായ rാേബാ എ<ിവരുെട വിവരണ8ൾ േഡാ. െജ. ഡബ്ളിയൂ. മ'+ിൻഡിൽ7 
വിവർ7നം െചLJിDുE്. ഇവ പുരാതനഭാരത7ിനുേമൽ 'പകാശധാര െപാഴി+ു<ു. 
അല��ാൻഡറുെട വിജയകരമZാതിരു< ആ'കമണ7ിെ  ഏ�വും മതി�ുളവാ+ു< 'പേത�കത 
ൈഹ/വദർശന8ളിലും താൻ ഇടയ'+ിെട കEുമുDിയിരു< േയാഗികളിലും 
പുണ�പൂരുഷiാരിലും അേ_ഹംകാDിയ അഗാധമായ താ�gര�മായിരു<ു. അവേരാെടാ7ു, 
സ�ംഗം അേ_ഹം ആകാംGേയാെട േതടിയിരു<ു. വടേ+ ഇV�യിെല തGശില8യിൽ ആ 
പാ~ാത�േയാ(ാവ് എ7ി അധികം താമസിയാെത യവനദാർശനികൻ ഡേയാജനീസിെ  
ശിഷ�നായ ഒനിസി'കിേ7ാസിെന തGശിലയിെല മഹാനായ സന�ാസി ദ�ാമിസിെന 
കൂDിെ+ാEുവരുവാൻ പറjയeു. 'ബാ±ണഗുേരാ, അ8യ'+് മംഗളം! കാDിെല ‘‘ ’’ 

ആ'ശമ7ിെല7ിയിD് ഒനിസി'കിേ7ാസ് ദ�ാമിസിേനാടു പറjു. ശ:നായ സീയസ് ‘‘

േദവെ  മകനും എZാ മനുഷ�രുെടയും 'പഭുവുമായ അല��ാൻഡർ അേ_ഹ7ിെ  അടുേ7+ു 
െചZാൻ അ8േയാട് ആവശ�െ�ടു<ു. വഴ8ിയാൽ അേ_ഹം നിരവധി സWാന8ൾ അ8യ'+ു 
നൽകും; വിസWതിeാൽ അേ_ഹം നി8ളുെട തലെവDി+ളയും! ഏെറ+ുെറ കർ+ശമായ ’’

ഈ Gണം േയാഗീ'/ൻ ശാVനായിേകDു. എHിലും ഇലകൾ െകാEു, ഇരി�ിട7ിലിരു< ‘‘

അേ_ഹം തല ഒ<് ഉയർ7ിേനാ+ാൻേപാലും കൂDാ+ിയിZ. അല��ാൻഡർ സീയസിെ  ’’‘‘

പു'തനാെണHിൽ ഞാനും സീയസിെ  ഒരു പു'തനാണ്, അേ_ഹം അഭി'പായെ�Dു. ’’ ‘‘

അല��ാൻഡറുെട ഒ<ുംതെ< എനി+് ആവശ�മിZ. കാരണം എനി+ു,തുെകാE് ഞാൻ 
തൃ�Jനാണ്. അേ_ഹമാകെD, തെ  ആളുകളുമായി സമു'ദവും വൻകരകളും ഒരു 
'പേയാജനവുമിZാെത ചു�ി7ിരിയു<ു; തെ  അലeിലിെ  അവസാനം ഒെD7ു<ുമിZ.‘‘

േപാകൂ, അല��ാൻഡേറാടു പറയൂ: ധി+ാരേ7ാെട െചAു< െത�ുകളുെട കർ7ാവZ 
രാജാധിരാജനായ ഈശRരൻ; മറിe് അേ_ഹം 'പകാശം, ശാVി, ജീവൻ, ജലം, മനുഷ�ശരീരം, 
ആ4ാ+ൾ എ<ിവയുെട 'സfാവാെണ<്. മരണം അവെര സRത'Vരാ+ുേ0ാൾ അേ_ഹം എZാ 
മനുഷ�െരയും സRീകരി+ും, കാരണം അവർ അേ�ാൾ േരാഗെമ< തിi+് വിേധയരZ. 
നരേമധെ7 െവറു+ു<, യു(7ിനു േ'പരി�ി+ാ7 ഒേര ഒരു ഈശRരനാണ് എെ  
ആരാധനാപാ'തം. അല��ാൻഡർ ൈദവെമാ<ുമZ; കാരണം മരണം അവനും ഉEാകും,‘‘ ’’ 

ആ ഋഷിേ'ശm� ൻ അേGാഭ�മായ പരിഹാസേ7ാെട പറjു. സാർവലൗകികമായ ‘‘

ആVരികസാ'മാജ�സിംഹാസന7ിൽ ഇനിയും ഇരി�ുറ�ിeിDിZാ7 അയാെളേ�ാെല ഒരാൾ+് 
േലാക7ിെ  നായകനാകാൻ എ8െനകഴിയും? അേ_ഹം ഇതുവെര പാതാളേലാക7് ജീവേനാെട
കട<ു െച<ിDിെZ<ു മാ'തമZ, ഈ േലാക7ിെല വിശാലമായ 'പേദശ8ൾ+ു മീെതയു, 
സൂര�െ  ഗതിേപാലും അയാൾ അറിയു<ിZ. മി+ രാജ�8ളും അേ_ഹ7ിെ  േപര് ഒ<ു 
േകൾ+ുകേപാലും െചLJിDിZ! േലാക'പഭു വിെ  കാതുകെള ആ'കമി+ാൻ ’’‘‘ ’’

അയയ'+െ�Dതിൽ തീർeയായും ഏ�വും തീ��മായ ഈ ശകാര7ിനു േശഷം ആ ഋഷീശRരൻ 
വ�ംഗ�പരിഹാസ7ിൽ തുടർ<ു, അല��ാൻഡറുെട ഇേ�ാഴു, അധിനിവിfേദശ8ൾ ‘‘
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അേ_ഹ7ിെ  അഭിവാഞഛ്കൾ െ+ാ7വ�ം വിIJൃ തമെZHിൽ അയാൾ ഗംഗാനദി കട+േD; 
അവിെട തെ  മുഴുവൻ ഭടiാെരയും നിലയ'+ുനിർ7ാൻ കഴിവു, ഒരുനാട് അയാൾ കാണും.9

അല��ാൻഡർ വാ�¢ാനംെചAു< സWാന8ൾ എനി+് ഒരുപേയാഗവുമിZാ7വയാണ്.‘‘ ’’ 

ദ�ാമിസ് തുടർ<ു, എനി+് അഭയം നൽകു< വൃG8ളും നിേത�ന ഭGണംതരു<, 
പുmgി+ു< ഫലസസ�8ളും ദാഹം ശമി�ി+ു< ജലവുമാണ് ഞാൻ വിലമതി+ു<തും 
വാIJവ7ിൽ എനി+് 'പേയാജനമു,തും. ഉൽ+ �̧ ാകുലമായ ചിVേയാെട േശഖരിeു 
കൂDിവയ'+ു< സ0ാദ�8ൾ ഉടമസ'ഥനു വിനാശകാരിയായി7ീരുകയാണു പതിവ്. 
അoാനികെളയZാം ബാധി+ു< ദു:ഖവും േ�ശവും മാ'തമാണ് അവ ഉEാ+ു<ത്.‘‘

ഞാനാെണHിൽ കാDിെല ഇലകളിൽ കിട+ു<ു, ഒ<ും കാ7ുസൂGി+ാനിZാ7തിനാൽ 
ശാVമായ ഉറ+7ിൽ ക�ുപൂDു<ു; എ<ാൽ ലൗകികമായി വിലപിടി�ു, എെVHിലും 
എനി+ുEായിരുെ<Hിൽ ആ ഭാരം എെ  ഉറ+െ7 തുര7ുമായിരു<ു. ഒരW തെ  കുjിന് 
പാലു നൽകു<തുേപാെല ഭൂമി എനി+് ആവശ�മു,െതZാം തരു<ു. ലൗകികേ�ശ8ൾ 
അലDാെത എനി+് ഇfമു,ിട7് ഞാൻ േപാകു<ു. അല��ാൻഡർ എെ  തല ‘‘

െവDികെളj<ിരി+െD, എHിലും അേ_ഹ7ിന് എെ  ആ4ാവിെന+ൂടി നശി�ി+ുവാൻ 
കഴിയുകയിZ. അേ�ാൾ നി®«മായി7ീരു< എെ  തലയും, കീറിയ വസ്'തം േപാലു, 
ശരീരവും അവയുെട മൂലഘടക8ൾ എവിെട നി<ാേണാ വ<ത്, ആ ഭൂമിയിൽ അവേശഷി+ും. 
അേ�ാൾ ഞാൻ ആ4ാവായി ഈശRരനിേല+് ഉയരും. ഈശRരനാണ് നാം ഭൂമിയിൽ കഴിയുേ0ാൾ 
അേ_ഹ7ിെ  ശാസനകൾ+് വിേധയരായി നാം ജീവി+ുേമാെയ<റിയാൻ നെW 
മാംസനിബ(മായ കൂDിലടe് ഭൂമുഖ7് വിDത്. നാം തിരിeുേപാകുേ0ാൾ നWുെട ജീവിത7ിെ  
ഒരു കണ+് നേWാടു േചാദി+ു<തും അേ_ഹംതെ<യാണ്. എZാ െത�ുകൾ+ും വിധികർ7ാവ് 
അേ_ഹമാണ്; പീഡിതരുെട കഠിനേവദനയുെട ദീനേരാദന8ൾ പീഡി�ി+ു<വന് 
ശിGവിധി+ു<ു. അല��ാൻഡർ ധനേമാഹികെളയും മരണെ7 ഭയെ�ടു<വെരയും തെ  ‘‘

ഭീഷണികൾെകാEു ഭയഭീതരാ+െD. 'ബാ±ണർെ+തിെര അേ_ഹ7ിെ  ആയുധ8ൾ 
ബലഹീനമാണ്; ഞ8ൾ ധനം േമാഹി+ുകേയാ മരണം ഭയ+ുകേയാ െചAു<ിZ. േപായി 
അല��ാൻഡേറാടു പറയൂ: ദ�ാമിസിന് നി8ളുെട യാെതാ<ും ആവശ�മിZ, അതുെകാE് 
നി8ളുെട അടുേ7+് വരുകയുമിZ; ദ�ാമിസിൽനി<് നി8ൾ+് എെVHിലും 
േവണെമHിൽ നി8ൾ അയാളുെട അടുേ7+ുവരിക. ഒനിസി'കിേ7ാസ് സേ/ശം ’’

യഥാവിധി അറിയിeു; അല��ാൻഡർ അതീവ'ശ(േയാെട േകDു. വൃ(നും ന¶നുമായ ‘‘

ദ�ാമിസിെന+ാണാൻ അേ_ഹ7ിന് മു0െ7+ാൾ കൂടുതൽ ശ:മായ ആ'ഗഹംേതാ<ി. 
അേനകം രാജ�8ൾ െവ< അല��ാൻഡർ+്, താൻ അടിയറവുപറj 'പതിേയാഗിെയ 
അേ_ഹ7ിൽ മാ'തമാണ് കാണാൻ കഴിjത്. ദാർശനിക 'പz¦8ൾ+് സാരഗർഭമായ ’’

ഉ7ര8ൾ നൽകു<തിന് സമർഥെര<ു 'പസി(രായ ധാരാളം 'ബാ±ണ തപസRികെള 
അല��ാൻഡർ തGശിലയിേല+് Gണിeു. വാ+ുകൾ െകാEു, ഇ7രം ഒരു വ+ാണ7ിെ  
വിവരണം £ൂDാർ+് നൽകു<ു; അല��ാൻഡർ തെ<യാണ് േചാദ�8ൾ എZാം രൂപെ�ടു7ിയത്.

എ�7ിൽ കൂടുതൽ ആരാണ്, ജീവിeിരി+ു<വേരാ, മരിeവേരാ? ജീവിeിരി+ു<വർ,‘‘ ‘‘

കാരണം, മരിeവർ ഇZേZാ. ഏതാണ് കൂടുതൽ വലിയ ജVു+െള സൃfി+ു<ത്. കടേലാ’’‘‘

കരേയാ? കര, കാരണം കടൽ കരയുെട ഒരു ഭാഗം മാ'തമാണ്. ജVു+ളിൽ ’’‘‘ ’’‘‘

ഏ�വും സാമർഥ�മു,ത് ഏതാണ്? മനുഷ�ന് ഇനിയും പരിചിതമZാ7ത് ഏേതാ, അത്.’’‘‘

(അറിയാ7തിെന മനുഷ�ൻ ഭയ+ു<ു). ഏതാണ് ആദ�ം നിലവിൽവ<ത്, പകേലാ ’’ ‘‘

രാ'തിേയാ? പകൽ, ഒരു പകൽെകാE് ഈ ഉ7രംേകD് അല��ാൻഡർ അxുതം ’’‘‘ ’’. 

'പകടി�ിeു; ആ 'ബാ±ണൻ തുടർ<ു: അസാധ�മായ േചാദ�8ൾ+് അസാധ�മായ ഉ7രം ‘‘

േവണം. ആളുകൾ+് 'പിയHരനായി7ീരാൻ ഏ�വും ഉ7മമാർഗം ഏതാണ്?’’‘‘ ’’‘‘

ഭീമമായശ:ിയും വിേശഷാധികാരവും ഉ,േ�ാഴും അന�ർ+ു ഭയകാരണമാകാ7യാൾ 
'പിയHരനായി7ീരു<ു. എ8െന ഒരു മനുഷ�ന് ഈശRരനാകാൻ കഴിയും.’’‘‘ ’’10‘‘

ഒരു മനുഷ�നു െചAാനാവ7തു െചAു<തുെകാE്. ഏതാണ് കൂടുതൽ ശ:ം, ’’‘‘

ജീവിതേമാ മരണേമാ? ജീവിതം, കാരണം അത് എ'തേയാ തിiകെള താ8ു<ു.’’‘‘ ’’

ഭാരത7ിൽനി<് ഒരു യഥാർഥ േയാഗിെയ തെ  ഗുരുവായി െകാEുേപാകാൻ അല��ാൻഡർ+് 
കഴിjു. ഇേ_ഹമായിരു<ു കാലേനാസ് എ<് യവനiാർ വിളിe കല�ാണ(സRാമി സ്ൈഫൻസ്). 
ഈ താപസൻ അ��ാൻഡേറാെടാ�ം േപർഷ�യിൽ േപായി. മുൻകൂDി�റjിരു< ദിവസം 
േപർഷ�യിൽ സൂസ എ< സ'ഥല7് യവനൈസന�7ിെ  ക¼ു0ിൽവe് ഒരു 
ചിതയിൽ'പേവശിe് കാലേനാസ് തെ  വൃ(ശരീരം ത�ജിeു. േവദനെയേയാ മരണെ7േയാ ആ 
േയാഗി ഭയെ�DിZാെയ<ു േബാധ�മായ ഭടiാരുെട അxുതം ചരി'തകാരiാർ േരഖെ�ടു7ു<ു; 
തീനാള8ൾ തെ  ശരീരെ7 ഇരയാ+ിെ+ാEിരു<േ�ാൾ അേ_ഹം തെ  ഇരി�ിട7ിൽനി<് 
ഒ<ന8ിയതുേപാലുമിZ. ചിതയിേല+ു തിരി+ു<തിനുമു0ായി അേ_ഹം തെ  അേനകം 
സഹചാരികെള ആേ§ഷിeിരു<ു. പേG അല��ാൻഡേറാട് വിടപറയുവാൻ കൂDാ+ിയിZ. ആ 
ഹി/ു ഋഷിവര�ൻ അേ_ഹേ7ാട് ഇ'തമാ'തം പറjു: ബാബിേലാണിൽവe് ഞാൻ നിെ< ‘‘
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പി<ീടുകEുെകാ,ാം. േപർഷ�വിD് ഒരു വർഷംകഴിj് അല��ാൻഡർ ബാബിേലാണിൽവe്’’

മൃതിയടjു. താൻ ജീവിത7ിലും മരണ7ിലും അല��ാൻഡേറാട് ഒ7ുEായിരി+ുെമ<ാണ് 
ആ 'പവചനംെകാE് ആ ഭാരതീയ ഗുരുനാഥൻ അർഥമാ+ിയത്.ഭാരതീയ ജനസമൂഹെ7��ി 
മിഴിവു�തും ആേവശജനകവുമായ ധാരാളം ചി'ത8ൾ 'ഗീ+് ചരി'തകാരiാർ നമു+് 
നൽകിയിDുE്. ൈഹ/വനിയമ8ൾ ജന8െള സംരGി+ു<ുെവ<ും അവരിൽ ‘‘

ആരുംതെ< യാെതാരു പരിത:സ'ഥിതിയിലും ഒരു അടിമ ആയി+ൂടാ; എ<ാൽ സRാത'V�ം സRയം
അനുഭവി+ു< അവർ, സRാത'V�7ിന് എZാവർ+ുമു, തുല� അവകാശെ7 മാനി+ണെമ<് 
അനുശാസി+ു<ൂ െവ<ും ആറിയൻ നേWാടു പറയു<ു.മെ�ാരു 'പസ:ഭാഗം ഇ8െന ’’11

'പIJാവി+ു<ു: ഭാരതീയർ പണം അമിതപലിശ+് െകാടു+ുകേയാ കടം ‘‘

വാേ8Eെത8െനെയ<് അറിയുകേയാ െചAു<ിZ. പരേ'ദാഹം ഏ�nേയാ ഏ�gി+ുകേയാ 
ഭാരതീയരുെട വ�വസ'ഥാപിതരീതി+് വിപരീതമായതിനാൽ അവർ ഉട0ടികൾ െചAുകേയാ 
ജാമ�ം ആവശ�െ�ടുകേയാ ഇZ. േരാഗചികി�, ലഘുവും സRാഭാവികവുമായ ’’ 

മാർഗ8ളിലൂെടയായിരു<ുെവ<് പറയു<ു. േരാഗവിേമാചനംവരു7ിയിരു<ത് ഏെറയും ‘‘

ആഹാരം 'കമീകരിeാണ്; അZാെത മരു<ുകൾ െകാEZ. േലപന8ളും വeുെകDിെ  കുറുകിയ 
മി'ശിത8ളുമാണ് ഏ�വും അധികം വിലമതി+ു< ശമനമാർഗ8ൾ. മെ�Zാം വലിയ ഒരളവിൽ 
വിനാശകരമാെണ<് കരുതെ�ടു<ു. യു(7ിൽ ഏർെ�ടുക G'തിയർ+ു മാ'തമായി ’’ 

പരിമിതെ�ടു7ിയിരു<ു. സRVംഭൂമിയിൽ കൃഷി�ണിയിൽ ഏർെ�Dിരി+ു< ‘‘

ഗൃഹസ'ഥെന ക�ിൽെപDാൽ, ഒരു ശ'തു ഉപ'ദവി+ുകയിZ; എെV<ാൽ ഈ വർഗ7ിൽെപDവർ 
െപാതുജന8ൾ+് ഉപകാരികളാെണ<ു കരുതെ�Dിരു<ു. അവർ എZാ പീഡന8ളിൽനി<ും 
പരിരGി+െ�Dിരു<ു. അ8െന ഭൂമിനശിe് നാനാവിധമാകു<ിZ; അത് കന7വിള 
ഉ�gാദി�ി+ു<ു. ജീവിതം ആസRാദ�കരമാ+ാൻ േവEവക, ഭൂമി ജന8ൾ+ു നൽകു<ു.’’

ൈമസൂറിൽ എവിെടയുംകാണാവു< േG'ത8ൾ ദGിണ ഭാരത7ിെല എ'തേയാ മഹാiാരായ 
മഹർഷിമാരുെട നിത�I{ാരക8ളാണ്. ഈ സി(രിൽ ഒരാളായ താL{ാനവർ 
താെഴെകാടു7ിരി+ു< െവZുവിളിയുെടകവിത നമു+ുൈകമാറിയിരി+ു<ു.ഒരു മദയാനെയ 
നി8ൾ തളേe+ാം;കരടിയുെടയും കടുവയുെടയും വായടേe+ാം;സിംഹ7ിൻ പുറേ7റാം, 
മൂർഖൻപാ0ുമായി കളിയാടിടാം;രസായനവിദ�യാൽ നിത�വൃ7ി 
കഴിeിടാം;േവഷ'പh<നായിDീ'പപ}7ിൽ നട<ിടാം;േദവiാെര ദാസരാ+ാം; എ<ും 
യൗവനമാർ<ിടാം;ജേലാപരിചരിേe+ാം, തീയിൽേപാലുംവസിeിടാം;പേG മേനാനിയ'Vണം 
മഹ7രം;എ<ാൽ ഏെറ സുദുmnരം.ഭാരത7ിെ  െതേ+ അ�7ു, 'പകൃതിരമണീയവും 
ഫലഭൂയിm� വുമായ തിരുവിതാംകൂറിൽ ഗതാഗത7ിന് നദികളും േതാടുകളും 
ഉപേയാഗെ�ടു7ു<ു. പഴയകാല7ു നട7ിയ യു(8ളിലും അേനകം െചറുരാജ�8ൾ 
െവDി�ിടിeതിലുംകൂടി വരു7ിവe പാപം കഴുകി+ളയാൻ ഇവിടുെ7 മഹാരാജാവ് 
വർഷംേതാറും പര0രാഗതമായ ഒരു ഉ7രവാദിതRം ഏെ�ടു+ു<ു. േവദമ'V8ളും 
പാരായണ8ളും 'ശവി+ാനായി 'പതിവർഷം അ07ിയാറുദിവസം മൂ<ുേനരം മഹാരാജാവ് 
േG'തദർശനം നട7ു<ു; പാപപരിഹാരeട8ുകൾ ലGദീപേ7ാെട 
സമാപി+ു<ു.നിര<ു,തും വിശാലവും സമു'ദവലയിതവുമായ മദിരാശി പDണവും 
'കിIJു വർഷ7ിെ  ആരംഭ7ിലു, ശതാ«8ളിൽ ഭരണംനട7ിയിരു< 
പZവരാജവംശ7ിെ  തലസ'ഥാനമായ സുവർണനഗരം കാ}ീപുരവും ഭാരത7ിെ  
െത+ുകിഴ+ൻ തീരെ7 മദിരാശിസംസ'ഥാന7ിൽ ഉൾെ�ടു<ു. ആധുനിക മദിരാശി 
സംസ'ഥാന7ിൽ മഹാ4ാഗാuിയുെട അ'കമരാഹിത� സി(ാV8ൾ വളെരയധികം 
'പചാരവും സRാധീനവും േനടിയിDുE്; െപെD<ു തിരിeറിയാവു< െവളു7 ഗാuിെ7ാ�ി‘‘

കൾ എവിെടയും കാണാം. ദGിണഭാരത7ിൽ െപാതുേവ, മഹാ4ാഗാuി ’’ ‘‘

ഹരിജന8ൾ +ുേവEി േG'തസംബuിയായി 'പധാനെ�D അേനകം പരിmnാര8ൾ ’’ 

നട�ിലാ+ിയിDുE്.മഹാനായ I{ൃ തികാരൻ മനു ആവിmnരിe ജാതിവ�വസ'ഥ യുെട തുട+ം 
മതി�ുളവാ+ു<തായിരു<ു. 'പകൃത�ാലു, പരിണാമം മനുഷ�െര നാലു 'പമുഖവിഭാഗ8ളായി 
േവർതിരി+ു<ുെവ<് അേ_ഹം വ�:മായി കEു: സമുദായ7ിന് തെ  
കായികാധRാന7ിലൂെട േസവനം നൽകാൻ കഴിവു,വർ (ശൂ'ദർ); മേനാഭാവം, ൈകെ7ാഴിൽ, 
കൃഷി, വാണിജ�ം, കeവടം, െപാതുവണികവൃ7ി എ<ിവയാൽ േസവനം അനുm� ി+ു<വർ 
(ൈവശ�ർ); ഭരണം, കാര�നിർവഹണം, 'പജാസംരGണം എ<ിവയ'+് 
സമർഥരായവർ‐നാടുവാഴികളും േയാ(ാ+ളും (G'തിയർ); മനനശീലരും ആ4ീയ'പേചാദനം 
േനടിയവരും നൽകു<വരും ('ബാ±ണർ). ജനനേമാ, ആചാരാനുm� ാന8േളാ, പഠനേമാ, ‘‘

ൈപതൃകതRേമാ ഒരു മനുഷ�ൻ ദRിജൻ ('ബാ±ണൻ) ആേണാെയ<് നി~യി+ാൻ പര�ാ�JമZ; 
സRഭാവ7ിനും സദാചാര7ിനും മാ'തേമ 'ബാ±ണ�ം തീരുമാനി+ാൻ കഴിയൂ, െവ<് ’’12

മഹാഭാരതം 'പഖ�ാപി+ു<ു. സമുദായാംഗ8െള അവരുെട oാനം, നi, 'പായം, ബuുത 
അെZHിൽ, ഏ�വുെമാടു+ം, സ07് എ<ിവെയയനുസരിe് ആദരി+ുവാൻ മനു സമുദായെ7 
ഉൽേബാധി�ി+ു<ു. കൂDിവeേതാ ദാനധർമ8ൾ+ു ലഭ�മാകാ7േതാ ആയ ധനം 
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േവദകാലഭാരത7ിൽ എZായ്േ�ാഴും െവറു+െ�Dിരു<ു. ദാനധർമംെചAാ7 കുേബരiാർ+് 
സമുദായ7ിൽ താഴ്< ഒരു സ'ഥാനമാണ് നൽകിയിരു<ത്.ജാതിവ�വസ'ഥ നൂ�ാEുകളിലൂെട 
കർ+ശമായി7ീർ<് പര0രാഗതമായ ഒരു െകാല+യറായേ�ാൾ, ഗുരുതരമായ ദുരാചാര8ൾ 
ഉടെലടു7ു. ജനനം അZാെത േയാഗ�തമാ'തം ആധാരമാ+ിയ ജാതിവ�വസ'ഥയുെട 
പുരാതനമൂല�8ൾ പുന:സ'ഥാപി+ു<തിന്, 1947‐ൽ സRത'Vമായ ഭാരതം മ/ഗതിയിെലHിലും 
നിർണായകമായി പുേരാഗതി ഉEാ+ിെ+ാEിരി+ു<ു. േലാകെ7 ഓേരാ രാഷ്'ട7ിനും 
അതിേ തു മാ'തവും 'പേത�കം ദുരിതം സൃfി+ു<തുമായ കർമം േനരിടാനും മാന�മായി 
പരിഹരി+ാനും ഉE്. നാനാമുഖവും അജAവുമായ ആ4സ7േയാെട 
ജാതിവ�വസ'ഥാപരിmnരണ7ിൽ ഭാരതം വിജയംവരിeു െകാEിരി+ുകയാണ്.ദGിണഭാരതം 
അ'ത വശ�മായതിനാൽ മി. ൈറ�ും ഞാനും ഞ8ളുെട ശാVിയുെടയും സVുfിയുെടയും 
സRh/മായ അനുഭൂതി നീDിെകാEുേപാകാൻ െകാതിeു. പേG, കാലം അതിെ  ചിരപുരാതന 
ധി+ാരേ7ാെട ഞ8ൾ+് സമയപരിധിയുെട ഭവ�മായ ഇളവുകൾ ഒ<ും അനുവദിeിZ. 
കൽ+7 സർവകലാശാലയിൽ ഇൻഡ�ൻ ഫിലേസാഫി+ൽ േകാൺ'ഗസിെ  
സമാപനസേWളനെ7 അധികം താമസിയാെത എനി+് അഭിസംേബാധന െചേAEിയിരു<ു. 
ൈമസൂർ സ/ർശന7ിെ  അവസാനം, ഇൻഡ�ൻ അ+ാഡമി ഒഫ് സയൻസിെ  അധ�Gൻ സർ 
സി.വി. രാമനുമായി ആസRാദ�കരമായ ഒരു സംഭാഷണ7ിൽ ഞാൻ പെHടു7ു. 'പകാശ7ിെ  
വ�ാപനം സംബuിe അേ_ഹ7ിെ  സു'പധാന കEുപിടി7മായ രാമൻ ഇെഫ��ി ന് ‘‘ ’’

ഉജRല'പതിഭയായ ആ ഹി/ു ഊർജത'Voന് 1930‐ൽ േനാബൽ സWാനം ലഭിeു.മ'ദാസിൽ 
വിദ�ാർഥികളും സുഹൃ7ു+ളും അട8ിയ ഒരു പുരുഷാര7ിന് മടിേയാെട വിടേയാതിെ+ാE് 
മി. ൈറ�ും ഞാനും ഞ8ളുെട യാ'ത തുടർ<ു. സദാശിവ'ബ± െ  പാവനI{രണയ'+ു തീർ7 13

ഒരു െചറിയ േദവാലയ7ിനു മു<ിൽ ഞ8ൾ നി<ു. പതിെനDാം നൂ�ാEിൽ ജീവിeിരു< 
അേ_ഹ7ിെ  ജീവിത7ിൽ ദിവ�ാxുത8ളുെട കഥകൾ നിറjുനിൽ+ു<ു. 
പുതുേ+ാDയിെല രാജാവ് േനരൂരിൽ നിർമിe ഇതിലും വലിയ ഒരു സദാശിവേG'തം ധാരാളം 
ൈദവികമായ േരാഗശാVി+ു സാG�ം വഹിeിDു, ഒരു തീർഥാടന േക'/മാണ്. അ<ുനാടു 
വാണിരു< രാജാവിെ  മാർഗദർശന7ിനായി ‐ൽ സദാശിവ'ബ±ൻ എഴുതിയ 1750

ധർമശാസന8ൾ പുതുേ+ാD രാജാ+iാരുെട പര0ര നിധിേപാെല 
കാ7ുസൂGിeുേപാരു<ു.ജന'പിയനും പൂർണoാനിയുമായിരു< സദാശിവ'ബ±െന��ി 
കൗതുകകരമായ നിരവധികഥകൾ െത<ിV�യിെല 'ഗാമീണരുെട ഇടയിൽ ഇേ�ാഴും 
'പചാര7ിലുE്. ഒരു ദിവസം കാേവരി നദീതീര7് സമാധിയിലാEിരു< അേ_ഹെ7 
െപെD<ുEായ ഒരു െവ,െ�ാ+ം താേഴ+് ഒഴു+ിെ+ാEുേപാകു<തായി കാണെ�Dു. 
ആ��കൾ+ുേശഷം, േകായ07ൂർ ജിZയിെല െകാടുമുടി എ< സ'ഥല7് ഒരു മൺകൂനയ'+് 
അടിയിൽ ആഴ7ിൽ അേ_ഹം മൂടെ�Dു കിട+ു<തായി+Eു. 'ഗാമീണരുെട മൺേകാരികകൾ 
അേ_ഹ7ിെ  ശരീര7ു പതിeേ�ാൾ ആ പുണ�പൂരുഷൻ എഴുേ<�് തിടു+7ിൽ 
നട<ുേപായി.വേയാവൃ(നായ ഒരു േവദാVപ�ിതെന വാഗRാദ7ിൽ േതാൽപിeതിന് തെ  
ഗുരു ശകാരിeതിെന തുടർ<് സദാശിവൻ ഒരു മുനിയായി. ഒരു യുവാവായ നീ നിെ  ‘‘

നാ+ുനിയ'Vി+ാൻ എ<ാണു പഠി+ു<ത്? ഗുരുേചാദിeു. അ8യുെട ’’ ‘‘

അനു'ഗഹേ7ാെട ഈ നിമിഷം മുതൽ. സദാശിവ'ബ±െ  ഗുരു ’’

ദഹരവിദ�ാ'പകാശികയുെടയും ഉ7രഗീതയുെട അതിഗഹനമായ ഒരു ഭാഷ�7ിെ യും 
കർ7ാവായ സRാമി 'ശീ പരമശിേവ'/ സരസRതിയായിരു<ു. സദാശിവ'ബ±ൻ 
ഈശRരാനുഭൂതിയുെട ലഹരിയിൽ െതരുവീഥികളിൽ പലേ�ാഴും മാന�ത െവടിj്‘‘ ’’ 

നൃ7ം െചAു<തു രസി+ാ7 ചില ലൗകിക ബു(ികൾ അേ_ഹ7ിെ  oാനിയായ 
ഗുരുവിെ  അടു7് പരാതിയുമായി എ7ി. 'പേഭാ, സദാശിവൻ െവറുെമാരു 'ഭാVെന+ാൾ ‘‘

കfമാണ്, അവർ 'പഖ�ാപിeു.എHിലും പരമശിേവ'/ സRാമി സേVാഷേ7ാെട ചിരിeു. ’’ 

അേ_ഹം വിളിeുപറjു, ഓ, മ�ു,വർ+ും അ7രം 'ഭാV് ലഭിeിരുെ<Hിൽ!‘‘ ’’

ഈശRരെ  സഹായഹIJം 'പകടമായി കട<ുവ< വിചി'തവും സു/രവുമായ ധാരാളം 
അനുഭവ8ൾ സദാശിവ'ബ±െ  ജീവിതം േ'ശm� മാ+ു<ു. ഈ േലാക7് അ8െനെയ<ു 
േതാ<ു< ഒDേനകം അന�ായ8ൾ ഉE്; പേG അേ_ഹ7ിെ  തൽGണം നട�ാ+െ�ടു< 
ധർമനീതിയുെട അസംഖ�ം ഉദാഹരണ8ൾ ഈശRരഭ:iാർ+് സാG�െ�ടു7ാൻ കഴിയും. 
ഒരു രാ'തി ധനികനായ ഒരു ഗൃഹെ  ധാന��ുരയുെട അടു7ായി സദാശിവ'ബ±ൻ സമാധിയിൽ 
മ¶നായി ത8ി. േമാfാ+െള കാ7ുനി<ിരു< മു<ുേജാലി+ാർ ആ താപേസ'/െന അടി+ാൻ 
വടി ഓ8ി. അതാ! അവരുെട കര8ൾ നി~ലമായി. 'പഭാത7ിൽ സദാശിവ'ബ±ൻ 
േപാകു<തുവെര ൈകകൾ ഉയർ7ി�ിടിe 'പതിമകൾേപാെല ഒരു അപൂർവ നി~ലദൃശ�മായി 
അവർ നി<ു.മെ�ാരവസര7ിൽ തെ  േജാലി+ാെരെ+ാE് വിറക് ചുമ�ിe് ആ വഴി 
കട<ുേപായ ഒരു േമലാളൻ മഹാനായ ആ ആചാര�െന അപമര�ാദയായി നിർബuിe് ആ േജാലി 
െചAിeു. നി®«നായ ആ പുണ�ാ4ാവ് എളിമേയാെട ആ ഭാരം ലG�സ'ഥാന7് എ7ിeിD് 
അതിെന വലിയ ഒരടു+് വിറകിെ  മുകളിൽ വeു. ഉടേനതെ< ആ കൂ0ാര7ിനു മുഴുവനും തീ 
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പിടിe് ആളി+7ി.ൈ'തലംഗസRാമിെയേ�ാെല സദാശിവ'ബ±നും വസ്'തം ധരിeിരു<ിZ. ഒരു 
'പഭാത7ിൽ ആ ന¶േയാഗി അ'ശ(നായി ഒരു മുyീം േസനാനായകെ  കൂടാര7ിൽ 
'പേവശിeു. രEു സ്'തീകൾ ഭയ<ുനിലവിളിeു; ആ പടയാളി കലിതു,ി തെ  വാൾെകാE് 
സദാശിവെന ആjുെവDി. സRാമിയുെട ൈക അ�ുേപായി. ആ സി(േയാഗി കൂസലിZാെത 
സ'ഥലംവിDു. ഭയവും പ~ാ7ാപവുംെകാE് വിവശനായ മുyീം വാതിൽ+ൽ വീണിരു< ആ 
ൈക എടു7ു െകാE് സദാശിവ'ബ±െന പിൻതുടർ<ു. അ� ൈകAുെട ര:ം 
ഒഴുകിെ+ാEിരു< ഭാഗ7് തെ  മുറിjുേപായ ൈക ആ േയാഗി ശാVനായി തിരുകി. ആ 
േസനാനി ആ4ീയമായ ആ4േബാധന7ിന് വിനയേ7ാെട അേപGിeേ�ാൾ 
സദാശിവ'ബ±ൻ വിരലുെകാE് മ�ിൽ എഴുതി: േവണെമ<ുേതാ<ു<ത് െചAാതിരി+ൂ, ‘‘

അേ�ാൾ നിന+് ഇfമു,തുെചAാം. വിമലീകൃതമായ മാനസികാവസ'ഥയിേല+് ആ മുyീം ’’

ഉയർ7െ�Dു. അഹVെയ കീഴ്െ�ടു7ിെ+ാE് ആ4ീയ സRാത'V�7ിേല+് എ7ാനു, 
മാർഗമാണ് 'പത�G7ിൽ അയു:ികമായ ആ ഉപേദശെമ<് അയാൾ മനkിലാ+ുകയും െചLJു. 
ആ ഏതാനും ചില വാ+ുകൾ+ുEായിരു< ആ4ീയശ:ി ആ േയാ(ാവിെന േയാഗ�നായ ഒരു 
അനുയായി ആ+ി7ീർ+ാൻ ത+വ�ം മഹ7ായിരു<ു; തെ  പഴയ താവള8ൾ അേ_ഹെ7 
പി<ീട് ഒരി+ലും കEിDിZ.നൂ�ിഅ0തുൈമൽ അകെല മധുരയിെല േGേ'താ�വം കാണാൻ 
'ഗാമ7ിെല കുDികൾ സദാശിവ'ബ±െ യടു7് ആ'ഗഹം 'പകടി�ിeു. കുDികേളാട് തെ  
ശരീര7ിൽ െതാടുവാൻ ആ േയാഗി ആംഗ�ം കാDി. അxുതം! അവർ മുഴുവനും തൽGണം 
മധുരയിെല7ി. ആയിര+ണ+ിനു തീർഥാടകരുെടയിടയിൽ കുDികൾ സേVാഷേ7ാെട 
ചു�ിനട<ു. ഏതാനും മണി+ൂറുകൾ+ു,ിൽ തെ  ലളിതമായ പരിവഹനമാർഗ7ിൽ അേ_ഹം 
കുDികെള വീDിൽ തിരിെe7ിeു. മധുരയിെല വി'ഗഹേഘാഷയാ'തയുെട മിഴിവാർ<കഥകൾ 
അxുതേ7ാെട മാതാപിതാ+ൾ േകDു. കുDികൾ അവരുെട ൈകകളിൽ മധുരയിെല 
മധുരപലഹാര8ളുെടസ}ികൾ പിടിeിരു<ത് അവർ 'ശ(ിeു.വിശRാസംവരാ7 ഒരു യുവാവ് 
ആ പുണ�ാ4ാവിെനയും കഥേയയും പരിഹസിeു. 'ശീരംഗ7ുനട< അടു7 ഉ�വ7ിന് ആ 
പAൻ സദാശിവ'ബ±െന സമീപിeു.അയാൾ പുhേ7ാെട പറjു, സRാമീ, മ�ു കുDികെള ‘‘

മധുരയിൽ െകാEുേപായതുേപാെല എെ< 'ശീരംഗ7് ഉ�വ7ിന് ഒ<ുെകാEുേപാകൂ.’’

സദാശിവൻ സWതിeു; പAൻ ഉടെന വിദൂരമായ പDണ7ിെല ആൾ+ൂD7ിെല7ി. പേG 
കfം! തിരിeു േപാേകEേ�ാൾ ആ ദിവ�െന കാണാനിZായിരു<ു. Gീണിeു തളർ< പAൻ 
വിരസമായ കാൽനടയായി തെ  വീDിൽ എ7ി.ദGിണഭാരതം വിടു<തിനുമു0ായി മി. ൈറ�ും 
ഞാനും തിരുവ�ാമലയ'+ു സമീപം വിശു(മായ അരുണാചല7ിൽ 'ശീരമണമഹർഷിെയ 
ദർശി+ാൻേപായി. അേ_ഹ7ിെ  ആ'ശമ7ിൽ മഹർഷി ഞ8െള സ്േനഹപൂർവം സRാഗതം 
െചAുകയും അടു7ുEായിരു< ഒരു െകD് ഈr്‐െവr് മാഗസീനുകൾ ചൂEികാDുകയും െചLJു. 
അേ_ഹേ7ാടും ശിഷ�iാേരാടുെമാ7് ഞ8ൾ െചലവിD മണി+ൂറുകളിൽ അേ_ഹം ഏെറയും 
മൗന7ിലായിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  സൗമ�മായ മുഖം ൈദവിക സ്േനഹവും oാനവും 
'പസരി�ിeു.കfെ�ടു< മനുഷ�രാശി, മറ<ുേപായ അതിെ  പരിപൂർണത വീെEടു+ാൻ 
സഹായി+ു<തിന് രമണമഹർഷി പഠി�ി+ു<ത് ഓേരാരു7രും നിരVരം ഞാൻ ആരാണ്?‘‘

എ< േചാദ�ം സRയം േചാദി+ണം എ<ാണ്‐ശരി+ും മഹ7മമായ അേനRഷണം. മെ�Zാ ’’ 

ചിVകളുെടയും കർശനമായ നിരാസംെകാE് യഥാർഥ സRതR7ിേല+് കൂടുതൽ കൂടുതൽ 
ആഴ7ിൽ സRയം ഇറ8ിെeZു<തായി ഭ:ൻ േവഗ7ിൽ മനkിലാ+ു<ു. വഴിെത�ി+ു< 
മ�ുചിVകളുെട വിഹRലതകൾ ഉയരു<ത് ശമി+ുകയും െചAു<ു. ദGിണഭാരത7ിെല 
'പാoനായ ഈ ഋഷിവര�ൻ ഇ8െന എഴുതിയിരി+ു<ു.ദിതR8ൾ+ും 'തയ8ൾ+ും 
ആലംബനം അവശ�ം,താ8ിZാെത അവെയകാണാൻ 'പയാസം;ആ താ8ിെന േതടിെe<ാൽ, 
അവ െകDഴിjുവീഴും.അവിെടയാണ് സത�ം. അതുകാണുേ<ാൻ പതറിെZാരി+ലും. [image 

രമണമഹർഷിയും േയാഗാന/ജിയും 'ശീ രമണെ  അരുണാചല file=image_rsrc48R.jpg] 

ആ'ശമ7ിൽ. സRാമി 'ശീ യുേ:ശRരനും പരമഹംസ [image file=image_rsrc48W.jpg] 

േയാഗാന/നും കൽ+7യിൽ ഒരു മതേഘാഷയാ'തയിൽ 1935 [image 
 മിസ്. െqe് എെ  ബuു+േളാെടാ�ം കൽ+7യിൽ ത8ി.file=image_rsrc491.jpg] 1 2 

യുവരാജാവിെ  മൂ7 സേഹാദരനായിരു<ു മഹാരാജാ 'ശീ കൃm� രാേജ'/ വാഡിയാർ നാലാമൻ.3 
പD്, േസാ�്, ച/നൈതലം എ<ിവയ'+് 'പസി(മായ ൈമസൂർ പDണെ7യും ചു�ുമു, 
'പേദശ8െളയും, 1930‐ൽനിർമിe ഈ ജലേസചന അണെ+D് േസവനപരിധിയിൽ 
െകാEുവരു<ു.4 1950‐െല അതിർ7ി പുനർനിർണയ7ിനുേശഷം, ഇേ�ാൾ ഈ ഗുഹകൾ 
മഹാരാഷ്'ട സംസ'ഥാന7ിലാണ്. ('പസാധകകുറി�്).  അേശാകച'കവർ7ി ഭാരത7ിെ  5

വിവിധഭാഗ8ളിലായി 84,000 മതപരമായ IJൂ പ8ൾ സ'ഥാപിeു. പതിനാലുശിലാശാസന8ളും 
പ7ുശിലാIJംഭ8ളും ഇേ�ാഴും നിലനിൽ+ു<ു. ഓേരാIJംഭവും യ'Vവിദ�, വാIJു വിദ�, 
ശി�gകല എ<ിവയുെട ഓേരാ െവ<ിെ+ാടിയാണ്. അേ_ഹം ജലസംഭരണികൾ, അണെ+Dുകൾ, 
ജലേസചനമാർഗ8ൾ എ<ിവയുെടയും, യാ'ത+ാർ+ുേവEി രാജപാതകളുെടയും ഇരുവശവും 
േചാലവൃG8ളും ഇടയ'+ിെട സ'ത8ളുമു, വീഥികളുെടയും, 
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ഔഷധനിർമാണാവശ�7ിനായി േതാD8ളുെടയും, മനുഷ�നും മൃഗ8ൾ+ുമു, 
ആശുപ'തികളുെടയും നിർമാണ7ിനു, ഏർ�ാടുകളുEാ+ി.6 പാടലീപു'ത(ആധുനിക 
പ¿¦)നഗര7ിന് കൗതുകകരമായ ഒരു ചരി'തം ഉE്. ഇത് ഒരു അ'പധാനേകാDയായിരു<ു. 'കി.മു. 
ആറാം ശതക7ിൽ 'ശീബു(ൻ അവിടം സ/ർശിeു. അേ_ഹം ഒരു 'പവചനം നട7ി: ‘‘

ആര�iാർ ഒ7ുകൂടു<ിടേ7ാളംകാലം, കeവട+ാർ യാ'തെചAു<ിടേ7ാളംകാലം, 
പാടലീപു'തം അവരുെട മുഖ�പDണവും എZാ വി�gനeര+ുകളുെടയും മുഖ�ൈകമാ�േക'/വും 
ആകും. (മഹാപരിനിർവാണ സൂ'തം). രEു നൂ�ാEുകൾ+ുേശഷം പാടലീപു'തം ’’ 

ച'/ഗു�Jമൗര�െ  വിശാലമായ സാ'മാജ�7ിെ  തലസ'ഥാനമായി7ീർ<ു. അേ_ഹ7ിെ  
പൗ'തൻ അേശാകൻ ഈ രാജനഗരെ7 കൂടുതൽ അഭിവൃ(ിയിേല+ും കീർ7ിയിേല+ും 
നയിeു.  ഏൻഷ ് ഇൻഡ�, ആറു വാല�8ൾ, (കൽ+7: ച'കവർ7ി, ചാDർജി ആൻഡ് ക0നി, 7

15 േകാളജ് സ്കRയർ, 1879, പുനർ'പസി(ീകരണം 1927).8 1947‐െല ഭാരതവിഭജന7ിനുേശഷം, 
തGശില ഇേ�ാൾ പാകിസ'ഥാനിൽ സ'ഥിതിെചAു<ു.  അല��ാൻഡേറാ അേ_ഹ7ിെ  9

ൈസന�ാധിപiാരിൽ ആരുംതെ<േയാ ഒരി+ലും ഗംഗ കട<ിZ. വട+ു പടിjാറുനി<ും 
കടു7 െചറു7ുനിൽപ് േനരിേടEിവ< മാസിേഡാണിയൻ ൈസന�ം കൂടുതൽ 
മുേ<ാDുനീ8ാൻ വിസWതിeുെകാE് ലഹളയുEാ+ി: അല��ാൻഡർ ഭാരതംവിടാൻ 
നിർബuിതനായി. േപർഷ�യിൽ കൂടുതൽ പിടിeട+ലുകൾ അേ_ഹം േതടി.10 താൻ 
പരിപൂർണതയിൽ എ7ി+ഴിjിേZെയ< ഒരു സംശയം സീയസിെ  മകന്‘‘ ’’ 

ഇടയ'+ിെട ഉEായിരു<ുെവ<് ഈ േചാദ�7ിൽനി<് നമു+് ഊഹി+ാം.11 
യവനസമൂഹ7ിെ  ഘടനയ'+് തികeും വ�ത�IJമായി ഭാരത7ിൽ അടിമ7 വ�വസ'ഥ 
നിലവിലിZാതിരു<തായി എZാ യവനനിരീGകരും 'പIJാവി+ു<ു.'പഫ. ബിനയകുമാർ 
സർ+ാറിെ  'കിേയ�ീവ് ഇൻഡ� എ< 'ഗ]ം ഭാരത7ിെ  'പാചീനവും ആധുനികവുമായ 
േനD8ളുെടയും, ധനത7Rശാസ്'തം, രാഷ്'ടമീമാംസ, സാഹിത�ം, കല, സാമൂഹ�ദർശനം 
എ<ിവയിൽ നിലവിലിരു< വ�:മായ മൂല�8ളുെടയും ഒരു സമ'ഗചി'തം നൽകു<ു. (ലാേഹാർ: 
േമാതിലാൽ ബനാറസിദാസ്, 'പസാധകർ, 1937, 714 മുതലു, പുറ8ൾ).ശുപാർശെചAെ�D മെ�ാരു 
'ഗ]ം എസ്.വി. െവHിേടശRരയുെട ഇൻഡ�ൻ കൾചർ 'തൂ ദി ഏജസ് (ന�ുേയാർ+്: േലാ8്മൻസ്, 
'ഗീൻ ആൻഡ് ക0നി) ആണ്.12 ജീവിത7ിൽ താൻ േനടാനായി തിരെjടു7 ലG�8ൾ ‘‘

െവളിവാ+ു< ൈനസർഗിക കഴിവുകെള ആ'ശയിeായിരു<ു തുട+7ിൽ ഈ 
നാലുവർണ8ളിെലാ<ിൽ ഒരാെള െപടു7ിയിരു<ത്, അZാെത ജനനെ7യZ’’ 1935 

ജനുവരിയിെല ഈr്‐െവrിൽ താരാ മാതാ എഴുതു<ു. ഈ ലG�ം താെഴ പറയു<വയിൽ ‘‘

ഏെതHിലുമാവാം. ( ) കാമം, ഇ'/ിയവ�ാപാര8ളുെട ജീവിത7ിെ  'പവർ7നം (ശൂ'ദഘDം), (1 2) 

അർഥം, ആ'ഗഹ8ൾ േനടിെയടു+ുകയും എ<ാൽ അവെയ നിയ'Vണവിേധയമാ+ുകയും 
െചAുക (ൈവശ�ഘDം), ( ) ധർമം, ഉ7രവാദി7ിെ യും ശരിയായ'പവൃ7ിയുെടയും കാലം 3

(G'തിയഘDം), ( ) േമാGം, ആധ�ാ4ികതയുെടയും ധർമാധ�ാപന7ിെ യും കാലം 4

('ബാ±ണഘDം), ഈ നാലുജാതി+ാർ (1) ശരീരം, (2) മനk് 3 ഇhാശ:ി, (4) ആ4ാവ് 
എ<ിവെകാE് മനുഷ�രാശിെയ േസവി+ു<ു. ഈ നാലുഘD8ൾ 'പകൃതിയുെട ‘‘

നിത�ഗുണ8ളായ തമk്, രജk്, സതRം എ<ിവയുമായി ഒ7ുേപാകു<ു. ഈ ഗുണ8ൾ യഥാ'കമം
ആലസ�ം, 'പവൃ7ി, വികാസം അഥവാ ഭാരം, ഊർജം, ബു(ി എ<ിവയാണ്. 'പകൃത�ാലു, ഈ 
നാലുവർണ8ൾ ഇനിപറയു< ഗുണ8ൾ സൂചി�ി+ു<ു: (1) തമk് (അoാനം), (2) തമk്‐രജk് 
(അoാന7ിെ യും 'പവൃ7ിയുെടയും മി'ശം), ( ) രജk്‐സതRം (സത്'പവൃ7ിയുെടയും 3

oാന7ിെ യും മി'ശം), ( ) സതRം (oാനം). അ8െന ത<ിലു, ഒരു ഗുണ7ിെ േയാ രEു 4

ഗുണ8ളുെട മി'ശ7ിെ േയാ 'പാമാണ�മനുസരിe് 'പകൃതി ഓേരാ മനുഷ�െ യും 
ജാതികുറി+ു<ു. തീർeയായും ഈ മൂ<ു ഗുണ8ളും വ�ത�IJമായ അനുപാത8ളിൽ ഓേരാ 
മനുഷ�നിലും ഉEായിരി+ും. ഗുരുവിന് ഒരു മനുഷ�െ  ജാതി അഥവാ അവെ  പരിണാമ7ിെ  
അവസ'ഥ കൃത�മായി നിർണയി+ാൻ കഴിയും. എZാ മനുഷ�വർഗ8ളും രാഷ്'ട8ളും ‘‘

സി(ാV7ിലെZHിലും, 'പാേയാഗികമായി ജാതിവ�വസ'ഥയുെട 'പേത�കതകൾ ഒരുപരിധിവെര 
പാലി+ു<ുE്. സRാത'V�ം എ<ു വിളി+െ�ടു< അമിതമായ ദു:സRാത'V�ം ‘‘ ’’ 

‐'പേത�കിeും 'പകൃത�ാലു, വർണ8ളിൽ അത�Vവിരു( വിഭാഗ8ൾ തWിലു, 
മി'ശവിവാഹ7ിൽ‐ഉ,ിട7് ആ സHരജാതി എ�7ിൽ കുറjുകുറj് 
നാമാവേശഷമാകു<ു. അ7രം ബu7ിൽ നി<ുEാകു< സVതികെള 'പത�ു�gാദനേശഷി 
ഇZാ7 േകാവർകഴുതകെളേ�ാലു, വu�സHര8േളാട് പുരാണസംഹിത ഉപമി+ു<ു. 
കൃ'തിമമായ ജVുജാതികൾ ഒടു+ം ഉiൂലനം െചAെ�ടു<ു. ഇ<ു ജീവിeിരു+ു< 
ഒരംഗംേപാലുമിZാ7 മഹ7ായ എ'തേയാ മനുഷ�വർഗ8ൾ+് ചരി'ത7ിൽ േവEുേവാളം 
െതളിവുകൾ ഉE്. മ�േനകം 'പാചീനേഗാ'ത8ൾ പൂർണമായും അ'പത�Gമായേ�ാൾ, 
വംശ7ിെ വിശു(ി പരിരGിe് അതിെന സഹ'സാ«8ളുെട ഗതിവിഗതികളിലൂെട 
സുരGിതമായി ആനയി+ാൻ അമിതസRാത'V�7ിന് എതിെരയു, ഒരു നിയ'Vണേമാ 
നിേരാധനേമാ ആയി നി<ു എ< അംഗീകാരം ഭാരത7ിെല ജാതിവ�വസ'ഥയ'+ു അവളുെട 
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ഏ�വും മഹ7ു+ളായ ചിVകർ നൽകു<ു.  അേ_ഹ7ിെ  ഔപചാരികമായ നാമം ’’13

സRാമി 'ശീ സദാശിേവ'/ സരസRതി എ<ായിരു<ു. അേ_ഹം ഈ േപരിൽ 'ഗ]രചന 
('ബ±സൂ'ത7ിനും പതഞ്ജലിയുെട േയാഗസൂ'ത7ിനും ഭാഷ�8ൾ) 
നട7ി.ശൃംേഗരിമഠ7ിെല മുൻ ശHരാചാര�ർ പൂജ� 'ശീ സeിദാന/ ശിവാഭിനവ നരസിംഹ 
ഭാരതി സദാശിവ'ബ±നു സമർ�ിe ഭാവനാപൂർണമായ ഒരു ഗീതകം എഴുതിയിDുE്.അധ�ായം 

എെ  ഗുരുവിേനാെടാ7ു, അV�ദിന8ൾ ഗുരുേദവാ, ഇ<ുരാവിെല അ8െയ 42 ‘‘

തനിeുകാണാൻ കഴിjതിൽ എനി+ു സേVാഷമുE്. സുഗuമുതിർ+ു< കുേറ പഴ8ളും’’

പനിനീർപൂ+ളുമായി ഞാൻ 'ശീരാമപുരം ആ'ശമ7ിൽ അേ�ാൾ എ7ിയതായിരു<ു. 'ശീ 
യുേ:ശRരൻ ആലംബഹീനനായി എെ< േനാ+ി. നിന+് എVാണ് േചാദി+ാനു,ത്?‘‘ ’’ 

ഒരു രGാമാർഗം േതടു<തുേപാെല ഗുരുേദവൻ മുറിയാെക പരതി േനാ+ി. ഗുരുേദവാ, ഞാൻ ‘‘

ഒരു ൈഹസ്+ൂൾ വിദ�ാർഥിയായിDാണ് അ8യുെട അടു7ുവ<ത്; ഇ<് ഞാൻ ഒരു മുതിർ< 
പുരുഷനാണ്, ഒേ<ാ രേEാ നരe മുടിയുമുE്. അ<ു മുതൽ ഇ<ു വെര അ8് എ<ിൽ 
നി®«സ്േനഹം െചാരിjിDുെEHിലും കEുമുDിയ ദിവസം ഒേര ഒരു 'പാവശ�ം മാ'തമാണ് 

ഞാൻ നിെ< സ്േനഹി+ു<ു എ<് അ8് പറjിDു,െത<് അ8യ'+് അറിയിേZ?‘‘ ’’ 

ഞാൻ അേ_ഹെ7 യാചനാപൂർവം േനാ+ി.ഗുരുേദവൻ ദൃfിതാഴ'7ി. േയാഗാന/ാ, ’’ ‘‘

വാ+ുകളുരുവിടാ7 ഹൃദയം ഭ'ദമായി കാ7ുസൂGി+ു< ഊm{ളഭാവ8ൾ ഭാഷണ7ിെ  
നിർജീവമായ തല7ിേല+് ഞാൻ െകാEുവരേണാ? ഗുരുേദവാ, അ8് എെ< ’’‘‘

സ്േനഹി+ു<ു എ<് എനി+റിയാം, പേG എെ  മർത�കർണ8ൾ അ8് അ8െന പറയു<തു 
േകൾ+ാൻ അതിയായി െകാതി+ു<ു. ശരി, നിെ  ഇfംേപാെല ആകെD. ’’‘‘

േയാഗമാർഗ7ിൽ പരിശീലനം നൽകാൻ ഒരു മകനുേവEി ഞാൻ എെ  വിവാഹജീവിത7ിൽ 
പലേ�ാഴും അതിയായി ആശിeിരു<ു. പേG എെ  ജീവിത7ിേല+് നീ കട<ുവ<േ�ാൾ 
എനി+ു തൃ�Jിയായി; നി<ിൽ ഞാൻ എെ  മകെന കെE7ി. രEു തു,ി ക�ീർ 'ശീ ’’ 

യുേ:ശRരെ  ക�ുകളിൽ െതളിjുനി<ു. േയാഗാന/ാ, നിെ< ഞാൻ എ<ുെമ<ും ‘‘

സ്േനഹി+ു<ു. അ8യുെട വാ+ുകൾ സRർഗ7ിേല+ു, എെ  'പേവശപ'തമാണ്.’’‘‘

അേ_ഹ7ിെ  ഈ വാ+ുകൾേകD് എെ  ഹൃദയ7ിെല ഒരു ഭാരം എ<േ<+ുമായി ’’ 

അലിj് ഇZാെതയായതായി എനി+് അനുഭവെ�Dു. അേ_ഹം 
വികാരചപലനായിരു<ിZാെയ<ും, ആ4സംയമനം പാലിeിരു<ുെവ<ും എനി+് 
അറിയാമായിരു<ു. എHിലും പലേ�ാഴും ഞാൻ അേ_ഹ7ിെ  മൗനെ7��ി 
അxുതെ�Dിരു<ു. അേ_ഹെ7 പൂർണമായും തൃ�Jിെ�ടു7ു<തിൽ ഞാൻ 
വിജയിeിDിZാെയ<് ചിലേ�ാെഴാെ+ ഞാൻ ശHിeിരു<ു. അസാധാരണമായിരു< 
അേ_ഹ7ിെ  സRഭാവം തീർ7ും മനkിലാ+ാൻ ഒരി+ലും കഴിയു<തായിരു<ിZ. 
അഗാധവും 'പശാVവുമായിരു< അത് ബാഹ�േലാക7ിന് അള+ാമായിരു<ിZ; ആ 
േലാക7ിെ മൂല�8ൾ അേ_ഹം എേ< മറികട<ിരു<ു.ഏതാനും ദിവസ8ൾ+ുേശഷം, 
കൽ+7യിെല ആൽബർD് ഹാളിൽ ഒരു വലിയ പുരുഷാരേ7ാട് ഞാൻ സംസാരിeു. 
സേVാഷിെല മഹാരാജാവ്, കൽ+7യിെല േമയർ എ<ിവേരാെടാ�ം 'പസംഗേവദിയിൽ 
ഇരി+ാൻ 'ശീ യുേ:ശRരൻ സWതിeു. ഗുരുേദവൻ അഭി'പായെമാ<ും പറjിെZHിലും എെ  
'പസംഗേവളയിൽ ഇടയ'+ിെട ഞാൻ േനാ+ിയേ�ാൾ അേ_ഹെ7 സVുfനായാണ് 
കEത്.പി<ീട് 'ശീരാമപുരം േകാേളജിെല പൂർവവിദ�ാർഥികളുെട സേWളന7ിൽ എെ  ഒരു 
'പസംഗം ഉEായി. ഞാൻ എെ  പഴയ സതീർഥ�െരയും അവർ അവരുെട 'ഭാVൻസ<�ാസി‘‘

െയയും ഉ�ുേനാ+ിയേ�ാൾ ഏവരും സേVാഷാ'ശു+ൾ ല കൂടാെതെപാഴിeു. എെ  ’’

ഫിേലാസഫി 'പഫസർ വാÂിയായ േഡാ.േഘാഷാൽ മുേ<ാDുവ<് എെ< സRീകരിeു; ഞ8ളുെട 
പഴയ െത�ി(ാരണകൾ എZാം, കാലെമ< മാ'Vികൻ നീ+ിയിരു<ു.ഡിസംബർ അവസാനം 
'ശീരാമപുരം ആ'ശമ7ിൽ മകരസം'കാVി ആേഘാഷിeു. പതിവുേപാെല 'ശീ യുേ:ശRരെ  
അടു7ുമകെലയുമു, ശിഷ�ർ ഒ7ുകൂടി. ഭ:ിസHീർ7ന8ൾ, കൃേഷതാ‐ദായുെട 
മധുമധുരമായ ഗാനാലാപനം, യുവശിഷ�iാർ തAാറാ+ിയ സദ�, ആളുകൾ തി8ിനിറj 
ആ'ശമാHണ7ിൽ നG'ത8ൾ+ുകീഴിൽ, വിoാന7ിെ  അഗാധതയിേല+ു 
ചൂഴ്<ിറ8ു< ഗുരുേദവെ  ആേവശകരമായ 'പഭാഷണം‐ഓർമകൾ, ഓർമകൾ! ദീർഘകാലംമു0് 
കട<ുേപായ വർഷ8ളിെല ആഹ്ലാദകരമായ ആേഘാഷ8ൾ! ഈ രാ'തിയിൽ ഏതായാലും 
പുതിയ ഒരു 'പേത�ക ഇനം അരേ8റാൻ ഉEായിരു<ു. േയാഗാന/ാ, സഭെയ ‘‘

അഭിസംേബാധനെചAൂ‐ഇം�ീഷിൽ. തീെര അസാധാരണമായ ഈ അേപG ’’ 

മുേ<ാDുവeേ�ാൾ ഗുരുേദവെ  ക�ുകൾ കുസൃതിeിരിയിൽ തിള8ുകയായിരു<ു: എെ  
ആദ�െ7 ഇം�ീഷ് 'പസംഗ7ിനുമു0് ക�ലിൽ വeുEായ ദു:സ'ഥിതിെയ��ി അേ_ഹം 
ചിVി+ുകയായിരുേ<ാ‐ എെ  സഹശിഷ�രായ േ'ശാതാ+േളാട് ഞാൻ ആ കഥ പറjുെകാEു 
ഗുരുേദവന് ഭ:ിനിർഭരമായ ഉപചാര8ൾ അർ�ിeു. അേ_ഹ7ിെ  പിഴയ'+ാ7 ‘‘

മാർഗദർശനം ആ സാഗരനൗകയിൽ മാ'തമZ, വിശാലവും ആതിഥ�സ0<വുമായ 
അേമരി+യിലും‐ എെ  പതിന}ുെകാZെ7 ഓേരാദിവസവും‐എനി+് അനുഭവമായിരു<ു.

第 225 页



0000-0c22-172e-da00-b85.txt

ഒരി+ൽമാ'തം, ഇതുേപാെല ഒരു ഉ�വ7ിനുേശഷം അേ_ഹ7ിെ  ’’

കിട�ുമുറിയിെലകിട+യിൽ ഉറ8ാൻ എെ< 'ശീ യുേ:ശRരൻ അനുവദിeിരു<ു. അതിഥികൾ 
പിരിjേശഷം, അേത കിട�ുമുറിയിേല+് 'ശീ യുേ:ശRരൻ എെ< വിളിeു. ഈ രാ'തിയിൽ 
അവിെട എെ  ഗുരുേദവൻ നി®«നായി ഇരി+ുകയായിരു<ു; കാൽ+ലായി 
അർധവൃ7ാകൃതിയിൽ ശിഷ�രും. േയാഗാന/ാ, നീ ഇേ�ാൾകൽ+7+് ‘‘

തിരിeുേപാവുകയാേണാ? നാെള ഇവിെട മട8ി വരൂ; എനി+് ചില കാര�8ൾ നിേ<ാടു 
പറയാനുE്. അടു7ദിവസം ഉeതിരിj്, അനു'ഗഹാശിkുകളുെട ഏതാനും ലളിതമായ ’’

വാ+ുകേളാെട 'ശീ യുേ:ശRരൻ എനി+് സ<�ാസ7ിെല അടു7പടിയായ പരമഹംസൻ1 
എ< പദവി നൽകി.അേ_ഹ7ിെ  മു<ിൽ നമInരിeേ�ാൾ ഗുരുേദവൻ പറjു, ഇേ�ാൾ ‘‘

മുതൽ പഴയ സRാമിെയ< പദവി+ുപകരം ഈ പുതിയ പദവി നിലവിൽ വരു<താണ്. എെ  ’’ 

പാ~ാത�വിദ�ാർഥികൾ 'പരമഹംസജി'2 എ<് ഉeരി+ാൻ െപടാവു< പാേടാർ7് ഞാൻ 
നിശ«മായി ചിരിeു. ഭൂതല7ിെല എെ  കർ7വ�8ൾ ഇേ�ാൾ തീർ<ു ‘‘

കഴിjിരി+ു<ു; നീ അതു തുടരണം, 'പശാVവും സൗമ�വുമായ ക�ുകേളാെട ഗുരുേദവൻ’’ 

അട+ിയ സRര7ിൽ പറjു. എെ  ഹൃദയം ഭയംെകാE് അതിേവഗം മിടി+ുകയായിരു<ു.
പുരിയിെല നWുെട ആ'ശമ7ിെ  ചുമതലകൾ ഏെ�ടു+ാൻ ആെരെയHിലും അയയ'+ൂ,‘‘

'ശീ യുേ:ശRരൻ തുടർ<ു. ഞാൻ എZാം നിെ< ഭാരേമ�gി+ുകയാണ്. നിെ  ’’ ‘‘

ജീവിത7ിെ യും ഈ സംഘടനയുെടയും നൗക ൈദവികതീര8ളിൽ വിജയകരമായി 
എ7ി+ുവാൻ നിന+ു സാധി+ും. ക�ീേരാെട ഞാൻ ആ പാദ8ൾ പുൽകുകയായിരു<ു; ’’

അേ_ഹം എഴുേ<�് എെ< സ്േനഹേ7ാെട ആശീർവദിeു.ഒരു േയാഗദാ ഉപാസകനായ സRാമി 
േസവാന/െന അടു7 ദിവസം റാ}ിയിൽനി<് വിളിeു വരു7ിയിD് പുരി ആ'ശമ7ിെ  
ചുമതലേയൽ+ാൻ ഞാൻ അയeു. തെ  വIJു വകകൾ നിയമാനുസൃതം വ�വസ'ഥ െചAു<തിെ  
വിശദാംശ8ൾ പി<ീട് ഗുരുേദവൻ ചർe െചLJു. തെ  രE് ആ'ശമ8ളും മ�ു വIJു വകകളും 
ൈക+ലാ+ാൻ അേ_ഹ7ിെ  മരണേശഷം ബuു+ൾ വ�വസ'ഥഹാരം നട7ാനു, സാധ�ത
ഒഴിവാ+ു<തിൽ അേ_ഹ7ിന് വ�'ഗത ഉEായിരു<ു. അവ േലാേകാപകാര'പദമായ 
ഉേ_ശ�8ൾ+ു മാ'തമായി നിയമാനുസൃതമായി7െ< വ�വസ'ഥ െചAണെമ<് അേ_ഹം 
ആ'ഗഹിeു. ഈയിെട ഗുരുേദവന് ഖിദിരപുരം സ/ർശി+ാനു, ഒരു+8ൾ ‘‘

െചLJിരു<താണ്, പേG അേ_ഹ7ിന് േപാകാൻ കഴിjിZ. അമൂല� ബാബു എ< ഒരു ’’ 

സഹശിഷ�ൻ ഒരു ദിവസം ഉeകഴിj് ഈ 'പIJാവം നട7ിയേ�ാൾ ദുരVദു®Hയുെട 
വിറ8ലി�ി+ു< ഒരു അലമാല എ<ിൽ ഉയർ<ു. ഞാൻ നിർബuിeുേചാദിeേ�ാൾ 'ശീ 
യുേ:ശRരൻ പറjു ഖിദിരപുര7് ഇനി ഞാൻ േപാവുകയിZ. ഒരു ‘‘ ’’ 

നിമിഷേനരേ7+് ഗുരുേദവൻ േപടിeരE ഒരു കുDിെയേ�ാെല വിറeു.(പതഞ്ജലി എഴുതി: ‘‘

ശരീരെമ< പഞ്ജരേ7ാട് സRതസി(മായി ഉയർ<ുവരു< മമത3 െചറിയ അളവിൽ വലിയ 
തപസRികളിൽ േപാലും ഉE്. മരണെ7��ിയു, ചില 'പഭാഷണ8ളിൽ എെ  ഗുരുേദവൻ ’’ 

ഇതുകൂടി പറയുക പതിവായിരു<ു: ദീർഘകാലം കൂDിലടയ'+െ�D ഒരു കിളി, കൂടിെ  ‘‘

വാതിൽ തുറ<ുവeാൽ പരിചിതമായ കൂടുവിDുേപാകാൻ മടി+ു<തുേപാെല.’’)‘‘

ഗുരുേദവാ, അ8െന പറയാതിരി+ൂ! ഒരു േത8േലാെട ഞാൻ അേപGിeു, ആ ’’ ‘‘

വാ+ുകൾ എേ<ാട് ഒരി+ലുംപറയരുത്! 'ശീ യുേ:ശRരെ  മുഖഭാവം ഒരു മ/I{ിത7ിൽ ’’

അയjു. തെ  എൺപ7ിെയാ<ാമതു ജiദിനം അടു7ിരു<ുെവHിലും അേ_ഹം 
അേരാഗദൃഢഗാ'തനായി കാണെ�Dു.വാ+ുകളിൽ പറയാ7െതHിലും ശ:മായി 
അനുഭവെ�Dിരു< എെ  ഗുരുവിെ  സ്േനഹ7ിെ  ഇളെവയിൽ നിേത�ന കാjിരു< ഞാൻ, 
എെ  േബാധമനkിൽനി<് തെ  ആസ<മായ േദഹവിേയാഗ െ7��ി അേ_ഹം നൽകിയ 
അേനകം സൂചനകെള ദുരീകരിeു. 'പേഭാ, ഈ മാസം അലഹബാദിൽ കുംഭേമളയാണ്.‘‘ ’’ 

ഒരു ബംഗാളി പ}ാംഗ7ിൽ ഞാൻ േമളതീയതികൾ ഗുരുേദവന് കാDിെ+ാടു7ു’’4‘‘

നിന+് തീർeയായും േപാകണെമ<ുേEാ? ഞാൻ അേ_ഹെ7 പിരിയു<തിൽ 'ശീ ’’

യുേ:ശRരനുEായിരു< ൈവമുഖ�ം മനkിലാ+ാെത ഞാൻ തുടർ<ു. ഒരി+ൽ അേ8+് ‘‘

ബാബാജിയുെട ദർശനം ഒരു അലഹബാദ് കുംഭേമളയിൽ വeു ലഭിeു. ഒരുപേG ഇ'പാവശ�ം 
അേ_ഹെ7 ദർശി+ാനു, ഭാഗ�ം എനി+ും ലഭിേe+ും. നീ അേ_ഹെ7 ’’‘‘

അവിെടവeു കാണുെമ<് ഞാൻ വിചാരി+ു<ിZ. എെ  പരിപാടികെള ’’ 

തടkെ�ടു7ാനാ'ഗഹി+ാെത ഗുരുേദവൻ മൗനംപാലിeു.ഒരു െചറിയ സംഘവുമായി പിെ� 
ദിവസം ഞാൻ അലഹബാദിനു തിരിeേ�ാൾ ഗുരുേദവൻ പതിവുേപാെല ശാVനായി എെ< 
ആശീർവദിeു. എെ  ഗുരുവിെ  േദഹവിേയാഗം നിkഹായനായി കEുനിൽ+ാൻ 
നിർബuിതനാകു< അനുഭവ7ിൽനി<് എെ< ഒഴിവാ+ാൻ ജഗദീശRരൻ 
ആ'ഗഹിeതുെകാEാകണം, 'ശീ യുേ:ശRരെ  മേനാഭാവ7ിെ  വിവGകൾ ഞാൻ 
മനkിലാ+ാെത േപായത്. എനി+് 'പിയമു,വരുെട മരണ7ിെ  സമയ7് ഞാൻ ആ 
രംഗ7ുനി<് അകെലയായിരി+ുവാൻ ഈശRരൻ കാരുണ�പൂർവം വഴിെയാരു+ു<െവ<ത് 
എെ  ജീവിത7ിൽ എേ�ാഴും സംഭവിeിDുE്. ഞ8ളുെട സംഘം ‐ജനുവരി ‐ന് 5 1936 23
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കുംഭേമളയുെട സ'ഥലെ77ി. രEു ദശലGേ7ാളം വരു< അലയടി+ു< പുരുഷാരം 
മതി�ുളവാ+ു<, േപാരാ, അIJ'പoമാ+ു< ഒരു ദൃശ�മാണ്. ആ4ീയമൂല�8േളാടും, 
കുേറ+ൂടി ൈദവികമായ ഒരു അഭയം േതടു<തിനായി ലൗകികബu8െള ഉേപGിe 
സാധുസ7ു+േളാടും, ഏ�വും എളിയ 'ഗാമീണകർഷകനിൽേപാലും ജiസി(മായി+ാണു< 
ആദരവാണ് ഭാരതീയ ജനതയുെട സവിേശഷമായ നിkർഗസ7. വ}കരും കപടേവഷ+ാരും 
തീർeയായുമുE്; പേG ഈ നാടിന് സRർഗീയമായ നiകേളകി െവളിeംപകരു< അപൂർവമായ 
ചിലെര+രുതി, ഭാരതം എZാേപെരയും ആദരി+ു<ു. കാല7ിെ  'പഹര8ൾ+് 
തളർ7ാനാവാ7 ഊർജസRലൈചതന�7ിന് ഭാരതം കടെ�Dിരി+ു<ത് ഈ നാടിെ  
നാഡീIg/നമായ ആ4ീയവ�'ഗതേയാടാണ്. ഇത് അനുഭവിeറിയാനു, അതുല�മായ അവസരം 
ഈ വിപുലമായ ദൃശ�ം േനാ+ികാണുകയായിരു< പാ~ാത�ർ+ുലഭിeു.ആദ�ദിവസം ഞ8ളുെട
സംഘം െചലവഴിeത് െവറുെത മിഴിeുേനാ+ിനി<ാണ്. പാപേമാചന7ിനായി 
ആയിര+ണ+ിനു തീർഥാടകർ ഗംഗാI¦ാനം െചLJു; 'ബാ±ണപുേരാഹിതർ ആചാരപരമായ 
ആരാധനാകർമ8ൾ നട7ി; മൗനംഭജിe സ<�ാസിമാരുെട പാദ8ളിൽ അർഘ�8ൾ 
സമർ�ി+െ�Dു; ഗജവീരiാരുെട നിരകൾ, ചമയ8ളണിj കുതിരകൾ, മ/ഗതിയായ 
രാജപു7ാന ഒDക8ൾ എZാം നിരനിരയായി കട<ുേപായി; പി<ാെല 
സRർണവുംെവ,ിയുംെകാEു, ദ�ുകേളാ പDിലു, പതാകകേളാ വീശു< 
ന¶സ<�ാസിമാരുെട കൗതുകകരമായ ഒരു േഘാഷയാ'ത.ചൂടിലും തണു�ിലും നി<ു, 
രGയ'+ായി ശരീരമാസകലം ഭI{ംപൂശിയ കൗപീനമാ'തധാരികളായ സ<�ാസിമാർ 
െചറിയകൂD8ളായി ശാVരായി ഇരു<ിരു<ു. അവരുെട െന�ിയിെല ഒെരാ� ച/നെ�ാD് 
ആ4ീയേന'തെ7 മിഴിേവാെട 'പതിനിധാനം െചLJിരു<ു. ഓേരാ മുളവടിയും 
ഭിGാപാ'തവുേമVിയ തലമു�നംെചLJ കാവിവസ്'തധാരികളായ സRാമിമാർ 
ആയിര+ണ+ിനുEായിരു<ു. ചു�ിനട+ുകേയാ ശിഷ�രുമായി ദാർശനികചർeകൾ 
നട7ുകേയാ ആയിരു<ു അവർ. സർവസംഗപരിത�ാഗികളുെട ശാVി അവരുെട മുഖ7ുനി<ും 
'പസരിeു. 1936‐ൽ അലഹബാദിെല കുംഭേമളയിൽ സRാമി [image file=image_rsrc4AZ.jpg] 

കൃm�ാന/ൻ ഓംകാരനാദം മ'/മധുരമായി പുറെ�ടുവി+ു< സസ�ഭു+് 
സിംഹിേയാെടാ�ംജടാമകുട8ൾധരിe വിചി'തരൂപികളായ സ<�ാസി6മാർ അ8ി8് 
വiര8ളുെടകീഴിൽ വലിയ ആഴികൾകൂDി അവയ'+ു ചു�ും ഇരു<ു. ചിലർ അേനകം അടി 
നീളമു, താടിമീശ ചുരുDിമട+ിെ+Dിയിരു<ു. അവർ നിശ«രായി ധ�ാനി+ുകേയാ 
കട<ുേപാകു< പുരുഷാരെ7, ഭിG+ാർ, ആന�ുറേ7റിയ രാജാ+iാർ, വിവിധനിറമാർ< 
സാരികൾധരിe് വളകളും തളകളും കിലു8ുമാറ് നട+ു< സ്'തീകൾ, െമലിj ൈകകൾ 
വിലGണമായി ഉയർ7ി�ിടിe ഫ+ീറiാർ, ധ�ാന7ിനു, േയാഗദ�ുെകാEുനട+ു< 
'ബ±ചാരികൾ, ബാഹ�ഗൗരവംെകാE് ഉ,ിെല പരമാന/ം മറe എളിയ തേപാധനiാർ 
എ<ിവെരെയാെ+ അനു'ഗഹി+ുകേയാ െചLJു. ഈ േകാലാഹല8ൾ+ുപരിയായി 
അ0ലമണികളുെട അവിരാമമായ ആഹRാനവും ഞ8ൾേകDു.േമളയിെല ഞ8ളുെട 
രEാമെ7ദിവസം എെ  സഹചാരികളും ഞാനും വിവിധ ആ'ശമ8ളും 
താ�nാലികപർണശാലകളും സ/ർശിe് പുണ�പൂരുഷiാെര 'പണമിeു. സ<�ാസിപര0രയിെല 

ഗിരി വിഭാഗ7ിെ  തലവനായ പു}ിരി+ു< തീേപാെല ക�ുകളു, െമലിj ഒരു ‘‘ ’’ 

തപസRിയുെട അനു'ഗഹം ഞ8ൾ+ു ലഭിeു. കഴിj ഒ0തുവർഷമായി മൗന'വതവും 
പഴ8ൾമാ'തം ഭGണവുമായി+ഴിയു< ഒരു ആചാര�െ  ആ'ശമം ഞ8ൾ പി<ിട് സ/ർശിeു. 
ശാസ്'തപാരംഗതനും എZാ വിഭാഗ+ാർ+ും ആരാധ�നുമായ 'പoാചGു7 എ< ഒരു അuനായ
സാധു ആ'ശമപൂമുഖ7് ഒരു േവദിയിൽ ഇരു<ു.േവദാVെ7��ി ഹി/ിയിൽ ഞാൻ ഒരു െചറിയ 
'പഭാഷണംെചLJു. അതിനുേശഷം പനിനീർപൂവുേപാെല തുടു7 കവിളുകളും 'പൗഢമായ 
േതാളുകളു, സുമുഖനായ കൃm�ാന/ൻ എ<, അടു7ു, ഒരു സ<�ാസിെയ അഭിവാദനം 
െചAാൻ ഞ8ളുെട സംഘം പുറെ�Dു. അേ_ഹ7ിെ  അടു7ായി ഇണ8ിയ ഒരു സിംഹി 
കിട<ിരു<ു. സ<�ാസിയുെട ആ4ീയവശ�തയിൽ‐അേ_ഹ7ിെ  കായികേശഷിയിൽ 
അZാെയ<ു തീർe!‐മയ8ിയ ആ വന�ജVു മാംസം െവടിj് പാലും േചാറും കഴി+ു<ു. 
തവിDുനിറമു, ഈ വന�മൃഗെ7 മ'/ാവസ'ഥയിലു, ആകർഷകമായ ഒരു മുരളൽെകാE് 
ഓംകാരം പുറെ�ടുവി+ാൻ ആ സRാമി പഠി�ിeിരി+ു<ു‐ഒരു മാർജാരഭ:!ഞ8ളുെട അടു7 
കൂടി+ാ�� oാനിയായ ഒരു യുവസ<�ാസിയുമായി ആയിരു<ു. മി. ൈറ�ിെ  ഉജRലമായ 
യാ'താ+ുറി�ിൽ അത് ഭംഗിയായി വിവരിeിരി+ു<ു. ജലവിതാനം തീെരതാണിരു< ‘‘

ഗംഗാനദി+ുകുറുെക, കിറുകിറു+ു< ഒരു േതാണി�ാല7ിലൂെട േഫാഡുകാറിൽ ഞ8ൾ 
സ}രിeു. ജന+ൂD7ിനിടയിലൂെടയും ഇടു8ി വളjുപുളj പാതയിലൂെടയും 
പാ0ിെനേ�ാെല ഇഴj് ഞ8ൾ നീ8ി. ബാബാജിയും 'ശീ യുേ:ശRരനും കEുമുDിയ ഇടെമ<് 
േയാഗാന/ജി എനി+ു ചൂEി+ാണിeുത< നദീതടവും താEി, അ�gംകഴിj് കാറിൽനി<് 
ഞ8ൾ ഇറ8ി. സ<�ാസിമാർ കൂDിയ ആഴിയുെട കDികൂടിവരു< പുകപടല7ിലൂെടയും 
കാൽവഴുതു< മണൽപുറ7ുകൂെടയും അ�gംദൂരം നട<്, െചളിയും വയ'േ+ാലുംെകാE് ഏ�വും 
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എളിയ രീതിയിൽ ഉEാ+ിയിDു, ഒരു പ�ം കുടിലുകളുെടയടു7് ഞ8ൾ എ7ിേeർ<ു. ഒരു 
എളിയ താ�nാലിക കുടിലിെ , അടയ'+ാൻ പാളികളിZാ7 വാതിലിനു മു0ിൽ ഞ8ൾ നി<ു. 
അസാധാരണമായ ബു(ിൈവഭവംെകാE് േ'ശm� നായ കരപാ'തി എ< സ}ാരിയായ 
യുവസാധുവിെ  െചറിയ കുടിലായിരു<ു ഇത്. അവിെട, ഒരു ൈവയ'േ+ാൽ ഇരി�ിട7ിൽ, തെ 
ഒേര ഒരു പുത�്‐ സാ/ർഭികമായി പറയെD, ഒേര ഒരു സR7ും‐ആയ കാഷായവസ്'തം േതാളിലിD് 
അേ_ഹം ച'മംപടിj് ഇരു<ിരു<ു. ഞ8ൾ നാലുകാലിൽ ഇഴj് ആ കുടിലിനു,ിൽ ‘‘

'പേവശിeു. വാതിൽ+ൽവeിരു< മെ��വിള+് പുൽേമjചുമരുകളിൽ ചലി+ു< 
വിചി'തമായനിഴലുകൾ വിരിeു. ആ oാനിയുെട പാദ8ളിൽ നമസ്+രിe ഞ8െള േനാ+ി 
യഥാർഥ7ിൽ ദിവ�മായ ആ വദനം മ/I{ിതം െപാഴിeു. ആ സാധുവിെ  മുഖം 'പേത�കിe് 
അേ_ഹ7ിെ  ക�ുകളും കു�മ�പZുകളും, ഒരു പു}ിരിയിൽ തിള8ി. അേ_ഹ7ിെ  ഹി/ി 
എനി+ു മനkിലാ+ാൻ കഴിjിെZHിലും ആ മുഖെ7 ഭാവ8ൾ ഏെറ അർഥവ7ായിരു<ു; 
ഉ�ാഹം, േ'പമം, ആ4ീയമാഹാ4�ം എ<ിവ അേ_ഹ7ിൽനിറjിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  
മഹതRം ആർ+ും വ�:മാകുമായിരു<ു. ഭൗതികവIJു +ളിൽ മമതവeുപുലർ7ാ7 ‘‘

ഒരുവെ  ആന/കരമായജീവിതം ഒ<ു സH�gിeുേനാ+ൂ: വസ്'ത7ിെ  'പz¦മിZ; ഭGണ7ിന് 
ആർ7ിയിZ, ഒരി+ലും ഭിGയാചി+ു<ിZ, പാചകംെചLJഭGണം 
ഒ<ിരാടംദിവസ8ളിലZാെത െതാടു<ിZ, ഒരി+ലും ഭിGാപാ'തം െകാEുനട+ു<ിZ; 
ഒരി+ലും പണംൈകകാര�ംെചAു<ിZ, ധനസംബuമായ കുരു+ുകൾ ബാധി+ു<ിZ, 
ഒരി+ലും സാധന8ൾ േശഖരിeുവയ'+ു<ിZ; എZായ്േപാഴും ഈശRരനിൽ വിശRാസം 
അർ�ി+ു<ു; വാഹനയാ'തയുെട േ�ശ8ളിZ, വാഹന8ളിൽ യാ'തയിZ, പുണ�നദികളുെട 
തീര8ളിൽ എേ�ാഴും നട+ു<ു; മമതാബuം വളരു<െതാഴിവാ+ാൻ ഒരി+ലും ഒരുസ'ഥല7് 
ഒരാ��യിൽ കൂടുതൽ കഴിയു<ിZ. അ'പകാരമു, ഒരു വിനയാനRിതൻ! േവദ8ളിൽ ‘‘

അസാധാരണ പാ�ിത�വും വാരാണസി സർവകലാശാലയിൽനി<് എം.എ. ബിരുദവും 
ശാസ്'തിപദവും േനടിയ േദഹം! അേ_ഹ7ിെ  കാല്+ൽ ഇരു<േ�ാൾ ഒരു ഉത്കൃfമായ 
അനുഭൂതി എ<ിൽ നിറjു; യഥാർഥമായ 'പാചീനഭാരതെ7+ാണുകെയ< എെ  
ആ'ഗഹ7ിനുലഭിe സാഫല�മാണിെതZാെമ<ുേതാ<ു<ു. കാരണം, ആധ�ാ4ികമഹതRം 
േനടിയ അതികായiാരുേടതായ ഈ നാടിെ  ഒരു യഥാർഥ'പതിനിധിയാണ് അേ_ഹം.’’

അേ_ഹ7ിെ  തീർഥാടനജീവിതെ7��ി കരപാ'തിേയാട് ഞാൻ േചാദിeു. ‘‘

ശീതകാലേ7+് അേ8യ'+് മ�ുവസ്'ത8ളിേZ? ഇZ, ഇതുമതിയാകും.’’‘‘ ’’‘‘

ഏെതHിലും പുIJക8ൾ െകാEുനട+ാറുേEാ? ഇZ, ഞാൻ പറയു<തുേകൾ+ാൻ ’’‘‘

ആ'ഗഹി+ു<വെര ഞാൻ ഓർമയിൽനി<ു പഠി�ി+ു<ു. േവെറ എVുെചAു<ു?’’‘‘ ’’

ഞാൻ ഗംഗാതീര7് സRത'Vനായി സ}രി+ു<ു. ശാVമായ ഈ വാ+ുകൾ േകDേ�ാൾ ‘‘ ’’

അേ_ഹ7ിെ  ജീവിത7ിെ  മDിലു, ലാളിത�7ിനുേവEി അതിയായ ഒരു ആ'ഗഹം എെ< 
വിവശനാ+ി. അേമരി+േയയും എെ  ചുമലിലുEായിരു< എZാ ഉ7രവാദിതR8െളയും ഞാൻ
ഓർ7ു. ഇZ, േയാഗാന/ാ, ഒരുനിമിഷം ദുഃഖേ7ാെട ഞാൻ ചിVിeു. ‘‘ ’’ ‘‘

ഗംഗാതീരെ7 സRത'Vസ}ാരം, ഈ ജi7ിൽ നിന+ു,തZ. ആ യതിവര�ൻ തെ  ’’

ആ4ീയസാGാത്+ാര8ളിൽ ചിലവ എേ<ാടുപറjുകഴിjേ�ാൾ ഞാൻ െപെD<് ഒരു 
േചാദ�ം െതാടു7ുവിDു. ഈ വിവര8ൾ അ8് ശാസ്'ത'ഗ]8ളിൽ നി<ാേണാ പറയു<ത് ‘‘

അേതാ ആVരിക അനുഭവ7ിൽനിേ<ാ? പകുതി പുIJക8ളിെല അറിവിൽനി<്: ’’‘‘

പകുതി അനുഭവ7ിൽനി<ും. അേ_ഹം തുറ< പു}ിരിേയാെട പറjു.ഞ8ൾ ’’ 

അ�gേനരം ധ�ാനാ4കമായ നി®«തയിൽ സVുfരായി ഇരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  
വിശു(സാ<ിധ�7ിൽനി<ു പിരിjേശഷം ഞാൻ മി. ൈറ�ിേനാടുപറjു, അേ_ഹം ‘‘

സുവർണമായ ഒരുൈവയ'േ+ാൽ സിംഹാസന7ിലിരി+ു< സ'മാDാണ്. അ<ുരാ'തി ’’

േമളയുെട ൈമതാന7് നG'ത8ൾ+ു കീഴിൽ, ഇലകെള െചറുചിZെകാEു 
കു7ിേ+ാർ7ിണ+ിയ തD8ളിൽ ഞ8ൾ അ7ാഴം കഴിeു. ഭാരത7ിൽ പാ'തം കഴുകൽ 
ഏ�വും പരിമിതമായി കുറeിരി+ു<ു!കുംഭേമളയുെട അത�ധികം ആകർഷകമായ രEുദിവസം 
കൂടി: എ<ിDു യമുനാതീര7ുകൂെട, വട+ുപടിjാറു, ആ'ഗയിേല+് ഒരി+ൽകൂടി. ഞാൻ 
താ�{ഹലിൽ മിഴിനDുനി<ു; െവ�+ZിെലസR�¦ം കEുമതിമറ< ജിേത'/ൻ ഓർമയിൽ‘‘ ’’ 

എെ  അരികിൽനി<ു. പി<ീട് സRാമിേകശവാന/െ  വൃ/ാവനം 
ആ'ശമ7ിേല+്.േകശവാന/ജിെയ േതടിെച<തിെ  ഉേ_ശ�ം ഈ പുIJകവുമായി 
ബuെ�Dതായിരു<ു. ലാഹിരി മഹാശയെ  ജീവിതകഥ ഞാൻ എഴുതണം എ< 'ശീ 
യുേ:ശRരെ  അേപG ഞാൻ ഒരി+ലും മറ<ിരു<ിZ. ഭാരത7ിെല എെ  താമസ+ാല7് 
ആ േയാഗാവതാര7ിെ  േനരിDു, ശിഷ�iാരും ബuു+ളുമായി ബuെ�ടാനു, എZാ 
അവസര8ളും ഞാൻ ഉപേയാഗെ�ടു7ുകയായിരു<ു. അവരുമായു, സംഭാഷണ8ൾ 
വാല�8േളാളം വരു< വിശദമായ കുറി�ുകളിലാ+ി, ഞാൻ വIJു തകളും തീയതികളും 
ഒ7ുേനാ+ി ഉറ�ുവരു7ുകയും, ചി'ത8ൾ, പഴയ എഴു7ുകൾ, േരഖകൾ എ<ിവ 
േശഖരി+ുകയും െചLJു. ലാഹിരി മഹാശയെന സംബuിe വIJു താേശഖരം െപരുകാൻ തുട8ി; 
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എെ  മു<ിൽ പുIJകരചനയുെട കഠിനയത്ന8ൾ നിര+ു<ുെവ<് ഞാൻ അ0രേ�ാെട 
മനkിലാ+ി. മഹാപുരുഷനായ ഗുരുവിെ  ജീവചരി'തകാരെന<നിലയിൽ എെ  കർ7വ�ം 
നിർവഹി+ാൻ എനി+ു കഴിേയണേമെയ<് ഞാൻ 'പാർഥിeു. ത8ളുെട ഗുരുേദവെന��ി 
എഴുതിയ ഒരു വിവരണ7ിൽ അേ_ഹം നിkാരനാ+െ�ടുെമേ<ാ ദുർവ�ാഖ�ാനം 
െചAെ�ടുെമേ<ാ അേ_ഹ7ിെ  ശിഷ�iാരിൽ പലരും ഭയ<ിരു<ു. ഒരു ‘‘

ദിവ�ാവതാര7ിെ  ജീവിതകഥേയാട് നിർജീവമായ വാ+ുകൾെകാE് നീതിപുലർ7ാൻ 
സാധ�മZ, പ}ാനൻ ഭDാചാര� എേ<ാട് ഒരി+ൽ അഭി'പായെ�Dു.മ�് ഉ�ശിഷ�iാരും ’’ 

അതുേപാെല ആ േയാഗാവതാരെ7 ത8ളുെട ഹൃദയ7ിൽ അവരുെട അമരഗുരുവായി 
കുടിയിരു7ു<തുെകാE് തൃ�Jിെ�Dു. എHിലും, തെ  ജീവചരി'തെ7��ിയു, ലാഹിരി 
മഹാശയെ  'പവചനം മനkിൽവeുെകാE്, അേ_ഹ7ിെ  ബാഹ�ജീവിത7ിെ  വIJു തകൾ 
സ0ാദി+ാനും സ'ഥിരീകരി+ാനുമു, 'ശമം ഞാൻ ഉേപGിeിZ.വൃ/ാവന7ിെല സു/രമായ 
ഒരു ഉപവന7ിൽ സ'ഥിതിെചAു< കാത�ായനീപീഠ ആ'ശമ7ിെ  കന7 
കറു7തൂണുകേളാടുകൂടിയ ഊ+ൻ ഇfികെ+Dിട7ിൽവe് സRാമി േകശവാന/ൻ ഞ8ളുെട 
സംഘെ7 ഹൃദ�മായി സRീകരിeു. ലാഹിരി മഹാശയെ  ഒരു വലിയ ചി'ത7ാൽ 
അലംകൃതമായ ഇരി�ുമുറിയിേല+് അേ_ഹം ഞ8െള ഉടൻതെ< ആനയിeു. സRാമിജി+് 
െതാ�ൂറുവയk് ആകാൻ േപാവുകയായിരുെ◌<Hിലും അേ_ഹ7ിെ  ദൃഢേപശിയായ ശരീരം 
ശ:ിയും ആേരാഗ�വും കാDി. നീE തലമുടിയും െവളു7 താടിയുമു,, ക�ുകളിൽ ആന/ം 
തിള8ു< അേ_ഹം ശരി+ുെമാരു വ/�വേയാധികനായിരു<ു. ഭാരത7ിെല 
ആചാര�iാെര��ിയു, എെ  പുIJക7ിൽ അേ_ഹ7ിെ േപരും പരാമർശി+ുവാൻ 
ആ'ഗഹി+ു<തായി ഞാൻ അറിയിeു. വയkു, [image file=image_rsrc4BY.jpg] 90 

സRാമി േകശവാന/ൻ (നില്+ു<ു, ഇട7്) ലാഹിരി മഹാശയെ  ശിഷ�ൻ, േയാഗാന/ൻ, റിeർഡ് 
സി. ൈറ�്, വൃ/ാവന7ിൽ, േകശവാന/െ  ആ'ശമ7ിൽ, .അ8യുെട 1936

ആദ�കാലജീവിതെ7��ി എേ<ാടു പറയൂ ഞാൻ 'പാർഥനേയാെട പു}ിരിeു; ’’ 

മഹാേയാഗികൾ പലേ�ാഴും വാചാലരZ.േകശവാന/സRാമി എളിമയുെട ഒരു ആംഗ�ംകാDി. ‘‘

അതിൽ ബാഹ�'പാധാന�മു, ഒ<ുംതെ< ഇZ. ശാVമായ ഒരു ഗുഹയിൽനി<് മെ�ാ<ിേല+് 
കാൽനടയായിേപായിരു< എെ  ജീവിതം ഏതാEു മുഴുവനുംതെ< ഹിമാലയ7ിെല 
ഏകാVതയിലാണ് െചലവഴിeിDു,ത്. കുറeുകാലം, ചു�ും ഉയർ<മര8ൾ നി< 
ഒരുപൂേVാ�ിൽ ഒരു െചറിയ ആ'ശമം ഹരിദRാര7ിനുപുറ7് ഞാൻ നട7ിയിരു<ു. 
മൂർഖൻപാ0ുകളുെട സർവസാ<ിധ�ം കാരണം യാ'ത+ാർ സ/ർശന7ിന് എ7ാറിZാ7 
'പശാVമായ ഒരുസ'ഥലമായിരു<ു അത്. േകശവാന/ജി അട+ിeിരിeു. പി<ീട് ’’ ‘‘

ഗംഗാനദിയിെല ഒരു െവെ,�ാ+ം ആ'ശമെ7യും മൂർഖൻപാ0ുകെളയും ഒരുേപാെല 
ഒഴു+ിെ+ാEുേപായി. അതിനു േശഷം എെ  ശിഷ�iാർ വൃ/ാവന7ിെല ഈ ആ'ശമം 
െകDി�ടു+ാൻ എെ< സഹായിeു. അേ_ഹം ഹിമാലയ7ിെല കടുവകളിൽനി<് ’’

എ8െനയാണ് സRയം രGേനടിയിരു<െത<് ഞ8ളുെട കൂD7ിെലാരാൾ 
സRാമിേയാടുേചാദിeു.േകശവാന/ജി ഒ<ുതലകുലു+ി. ആധ�ാ4ികമായ ഔ<ത�8ളുെട ‘‘

ആ ഉയർ<'പേദശ8ളിൽ വന�മൃഗ8ൾ േയാഗികെള തീെര ഉപ'ദവി+ാറിZ. അേ_ഹം ’’ 

പറjു. ഒരി+ൽ കാDിൽവe് ഒരു കടുവെയ ഞാൻ മുഖേ7ാടുമുഖം കEു. എെ  ‘‘

െപെD<ു, ആേ'കാശ7ിൽ ആ മൃഗം കZുേപാെല തരിeുനി<ുേപായി. തെ  ഓർമകളിൽ’’ 

സRാമി വീEും അട+ിeിരിeു. എെ  ഗുരുനാഥെന സ/ർശി+ാനായി ഇടയ'+ിെട എെ  8‘‘

ഏകാVതവിD് വാരാണസിയിൽ ഞാൻ േപായിരു<ു. ഹിമാലയവിജന8ളിെല എെ  
ഒടു8ാ7യാ'തകെള��ി ഗുരുേദവൻ എേ<ാട് തമാശപറയുമായിരു<ു.‘‘‘

യാ'താേ'പമ7ിെ  അടയാളം നിെ  കാലിലുE്. പാവനമായ ഹിമാലയ7ിന് നിെ< 
ഹഠാദാകർഷി+7+വ�ം വിIJാരമു,തിൽ എനി+ു സേVാഷമുE്.' അേ_ഹ7ിെ  ‘‘

േദഹവിേയാഗ7ിനു മു0ും പി0ും പല'പാവശ�ം ലാഹിരി മഹാശയൻ സRശരീര7ിൽ എെ  
മു<ിൽ 'പത�GനായിDുE്. അേ_ഹ7ിന് ഹിമാലയ7ിെ  ഏെതാരു ഉയർ<'പേദശവും 
അ'പാപ�മZ! രEുമണി+ൂറിനുേശഷം അേ_ഹം ഞ8െള ഊണുമുറിയിേല+് ’’

െകാEുേപായി. ഞാൻ നി®«മായ അHലാ�ിൽ െനടുവീർ�ിDു. പതിന}ുകൂDം വിഭവമു, 
മെ�ാരുസദ�! ഒരു െകാZംതികയാ7 ഭാരതീയ അതിഥിസൽകാരം, പേG, എനി+് 
അ0തുറാ7ൽ തൂ+ംവർധിeിരു<ു! എHിലും എെ  ബഹുമാനാർഥം നട7ിയ നിരവധി 
വിരു<ുകളിൽ 'പേത�ക 'ശ(േയാെട തAാറാ+െ�D വിശിfേഭാജ�8ൾ ഏെതHിലും 
നിരസി+ുകെയ<ത് മര�ാദേകടിെ  പാരമ�മായി കണ+ാ+െ�ടുമായിരു<ു. ഭാരത7ിൽ 
(കfം! മെ�ാരിട7ുമZ) തടിeു െകാഴു7 ഒരു സRാമി സേVാഷകരമായ ഒരു കാ��യായിDാണ് 
കരുതെ�ടു<ത്.അ7ാഴ7ിനുേശഷം േകശവാന/ജി എെ< ഒെരാഴിj േകാണിേല+് 
നയിeു.അേ_ഹം പറjു, നിെ  വരവ് അ'പതീGിതമZ. നിന+് ഒരു സേ/ശം തരാനുE്.‘‘

ഞാൻ വിI{യിeുേപായി; േകശവാന/ജിെയ സ/ർശി+ാനു, എെ  പരിപാടി ഞാൻ ’’

ആേരയും അറിയിeിരു<ിZ.സRാമി തുടർ<ു, കഴിjവർഷം ഞാൻ ‘‘
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വട+ൻഹിമാലയ7ിെല ബദരീനാരായണ7ിൽ ചു�ി7ിരിയുേ0ാൾ എനി+ുവഴിെത�ി. 
ആെളാഴിj വിശാലമായ ഒരു ഗുഹയിൽ ഞാൻ അഭയം േതടി. പാറയായതറയിെല ഒരു കുഴിയിൽ 
ചാരംമൂടിയ തീ+നലുകൾ തിള8ു<ുEായിരു<ു. ഈ ഏകാVസേHത7ിെല താമസ+ാരൻ 
ആരാകുെമ<് വിI{യിe്, സൂര�'പകാശംവീഴു< ഗുഹാമുഖ7ു ക�ുനDുെകാE് തീയുെട 
അടു7് ഞാനിരു<ു. േകശവാന/ാ, നീ ഇവിെട എ7ിയതിൽ എനി+് സേVാഷമുE്.' ഈ ‘‘‘

വാ+ുകൾ എെ  പി<ിൽനി<ാണ് േകDത്. െഞDി7ിരിjു േനാ+ിയ ഞാൻ ഒരു 
'പകാശപൂരംെകാE് ക�}ി�ിe ബാബാജിെയയാണുകEത്. ആ മഹാഗുരു ഗുഹയുെട ഉ,ിൽ 
ആവിർഭവിeതായിരു<ു. അേനകം വർഷ8ൾ+ുേശഷം അേ_ഹെ7 വീEും കEതിൽ 
അത�Vം സVുfനായ ഞാൻ ആ പുണ�പാദ8ളിൽ വീണു. ഞാൻ നിെ< ഇവിെട ‘‘‘

വിളിeുവരു7ിയതാണ്' ബാബാജി തുടർ<ു. 'അതാണ് നിന+ു വഴിെത�ിയതും എെ  താ�nാലിക 
വസതിയായ ഈ ഗുഹയിേല+് നീ നയി+െ�Dതും. നാംതWിൽ കEിD് കാലംകുെറയായി, 
വീEുംകാണാൻ ഇടയായതിൽ എനി+ു സേVാഷമുE്.' അനശRരനായ ആ ആചാര�ൻ ‘‘

ആ4ീയസഹായ7ിെ  ഏതാനും വാ+ുകൾെകാE് എെ< അനു'ഗഹിeു, എ<ിDു പറjു: 
'േയാഗാന/ന് ഞാൻ ഒരു സേ/ശംതരു<ു. അവൻ ഭാരത7ിൽ തിരിെe7ുേ0ാൾ നിെ< 
സ/ർശി+ും. തെ  ഗുരുവുമായും ലാഹിരിയുെട ജീവിeിരി+ു< ശിഷ�iാരുമായും ബuെ�D 
അേനകം കാര�8ളിൽ ബ('ശ(നാകു< േയാഗാന/ൻ പൂർണമായും തിര+ിലാകും. അേ�ാൾ, 
അവേനാടുപറയുക, അവൻ ആകാംGേയാെട ആശി+ു<തുേപാെല ഞാൻ ഇ'പാവശ�ം അവെന 
കാണുകയിZ; പേG മെ�ാരവസര7ിൽ കEുെകാ,ാം.'ബാബാജിയിൽനി<് ഈ 
സാVRനി�ി+ു< വാ�¢ാനം േകശവാന/ജിയുെട വാ+ുകളിലൂെട ലഭിeത് എെ< അഗാധമായി 
Igർശിeു. എെ  ഹൃദയ7ിെല ഒരു േവദനമാറി; 'ശീ യുേ:ശRരൻ സൂചി�ിeിരു<തു 
േപാെലതെ<, ബാബാജി കുംഭേമളയിൽ 'പത�Gെ�DിZ എേ<ാർ7് ഞാൻ പി<ീട് 
ദുഃഖിeിZ.ആ'ശമ7ിെല അതിഥികളുമായി ഒരു രാ'തി കഴിeേശഷം ഞ8ൾ അടു7ദിവസം 
ഉeതിരിj് കൽ+7യ'+ു തിരിeു. യമുനാനദിയുെട മുകളിെല പാല7ിലൂെട 
കാേറാടിeുേപായേ�ാൾ ഞ8ൾ വൃ/ാവന7ിനുേമേല ച'കവാളേരഖയുെട അതിമേനാoമായ 
കാ�� ആസRദിeു. അേ�ാേഴ+ും സൂര�ൻ ആകാശ7ിനു തീെകാടു7് അതിെന വിശRകർമാവിെ 
വർണാഭമായ തീeൂളയായി മാ�ിയത് താെഴ നി~ലമായ യമുനാജല7ിൽ 
'പതിബിംബിeു.യമുനാതീരം ബാലനായ 'ശീകൃm�െ  I{രണകളാൽ പവി'തമാണ്. ഒരവതാരവും 
തെ  ഭ:രും തWിലു, ശാശRതമായ സRർഗീയേ'പമ7ിന് ഉദാഹരണം കാDിെ+ാE് അേ_ഹം 
ഇവിെട നിmnളHമധുരമായ ലീലകൾ േഗാപികെളാ7് ആടി. ഭഗവാൻ കൃm�െ  ജീവിതെ7 പല 
പാ~ാത�വ�ാഖ�ാതാ+ളും െത�ായിധരിeുവeിDുE്. േവദ7ിെല അന�ാപേദശ8ൾ 
വാച�ാർഥംമാ'തം കാണു<വർ+് കുഴ+ു<താവും. ഒരു പരിഭാഷകനു പ�ിയ രസകരമായ ഒരമളി 
ഇതുവ�:മാ+ും. മധ�കാലഘD7ിെല 'പേചാദിതതാപസനായ ഒരു െചരു�ുകു7ി 
രവിദാസിെ  കഥയാണത്. മനുഷ�രാശിയിൽ നിർലീനമായ ആ4ീയൈവഭവെ7 തെ  സRVം 
െതാഴിലിെ  എളിയ ഭാഷയിൽ അേ_ഹം പാടിയിരു<ു:വിIJൃ ത 
നീലാകാശ+ീഴിൽേതാലുെപാതിjേ_വനിരി�ൂ.ഒരു പാ~ാത�'ഗ]കാരൻ രവിദാസിെ  ഈ 
കവിതയ'+ു നൽകിയ വിചി'തവും അരസികവുമായ വ�ാഖ�ാനം േകൾ+ുേ0ാൾ ചിരി 
മറയ'+ാൻ നാം മുഖം തിരി+ു<ു. അവൻ അതിനുേശഷം ഒരു കുടിൽവeു, അതിൽ ‘‘

േതാലുെകാE് അവനുEാ+ിയ ഒരു വി'ഗഹം'പതിm� ിe് അതിെ  ആരാധനയ'+് സRയം 
നിേയാഗിeു. മഹാനായ കബീറിെ  ഒരു സഹശിഷ�നായിരു< രവിദാസിെ  ’’

ഉ<തരായശിഷ�രിൽ ഒരാളായിരു<ു ചിേ7ാർ റാണി. തെ  ഗുരുവിെ  ബഹുമാനാർഥം ഒരു 
സദ�യ'+് അവർ അേനകം 'ബാ±ണെര GണിെeHിലും എളിയവനായ ഒരു 
െചരു�ുകു7ിേയാെടാ�ം ആഹാരംകഴി+ാൻ അവർ വിസWതിeു. തീEൽ കൂടാെത ത8ളുെട 
ഭGണം കഴി+ാൻ അവർ അVkു, അകല7ിൽ ഇരു<േ�ാൾ അതാ! ഓേരാ 'ബാ±ണനും 
തെ  അരികിൽ രവിദാസിെ  ഓേരാരൂപം കEു. അxുതകരമായ ഈ െപാതു ജന'പത�Gം 
ചിേ7ാറിൽ വ�ാപകമായ നേവാ�ാനം ൈകവരു7ി.ഏതാനും ദിവസ8ൾ+ു,ിൽ 
ഞ8ളുെട െചറുസംഘം കൽ+7യിെല7ി. 'ശീ യുേ:ശRരെന കാണാൻ ആകാംGേയാെട 
കാ7ിരു< ഞാൻ അേ_ഹം 'ശീരാമപുരം വിDുെവ<ും ഏതാEു മു<ൂറു ൈമൽ െത+ു, 
പുരിയിലാെണ<ും േകD് നിരാശനായി. പുരി ആ'ശമ7ിേല+് ഉടെന വരൂ ഗുരുേദവെ  ‘‘ ’’ 

കൽ+7യിെല ഒരു ശിഷ�ൻ അതുല ച'/ േറായ് ചൗധരിയ'+് മാർe് 8‐ാം തീയതി ഒരു 
സഹശിഷ�ൻ അയeതായിരു<ു ഈ ക0ിസേ/ശം. ഈ വാർ7 എെ  െചവിയിെല7ി; അതിെ 
ദുkൂചനയിൽ മനംെനാV് ഞാൻ ഈശRരെന 'പണമിe് എെ  ഗുരുേദവെ  ജീവൻ 
വിDുതേരണേമെയ<ു 'പാർഥിeു. അhെ  വീDിൽ നി<് തീവEികയറാൻ 
േപാകാനായി7ുട8ുേ0ാൾ എെ  ഉ,ിൽ ഒരു ദിവ�ശ«ം മ'Vിeു: ഇ<ുരാ'തി ‘‘

പുരിയിേല+ു േപാകരുത്. നിെ  'പാർഥന അനുവദി+ാൻ സാധ�മZ. ദു:ഖിതനായി ഞാൻ ’’

പറjു, 'പേഭാ, പുരിയിൽ ഞാനുമായി ഒരു വടംവലിയിൽ ഏർെ�ടാൻ അ8് ‘‘

അഭിലഷി+ു<ിZ. ഗുരുേദവെ  ജീവനുേവEിയു, എെ  ഇടതടവിZാ7 'പാർഥന അവിെടവe്
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അേ8+് നിരസിേ+Eിവരും. അേ�ാൾ അ8യുെട ആoയനുസരിe്, 
മഹ7ായകർ7വ�8ൾ നിർവഹി+ാൻ േവEി അേ_ഹം പിരിേയണേമാ? അVരംഗ7ിെല’’

ആoയനുസരിe് ആ രാ'തി ഞാൻ പുരി+ു തിരിeിZ. അടു7ദിവസം ൈവകുേ<രം 
തീവEികയറാൻ ഞാൻതിരിeു; മാർഗമേധ�, ഏഴുമണി+് ഒരു കറു7േമഘം െപെD<് 
ആകാശെ7െപാതിjു.9 പി<ീട് തീവEി പുരിയിേല+ു കുതിeു പാjേ�ാൾ 'ശീ 
യുേ:ശRരെ  ഒരുദർശനം എനി+ുEായി. അേ_ഹം ഏെറ ഗൗരവമാർ< മുഖഭാവേ7ാെട 
ഇരു<ു, അേ_ഹ7ിെ  വശ8ളിൽ ഓേരാ ദീപവും കാണെ�Dു. എZാം കഴിേjാ?‘‘ ’’ 

ഞാൻ യാചനാഭാവ7ിൽ ൈകകൾ ഉയർ7ി.അേ_ഹം തലയാDി, എ<ിD് 'കേമണ 
അ'പത�Gനായി.'പതീGയ'+ു വകയിെZHിലും അേ�ാഴും 'പതീGയുമായി ഞാൻ 
അടു7'പഭാത7ിൽ പുരിയിെല തീവEിേrഷനിൽ നിൽ+ുേ0ാൾ ഒരു അപരിചിതൻ 
അടു7ുവ<ു. നി8ളുെട ഗുരുേദവൻ യാ'തയായീെയ<് േകDേZാ? മെ�ാരു ‘‘ ’’ 

വാ+ുംപറയാെത അയാൾ നട<ക<ു. അയാൾ ആരായിരു<ുെവേ<ാ, എെ< അവിെട 
കാണാെമ<് എ8െന അറിjുെവേ<ാ ഞാൻ ഒരി+ലും കെE7ിയിZ.ആഘാതേമ� ഞാൻ 
വീഴാൻ േപാകു<തു േപാെല £ാ�ുേഫാമിെ  ഭി7ിയിൽചാരിനി<ു. ആെക ഉലയ'+ു< ഈ 
വാർ7 എെ< ധരി�ി+ാൻ വിവിധമാർഗ8ളിൽ എെ  ഗുരുേദവൻ 'ശമി+ുകയായിരു<ുെവ<് 
ഞാൻ മനkിലാ+ി. തിളeുെപാ8ു< ധാർമികേരാഷം െകാE് എെ  ആ4ാവ് ഒര¶ിപർവതം 
േപാെലയായി. പുരി ആ'ശമ7ിൽ എ7ിയേ�ാേഴ+ും ഞാൻ തകർ<ുവീഴു<നിലയിലായിരു<ു. 
അVരാ4ാവിെ  ശ«ം സൗമ�മായി ആവർ7ി+ുകയായിരു<ു: മന:സാ<ിധ�ം ‘‘

വീെEടു+ൂ, ശാVനാകൂ. ആ'ശമമുറിയിൽ ഞാൻ 'പേവശിeു. ഗുരുേദവെ  ശരീരം ’’

പ4ാസന7ിൽ സുഭഗമായി അനിർവചനീയമായ രീതിയിൽ ഓേജkാെട ആേരാഗ�7ിെ  ഒരു 
'പതിhായ േപാെല കാണെ�Dു. േദഹവിേയാഗ7ിനു കുറeു ദിവസം മു0് എെ  ഗുരുേദവന് 
പനിെകാE് അ�gം അസുഖമുEായിരു<ു; എ<ാൽ അനVതയിേല+ു, ആേരാഹണ7ിെ  
ദിവസ7ിനുമു0് അേ_ഹ7ിെ  ശരീരം പരിപൂർണസുഖം 'പാപിeിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  
'പിയെ�D രൂപ7ിൽ എ'ത'പാവശ�ം ഞാൻ േനാ+ിയിDും അതിൽനി<് ജീവൻ 
െപായ'+ഴിjിരു<ുെവ<ു വിശRസി+ാൻ എനി+ുകഴിjിZ. അേ_ഹ7ിെ  തR+് 
മിനുസമു,തും മൃദുവുമായിരു<ു; ആ മുഖ7് അനു'ഗഹാശിkുകൾ െചാരിയു< ഒരു ദിവ�ഭാവം
ഉEായിരു<ു. അേoയമായവിളിയുെട േവളെയ7ിയേ�ാൾ അേ_ഹം േബാധപൂർവം തെ  
ശരീരം െവടിjു. ബംഗാളിെ  സിംഹം യാ'തയായി! െവളിവു നfെ�Dവെനേ�ാെല ‘‘ ’’ 

ഞാൻ വിലപിeു.ആചാരപരമായ മരണാനVരകർമ8ൾ ഞാൻ മാർe് 10‐ാം തീയതി നിർവഹിeു. 
സRാമിമാർ+ു വിധിeിDു, പൗരാണിക ചട8ുകേളാെട 'ശീ യുേ:ശRരെ  മൃതേദഹം 
അേ_ഹ7ിെ  പുരി ആ'ശമ7ിെല പൂേVാD7ിൽ അട+ംെചLJു.  വിഷുസം'കാVിയിെല 10

അനുI{രണപൂജാ ചട8ിൽ ഗുരുേദവെന ആദരി+ാൻ അടു7ും അകെലയുമു, ശിഷ�iാർ 
വെ<7ി. കൽ+7യിെല 'പമുഖപ'തമായ അമൃതബസാർ പ'തിക, അേ_ഹ7ിെ  
ചി'തേ7ാെടാ�ം ഈ റിേ�ാർDും 'പസി(ികരിeു:'ശീമത് സRാമി 'ശീ യുേ:ശRര ഗിരി മഹാരാജ് 

)‐െ  പി�ം അടിയVിരം മാർe് ‐ന് പുരിയിൽ നട<ു. അേ_ഹ7ിെ  അേനകം (81 21

ശിഷ�iാർ ചട8ുകൾ+ായി പുരിയിൽ വ<ുേചർ<ു.ഭഗവദ്ഗീതയുെട 'പമുഖ വ�ാഖ�ാതാ+ളിൽ
ഒരാളായ സRാമി മഹാരാജ് വാരാണസിയിെല േയാഗിരാജൻ 'ശീ ശ�ാമാചരണ ലാഹിരി മഹാശയെ  
ഒരു ഉ<തശിഷ�നായിരു<ു. ഭാരത7ിെല നിരവധി േയാഗദാ സ�ംഗ േക'/8ളുെട 
സ'ഥാപകനായിരു<ു അേ_ഹം. േയാഗാ'പസ'ഥാനം പാ~ാത�രാജ�8ളിൽവളർ7ിയ 
അേ_ഹ7ിെ  'പധാനശിഷ�ൻ സRാമി േയാഗാന/െ  മഹ7ായ 'പേചാദനവും 
അേ_ഹമായിരു<ു. 'ശീ യുേ:ശRരജിയുെട ദീർഘദർശനൈവഭവവും അഗാധമായ 
സാGാത്കാരസി(ിയുമായിരു<ു സRാമി േയാഗാന/െന കടൽ കട+ാനും ഭാരതീയ 
ആചാര�iാരുെട സേ/ശം അേമരി+യിൽ 'പചരി�ി+ാനും 'പേചാദി�ിeത്.ഭഗവദ്ഗീതയ'+ും 
മ�ു േവദശാസ്'ത'ഗ]8ൾ+ും അേ_ഹം നൽകിയ വ�ാഖ�ാന8ൾ പൗരസ്ത�വും 
പാ~ാത�വുമായ ത7RചിVകളിൽ 'ശീ യുേ:ശRരജിയുെട അഗാധമായ അറിവ് 
സാG�െ�ടു7ു<ു. ഇവ പാ~ാത�‐പൗരസ്ത�േദശ8ൾ തWിെല ഐക�7ിെ  
നിദർശന8ളാണ്. എZാ മതവിശRാസ8ളുെടയും ഏകതയിൽ അേ_ഹം വിശRസിeിരു<ു. 
മത7ിെ  ശാസ്'തീയ ഭാവം ഉൽേബാധി�ി+ുവാൻ വിവധ വിഭാഗ8ളുെടയും 
വിശRാസ8ളുെടയും േനതാ+iാരുെട സഹകരണേ7ാെട 'ശീ യുേ:ശRരമഹാരാജ് സാധുസഭ 
സ'ഥാപിeു. അേ_ഹ7ിെ  േദഹവിേയാഗ7ിെ  സമയ7്, തെ  പിൻഗാമി സRാമി 
േയാഗാന/െന അേ_ഹം സാധുസഭയുെട അധ�Gനായി നാമനിർേദശം െചLJു.അ8െനയു, ഒരു 
മഹാ4ാവിെ  നിര�ാണ7ിൽ ഭാരത7ിന് ഒരു തീരാനfമാണ് ഉEായിDു,ത്. അേ_ഹ7ിെ  
സമീപെമ7ാൻ ഭാഗ�ം സി(ിeവർ അേ_ഹ7ിൽ അഭിവ�:ി േതടിയ 
ഭാരതസംInാര7ിെ യും സാധനയുെടയും യഥാർഥസ7 ത8ളിൽ ഉൾെ+ാ,െD!ഞാൻ 
കൽ+7യ'+ു മട8ി. വിശു(I{രണകൾ നിറj 'ശീരാമപുരെ7 ആ'ശമ7ിൽ 
കട<ുെചZാൻ ആ4വിശRാസം േപാരാj്, 'ശീ യുേ:ശRരെ  'ശീരാമപുരെ7 
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െകാeുശിഷ�നായ 'പഫുZെന വിളിeുവരു7ി അവെന റാ}ിവിദ�ാലയ7ിൽ 
'പേവശി�ി+ു<തിനുേവE ഏർ�ാടുകൾെചLJു. അലഹബാദിെല േമളയ'+് അ8ുേപായ ‘‘

അ<ു രാവിെല ഗുരുേദവൻ ചാരുബ}ിൽ തളർ<തു േപാെലവീണു, 'പഫുZൻ പറjു.’’ ‘‘

േയാഗാന/ൻേപായി! േയാഗാന/ൻേപായി! എ<് അേ_ഹം വിലപിeു. ഗൂഢാർഥമായി ‘ ’’ 

അേ_ഹം തുടർ<ു. 'മ�് ഏെതHിലുംവിധ7ിൽ അവേനാടു പറേയEിവരും.' അതിനുേശഷം 
മണി+ൂറുകേളാളം അേ_ഹം നി®«നായി ഇരു<ു.'പസംഗ8ളും �ാkുകളും കൂടി+ാ��കളും 
പഴയ സുഹൃ7ു+ളുമായി പുന:സമാഗമ8ളുംെകാE് എെ  ദിവസ8ൾ നിറjു. െപാ,യായ 
പു}ിരിയുെടയും അവിരാമമായ 'പവർ7ന7ിെ  ദിന8ളുെടയും പ~ാ7ല7ിൽ, 
വിഷാദചിVകളുെട ഒരു കറു7 അരുവി, എ'തേയാ വർഷ8ളായി എെ  സകല 
അനുഭൂതികളുെടയും മണൽപര�ിനടിയിലൂെട വളെjാഴുകിയിരു< ആVരികമായ 
പരാമാന/സരി7ിെന മലിനമാ+ി. ആ ദിവ�തപസRി എവിെടേ�ായി? പീഡിതമായ ‘‘ ’’ 

ആ4ാവിെ  ആഴ8ളിൽ ഞാൻ നി®«മായി കരjു.ഉ7രെമാ<ും ലഭിeിZ. ഗുരുേദവൻ ‘‘

പരമാ4ാവിൽ വിലയം 'പാപിeുെവ<ത് ഏ�വും നZതു തെ<, എെ  മനk് ഉറ�ുനൽകി. ’’ 

അേ_ഹം അമൃതതR7ിെ  സാ'മാജ�7ിൽ ശാശRതമായിേശാഭി+ു<ു. ഇനി ‘‘ ’’‘‘

ഒരി+ലും 'ശീരാമപുരെ7 പുരാതന അരമനയിൽ നീ അേ_ഹെ7 കാണുകയിZ,' എെ  
ഹൃദയംേകണു. ഇനി േമലിൽ, അേ_ഹെ7 കാണാൻ സ്േനഹിതെര െകാEുവരാേനാ, ‘‘

അഭിമാനേ7ാെട 'േനാ+ൂ, ഭാരത7ിെ  oാനാവതാരമാണ് ആ ഇരി+ു<ത്' എ<ു പറയാേനാ 
നിന+ുകഴിയുകയിZ. ജൂൺ ആദ�7ിൽ ഞ8ളുെട സംഘം േബാംെബയിൽനി<് ’’

പാ~ാത�േദശേ7+് ക�ൽയാ'തയാകാനു, ഏർ�ാടുകൾ മി. ൈറ�് െചLJു. േമL{ാസ7ിൽ 
കൽ+7യിെല രEാ��െ7 വിടവാ8ൽ സൽ+ാര8ൾ+ും 'പസംഗ8ൾ+ും േശഷം, മിസ് 
െqeും, മി.ൈറ�ും, ഞാനും േഫാ©nാറിൽ േബാംെബയ'+ുതിരിeു. അവിെട എ7ിയേ�ാൾ 
ഞ8ളുെട യാ'ത റ_ാ+ാൻ ക�ൽ ഉേദ�ാഗസ'ഥiാർ ആവശ�െ�Dു. യൂേറാ�ിൽ ഞ8ൾ+് 
വീEും േവEിയിരു< േഫാഡ് കയ�ാൻ സ'ഥലമിZാ7തായിരു<ുകാരണം.ഞാൻ മി. ൈറ�ിേനാട്
µാനമായി പറjു. സാരമിZ, എനി+് പുരിയിേല+് ഒ<ുകൂടി മട8ിേ�ാകണം. ഞാൻ ‘‘ ’’ 

നി®«മായി കൂDിേeർ7ു, എെ  ക�ുനീർ എെ  ഗുരുേദവെ  സമാധിസ'ഥലം ഒ<ുകൂടി ‘‘

നനയ'+െD.  ഡിസംബറിൽ സRാമി 'ശീ ’’ [image file=image_rsrc4DN.jpg] 1935

യുേ:ശRരൻ ആേഘാഷിe അവസാനെ7 മകരസം'കാVി. 'ശീരാമപുരെ7 ആ'ശമ മു�7് 
തെ  മഹാനായ ഗുരു (മധ�7ിൽ) വിെ  െതാDടു7് േമശ+രികിൽ േയാഗാന/ജി [image 

'ശീ േയാഗാന/ൻ (ഇരുE കു�ായ7ിൽ) കൽ+7യിൽ തെ  file=image_rsrc4DU.jpg] 

അhെ  വീDിെല തെ  േയാഗദാ �ാkുകൾ+ു േചർ< വിദ�ാർ�ികേളാെടാ�ം ‐ൽ. 1935

സ<ിഹിതരാകു<വരുെട എ�+ൂടുൽ കാരണം ഈ �ാസുകൾ േയാഗാന/ജിയുെട ഇളയ 
സേഹാദരനും 'പസി(നായ കായിക വിദഗ്(നുമായ വിm�ു  േഘാഷിെ  തുറkായ സ'ഥല7ു, 
കായിക പരിശീലനേകന'്ദ7ിലാണ് സംഘടി�ിeിരു<ത്. [image file=image_rsrc4DZ.jpg] 
സRാമി 'ശീ യുേ:ശRരെ  സമാധിമ/ിരം, പുരി [image file=image_rsrc4E4.jpg] 1 
െവ,ഹംസം 'ബ±ാവിെ  പുരാണ'പസി(മായ വാഹനമാണ്. വിശു(ഹംസ7ിന് പാലും 
െവ,വും േചർ7 മി'ശിത7ിൽനി<് പാൽമാ'തം േവർതിരിെeടു+ാനു, കഴിവുെE<ാണ് 
സH�gം. അ8െന, അത് ആ4ീയവിേവക7ിെ  'പതീകമാണ്.അഹം സ: അഥവാ ഹംസയുെട 
വാച�ാർഥം ഞാൻ അവനാണ് എ<ാണ്. ശ:ിയു:മായ ഈ സംInൃ ത അGര8ൾ+് ‘‘ ’’ 

ശRാസവും ഉച്ഛRാസവുമായി Ig/നാ4കമായ ഒരു ബuമുE്. അ8െന തെ  ഓേരാ 
ശRാസവുംെകാE് മനുഷ�ൻ അവെ  സ7യുെട യാഥാർഥ�ം േബാധപൂർവമZാെത 
ഊ<ി�റയു<ു: അഹം സ!2 എെ< സർ എ<ുവിളിe് അവർ ഈ ബു(ിമുD് െപാതുെവ ഒഴിവാ+ി.3
അതായത് അനാദികാലം മുതലു, മരണാനുഭവ8ളുെട ഓർമയിൽനി<് ഉളവാകു<താണ് ഇത്. 
പതഞ്ജലിയുെട േയാഗസൂ'തം ൽഈ പരാമർശം കാണാം.4 'പാചീന'ഗ]മായ II:9-

മഹാഭാരത7ിൽ മതപരമായ േമളകെള��ി പരാമർശമുE്. 'കി.വ. 644‐െല വിപുലമായ 
അലഹബാദ് കുംഭേമളകളുെട ഒരു വിവരണം ചീനസ}ാരി ഹ�ൂഎൻ സാ8് നൽകിയിDുE്. 
ഹരിദRാരം, അലഹബാദ്, നാസിക്, ഉ യിനി എ<ിവിട8ളിൽ മൂ<ു െകാZ7ിെലാരി+ൽ 
വരു< കുംഭേമളയുെട ച'കം പ'VEാംവർഷം വീEും ഹരിദRാര7് പൂർ7ിയാകു<ു. 
ഇ8െനയാണ് കുംഭേമള സംഘടി�ി+െ�ടാറ്. ഓേരാ പDണവും അതിെ  കുംഭേമളകഴിj് 
ആറാംവർഷം അർധകുംഭം നട7ു<ു: അ8െന കുംഭവും അർധകുംഭവും വിവിധപDണ8ളിൽ 
മൂ<ു െകാZ7ിെലാരി+ൽ നട7െ�ടു<ു.ഉ7േരV�ൻ ച'കവർ7ിയായിരു< ഹർഷൻ, 
അ}ു െകാZ+ാലം തെ  ഖജനാവിൽ സRരൂപിeധനം മുഴുവനും കുംഭേമളയിൽവe് 
സ<�ാസിമാർ+ും തീർഥാടകർ+ുമായി വിതരണം െചLJുെവ<് ഹ�ൂഎൻ സാ8് പറയു<ു. 
ൈചനയിേല+ു മട8ിയേ�ാൾ ഹർഷൻ വിടവാ8ലിന് സWാനിe രത്ന8ളും സRർണവും 
നിരസിeിD് പകരം താൻ കൂടുതൽ വിലമതിe 657 മത'ഗ]8ളുെട ൈകെAഴു7ു'പതികൾ 
ഹ�ൂഎൻ സാ8് കൂെടെ+ാEുേപായി.  എെ  അW, േജ�m� ൻ അനVദാ, ഏ�വും മൂ7 േജ�m� 7ി 5

രമ, ഗുരുേദവൻ, അhൻ എ<ിവരുെടയും 'പിയെ�D മ�േനകം േപരുെടയും മരണസമയ7് ഞാൻ 
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അടു7ിZായിരു<ു. (അhൻ 1942‐ൽ, 89‐മെ7 വയkിൽ കൽ+7യിൽവe് അVരിeു).6 
ഏഴുവലിയ വിഭാഗ8െള 'പതിനിധാനം െചAു< ഏഴു മഠാധിപതികളുെട ഒരു 
നിർവാഹകസമിതിയാണ് ഭാരത7ിെല ലേGാപലGം സ<�ാസിമാെര ഭരി+ു<ത്. 'ശീ 'ശീ 
ജേയ'/പുരിയാണ് ഇേ�ാഴെ7 അധ�Gൻ അഥവാ മഹാമ�േലശRരൻ. ഏെറ മിതഭാഷിയായ ഈ
വിശു(േദഹം സംസാരം പലേ�ാഴും സത�ം, േ'പമം, 'പവൃ7ി എ<ീ മൂ<ുവാ+ുകളിൽ 
ഒതു+ു<ു. മതിയായ 'പഭാഷണം!7 മാംസചGുk് ഇZാെത 'ബു(ിെകാE് കാണു<വൻ' എ<് 
അർഥമു, ഒരു പദവി.8 ഒരു കടുവെയ കബളി�ി+ു<തിന് പല മാർഗ8ൾ ഉെE<് േതാ<ു<ു. 
ഭാരത7ിെല വന8ൾ ൈവവിധ�മാർ<തും സു/രവും സുരGിതവുമായി+Eുെവ<് ഒരു ‘‘

ആസ്േ'ടലിയ+ാരൻ പര�േവഷകൻ 'ഫാൻസിസ് െബർ�ിൽസ് പറjിDുE്. അേ_ഹ7ിെ  
രGാകവചം പശേതe കടലാസായിരു<ു. എZാ രാ'തിയിലും ഇതിെ  കുെറ താളുകൾ എെ  ‘‘

താമസസ'ഥല7ിനുചു�ുമായി നിര7ും, എനി+് ഒരി+ലും ശല�മുEായിDിZ, അേ_ഹം ’’ 

വിശദീകരിeു. കാരണം മന:ശാസ്'തപരമാണ്. ഏെറ 'പബു(മായ അVുkു, ഒരു മൃഗമാണ് ‘‘

കടുവ. ഒDു< കടലാസിെ യടു7് എ7ു<തുവെര അവൻ ചു�ിനട<് മനുഷ�െന 
െവZുവിളി+ു<ു; അവിെടെയ7ിയാൽ കട<ുകളയു<ു. പശ+ടലാസിെ േമൽ 
കു7ിയിരു<േശഷം അVkു, ഒരു കടുവയും ഒരു മനുഷ�െന േനരിടുകയിZ! 'ശീ ’’9 

യുേ:ശRരൻ ഈ സമയ7് മഹാസമാധിയിൽ 'പേവശിeു‐1936, മാർe് 9‐ാം തീയതി സu�യ'+് 7 
മണി.  ഹി/ുശവസംInാര7ിെ  ആചാര'കമം ഗൃഹാ'ശമികൾ+് ശവദാഹം വിധിeിരി+ു<ു; 10

സRാമിമാരുെടയും സ<�ാസിമാരുെടയും മൃതേദഹ8ൾ ദഹി�ി+ുകയZ, മറവുെചAുകയാണ് 
െചAു<ത്. (അപൂർവമായി ഇതിൽനി<് വ�തിയാന8ൾ ഉEാേയ+ാം). സ<�ാസിമാരുെടശരീരം 
സ<�ാസദീG സRീകരി+ു<സമയം oാനാ¶ിയിൽ ദഹിeുെവ<് 'പതീകാ4കമായി 
കണ+ാ+െ�ടു<ു.അധ�ായം 'ശീ യുേ:ശRരെ  ഉയിർെ7ഴുേ<ൽപ് ഭഗവാൻ കൃm�ൻ!43 ‘‘

ഞാൻ േബാംെബയിെല റീജ ് േഹാDലിൽ എെ  മുറിയിൽ ഇരു<േ�ാൾ ആ ’’ 

അവതാര7ിെ  മഹ7ായ രൂപം ഉജRലമായ 'പകാശ7ിൽ 'പത�Gെ�Dു. മൂ<ാം നിലയിെല 
തുറ<ു കിട< ഏെറെപാ+മു, ജാലക7ിലൂെട േനാ+ിയേ�ാൾ െതരുവിെ  എതിെരയു, 
ഒരു ഉയർ< െകDിട7ിെ  േമൽ+ൂരയ'+ു മുകളിൽ ആ അനിർവചനീയ ദൃശ�ം െപെD<് എെ  
ദൃfിയിൽെപടുകയായിരു<ു.ആ ദിവ�രൂപം പു}ിരിേയാെട എെ< േനാ+ി ൈകവീശുകയും 
ഉപചാര7ിൽ തലയാDുകയും െചLJു. ഭഗവാൻ കൃm�ൻ ഉേ_ശിe സൂ�{മായ സേ/ശം എനി+ു 
മനkിലാ+ാൻ കഴിയാതിരു<േ�ാൾ ആശീർവാദ7ിെ  ആംഗ�േ7ാെട അേ_ഹം മറjു. 
വിI{യകരമായി ഉൽ+ർഷം പൂE എനി+് എേVാ ആ4ീയാനുഭവം ഉEാകാൻ 
േപാകു<ുെവ<ുേതാ<ി.എെ  പാ~ാത� യാ'ത തൽകാലം റ_ു െചLJിരി+ുകയായിരു<ു. 
കൽ+7യും പുരിയും വീEും സ/ർശി+ുവാൻ തിരി+ു<തിനുമു0് േബാംെബയിൽ എനി+് 
അേനകം െപാതു'പസംഗ8ൾ െചAാനുEായിരു<ു.1936‐ൽ ജൂൺ 19‐ാം തീയതി ഉeതിരിj് 
മൂ<ുമണി+് 'ശീകൃm�ദർശന7ിന് ഒരാ��യ'+ുേശഷം േബാംെബ േഹാDലിെല എെ  കിട+യിൽ
ഇരി+ുകയായിരു< എെ< ആന/സ/ായകമായ ഒരു 'പകാശം ധ�ാന7ിൽനി<് ഉണർ7ി. 
എെ  തുറ< വിI{യചകിതമായ ക�ുകൾ+ു മു0ിൽ സൂര�'പകാശം സRർഗീയകാVിയായി 
രൂപാVരെ�D് ആ മുറിയാെക ഒരു വിചി'തേലാകമായിമാറി.'ശീ യുേ:ശRരെ  മാംസവും 
ര:വും െകാEു, രൂപം ഞാൻ കEേ�ാൾ ആന/ാതിേരക7ിെ  അലമാലകൾ എെ< 
െപാതിjു! എെ  മകെന! േദവമേനാഹരമായ ഒരു മ/സ്േമരേ7ാെട ഗുരുേദവൻ ‘‘ ’’ 

വാ��ല�പൂർവം െമാഴിjു.എെ  ജീവിത7ിൽ ആദ�മായി ഞാൻ അേ_ഹ7ിെ  പാദം 
നമInരിeിZ; പകരം അേ_ഹെ7 എെ  കരവലയ7ിൽ ആർ7ിേയാെട ഒതു+ു<തിന് 
Gണ7ിൽ ഞാൻ മുേ0ാDു നീ8ി. മുഹൂർ78ളിൽ അപൂർവമായ മുഹൂർ7ം! ഇേ�ാൾ 
എ<ിൽ േകാരിെeാരിj പരമാന/വുമായി തDിeുേനാ+ുേ0ാൾ കഴിj മാസ8ളിെല 
മേനാവ�ഥ തീെര തുhമായ കfനfമായി ഞാൻ കണ+ാ+ി. എെ  ഹൃദയംെകാEു ഞാൻ ‘‘

സ്േനഹി+ു< എെ  ഗുരുേദവാ, അ8് എVാണ് എെ< വിDുേപായത്?’’ 

ആന/ാതിേരക7ാൽ എനി+് വാ+ുകൾ കുഴ8ി. കുംഭേമളയ'+ു േപാകാൻ അ8് ‘‘

എVിനാണ് എെ< അനുവദിeത്? അ8െയ വിDുേപായതിൽ ഞാൻ കഠിനേവദനേയാെട 
എെ<7െ< എ'ത മാ'തം കു�െ�ടു7ി! ഞാൻ ബാബാജിെയ ആദ�മായികE ആ ’’‘‘

തീർ�സ'ഥാനം കാണാനു, നിെ  ഉ�ാഹപൂർവമായ 'പതീGയ'+ു തടസമാകാൻ ഞാൻ 
ആ'ഗഹിeിZ. ഞാൻ അ�gസമയേ7യ'+േZ നിെ< േവർപിരിjു,ൂ; ഞാൻ ഇേ�ാൾ 
നിേ<ാെടാ�മിേZ? പേG ഈശRരെ  സിംഹമായ അ8ു തെ<യാേണാ ഇത് ഗുരുേദവാ?’’‘‘

പുരിയിെല 'കൂരമായ മ�ിനടിയിൽ ഞാൻ മറവു െചLJതു േപാെലാരു ശരീരമാേണാ അ8് 
ധരിeിരി+ു<ത്? അെത, എെ  കുേj ആ ഞാൻ തെ<യാണിത്. മാംസവും ’’‘‘

ര:വുമായ ഒരു ശരീരമാണിത്. ഞാൻ ഇതിെന സൂ�{മായി കാണുെ<Hിലും നിെ  ദൃfിയിൽ 
അത് ഭൗതികമാണ്. നിെ  സR�¦ േലാക7് നീ പുരിയിെല സR�¦മ�ിൽ മറവുെചLJ വിശRസR�¦ 
ഭൗതികശരീരം േപാെല തെ<യു,, തീർ7ും പുതുതായ ഒരു ശരീരം ഞാൻ 
'പപ}പരമാണു+ളിൽനി<് സൃfിeു. യഥാർഥ7ിൽ ഞാൻ ഉയിർെ7ഴുേ<�ു‐ഭൂമിയിലZ, ഒരു 
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സൂ�{'ഗഹ7ിൽ. എെ  ഉയർ< മാനദ�8ൾ തൃ�Jിെ�ടു7ാൻ ഭൂമിയിെല മനുഷ�െര 
അേപGിe് കൂടുതൽ 'പാ�Jരാണ് അവിടുെ7 താമസ+ാർ. അവിെട നീയും നിെ  േ'ശm� രായ 
േ'പമഭാജന8ളും എേ<ാടുേചരാൻ ഒരുനാൾ വെ<7ും. മരണമിZാ7 ഗുേരാ, എനി+ു ’’‘‘

കൂടുതൽ പറjുതരൂ! ഗുരുേദവൻ െപെD<് കുസൃതിേയാെട അട+ിeിരിeു. 'പിയെ�D ’’ ‘‘

കുേj, ദയവായി നിെ  പിടി ഒ<യയ'+ുകയിേZ? ഒര�gം മാ'തം! അേ_ഹെ7 ’’‘‘ ’’ 

ഒരു നീരാളി�ിടു77ിൽ വരിjുമുറു+ിയിരി+ുകയായിരു<ു ഞാൻ. അേ_ഹ7ിെ  
ശരീര7ിെ  'പകൃത�ാലു, ലഘുസുഗuം മുെ0<േപാെല എനി+് അനുഭവെ�Dു. ആ 
മഹ7ായ മുഹൂർ7ം ഓർ+ുേ0ാെഴZാം അേ_ഹ7ിെ  ദിവ�ശരീരIgർശ7ിെ  ആ 
േരാമാ}കാരിയായ അനുഭൂതി എെ  ൈകകളുെട അകവശ7ും ഉ,ംൈകയിലും ഇേ�ാഴും 
നിലനിൽ+ു<ു. മനുഷ�െ  ശാരീരികകർമ8ൾ അനുm� ിe് അവെയ ഒടു+ുവാൻ ‘‘

സഹായി+ാനായി 'പവാചകiാെര ഭൂമിയിേല+് അയയ'+ു<തുേപാെല, ഒരു 
സൂ�{േലാക7ിെല രGകനായി േസവനം അനുm� ി+ാൻ ഈശRരൻ എെ< 
നിേയാഗിeിരി+ു<ു, 'ശീ യുേ:ശRരൻ വിശദീകരിeു. അതിെന ‐ഹിരണ�േലാകം‐ ’’ ‘‘

എ<ുവിളി+ു<ു. അവിെട ആ4ീയവികാസം േനടിയവെര അവരുെട സൂ�{കർമ8ളിൽനി<് 
വിമു:രാ+ാനും അ8െന സൂ�{േലാക പുനർജനിയിൽനി<് സRത'Vരാ+ാനും ഞാൻ 
സഹായി+ു<ു. ഹിരണ�േലാകവാസികൾ ആ4ീയമായി വളെര പുേരാഗതി േനടിയവരാണ്; 
അവെരZാം ഭൂമിയിെല അവരുെട ഒടുവിലെ7 ജi7ിൽ ഭൗതികശരീരം േബാധപൂർവം 
മരണസമയ7് െവടിയാനു, ധ�ാനല°മായ േശഷി സമാർജിeവരാണ്. ഭൂേലാകവാസ7ിൽ 
സവിക�gസമാധ�വസ'ഥ കട<് നിർവിക�gസമാധ�വസ'ഥ അനുഭവിeിDിZാെയHിൽ ആർ+ും 
ഹിരണ�േലാക7് 'പേവശി+ാൻ കഴിയുകയിZ.1 ഭൂമിയിൽനി<ു, ഏെറ+ുെറ ‘‘

മുഴുവൻേപരും മരി+ു േ0ാൾ േപാേകE സാധാരണ സൂ�{േലാകേഗാള8െള 
ഹിരണ�േലാകവാസികൾ കട<ുകഴിjിരി+ു<ു; സൂ�{േലാക8ളിെല 
കഴിjകാലകർമ8ളുെട അേനകംബീജ8ൾ അവർ അവിെട വe് നശി�ിeു കഴിjിരി+ു<ു.
ഏെറ പുേരാഗതി േനടിയ ഭ:ാ4ാ+ൾ +Zാെത മ�ാർ+ും സൂ�{േലാക8ളിൽ വസി+ുേ0ാൾ
ഇ7രം പാപേമാചനകർമ8ൾ ഫല'പദമായി െചAാൻ കഴിയുകയിZ.2 എ<ിD് 
സൂ�{േലാകകർമ8ളുെട അ�gമാ'തമായ ലാഞഛ്നയിൽ നി<ു േപാലും ത8ളുെട ആ4ാ+െള 
േമാചി�ി+ാൻ ഈ മുമുGു+ൾ, 'പപ}നിയമ7ാൽ നിർബuിതരായി, പുതിയ ശരീര8ളിൽ 
'സൂ�{ സൂര�ൻ' അഥവാ 'സRർഗം' ആയ ഹിരണ�േലാക7് പുനർജനി+ു<ു. ഈ േലാക7് 
അവെര സഹായി+ാനാണ് ഞാൻ സ<ിഹിതനായിരി+ു<ത്. േ'ശm� മായ കാരണേലാക7ുനി<് 
വ<ിDു, ഏെറ+ുെറ പൂർണതെയ7ിയ േദഹികളും ഹിരണ�േലാക7ുE്. എെ  മനk് ’’

ഇേ�ാൾഎെ  ഗുരുേദവെ  മനkുമായി അ'തമാ'തം സ0ൂർണമായ 
താദാ4�7ിലായിരു<തിനാൽ അേ_ഹ7ിെ  വാ��ി'ത8ൾ ഭാഗികമായി വാ+ുകളിലൂെടയും 
ഭാഗികമായി വിചാരസം'കമണ7ിലൂെടയുമാണ് അേ_ഹം എ<ിേല+ു പകർ<ത്. അ8െന 
ഞാൻ അേ_ഹ7ിെ  ആശയസംേGപ8ൾ അതിേവഗം സRീകരി+ുകയായിരു<ു.ഗുരുേദവൻ 
തുടർ<ു, മനുഷ�െ  ആ4ാവിെന 'കമ7ിൽ മൂ<ു ശരീര8ളിൽ ഈശRരൻ ‘‘

അട+ംെചLJിരി+ു<ുെവ<് േവദ'ഗ]8ളിൽ നീ വായിeിDുE്‐ആശയശരീരം അഥവാ 
കാരണശരീരം, മനുഷ�െ  മാനസികവും ൈവകാരികവുമായ സRഭാവ8ളുെട ഇരി�ിടമായ 
സൂ�{ശരീരം, ഭൗതികമായ സ'ഥൂലശരീരം. ശാരീരികമായ ഇ'/ിയ8ൾെകാEാണ് ഭൂമിയിൽ 
മനുഷ�ൻ സ നായിരി+ു<ത്. ഒരു സൂ�{േലാകവാസി 'പവർ7ി+ു<ത് തെ  േബാധവും 
വികാര8ളും ജീവേരണു+ളാൽ നിർമിതമായ ശരീരവുംെകാEാണ്.3 കാരണശരീരിയായ ഒരു 
ആ4ാവ് ആശയ8ളുെട പരമാന/േലാക8ളിൽ വർ7ി+ു<ു. എെ  'പവർ7നം 
കാരണേലാകേ7+ു 'പേവശി+ാൻ തAാെറടു+ു< സൂ�{േലാക മുമുGു+ൾ+ു 
േവEിയാണ്. ആരാധ�നായ ഗുരുേദവാ, സൂ�{േലാകെ7��ി എേ<ാടു കൂടുതൽപറയൂ.’’‘‘

'ശീ യുേ:ശRരെ  അേപG അനുസരിe് എെ  പിടി ഞാൻ കുറെeാ<് അയeുെവHിലും ’’ 

എെ  കര8ൾ ഇേ�ാഴും അേ_ഹെ7 വലയംെചLJിരു<ു. എZാ നിധികളിലുംവe് 
അമൂല�നിധിയായ എെ  ഗുരുേദവൻ മരണെ7 പരിഹസിeു ത,ിെ+ാE് എെ യടു7് 
എ7ിയിരി+ു<ു! സൂ�{േലാകവാസികൾ നിറjുകവിയു< നിരവധി സൂ�{ ‘‘

'ഗഹ8ളുE്. ഗുരുേദവൻ പറjുതുട8ി. അവിടെ7 നിവാസികൾ ഒരു ’’ ‘‘

'ഗഹ7ിൽനി<് മെ�ാ<ിേല+ു യാ'ത െചAാൻ സൂ�{വിമാന8ൾ അഥവാ 'പകാശപി�8ൾ 
ഉപേയാഗി+ു<ു. ഇവ ൈവദ�ുതിെയ+ാളും വികിരണ ഊർജെ7+ാളും കൂടുതൽ േവഗതയിൽ 
സ}രി+ു<ു. 'പകാശ7ിെ യും നിറ7ിെ യും വിവിധ സൂ�{Ig/ന8ളാൽ ‘‘

സൃfി+െ�Dിരി+ു< സൂ�{'പപ}ം ഭൗതിക 'പപ}െ7+ാൾ നൂറുകണ+ിനു മട8ു 
വലുതാണ്. അതിഭീമവും 'പകാശമാനവുമായ സൂ�{േലാകെമ< ബലൂണിെ  കീഴിൽ വളെര 
െചറിയ ഒരു ഖരമായ കുDേപാെല ഈ ഭൗതിക'പപ}ം തൂ8ി+ിട+ു<ു. അനവധി 
സ'ഥൂലസൂര�iാരും നG'ത8ളും ശൂന�ാകാശ7ു ചു�ി7ിരിയു<തു േപാെല തെ< എ�മ� 
സൂ�{േലാകസൗരയൂഥ8ളും താരാഗണ സ}യവും ഉE്. അവയുെട 'ഗഹ8ൾ+് 
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സൂ�{േലാകസൂര�ച'/iാരുE്. സൂ�{േലാകസൂര�ച'/iാർ സ'ഥൂലസൂര�ച'/iാെര+ാൾ 
കൂടുതൽ മേനാഹരമാണ്. സൂ�{േലാകേജ�ാതിർേഗാള8ൾ 'ധുവദീ�Jികൾ(aurora borealis) 
േപാെലയാണ്‐സൂ�{സൂര�െ  'ധുവദീ�Jി മൃദുകിരണനായ ച'/േ തിെന+ാൾ ഉജRലമാണ്. 
സൂ�{േലാക ദിനരാ'ത8ൾ ഭൗമദിനരാ'ത8െള+ാൾ ദീർഘമാണ്. സൂ�{േലാകം അതീവ ‘‘

സു/രവും ശുചിതRമാർ<തും ശു(വും ചിDയു,തുമാണ്. മൃത'ഗഹ8േളാ തരിശുഭൂമികേളാ 
അവിെടയിZ. ഭൂതല7ിെ  കളH8ളായ കളകളും, സൂ�{ാണുജീവികളും, കീട8ളും, 
പാ0ുകളും അവിെടയിZ. ഭൂമിയിെല മാറിമറിയു< കാലാവസ'ഥയുമിZ, ഇവയ'+ു വ�ത�IJമായി 
സൂ�{േലാക7്, ഇടയ'+ിെടയു, തിള8ു< ഹിമധൂളിപാതവും വിവിധവർണ8ളിെല 
'പകാശ8ളുെട മഴയുമു, നിത�വസV7ിെ  മിതശീേതാm�ം നിലനിൽ+ു<ു. 
സൂ�{'ഗഹ8ളിൽ വിവിധ നിറ8ളിൽ തിള8ു< തടാക8ളും 'പകാശമാനമായ സമു'ദ8ളും 
മഴവിZുേപാലു, നദികളും ധാരാളമുE്.സാധാരണ സൂ�{'പപ}7ിൽ‐കുെറ+ൂടി 
സൂ�{തരമായ ഹിരണ�േലാകസRർഗ7ിലZ‐കർമാനുസാരം വിവിധ സൂ�{'ഗഹ 8ളിൽ 
നിവസി+ു< ഏെറ+ുെറ അടു7കാല7ു ഭൂമിയിൽ നിെ<7ിയ സൂ�{േലാകരൂപികളും 
േദവതകൾ, ജലകന�കകൾ, മ��8ൾ, മൃഗ8ൾ, ഭൂതേ'പത8ൾ, അർധേദവiാർ, മ�ു സതR8ൾ 
എ<ീ േകാടാനുേകാടി സൂ�{ശരീരികളുമാണു,ത്. ശിfാ4ാ+ൾ+ും ദുfാ4ാ+ൾ+ും 
േഗാളാകൃതിയായ വിവിധമ/ിര8ൾ അഥവാ Ig/നേമഖലകളാണ് നൽകിയിരി+ു<ത്. 
ശിfാ4ാ+ൾ+് സRത'Vമായി സ}രി+ാം, പേG ദുfാ4ാ+െള ചില പരിമിതേമഖലകളിൽ
ഒതു+ിനിർ7ിയിരി+ു<ു. മനുഷ�ർ ഭൂമുഖ7ും, മ�ിരകൾ മ�ിനടിയിലും, മ��8ൾ 
ജല7ിലും, പGികൾ വായുവിലും ജീവി+ു<തുേപാെല, വിവിധനിലവാര7ിെല 
സൂ�{േലാകവാസികൾ+് അനുേയാജ�മായ Ig/നേG'തം നീ+ിവeിരി+ു<ു. മ�ു ‘‘

സൂ�{േലാക8ളിൽനി<ു നിmnാസിതരായ പതിതാ4ാ+ളുെടയിടയിൽ സംഘർഷ8ളും 
യു(8ളും ഉEാകാറുE്. 'പാണേരണു+ളുെട വിസ്േഫാടന സാമ'ഗികൾെകാേEാ 
മാനസികമായ മാ'VികIg/നരz{ികൾെകാേEാ ആണ് ഇതു നട7ുക.4 ത8ളുെട 
ദുmnർമഫല8െള അനുഭവിeു തീർ7ുെകാE് ഈ ആ4ാ+ൾ സൂ�{േലാക7ിെ  
അuകാരാവൃതമായ പാതാള'പപ}7ിൽ വസി+ു<ു. ആ അuകാരാവൃതമായ ‘‘

സൂ�{േലാകകാരാഗൃഹ7ിനു േമേലയു, വിശാലമായ േമഖലകൾ എZാം 'പകാശമാനവും 
രമണീയവുമാണ്. ഈശRേരhയ'+ും അേ_ഹ7ിെ  പരിപൂർണതയുെട പ(തി+ും ഭൂമിെയ+ാ 
ൾകൂടുതൽ സRാഭാവികമായി െപാരു7െ�ടു<താണ് സൂ�{'പപ}ം. ഓേരാ 
സൂ�{േലാകവIJു വും 'പാഥമികമായി ഈശRേരhയ'+ും ഭാഗികമായി സൂ�{േലാകവാസികളുെട 
ഇhയ'+ുമനുസരിeാണ് ആവിർഭവി+ുക. ഈശRരസൃfിയിൽ ഏതിെ യും ചാരുതയുംരൂപവും 
വ�ത�ാസെ�ടു7ു<തിേനാ അവയുെട േമi വർധി�ി+ു<തിേനാ ഉ,കഴിവ് അവർ+ുE്. 
സൂ�{'പപ}ം ഇhാനുസാരം വ�ത�IJമാ+ു<തിേനാ െമeെ�ടു7ു<തിേനാ ഉ, 
സRാത'V�വും അവകാശവും ജഗീദശRരൻ തെ  സൂ�{േലാക സVാന8ൾ+് നൽകിയിDുE്. 
ഭൂമിയിൽ ഒരു ഖരവIJു വിെന സRാഭാവികമാർഗ8ളിലൂെടേയാ രാസ'പ'കിയകളിലൂെടേയാേവണം 
'ദവേമാ മ�ു രൂപേമാ ആ+ിമാ�ാൻ; പേG സൂ�{േലാക7ിെല ഖരവIJു +ൾ 'ദാവകേമാ 
വാതകേമാ ഊർജേമാ ആയി തൽGണം മാറു<ത് അേVവാസികളുെട ഇhാശ:ി ഒ<ുെകാEു 
മാ'തമാണ്.എെ  ഗുരുേദവൻ തുടർ<ു, കടലിലും കരയിലും ആകാശ7ും തുടെരയു, ‘‘

യു(8ളും െകാലപാതക8ളും െകാE് ഭൂമി അuകാരാവൃതമാണ്, പേG സൂ�{േലാകതല8ൾ
അനുരഞ്ജനവും സമതRവും െകാE് സVുfമാണ്. സൂ�{േലാകവാസികൾ ഇhി+ുേ0ാൾ 
അവരുെട രൂപം ആവിർഭവി�ി+ുകേയാ അVർധാനംെചAി+ുകേയാ െചAു<ു. പുmg8ൾ+ും 
മ��8ൾ+ും മൃഗ8ൾ+ും രൂപ പരിണാമം വരു7ി ഒരു നി~ിതസമയേ7+് 
സൂ�{േലാകമനുഷ�രാകുവാൻ കഴിയും. സൂ�{േലാകജീവികൾ+് ഇfമു, രൂപം 
സRീകരി+ുവാനും അനായാേസന ആശയവിനിമയം നട7ുവാനും സാധി+ു<ു. സ'ഥിരവും 
നി~ിതവുമായ ഒരു 'പകൃതിനിയമവും അവെര തളeു നിർ7ു<ിZ; ഉദാഹരണ7ിന് 
സൂ�{േലാകെ7 ഏതു വൃGേ7ാടും ഒരു സൂ�{േലാകമാ8േയാ ഒരു പുmgേമാ മ�് ഏെതാരു 
വIJു വുേമാ സൃfി+ാൻ സഫലമായി ആവശ�െ�ടാം. കാർമികമായ ചില 
പരിമിതികളുെEHിലും, വിവിധരൂപ8ളുെട അഭികാമ�തെയ��ി വിേവചന8െളാ<ുമിZ. എZാ 
വIJു +ളും ജഗദീശRരെ  സേചതനമായ'പകാശ7ാൽ തുടി+ു<ു. ആരും സ്'തീ+് ‘‘

ജനി+ു<ിZ. സൂ�{േലാകവാസികൾ 'പപ}വ�ാപിയായ ഇhയാൽ 'പേത�കമാതൃകകളിൽ 
സാ'/ീകൃതമായ സൂ�{രൂപ8ളിൽ സVാന8െള ആവിർഭവി�ി+ു<ു. അടു7 സമയ7് 
ശരീരവിേയാഗം സംഭവിe ഒരു വ�:ി, സമാനമായ മാനസികവും ആ4ീയവുമായ 
'പവണതകളാൽ ആകൃfമായി ഒരു സൂ�{േലാകകുടുംബ7ിേല+് Gണം സRീകരിeു 
വെ<7ു<ു. സൂ�{ശരീര7ിന് ചൂേടാ തണുേ�ാ 'പകൃതിയുെട മ�വസ'ഥകേളാ ബാധകമZ. ‘‘

ശരീരഘടനയിൽ സഹ'സാരപ4വും സുഷു´¦യിെല ജാ'ഗ7ായ ആറു േക'/8ളും ഉൾെ�ടു<ു. 
ഹൃദയം സൂ�{മIJിmn7ിൽനി<് വിശR'പാണനും 'പകാശവും സRീകരിe് അവെയ 
സൂ�{നാഡികൾ+ും ശരീരേകാശ8ൾ+ും വിതരണം െചAു<ു. സൂ�{േദഹികൾ+് 
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'പാണശ:ിെകാേEാ പവി'ത മ'V8ളുെട Ig/ന8ളാേലാ സRVം രൂപ7ിൽ മാ�ം 
വരു7ാനു, കഴിവുE്. മി+േ�ാഴും സൂ�{ശരീരം, ഏ�വും ഒടുവിൽ ധരിeിരു< ‘‘

ഭൗതികശരീര7ിെ  ഒരു തനി�കർ�യിരി+ും. ഒരു സൂ�{ േദഹിയുെട മുഖവും രൂപവും തെ  
ഇ+ഴിj ഭൂേലാകവാസ7ിെല യുവതR7ിേലതു േപാെലയായിരി+ും. ഇടയ'+ിടയ'+് 
എെ<േ�ാെല ചിലർ വാർധക�7ിെല രൂപം തിരെjടു+ു<ു. യുവതR7ിെ  ൈചതന�ം ’’ 

'പകാശി�ിe ഗുരുേദവൻ ഉZാസേ7ാെട അട+ിeിരിeു. പേ}'/ിയ8ളാൽ മാ'തം ‘‘

അറിയു< സ'ഥാനികവും 'തിമാനവുമായ ഭൗതികേലാക7ിൽനി<ു വ�ത�IJമായി, സൂ�{േലാകം,
സർവം'ഗാഹിയായ ആറാം ഇ'/ിയെമ< അVർoാനംെകാE് കാണാവു<താണ്, 'ശീ ’’ 

യുേ:ശRരൻ തുടർ<ു. അVർoാന7ിെ  അനുഭൂതിെയാ<ുെകാE് ‘‘

സൂ�{േലാകവാസികെളZാവരും കാണുകയും േകൾ+ുകയും മണ+ുകയും രുചി+ുകയും 
Igർശി+ുകയും െചAു<ു. അവർ+് മൂ<ുക�ുകളുE്; അവയിൽ രെE�ം ഭാഗികമായി 
അടjിരി+ു<ു. മൂ<ാമേ7തും 'പധാനവുമായ െന�ിയിെല ലംബമായ സൂ�{േന'തം 
തുറ<ിരി+ു<ു. സൂ�{േലാകവാസികൾ+് ക�്, െചവി, മൂ+്, നാ+്, തR+് എ<ീ 
ബാേഹ�'/ിയ8െളZാമുെEHിലും ശരീര7ിെല ഏതു ഭാഗ7ിലൂെടയും അനുഭൂതികൾ 
ഉൾെ+ാ,ു<തിന് അവർ അVർoാനേബാധം ഉപേയാഗെ�ടു7ു<ു; അവർ+് 
െചവിയിലൂെടെയാ, മൂ+ിലൂെടേയാ, െതാലിയിലൂെടേയാ കാണാം. അതുേപാെല കേ�ാ, 
നാേ+ാെകാE് േകൾ+ാനും െചവിേയാ തRേ+ാെകാE് രുചി+ാനുമZാം സാധി+ു<ു.5‘‘

മനുഷ�െ  സ'ഥൂലശരീരം എ�ിയാെലാടു8ാ7 അപകട8ൾ+ു വിേധയവും എളു�7ിൽ 
പരുേ+ാ അംഗഭംഗേമാ ഏൽ+ു<തുമാണ്; എ<ാൽ സൂ�{ശരീര7ിന് വZേ�ാഴും മുറിേവാ 
േപാറേലാ സംഭവിേe+ാെമHിലും ഇhാശ:ിമാ'തം െകാE് അത് ഉടൻതെ< സുഖം'പാപി+ു<ു.

സൂ�{േലാക നിവാസികെളZാം സൗ/ര�മു,വരാേണാ ഗുരുേദവാ?’’‘‘ ’’‘‘

സൂ�{േലാക7് സൗ/ര�ം ഒരു ആ4ീയഗുണമായിDാണ് കരുതെ�ടു<ത്, അZാെത അത് 
ബാഹ�മായി സ'ഥിരീകരിേ+E ഒ<Z 'ശീ യുേ:ശRരൻ മറുപടി പറjു. ’’ ‘‘

സൂ�{േദഹികൾ അതുെകാE് മുഖലGണ8ൾ+് ഒരു 'പാധാന�വും ക�gി+ു<ിZ. 
എ<ിരു<ാലും വർണാഭമായ പുതുശരീര8ൾ സൂ�{മായി ആവിർഭവി�ിe് അണിയാനു, 
വിേശഷാധികാരം അവർ+ുE്. േലാക7് മനുഷ�ർ ആേഘാഷേവളകളിൽ പുതുവസ്'ത8ൾ 
ധരി+ു<തുേപാെല സൂ�{േലാകവാസികൾ 'പേത�കമായി സംവിധാനംെചLJ രൂപ8ൾ െകാE് 
സRയം അലHരി+ാൻ അവസര8ൾ കെE7ു<ു. ഒരു േദഹി ആ4ീയപുേരാഗതിയിലൂെട ‘‘

സൂ�{േലാക7ു നി<് േമാചിതനാകുകയും അ8െന കാരണേലാക7ിെ  സRർഗംപൂകാൻ 
തAാറാകുകയും െചAുേ0ാൾ ഹിരണ�േലാകംേപാലു, ഉ<തതരമായ സൂ�{'ഗഹ8ളിൽ 
സൂ�{േലാക ആേഘാഷ8ൾ നട7െ�ടു<ു. അ7രം അവസര8ളിൽ അദൃശ�നായ 
സRർഗപിതാവും അേ_ഹ7ിൽ വിലയം 'പാപിe വിശു(ാ4ാ+ളും അവർ+ിfമു, 
ശരീര8ളിൽ 'പത�Gെ�ടുകയും 'പIJു ത ആേഘാഷ8ളിൽ പHുെകാ,ുകയും െചAു<ു. തെ 
'പിയെ�D ഭ:െന സVുfനാ+ാനായി മഹാ'പഭു ഇfമു, രൂപം സRീകരി+ു<ു. 
ഭ:ിയിലൂെടയാണ് ആരാധിeെതHിൽ ഭ:ൻ ഈശRരെന ദിവ�ജനനിയായി+ാണു<ു. 
'ശീേയശുവിന്, ആദ�Vരഹിതെ  പിതൃഭാവമായിരു<ു മ�ു സH�g8െള+ാൾ വശ�മായി 
അനുഭവെ�Dത്. തെ  സൃfികൾ+് ഓേരാ<ിനും 'സfാവ് 'പദാനം െചLJിരി+ു< വ�:ിതRം 
'പഭുവിെ  നാനാമുഖ'പതിഭയുെട േമൽ ചിV�വും അചിV�വുമായ സകല ആവശ�8ളും 
ഉ<യി+ു<ു! ഗുരുേദവനും ഞാനും സേVാഷേ7ാെട ഒരുമിeു ചിരിeു. മ�ു ’’ ‘‘

ജi8ളിെല സുഹൃ7ു+ൾ സൂ�{േലാക7് എളു�7ിൽ തിരിeറിയു<ു, തെ  ’’ 

സംഗീതാ4കമായസRര7ിൽ 'ശീ യുേ:ശRരൻ തുടർ<ുപറjു. സൗഹൃദ7ിെ  ‘‘

അനശRരതയിൽ ആന/ി+ു< അവർ, ഐഹികജീവിത7ിെല േശാകപൂർണവും 
വി'ഭാമകവുമായ േവർപാടുകളുെട സമയ7് പലേ�ാഴും സംശയിeു േപായിരു< േ'പമ7ിെ  
അനശRരത മനkിലാ+ു<ു. സൂ�{േലാകവാസികളുെട അVർധാനം മറെയ ‘‘

തുളeിറ8ുകയും ഭൂമിയിൽ മനുഷ�െ  'പവർ7ന8െള വീGി+ുകയും െചAു<ു, പേG 
തെ  ആറാമെ7 ഇ'/ിയം ഒരുവിധം വികാസം 'പാപി+ാെത മനുഷ�ന് സൂ�{േലാകെ7 
ദർശി+ാൻ സാധി+ുകയിZ. ആയിര+ണ+ിന് ഭൂേലാകവാസികൾ ഒരു 
നിമിഷേനരേ7െ+Hിലും ഒരു സൂ�{േലാകേദഹിെയേയാ ഒരു സൂ�{േലാകെ7േയാ 
കEിDുE്. 'പപ}ഭരണ7ിെ  സHീർണ 'പz¦8ളും 'ഭൂബ(രായ ആ4ാ+ൾ' എ< 6‘‘

മുടിയരായ പു'തരുെട േമാചനവും ൈകകാര�ം െചAു<തിൽ സഹായിeുെകാE് ആ4ീയ 
ഉ<തിേനടിയ ഹിരണ�േലാകനിവാസികൾ നീE സു�{േലാക ദിനരാ'ത8ളിലൂെട ഏെറയും 
പരമാന/ നിർവൃതിയിൽ ഉണർ<ിരി+ു<ു. ഹിരണ�േലാകേദഹികൾ ഉറ8ുേ0ാൾ അവർ 
അപൂർവമായി സR�¦സമാനമായ സൂ�{േലാകദൃശ�8ൾ കാണു<ു. ഏ�വും ഉയർ<നിലയിലു, 
േബാധപൂർവമായ നിർവിക�gസമാധിയുെട പരമാന/7ിൽ അവരുെട മനk് മി+േ�ാഴും 
നിർലീനമായിരി+ും. എHിലും സൂ�{േലാക8ളുെട സർവഭാഗ8ളിലും വസി+ു<വർ ‘‘

മേനാേവദനയ'+് വിേധയരാണ്. സദാചാര7ിേലാ സത�ദർശന7ിേലാ എെVHിലും 
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പിഴപ�ിയാൽ ഹിരണ�േലാകം േപാലു, സൂ�{'ഗഹ8ളിെല ഉൽ+ൃfരായ ആ4ാ+ളുെട 
അതിേവഗം 'പതികരി+ു< മനkുകളിൽ ശ:മായ േവദന അനുഭവെ�ടു<ു. ആധ�ാ4ിക 
പുേരാഗതിയിൽ അധികം മുേ<റിയ ഈ ആ4ാ+ൾ അവരുെട ഓേരാ'പവൃ7ിയും വിചാരവും 
ആ4ീയനിയമ7ിെ  പൂർണതയുമായി െപാരു7െ�ടു7ാൻ 'ശമി+ു<ു.‘‘

സൂ�{േലാകനിവാസികൾ തWിലു, ആശയവിനിമയം മുഴുവൻ തെ< മന:േ'പഷണ7ാലും 
സൂ�{ദർശന7ാലുമാണ് നട+ു<ത്. വാെമാഴിയും വരെമാഴിയും െകാE് ഭൂവാസികൾ 
സഹിേ+Eിവരു< ആശയകുഴ�8ളും െത�ി(ാരണകളും ഒ<ും തെ< അവിെടയിZ. 
ചലeി'ത7ിെ  തിരശീലയിെല കഥാപാ'ത8ൾ 'പകാശസൃfമായ ചി'തശൃംഖലയിൽ 
ചലി+ുകയും വിവിധ 'പവർ7ന8ളിൽ വ�ാപൃതരാകുകയും െചAു<ുെവHിലും വാIJവ7ിൽ 
ശRാേസാച്ഛRാസം െചAു<ിZ. അതുേപാെല, സൂ�{േലാകനിവാസികൾ 'പകാശരൂപ8ളായി 
വിേശഷബു(ിയാൽ നയി+െ�ടുകയും അവരുെട 'പവർ7ന8ൾ സമനRയി+െ�ടുകയും 
െചAു<ത് 'പാണവായുവിൽ നി<് ശ:ി സംഭരിേ+Eതിെ  ആവശ�ം ഇZാെതയാണ്. 
ഖര8െളയും 'ദാവക8െളയും വാതക8െളയും വായുവിെല ജീേവാർജെ7യും ജീവൻ 
നിലനിർ7ാൻ മനുഷ�ൻ ആ'ശയി+ു<ു. എ<ാൽ സൂ�{േലാകനിവാസികെള മുഖ�മായും 
നിലനിർ7ു<ത് 'പപ}'പകാശമാണ്. എെ  ഗുരുേദവാ, സൂ�{േലാകവാസികൾ ’’‘‘

എെVHിലും ഭGണം കഴി+ുേമാ? എെ  എZാ ഉപാധികളുെടയും മനkിെ യും ’’ 

ഹൃദയ7ിെ യും ആ4ാവിെ യും സRീകരണശ:ിെകാE് അേ_ഹ7ിെ  വിI{യാവഹമായ 
ആശയാവിmnാര8ൾ ഞാൻ ആേവാളം പാനം െചAുകയായിരു<ു. സത�7ിെ  
അതിേബാധoാനദർശന8ൾ നിത�മായ യാഥാർഥ�വും മാ�മിZാ7 ഒ<ുമായിരി+ും. അേത 
സമയം ഇ'/ിയാനുഭൂതികളും ധാരണകളും താ�nാലികവും ആേപGികവുമായ സത�7ിന�ുറം 
ഒ<ുമZ. അതിനാൽ അവെയ��ിയു, മനുഷ�െ  ഓർമ െപെD<ുമ8ിേ�ാകു<ു. എെ  
ഗുരുേദവെ  വാ+ുകൾ എെ  സ7യുെട താളിൽ അ'ത അധികം ആഴ7ിൽ ആേലഖനം 
െചAെ�Dിരു<തിനാൽ എെ  മനkിെന സമാധ�വസ'ഥയിലാ+ി എനി+് ആ ദിവ�ാനുഭവം 
എേ�ാൾ േവണെമHിലും ആവർ7ിe് അനുഭവി+ാൻ കഴിയുമായിരു<ു. 'പകാശമാനവും ‘‘

കിരണസദൃശവുമായ സസ�8ൾ സൂ�{േലാകമ�ിൽ ധാരാളമുE്, അേ_ഹം പറjു, ’’ ‘‘

സൂ�{േലാക നിവാസികൾ പe+റികൾ ഭGി+ുകയും അതിമേനാoമായ 
'പകാശേ'സാതkുകളിലും സൂ�{േലാകസരി7ുകളിലും ഒഴുകു< േതൻ കുടി+ുകയും െചAു<ു. 
സാധാരണയായി ഭൂതല7ിെല മനുഷ�രുെട അദൃശ�മായചി'ത8ൾ ആകാശ7ുനി<ു വരു7ി 
ഒരു െടലിവിഷൻ ഉപകരണ7ാൽ ദൃശ�മാ+ാനും പി<ീട് ശൂന�തയിൽ ഉേപGി+ാനും 
കഴിയു< അേതേപാെല പe+റികൾ, െചടികൾ, പഴ8ൾ എ<ിവയുെട ഈശRരസൃfവും 
അദൃശ�വുമായി സൂ�{ാകാശ7് ഒഴുകിനട+ു< സH�gരൂപ8െള, നിവാസികളുെട ആoകൾ 
സൂ�{'ഗഹ8ളിൽ ആവിർഭവി�ി+ു<ു. അേത രീതിയിൽ അവരുെട ഏ�വും വിചി'തമായ 
ഭാവനാവിലാസ8ളിൽനി<് വിശാലമായ പൂേVാD8ൾ ആവിർഭവി�ി+ു<ു; പി<ീട് 
സൂ�{ാകാശ7ിെ  അദൃശ�തയിേല+് അവ മട8ുകയുംെചAു<ു. ഹിരണ�േലാകംേപാലു, 
സRർേലാക8ളിെല നിവാസികൾ ആഹാരം കഴി+ുകെയ< ആവശ�7ിൽ നി<് ഏെറ+ുെറ 
വിേമാചിതരാണ്. ഏതാEു പരിപൂർണത 'പാപിe കാരണേലാകവാസികളുെട നിരുപാധികമായ 
അIJിതRം ഇതിലും ഉദാ7മാണ്, പരമാന/നിർവൃതിയുെട അമൃതുമാ'തമാണ് അവരുെട 
ആഹാരം. ഭൂമിയിൽനി<ും വിേമാചി�ി+െ�D ഒരു സൂ�{േലാകനിവാസി ‘‘

സൂ�{േലാക'പപ}7ിെ  വിവിധേമഖലകളിൽ, അേ�ാഴേ�ാൾ അവർ 'പത�Gെ�ടുേ0ാൾ 
അസംഖ�ം ബuുജന8െളയും അhനW മാെരയും ഭാര�ാഭർ7ാ+iാെരയും 
സുഹൃ7ു+െളയും കEമുDു<ു. ഭൂതല7ിെല വ�ത�IJ ജi8ളിൽ താൻ സRVമാ+ിയവരാണ് 
അവർ.7 അതുെകാE് ആെര 'പേത�കമായി സ്േനഹി+ണെമ<് അറിയാൻ കഴിയാെത വരു<ു; 
ഈ വിധ7ിൽ എZാവെരയും ഈശRരെ  സVാന8ളും വ�:ിതRമാർ< 
ബഹിർI¬ു രണ8ളുമായി +ാണാനും ൈദവീകവും തുല�വുമായ സ്േനഹം അവർ+ു നൽകാനും 
പഠി+ു<ു. ആ4ാവിെ  ഏ�വും ഒടുവിലെ7 ജീവിത7ിൽ പുതിയ ഗുണ8ൾ അവർ 
ഉEാ+ിെയടു7തിന് ഏെറ+ുെറ അനുസൃതമായി 'പിയെ�Dവരുെട ബാഹ�രൂപം 
മാറിയിDുEാവാെമHിലും ഒരു സൂ�{േലാകവാസി അIJിതR7ിെ  മ�ുതല8ളിൽ തനി+് 
ഒരി+ൽ 'പിയെ�Dവരായിരു< എZാവെരയും തിരിeറിയു<തിന്, തെ  െത�ുപ�ാ7 
അVർoാനം ഉപേയാഗെ�ടു7ുകയും അവെര, അവരുെട പുതിയ സൂ�{േഗഹ7ിേല+് 
സRാഗതം െചAുകയും െചAു<ു. ഓേരാ പരമാണുവും ഇZാL{െചAാനാവാ7 വ�:ിതR8 7ാൽ 
സ0<മായതിനാൽ ഒരു സൂ�{േലാകസ്േനഹിതൻ എVു േവഷം ധരിeിരു<ാലും ആ ആൾ 
തിരിeറിയെ�ടു<ു. ഭൂമിയിൽ ഒരു നടെ  േവഷം എVു തെ<യായാലും സൂ�{നിരീGണ7ിൽ
അയാൾ ആരാെണ<ു,ത് കEുപിടി+ാെമ<തു േപാെലയാണിത്. സൂ�{േലാക8ളിൽ ‘‘

സാധാരണയായി ജീവിതകാലം ഭൂത ല7ിേലതിെന+ാൾ ദീർഘമാണ്. സാധാരണഗതിയിൽ 
സാമാന�ം ന<ായി പുേരാഗതി േനടിയവരുെട സൂ�{േലാകജീവിത7ിെ  ശരാശരി ൈദർഘ�ം 
ഭൂമിയിെല കാലഗണനയുെട മാനദ�ം വe് അള+ുേ0ാൾ അjൂറു മുതൽ ആയിരംവെര 
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വർഷ8ളാണ്. ചില െറഡ് വുഡ് മര8ൾ മ�ു വൃG8െള സഹ'സാ«8ൾ െകാE് 
അതിജീവി+ു<തുേപാെലേയാ, മി+മനുഷ�രും അറുപതു വയkാകു<തിനു മു0ു 
മരി+ുേ0ാൾ ചില േയാഗികൾ അേനകം നൂ�ാEുകൾ ജീവിeിരി+ു<തുേപാെലേയാ 
അസാധാരണ വ�:ികൾ സൂ�{ േലാകവാസ7ിെ  സാധാരണ കാലയളവിൽ+വിj് 
ജീവി+ു<ു. സൂ�{േലാക7ിെല സ/ർശകർ അവരുെട ശാരീരിക കർമ7ിെ  കൂടുതൽ 
കുറവനുസരിe് ഏറിയേതാ കുറjേതാ ആയ ഒരു കാലയളവ് അവിെട വസി+ു<ു. അവരുെട 
ശാരീരികകർമം ഒരു നിയതമായ കാലപരിധി+ു,ിൽ അവെര ഭൂമിയിേല+് ആകർഷി+ു<ു.

തെ  തിള8ു<േദഹം ഉേപGി+ു<സമയ7് ഒരു സൂ�{ശരീരി മരണവുമായി ‘‘

േവദനേയാെട മZിേടEിവരു<ിZ. എ<ിരു<ാലും, ഇവരിൽ പലരും ത8ളുെട സൂ�{േദഹം 
കുേറ+ൂടി ഉൽകൃfമായ കാരണശരീര7ിനുേവEി െവടിയണെമ<ു വിചാരി+ുേ0ാൾ അ�gം 
അധീരരാകാറുE്. ഇfമിZാ7 മരണം, േരാഗം, വാർധക�ം എ<ിവയിൽനി<ു സൂ�{േലാകം 
മു:മാണ്. ഈ മൂ<് ഭയ8ൾ ഭൂമിയുെട ശാപ8ളാണ്. ജീവൻ നിലനിർ7ാൻ വായു, ആഹാരം, 
ഉറ+ം എ<ിവയിൽ നി<് സദാസഹായം ആവശ�മു, ഒരു ദുർബലമായ ഭൗതികശരീരമാണ് 
താെന<് ഏതാEുപൂർണമായി താദാ4�ംക�gി+ാൻ തെ  േബാധെ7 മനുഷ�ൻ അനുവദിeു.

ശാരീരികമരണേ7ാെടാ�ം ശRാസ7ിെ  നിലയ'+ലും ശരീരേകാശ8ളുെട ജീർണനവും ‘‘

ഉEാകു<ു. അേVവാസികളുെട ശാരീരികജീവിതെ7 നിലനിർ7ു< ഊർജ7ിെ  
'പകടഅംശമായ 'പാണെ  വിഘടനമാണ് സൂ�{േലാകമരണം. ഭൗതികമരണ7ിൽ 
സ'ഥൂലശരീരെ7��ിയു, േബാധം ഒരാ4ാവിന് നfമാവുകയും സൂ�{േലാക7ിൽ തെ  
സൂ�{ശരീര7ിെ  േബാധം ൈകവരികയും െചAു<ു. സമയെമ7ുേ0ാൾ സൂ�{േലാകമരണം 
അനുഭവി+ു< മനുഷ�ൻ, അ8െന സൂ�{േലാകജനിമൃതികളുെട േബാധ7ിൽനി<് 
ഭൗതികജനിമൃതികളുെട േബാധ7ിേല+് കട+ു<ു. ഇ'പകാരമു, 
സൂ�{ഭൗതികേദഹധാരണ7ിെ  ആവർ7ി+ു< ചാ'കികഗതി അoാനികളുെട 
ഒഴിവാ+ാനാവാ7 ദുർവിധിയാണ്. സൂ�{േലാക7ിെല ആഹ്ലാദകരവും ഭൂമിയിെല 
നിരാശാജനകവുമായ അനുഭവ8െള��ി മനുഷ�െ  ഉപേബാധവുംകട<് ആഴ്<ുേപാകു< 
ഓർമകെള ചിലേ�ാെഴാെ+ േവദശാസ്'ത'ഗ]8ളിെല സRർഗ‐നരക വർണനകൾ അവനിൽ 
ഉണർ7ു<ു. 'പിയെ�D ഗുരുേദവാ, ഭൂതല7ിെല പുനർജiവും സൂ�{‐കാരണ ’’‘‘

േലാക8ളിെല പുനർജiവും തWിലു, വ�ത�ാസം ദയവായി കുേറ+ൂടി വിശദമായി 
പറjുതരുേമാ? ഞാൻ േചാദിeു. ഒരു വ�:ീഭവിe ആ4ാെവ< നിലയിൽ മനുഷ�ൻ ’’ ‘‘

സ7യിൽ കാരണശരീരിയാണ്, എെ  ഗുരുേദവൻ വിശദീകരിeു. ആ ശരീരം, ’’ ‘‘

മൗലികേമാ കാരണാ4കേമാ ആയ ചിVാശ:ികെള< നിലയിൽ ഈശRരന് ആവശ�മായി 
വരു< മു�7ിയ}ു ആശയ8ളുെട മൂശയാണ്. ഇതിൽനി<ാണ് ഈശRരൻ പി<ീട് പെ7ാ0തു 
ഘടക8ളു, സൂ�{ശരീരവും പതിനാറു ഘടക8ളു,സ'ഥൂല ഭൗതികശരീരവും നിർമിeത്.

സൂ�{ശരീര7ിെ  പെ7ാ0ത് ത7R8ൾ മാനസികം, ൈവകാരികം, 'പാണാ4ികം ‘‘

എ<ിവയാണ്. അതിെ  പെ7ാ0തു ഘടക8ളാണ് ബു(ി; അഹHാരം; ചി7ം; മനസ്; അ}ു 
oാേന'/ിയ8ൾ, (ദർശനം, 'ശവണം, 'ഘാണം, രസനം, Igർശനം എ<ീ വിഷയാനുഭവ8ളുെട 
സൂ�{'പതിഘടക8ൾ); അ}ു കർേമ'/യ8ൾ (വംേശാ�gാദനം, വിസർജനം, സംഭാഷണം, ചലനം, 
ൈകകളുെട ഉപേയാഗം എ<ീ 'പവൃ7ിൈനപുണികളുെട മാനസികമായ സദൃശധർമ8ൾ); 
പ}'പാണ8ൾ (ആശയകരണം, സRാംശീകരണം, നിരാസം, പചനം, ചം'കമണം എ<ിവ 
നിർവഹി+ാനു, ഉപകരണ8ൾ) എ<ിവ. പതിനാറു സ'ഥൂലരാസതiാ'തകൾ െകാEു 
നിർമിതമായ ഭൗതികശരീര7ിെ  മരണ7ിനുേശഷവും പെ7ാ0തു ത7R8ൾ െകാEു, 
ഈ സൂ�{ാവരണം നിലനിൽ+ു<ു. ഈശRരൻ വിവിധ ആശയ8െള തെ  ഉ,ിൽ ‘‘

ചിVിeുവe് അവെയ സR�¦8ളായി ബഹിർI¬ു രി�ിeു. അ8െന 'മായ' എ< 'പപ}സR�¦വനിത 
തെ  ആേപGികതയുെട അനVവിശാലമായ വിഭൂഷണ8ളാൽ അലംകൃതയായി 
ആവിർഭവിeു. കാരണശരീര7ിെ  മു�7ിയ}് ഭാവവിഭാഗ8ളിൽ മനുഷ�െ  ‘‘

സൂ�{മായ പെ7ാ0തും സ'ഥൂലമായ പതിനാറും 'പതിഘടക8ളുെട എZാ സHീർണതകെളയും 
ഈശRരൻ സമാേവശി�ിeു. Ig/നശ:ികെള ആദ�ം സൂ�{വും പി<ീട് സ'ഥൂലവുമായി 
ഘനീഭവി�ിeുെകാE് ഈശRരൻ മനുഷ�െ  സൂ�{ശരീരെ7യും പി<ീട് സ'ഥൂലശരീരെ7യും 
നിർമിeു. ആേപGികതയുെട നിയമമനുസരിe് േകവലമായ സരളത അ0ര�ി+ു< ‘‘ ’’ 

ബഹുലതയായി പരിണമിeു. ആേപGികതയാൽ കാരണ'പപ}വും കാരണശരീരവും 
സൂ�{'പപ}7ിൽ നി<ും സൂ�{ശരീര7ിൽനി<ും വിഭി<മാണ്; അതുേപാെല 
സ'ഥൂല'പപ}വും സ'ഥൂലശരീരവും സRാഭാവികമായും സൃfിയുെട മ�ുരൂപ8ളിൽനി<ും 
വ�ത�IJമായിരി+ു<ു. മാംസശരീരം 'സfാവിെ  സ'ഥിരവും വIJു വത്കൃതവുമായ ‘‘

സR�¦7ാലാണ് സൃfി+െ�Dിരി+ു<ത്. ദR/Rഭാവ8ൾ ഭൂമിയിൽ എേ�ാഴും നിലനില്+ു<ു: 
േരാഗവും ആേരാഗ�വും, ദു:ഖവും സുഖവും, നfവും ലാഭവും. 'തിമാനവIJു +ളിൽ മനുഷ�ർ 
പരിമിതിയും തടസവും േനരിടു<ു. േരാഗ8േളാ മ�ു കാരണ8േളാ മനുഷ�െ  ജീവി+ാനു, 
േമാഹെ7 വZാെത ഉലയ'+ുേ0ാൾ മരണം വെ<7ു<ു; മാംസ7ിെ  കന7 പുറംചD 
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തൽ+ാലം െപാഴിയു<ു. ആ4ാവ് അേ�ാഴും സൂ�{ കാരണശരീ8ളാൽ 
െപാതിjുനിലെകാ,ു<ു.9 ഈ മൂ<ു ശരീര8െളയും ഒ<ിeു േചർ7ുനിർ7ു< ശ:ി 
ആ'ഗഹമാണ്. നിറേവറാ7 ആ'ഗഹ8ളുെട ശ:ിയാണ് മനുഷ�െ  അടിമ77ിെ  
മൂലകാരണം. ശരീരബ(മായ േമാഹ8ൾ രൂഢമൂലമായിരി+ു<ത് അഹം േബാധ7ിലും ‘‘

ഇ'/ിയസുഖ8ളിലുമാണ്. ഇ'/ിയാനുഭവ8ളുെട ആസ:ിേയാ 'പേലാഭനേമാ സൂ�{േലാക 
മമതകൾ+ും കാരണ േലാകാനുഭൂതികൾ+ുമു, ഇhയുെട ശ:ിെയ+ാൾ കൂടുതൽ 
'പബലമാണ്. സൂ�{േലാകവാഞഛ്കൾ Ig/നം ആധാരമാ+ിയ ആസRാദനെ7 ‘‘

ആ'ശയി+ു<ു. സൂ�{േലാകവാസികൾ േഗാള8ളുെട സRർഗീയസംഗീതം ആസRദി+ു<ു; 
മുഴുവൻ സൃfിയും, വ�ത�IJത ൈകെ+ാ,ു< 'പകാശ7ിെ  അGയമായ 
ആവിmnാര8ളാെണ< കEറിവിൽ ആന/നിർവൃതിെകാ,ു<ു. സൂ�{േലാകവാസികൾ 
'പകാശെ7 മണ+ുകയും രുചി+ുകയും Igർശി+ുകയുംെചAു<ു. അ8െന സൂ�{േലാക 
േമാഹ8െളZാം വIJു +െളയും അനുഭവ8െളയും 'പകാശ7ിെ  രൂപ8േളാ ഘനീഭവിe 
ചിVകേളാ സR�¦8േളാ ആയി ആവിർഭവി�ി+ു<തിനു, സൂ�{േലാകവാസിയുെട 
േശഷിയുമായി ബuെ�Dിരി+ു<ു. കാരണേലാകെ7 അഭിലാഷ8ൾ oാനാനുഭവ7ാൽ‘‘

മാ'തം നിറേവ�െ�ടു<ു. ഏെറയും മു:രായി കാരണശരീര7ാൽ മാ'തം ആവൃതരായ േദഹികൾ
'പപ}െ7 മുഴുവനും ഈശRരെ  സR�¦സH�g8ളുെട സാGാത്കാര8ളായി കാണു<ു; 
അവർ+് എVും ഏതും വിചാരംെകാE് ആവിർഭവി�ി+ാം. അതുെകാE് ഭൗതിക 
അനുഭൂതികേളാ സൂ�{േലാകസുഖ8േളാ ഒെ+ െവറും പരു+നും ആ4ാവിെ  േലാലമായ 
സംേവദനശ:ികൾ+് അസുഖകരവുമായി കാരണേലാകവാസികൾ കരുതു<ു. 
കാരണശരീരികൾ ത8ളുെട അഭിലാഷ8ൾ Gണ7ിൽ അനുഭവേവദ�മാ+ി അവയിൽനി<ു 
േമാചിതരാകു<ു.10 കാരണശരീരം എ< േനരിയ ആവരണംമാ'തംെകാE് ആവൃതരാണ് 
ത8െള<ു മനkിലാ+ു<വർ+് 'സfാവു െചAു<തുേപാെല 'പപ}8െള 
ആവിർഭവി�ി+ാൻ കഴിയും. സമIJസൃfിയും 'പപ}സR�¦തVു+ളാൽ നിർമിതമായതി നാൽ, 
കാരണശരീരംെകാE് േലാലമായിമാ'തം ആവരണംെചLJ ആ4ാവിന് വിശാലമായ 
സാGാത്കാരേശഷിയുE്. ആ4ാവ് 'പകൃത�ാ അദൃശ�മായതിനാൽ അതിെ  ശരീര ‘‘

7ിെ േയാ ശരീര8ളുെടേയാ സാ<ിധ�ംെകാEു മാ'തേമ അതിെന തിരിeറിയാൻ സാധി+ൂ. 
ഒരു ശരീര7ിെ  സാ<ിധ�ം മാ'തം േപാലും, അതിെ  നിലനി�gു  സാധ�മാ+ു<ത് 
പൂർ7ീകരി+െ�ടാ7 ആ'ഗഹ8ളാെണ<് Igfീകരി+ു<ു. ഒരു മനുഷ�െ  ആ4ാവ് 11‘‘

ഒേ<ാ രേEാ മൂേ<ാ ശരീര പാ'ത8ളുെട ഉ,ിലായി അoതയും ആ'ഗഹ8ളുമാകു< 
അട�ുകളിD് ഭ'ദമായ നിലയിൽ അടയ'+െ�Dിരി+ു<ിടേ7ാളം കാലം, അവന് 
പരമാ4സാഗരവുമായി വിലയി+ാൻ ആവിZ. സ'ഥൂലശരീരപഞ്ജരെ7 മരണ7ിെ  കൂടം 
തeുടeു കഴിjാൽ സൂ�{കാരണ ശരീര8െള< മ�ുരE് ആവരണ8ൾ ആ4ാവിെന 
'സർവ�ാപിയായ ജീവനു'മായി േബാധപൂർവം ഒ�ി+ു<തിൽ നി<് ഇനിയും തടയാൻ 
ബാ+ിനിൽ+ു<ു. oാന7ിലൂെട ഇhാരാഹിത�ം േനടുേ0ാൾ അതിെ  ശ:ി ബാ+ിയു, 
രEു ശരീരാവരണ8െളയും ശിഥിലമാ+ു<ു. മനുഷ�െ  സൂ�{മായ ആ4ാവ് ഒടുവിൽ 
സRത'Vമായി പുറ7ുവരു<ു; അേമയമായ 'ബ±7ിൽ ഒ<ാകു<ു. ഉൽകൃfവും ’’

നിഗൂഢവുമായ കാരണേലാകെ7��ി കൂടുതൽ വിശദീകരി+ാൻ ഞാൻ എെ  ദിവ�നായ 
ഗുരുവിേനാട് അേപGിeു. കാരണേലാകം അവാച�മായരീതിയിൽ അനിർവചനീയമാണ്,‘‘ ’’

അേ_ഹം പറjു. അത് മനkിലാ+ു<തിന് ഒരുവന് മഹ7ായ ഏകാ'ഗതാശ:ി ‘‘

ഉEായിരി+ണം. സൂ�{'പപ}െ7യും സ'ഥൂല'പപ}െ7യും അവയുെട മുഴുവൻ 
വിപുലതയിൽ‐അതായത് 'പകാശമാനമായ ആ ബലൂണും അതിനു കീഴിൽ ഖരമായ 
കുDയുമായി‐ആശയ8ളായി മാ'തം നിലനിൽ+ു<ുെവ<് ക�ടeുമേനാദർശനം െചAാൻ 
കഴിയ7+വ�മു, ഏകാ'ഗതാശ:ിയാണ് ആവശ�ം. ഈ രEു 'പപ}8െളയും അവയുെട 
എZാ സHീർണതകേളാടുംകൂടി െവറും ആശയ8ളായി പരിവർ7നം െചAുകേയാ 
ഉറ�ുവരു7ുകേയാ െചAു<തിൽ ഈ അതിമാനുഷികമായ ഏകാ'ഗതെകാE് ഒരാൾ വിജയിeാൽ
അയാൾ കാരണേലാക7് എ7ുകയും മനkും ജഡവIJു വും ഒ<ായി7ീരു< 
അതിർ7ിേരഖയിൽ നിൽ+ുകയും െചAും. ഒരു മനുഷ�ൻ തെ  ക�ുകൾ അടeിരി+ുേ0ാൾ 
അയാളുെട ശരീരം കാ��യിൽെപടാ7 ഒരു ആശയമായി മാ'തം വർ7ി+ു<ു. എHിലും, താൻ 
നിലനിൽ+ു<ുെവ<് അയാൾ മനkിലാ+ു<തു േപാെല, ആ അതിർ7ിേരഖയിൽ ഖരം, 
'ദാവകം, വാതകം, ൈവദ�ുതി, ഊർജം, ജീവജാല8ൾ, േദവതകൾ, മനുഷ�ർ, മൃഗ8ൾ, സസ�8ൾ, 
സൂ�{ാണു+ൾ തുട8ി സൃfിയിെല എZാംതെ< േബാധ7ിെ  വിവിധരൂപ8ളായി അയാൾ 
ദർശി+ു<ു. ഒരു മനുഷ�ന് ഭാവനയിൽ െചAാനാവു<െതZാം ഒരു കാരണശരീരി+് ‘‘

യഥാർഥ7ിൽെചAാം. അതിവിശിfമായ ഭാവനാ വിലാസമു, മനുഷ�െ ബു(ിശ:ി+്, 
ചിVയുെട ഒരു സീമയിൽനി<് മെ�ാ<ിേല+് വ�ാപരി+ാേനാ മാനസികമായി ഒരു 
'ഗഹ7ിൽനി<് മെ�ാരു 'ഗഹ7ിേല+് കുതി+ാേനാ നിത�തയുെട ഗർ77ിെ  
അടി7Dിേല+് വഴുതിവീഴാേനാ നG'തരാജികൾ അലു+ിD േമൽ+Dിയിേല+് ഒര¶ിബാണം 
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േപാെല കുതിeുയരാേനാ അെZHിൽ Gീരപഥ7ിലും താരസു/രമായ അനVവിIJൃ തിയിലും 
ഒരു അേനRഷണദീപം േപാെല മി<ിെ7ളിയാേനാ മനkുെകാEു മാ'തം സാധി+ു<ു. എ<ാൽ 
കാരണേലാകവാസികൾ+് ഇതിൽ എ'തേയാ കൂടുതൽ സRാത'V�മാണു,ത്: സ'ഥൂലേമാ 
സൂ�{േമാ ആയ തടസ8േളാ കർമഫല7ിെ  പരിമിതികേളാ കൂടാെത അവരുെട വിചാര8െള 
Gണ7ിൽ ആവിmnരിe് ആവിർഭവി�ി+ാൻ അവർ+ു കഴിയും. ഭൗതിക'പപ}ം ‘‘

'പാഥമികമായി ഇലക്േ'ടാണുകളാൽ നിർമിeിരി+ു<െത<ും സൂ�{'പപ}ം മൗലികമായി 
'പാണ േരണു+ൾ േചർ<ുEായതZെയ<ും കാരണശരീരികൾ അറിയു<ു. യഥാർഥ7ിൽ 
ഈശRരെ  ചിVയുെട ലഘുതമമായകണികകൾ െകാE് സൃfിeിരി+ു< ഇവ രEിേനയും മായ 
െകാ7ിനുറു+ുകയും േവർതിരി+ുകയും െചAു<ു. ആേപGികതയുെട നിയമമായ മായ 
സൃfിെയ 'സfാവിൽനി<് മാ�ിനിർ7ാൻ 'പകടമായും ഇടയ'+ു കട<ുകയറു<ു.‘‘

ആന/സRരൂപമായ പരമാ4ാവിെ  വ�:ിരൂപംപൂE ബി/ു+ളായിD് കാരണേലാക7ിെല 
ആ4ാ+ൾ അേന�ാന�ം മനkിലാ+ു<ു; അവരുെട ചിVാവIJു +ൾ മാ'തമാണ് അവെര 
െപാതിjിരി+ു< പദാർഥം. അവരുെട ശരീര8ളും ചിVകളും തWിലു, വ�ത�ാസം 
ആശയ8ൾ മാ'തമാെണ<് അവർ കാണു<ു. ക�ടeിരി+ു< ഒരാൾ+് തീ'വമായ ഒരു 
ശു'ഭ'പകാശേമാ േനരിയ നീലെവളിeേമാ ഭാവനയിൽ കാണാവു<തുേപാെല, കാരണശരീരികൾ+്
വിചാരം െകാEുമാ'തം കാണാനും, േകൾ+ാനും, മണ+ാനും, രുചി+ാനും, Igർശി+ാനും 
സാധി+ു<ു; 'പപ}മനkിെ  ശ:ിെകാE് അവർ എVും സൃfി+ുകേയാ 
വിലയി�ി+ുകേയാ െചAു<ു. കാരണേലാകെ7 മരണവും പുനർജനനവും വിചാര7ിലാണ്‘‘

സംഭവി+ു<ത്. നിത�നൂതനമായ oാന7ിെ  അമൃതുമാ'തം അവർ ഭGി+ു<ു. 
'പശാVിയുെട നിർഝരികളിൽനി<് അവർ പാനംെചAു<ു. അറിവിെ  അനVമായ മ�ിൽ 
വിഹരി+ു<ു, പരമാന/7ിെ  സാഗരാനVതയിൽ നീVു<ു. അതാ! പരമാ4സൃfമായ 
പരേകാടി 'ഗഹ8ളും നവംനവമായ ബുദ്ബുദ8ളും oാനരൂപമായ നG'ത8ളും 
സുവർണധൂമപടല8ളും വർണാഭമായസR�¦8ളും കട<് അവരുെട തിള8ു< വിചാരേദഹ8ൾ 
അനVതയുെട ആകാശസമാനമായ വിരിമാറിൽ മി<ൽേവഗ7ിൽ മുരEുനീ8ു<ു.‘‘

കാരണേലാക7ിൽ നിരവധി േദഹികൾ ആയിര+ണ+ിനു വർഷ8േളാളം കഴിയു<ു. 
അഗാധതരമായ ആന/നിർവൃതിയാൽ േമാചിതമായ ആ4ാവ് തുടർ<് സHുചിതമായ 
കാരണശരീരം െവടിj് കാരണ'പപ}7ിെ  വിശാലത ൈകെ+ാ,ു<ു. ആശയ8ളുെട 
വിഭി<8ളായ നീർചുഴികളും, ശ:ി, േ'പമം, ഇh, സേVാഷം, സമാധാനം, അVർoാനം, 
സ'ൈഥര�ം, ആ4സംയമനം, ഏകാ'ഗത എ<ിവയുെട ഓേരാേരാ തിരകളും 
നിത�ാന/സാഗര7ിൽ അലിjു േചരു<ു. േബാധ7ിെ  'വ�:ിഗതമായ ഒരു അല' എ< 
നിലയിൽ ആന/ം ഇനി ഈ ആ4ാവിന് അനുഭവിേ+EതായിZ. അത് ഏകമായ 
'ബ±ാ�വാരിധിയിൽ അതിെ  നിത�മായ ചിരിയുെടയും പുളക8ളുെടയും ക0ന8ളുെടയും 
ഓള8ളിൽ വിലയി+ു<ു. ഒരു ആ4ാവ് ഈ മൂ<ു ശരീര8ളാകു< കൂടുകളിൽ നി<ു ‘‘

പുറ7ുവ<ാൽ അത് ആേപGികതയുെട നിയമ7ിൽ നി<് എ<േ<+ുമായി 
േമാചനം'പാപി+ുകയും അനിർവചനീയവും സാർവകാലികവുമായ സദRIJു  ആകുകയും 
െചAു<ു.12 നG'ത8ളും ച'/iാരും സൂര�iാരും ആേലഖനം െചLJ ചിറകുകേളാടു കൂടിയ ‘‘

സർവവ�ാപിതR െമ< ചി'തശലഭെ7 ദർശി+ൂ! പരമാ4ാവായി വികാസം'പാപിe ഒരു േദഹി’’

െവളിeമിZാ7 െവളിe7ിെ , ഇരുളിZാ7 ഇരുDിെ , ചിVയിZാ7 ചിVയുെട േമഖലയിൽ 
ജഗദീശRരെ  'പപ}സൃfി എ< സR�¦7ിൽ പരമാന/നിർവൃതിയുെട ലഹരിയിൽ 
ഏകാVമായി വസി+ു<ു.' ഒരു മു:നായ ആ4ാവ്! ഭ:�ാദര8േളാെട ഞാൻ ‘‘ ’’ 

െപെD<ുകൂDിേeർ7ു. ഒരാ4ാവ് ശാരീരികമായ മിഥ�ാേബാധ7ിെ  മൂ<ു ഭരണി ‘‘

കളിൽനി<് ആത�Vികമായി വിേമാചിതമാകുേ0ാൾ, അത് വ�:ിതRം നfെ�ടാെത തെ< 
ഈശRരനുമായി ഒ<ായി7ീരു<ു, ഗുരുേദവൻ തുടർ<ു. േയശുവായി ജനി+ു<തിനു ’’ ‘‘

മു0ുതെ< 'കിIJു േദവൻ ഈ ആത�Vികേമാചനം േനടിയിരു<ു. ആ4ാവിൽ 
ഉയിർെ7ഴുേ<ല്+ാനു, പൂർണേശഷി പൂർവജi8ളിെല മൂ<ുഘD8ളിൽ അേ_ഹം 
േനടിയിരു<ു. തെ  ഭൂതലജീവിത7ിെല മരണ7ിെ യും ഉയിർെ7ഴുേന�gിെ യും 
മൂ<ുദിവസെ7 അനുഭവം മു i7ിെല ആ മൂ<ുഘD8ളുെടയും 'പതീകമാണ്.’’‘‘

വികാസം 'പാപിeിDിZാ7 ഒരു േദഹി+് തെ  മൂ<ു ശരീര8ളിൽനി<ും പുറ7ുകട+ാൻ 
എ�മ�സ'ഥൂല‐സൂ�{‐കാരണ‐ജi8ൾ എടുേ+Eിവരു<ു. ഈ ആത�Vികേമാചനം േനടു< 
ഒരു ആചാര�ൻ, മ�ു മനുഷ�െര ഈശRരനിേല+് മട+ിെ+ാEുേപാകുവാൻേവEി ഒരു 
അവതാരമായി ഭൂമിയിേല+ു മട8ിവരാൻ ഒരു8ിേയ+ാം. അെZHിൽ, എെ<േ�ാെല, ഒരു 
സൂ�{'പപ}7ിൽ വസി+ാൻ തീരുമാനി+ാം. ഒരു രGകൻ അവിടുെ7 േദഹികളുെട13 
കർമഭാര7ിെ  ഒരംശം സRയം െഏ�ടു7് സൂ�{േലാക7ിെല ത8ളുെട ജനനമരണച'കെ7 
അവസാനി�ി+ാനും കാരണേലാക7ിേല+ു ശാശRതമായി േപാകാനും സഹായി+ു<ു. 
അതെZHിൽ, ഒരു മു:ാ4ാവ് കാരണേലാക7ു 'പേവശിേe+ാം. അവിടെ7 നിവാസികെള 
അവരുെട കാരണശരീരവാസകാല7ിെ  ൈദർഘ�ം കുറയ'+ു<തിനും അ8െന ൈകവല�ം 
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േനടു<തിനും അേ_ഹം സഹായി+ു<ു. ഉയിർെ7ഴുേ<� ഗുരുേദവാ, േദഹികെള ഈ ’’‘‘

മൂ<ു േലാക8ളിേല+ു തിരിeു േപാകാൻ നിർബuിതരാ+ു< കർമെ7��ി കൂടുതലറിയാൻ 
എനി+ാ'ഗഹമുE്. എെ  സർവoനായ ഗുരുേദവെ  വാ+ുകൾ എ'തേനരം ’’ 

േവണെമHിലും േകDുെകാEിരി+ാെമ<് എനി+ുേതാ<ി. അേ_ഹ7ിെ  
ഭൂേലാകവാസകാല7് അേ_ഹ7ിൽനി<് ഇ'തയധികം വിoാനം ഒരു േനര7് എനി+ു 
സRാംശീകരി+ാൻ ഒരി+ലും കഴിjിരു<ിZ. ജനിമൃതികളുെട ചതുരംഗ�ലകയിെല 
ദുർ'ഗാഹ�മായ ഇട+ള8ളിേല+് വ�:വും നി~ിതവുമായ ഒരു ഉൾ+ാ�� ഇേ�ാൾ ആദ�മായി 
എനി+് കിDുകയായിരു<ു. സൂ�{േലാക8ളിെല തുടർ<ു, താമസം സാധിതമാകു<തിനു ‘‘

മു0ായി മനുഷ�െ  ഭൗതികകർമ8ൾ അഥവാ ആ'ഗഹ8ൾ പൂർണമായും 'പവർ7ി�ിeു 
തീർ7ിരി+ണം, തെ  േരാമാ}കാരിയായ ശ«7ിൽ എെ  ഗുരുേദവൻ വിശദീകരിeു. ’’ 

സൂ�{േഗാള8ളിൽ രEുതര7ിലു, ആ4ാ+ൾ പാർ+ു<ു. ഭൂതലകർമ8ൾ ‘‘

'പവർ7ി�ിeു തീർ+ാൻ ബാ+ിയു,തുെകാE്, കാർമികമായ കടം വീDാനായി ഇനിയും ഒരു 
സ'ഥൂലഭൗതിക േദഹ7ിൽ പുനർവാസം അനുm� ിേ+Eവർ സ'ഥിരവാസികളZ. 
ഭൗതികമരണാനVരം സൂ�{േലാകം താ�nാലികമായി സ/ർശി+ു<വെര<് അ+ൂDെര 
തരംതിരി+ാം. ഭൂമിയിെല കർമ8ളിൽനി<് വിടുതൽ കിDാ7വർ+് സൂ�{േലാകമൃതി+ു ‘‘

േശഷം 'പപ} ആശയ8ളുെട ഉ<തമായ കാരണേലാക7ു േപാകാൻ അനുവാദമിZ, പകരം, 
പതിനാറു സ'ഥൂലതiാ'തകളു, സ'ഥൂലശരീര7ിെ യും പെ7ാ0ത് സൂ�{തiാ'തകളു, 
സൂ�{ശരീര7ിെ യും യഥാ'കമമായ േബാധേ7ാടുകൂടി സ'ഥൂല‐സൂ�{ േലാക8ളിൽ അവർ+്
വ<ും േപായുമിരി+ാെത നിവൃ7ിയിZ. എ<ിരു<ാലും ഭൗതികശരീര7ിെ  ഓേരാ 
'പാവശ�െ7യും നf7ിനുേശഷം, ഭൂമിയിൽനി<ുവരു<, ആ4ീയവികാസം 'പാപിeിDിZാ7 
ഒരു ജീവൻ മരണനി'ദയുെട അഗാധമായമയ+7ിൽ അധികസമയവും കഴിയു<ു. സു/രമായ 
സൂ�{േലാകം അവർ തീെര അറിയു<ിZ. അ8െനയു, ഒരാൾ സൂ�{േലാകെ7 
വി'ശമ7ിനുേശഷം തുടർ<ു, പാഠ8ൾ+ായി സ'ഥൂലതല7ിേല+ു തിരിeുവരു<ു. 
ഇ'പകാരം വീEും വീEുമു, യാ'തകൾെകാE് വിശിfമായ 'പകൃതിയു, 
സൂ�{േലാക8ളുമായി 'കേമണ പരിചയെ�ടു<ു. േനെരമറിe് ഭൗതിക കാമനകളിൽനി<് ‘‘

എ<േ<+ുമായി സRത'Vരായി ഭൂമിയിെല സ'ഥൂലIg/ന8ളിേല+് 
തിരിeുേപാേകEതിZാ7വരാണ് സൂ�{േലാക7ിെല സാധാരണനിവാസികൾ അഥവാ അവിെട
ദീർഘകാല താമസ+ാർ. അവർ+് സൂ�{‐കാരണ കർമ8ൾ മാ'തേമ 
'പവർ7ി�ിeുതീർ+ാനു,ൂ. സൂ�{േലാകമൃത�ുവിൽ ഇവർ ഏെറ ശു(വും മേനാoവുമായ 
കാരണേലാകേ7+ു കട+ു<ു. ആ4ീയപുേരാഗതി േനടി+ഴിj ഈ േദഹികൾ 
'പപ}നിയമം അനുശാസി+ു< ഒരു കാലാവധിയുെട അവസാനം ത8ളുെട ബാ+ിനിൽ+ു< 
കർമ8ൾ 'പവർ7ിeുതീർ+ാനായി ഒരു പുതിയ സൂ�{ശരീരം സRീകരിe് ഹിരണ�േലാകേ7ാ 
അതുേപാലു, ഉ<തമായ ഒരുസൂ�{'ഗഹ7ിേലാ പുനർജനി+ു<ു. എെ  മകേന, ‘‘

കാരണേലാക7ുനി<് സൂ�{േലാക7് പുനർജനി+ു< 
ആ4ാ+ളുെട‐ഭൗമതല7ിൽനി<ുവരു< 
സൂ�{േലാകേദഹികളുെടയZ‐'പേത�കരGകനായിDാണ് ഈശRരാoയാൽ ഞാൻ 
പുനർജനിeിരി+ു<െത<് നിന+ിേ�ാൾ പൂർണമായി മനkിലാ+ാൻകഴിയും. ഭൂമിയിൽനി<ു 
വരു<വർ കർമവാസനകളുെട അംശ8ൾ വeുപുലർ7ു<ുെവHിൽ ഹിരണ�േലാകംേപാലു, 
അത�ു<ത സൂ�{'ഗഹംവെര ഉയരു<ിZ. േലാക7ിെല മി+ ആളുകളും ധ�ാനലഭ�മായ ‘‘

ഉൾ+ാ��യാൽ സൂ�{േലാക7ിെ  ഉൽകൃfമായ ആന/വും നiകളും വിേവചിeറിയാൻ 
പഠിeിDിZാ7തുെകാE്, മരണേശഷം ഭൂമിയിെല പരിമിതവും മികെവ7ാ7തുമായ 
ഭൗതികസുഖ8ളിേല+ുതെ< മട8ിവരാൻ ആ'ഗഹി+ു<തുേപാെല, നിരവധി 
സൂ�{േലാകവാസികൾ സൂ�{ശരീരം സാധാരണഗതിയിൽ ശിഥിലമാകുേ0ാൾ 
കാരണേലാക7ിെല ഉ<തമായ ആ4ീയാന/7ിെ  അവസ'ഥ മനkിലാ+ു<തിൽ 
പരാജയെ�ടുകയും കുേറ+ൂടി സ'ഥൂലവും പകിDാർ<തുമായ സൂ�{േലാകസVുfിയുെട 
ചിVകളിൽമുഴുകി സൂ�{േലാകസRർഗം വീEും സ/ർശി+ാൻ െകാതി+ുകയുംെചAു<ു. 
'സfാവുമായി എ'തേയാ േലാലമായിമാ'തം േവർതിരിeിDു, കാരണ‐ചിVാേലാക7ിൽ 
മരണേശഷം ഒരു നിരVരവാസം േനടു<തിനുമു0ായി അവർ സRVം ഭാരിe 
സൂ�{േലാകകർമ7ിൽനി<് നിവൃ7രാകണം. ഒരുേദഹി+്, നയനാന/കരമായ ‘‘

സൂ�{േലാകാനുഭൂതികളിൽ ഇനിേമൽ ആ'ഗഹ8െളാ<ുമിZാതാകുകയും അവിേട+് 
തിരിeുേപാകാൻ 'പേലാഭിതനാകാതിരി+ുകയും െചAുേ0ാൾ മാ'തേമ ആ േദഹി 
കാരണേലാക7ു ത8ു<ു,ൂ. മുഴുവൻ കാരണകർമ8ളിൽ അഥവാ 
പൂർവവാസനാബീജ8ളിൽനി<ും േമാചിതനാകു<തിനു, യത്നം അവിെട 
പൂർ7ിയാ+ിെ+ാE്, തടവിലാ+െ�D ആ4ാവ് അoാന7ിെ  മൂ<് അട�ുകളിൽ 
അവസാനേ7തിെന ത,ി7ുറ<്, ഒടുവിലെ7 ഭരണിയായ കാരണശരീര7ിൽനി<് 
പുറ7ുവ<് നിത�തയുമായി ഒ<ുേചരു<ു. ഇേ�ാൾനിന+ു മനkിലാേയാ? ഗുരുേദവൻ ‘‘ ’’ 
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ഹൃദയാവർജകമായി ചിരിeു. ഉ�്, അ8യുെട കൃപയാൽ. സേVാഷവും കൃതoതയും ‘‘

െകാE് ഞാൻ മൂകനാണ്. പാDിേലാ കഥയിേലാ നി<് ഇ'ത ആ4'പേചാദകമായ അറിവ് ’’

എനി+് മുെ0ാരി+ലും ലഭിeിDിZ. കാരണം, സൂ�{േലാക8െളയും മനുഷ�െ  
മൂ<ുശരീര8െളയുംപ�ി ഹി/ു േവദശാസ്'ത8ൾ പരാമർശി+ു<ുെEHിലും, എെ  
ഉയിർെ7ഴുേ<� ഗുരുേദവെ  ജീവkു� ആധികാരികതയുമായി തുലനംെചAുേ0ാൾ അവ എ'ത 
വിദൂരവും അർഥശൂന�വുമാണ്! എ7ിേeർ<േശഷം യാ'തികൻ തിരിeുവരാ7, ഒരു ‘‘ ’’ 

അപരിചിതേലാകം േപാലും അേ_ഹെ7 സംബuിeിടേ7ാളം വാIJവ7ിൽ 
ഇZായിരു<ു. എെ  മഹാനായ ഗുരുേദവൻ തുടർ<ു. മനുഷ�െ  മൂ<ു ശരീര8ളുെട 14 ‘‘

പരIgരവ�ാപനം അവെ  'തിഗുണാ4കമായ 'പകൃത7ിൽ പലരീതിയിൽ 'പകടമാകു<ു. 
ഭൂമിയിെല ജാ'ഗദവസ'ഥയിൽ ഒരു മനുഷ�ൻ അവെ  മു<ു ശരീര8െള��ിയും ഏെറ+ുെറ 
േബാധവാനാണ്. രുചി+ുക, മണ+ുക, േകൾ+ുക, കാണുക, Igർശി+ുക എ<ീ 
ഇ'/ിയാനുഭൂതികളിൽ മുഴുകുേ0ാൾ അവൻ 'പധാനമായും തെ  സ'ഥൂലശരീര7ിലൂെട 
'പവർ7ി+ു<ു. മനkിേലാ ഭാവനയിേലാ ദർശി+ുേ0ാഴും ഇhാശ:ി ഉപേയാഗി+ുേ0ാഴും 
അവൻ മുഖ�മായും തെ  സൂ�{ശരീര7ിലൂെട 'പവർ7ി+ു<ു. മനുഷ�ൻ ചിVി+ുകേയാ 
അഗാധമായ ആ4പരിേശാധനയിേല+് അെZHിൽ ധ�ാന7ിേല+് കട+ുകേയാ െചAുേ0ാൾ 
അവെ  കാരണസ7 വ�:ീഭവി+ു<ു. 'പതിഭയുെട വിശRവിശാലമായ ചിVകൾ, തെ  
കാരണശരീരവുമായി പതിവായി സ0ർ+7ിേലർെ�ടു< മനുഷ�നിൽ വെ<7ു<ു. ഈ 
അർഥ7ിൽ ഒരു വ�:ിെയ 'ലൗകിക'െനേ<ാ 'ഊർജസRല'െനേ<ാ 'ബു(ിജീവി'െയേ<ാ 
െപാതുെവ തരംതിരി+ാം. ഒരു മനുഷ�ൻ ദിവേസന ഏതാEു പതിനാറുമണി+ൂർ േനരം തെ ‘‘

ഭൗതികവാഹനമായ സ'ഥൂലശരീരവുമായി താദാ4�7ിലാണ്. അതിനുേശഷം അവൻ ഉറ8ു<ു; 
സR�¦ം കാണുകയാെണHിൽ, സൂ�{ശരീരികൾെചAു<തുേപാെല ഏതു വIJു വും 
അനായാസമായി സൃfിeുെകാE് തെ  സൂ�{ശരീര7ിൽ സ'ഥിതിെചAു<ു. ഉറ+ം ഗാഢവും 
സR�¦രഹിതവുമാെണHിൽ, അേനകം മണി+ൂർ േനരേ7+് തെ  േബാധെ7 അഥവാ ഞാെന<
ഭാവെ7 കാരണശരീര7ിേല+ു മാ�ാൻ അവനു കഴിയും, അ7രംനി'ദ ഉേiഷദായകമാണ്. ഒരു 
സR�¦ാടകൻ തെ  സൂ�{ശരീരെ7യാണ്, അZാെത കാരണശരീരെ7യZ 'പാപി+ു<ത്; 
അവെ  ഉറ+ം പരിപൂർണമായും ഉേiഷദായകമZ തെ  വിI{യകരമായ വിശദീകരണം ’’

നൽകിെ+ാEിരു<േ�ാൾ 'ശീ യുേ:ശRരെന ഞാൻ സ്േനഹപൂർവം വീGി+ുകയായിരു<ു.
ൈദവദൂതനായ ഗുേരാ, അ8യുെട ശരീര7ിൽ പുരി ആ'ശമ7ിൽവe് അ<ു ഞാൻ ‘‘

അവസാനമായി ക�ീർവീഴ്7ിയേ�ാൾ എ8െനയിരു<ുേവാ അതിൽനി<് യാെതാരു 
വ�ത�ാസവുമിZാ7തായി അതു കാണെ�ടു<ുവേZാ. അേത, ശരിയാണ്, എെ  ’’‘‘

പുതിയശരീരം പഴയതിെ  ഒരു തനി�കർ<ാണ്. ഭൂമിയിലായിരു<േ�ാെഴ+ാളും കൂടുതലായി 
ഇേ�ാൾ ഞാൻ ഈ ശരീരെ7 ഇhാനുസരണം ഏതുസമയ7ും 'പത�Gീകരി+ുകയും, 
അ'പത�Gീകരി+ുകയും െചAു<ു. ശരീരെ7 െനാടിയിടയിൽ അ'പത�Gീകരിe് ഞാൻ 
ഇേ�ാൾ 'ഗഹ8ളിൽനി<് 'ഗഹ8ളിേലേ+ാ, യഥാർഥ7ിൽ സൂ�{േലാക7ുനി<ു 
കാരണേലാകേ7േ+ാ അെZHിൽ ഭൂേലാകേ7േ+ാ 'പകാശ7ിെ  അതിശീ'ഘവാഹന7ിൽ 
തൽGണംസ}രി+ു<ു; എെ  ദിവ�ഗുരു മ/ഹസിeു. ഈയിെട നീ വളെര ’’ ‘‘

േവഗ7ിൽ യാ'തെചAുെ<Hിലും േബാംെബയിൽ നിെ< കെE7ു<തിന് എനി+് 
ഒരു'പയാസവുമുEായിZ! ഗുരുേദവാ, അ8യുെട േദഹവിേയാഗ7ിൽ ഞാൻ ’’‘‘

അത�ധികം ദു:ഖി+ുകയായിരു<ു! ആ, ഞാൻ എവിെട മരിeു? അതിൽ എേVാ ഒരു ’’‘‘

ൈവരുധ�ം ഇേZ? 'ശീ യുേ:ശRരെ  ക�ുകൾ സ്േനഹവും തമാശയുംെകാE് ’’ 

തിള8ുകയായിരു<ു. അേ_ഹം തുടർ<ു. ഭൂമിയിൽ നീ സR�¦ം കാണുകമാ'തമായിരു<ു; ആ ‘‘

ഭൂമിയിൽ നീ എെ  സR�¦േദഹമാണുകEത്. പി<ീടു നീ ആ സR�¦'പതീകെ7 മറവുെചLJു. നീ 
ഈ+ാണു<തും ഇേ�ാഴും ഏതാEു മുറുെക ആലിംഗനംെചAു<തുമായ എെ  ഈ 
സൂ�{തരമായ മാംസശരീരം ഈശRരെ  മെ�ാരു ഉൽകൃfമായ സR�¦േലാക7ിൽ ഉയിർെ7ഴു 
േ<�ിരി+ുകയാണ്. ഒരി+ൽ ആ സൂ�{തരമായ സR�¦ശരീരവും സR�¦േലാകവും 
അ'പത�Gമാകും; അവയും എ+ാലേ7+ുമു,തZ. കിനാവിെല കുമിളകെളZാം 
ആത�Vികമായ ഉണർവിെ  Igർശ7ിൽ ഒടു+ം െപാDിേയ മതിയാവൂ. മകേന േയാഗാന/ാ, 
സR�¦8ളും യാഥാർഥ�വും തWിൽ തിരിeറിയൂ! േവദാVപരമായ  ഉയിർെ7ഴുേ<�gിെ  ’’ 15

ഈ ആശയം എെ< വിI{യി�ിeു. അേ_ഹ7ിെ  ജീവന�ശരീരം പുരിയിൽ കEേ�ാൾ 
ഗുരുേദവേനാട് എനി+ു സഹതാപം േതാ<ിയതിൽ ഞാൻ ല ിeു. എെ  ഗുരുേദവൻ 
ജഗദീശRരനിൽ എേ�ാഴും പൂർണമായി ഉണർ<ിരി+ുകയായിരു<ുെവ<് ഞാൻ അവസാനം 
മനkിലാ+ി. തെ  ഐഹികജീവിതവും, േദഹവിേയാഗവും, ഇേ�ാഴെ7 ഉയിർെ7ഴുേ<�gു ം 
'പപ}സR�¦7ിെല ൈദവിക ആശയ8ളുെട ആേപGികതകളിൽ കൂടുതലായി ഒ<ുമZാെയ<്
അേ_ഹം കEിരു<ുെവ<ും ഞാൻ ആത�Vികമായി അറിjു. േയാഗാന/ാ, എെ  ജീവിത, ‘‘

മരണ, ഉ�ാന8ളുെട സത�ം ഞാൻ ഇേ�ാൾ നിേ<ാടു പറjുകഴിjിരി+ു<ു. എെ<��ി 
വിഷമി+രുത്; ഈശRരെ  സR�¦മായ മനുഷ�രുെട ഭൂമിയിൽനി<് ഈശRരെ  മെ�ാരു സR�¦മായ 
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സൂ�{ശരീരധാരികളുെട േലാകേ7+ു, എെ  ഉയിർെ7ഴുേ<�gിെ  കഥ എ0ാടും 
ഉൽേഘാഷി+ൂ! ദുരിതവി'ഭാVരായ, മരണംഭയ+ു< ഭൂേലാകസR�¦ാടകരുെട ഹൃദയ8ളിൽ 
പുതിയ 'പതീG ഉണരും. ആകെD, ഗുരുേദവാ! അേ_ഹ7ിെ  ’’‘‘ ’’ 

ഉയിർെ7ഴുേ<�gിൽ എനി+ു, ആന/ാതിേരകം എ'ത താ�gര�േ7ാെട ഞാൻ മ�ു,വരുമായി 
പHിടും! ഭൂമിയിൽ എെ  മാനദ�8ൾ മി+മനുഷ�ർ+ും േയാജി+ാ7വ�ം ‘‘

അസുഖകരമായരീതിയിൽ ഉയർ<തായിരു<ു. പലേ�ാഴും നിെ< ഞാൻ ആവശ�7ിലധികം 
ശാസിeു. നീ എെ  പരീGയിൽ വിജയിeു; എZാ ശകാരേമഘ8ൾ+ിടയിലൂെടയും നിെ  
സ്േനഹം 'പകാശിeു. വാ�ല�േ7ാെട അേ_ഹം കൂDിേeർ7ു, ഞാൻ ഇ<ു വ<ത് ’’ ‘‘

ഇതു പറയാനും കൂടിയാണ്: ശകാര7ിെ  കർ+ശമായേനാDം എെ  ക�ുകളിൽ ഇനിേമൽ 
ഉEാവുകയിZ. ഞാൻ ഇനി നിെ< ഒരി+ലും ശാസി+ുകയിZ. എെ  ഗുരുേദവെ  ’’

ശകാര8ൾ കിDാ7തിെ  നfേബാധമായിരു<ു എനി+്. അവ ഓേരാ<ും എെ  സുരGയുെട 
ഓേരാ കാവൽ മാലാഖയായിരു<ു. 'പിയെ�D ഗുരുേദവാ, എെ< ഒരായിരംതവണ ‘‘

ശകാരി+ൂ‐ഇേ�ാൾ തെ< എെ< വഴ+ുപറയൂ! ഞാൻ നിെ< ഇനി ശാസി+ുകയിZ.’’‘‘

അേ_ഹ7ിെ  ദിവ�ശ«ം ഗംഭീരമായിരു<ൂെവHിലും അതിൽ ചിരിയുെട ഒരു ’’ 

അVർധാരയുEായിരു<ു. ഈശRരെ  മായാസR�¦7ിൽ നWുെട രEു രൂപ8ളും ‘‘

വ�ത�IJമായി 'പത�Gെ�ടു<ിടേ7ാളം കാലം, നീയും ഞാനും ഒ<ുേചർ<ു മ/ഹസി+ും. 
ഒടുവിൽ നാം ഒ<ായി ജഗ<ിയVാവിൽ ലയി+ും; നWുെട മ/ഹാസം ഈശRരെ  
മ/ഹാസമാകും. ഒ<ായി7ീർ<, നിത�തയിലാെക 'പതിധRനി+ു< നWുെട ആന/ഗാനം 
ഈശRരനുമായി താദാ4�ം 'പാപിe ആ4ാ+ളുെടയിടയിൽ സംേ'പഷപണം െചAെ�ടും.’’

ഇവിെട െവളിെ�ടു7ാനാവാ7 ചിലകാര�8ൾ 'ശീ യുേ:ശRരൻ എനി+ു െവളിവാ+ി7<ു. 
എേ<ാെടാ�ം േബാംെബയിെല ആ േഹാDൽമുറിയിൽ െചലവഴിe രEു മണി+ൂറിനു,ിൽ 
അേ_ഹം എെ  എZാ േചാദ�8ൾ+ും ഉ7രം നൽകി.  ജൂണിെല ആ ദിവസം അേ_ഹം 1936

നട7ിയ അേനകം ആേഗാള'പവചന8ളിൽപലതും ഇതിനകം സംഭവിeുകഴിjു. ഞാൻ ‘‘

നിെ< ഇേ�ാൾപിരിയു<ു, 'പിയെ�Dവെന. ഈ വാ+ുകൾപറjേ�ാൾ എെ  ’’ 

കരവലയ7ിനു,ിൽ ഗുരുേദവൻ അലിj് ഇZാതാകു<തായിഎനി+ുേതാ<ി. എെ  ‘‘

കുേj, എെ  ആ4ാവിെ  അVരാള8ളിൽ 'പതിധRനിeുെകാE് അേ_ഹ7ിെ ശ«ം ’’ 

മുഴ8ി; നിർവിക�g സമാധിയിൽ 'പേവശിe് നീ എെ< എേ�ാൾ വിളിeാലും ‘‘

ഇ<െ7േ�ാെല ര:മാംസ8ളുെട ശരീര7ിൽ ഞാൻ നിെ യടുെ77ും. ഈ ’’

സRർഗീയവാ�¢ാനേ7ാെട 'ശീ യുേ:ശRരൻ എെ  ദൃfിയിൽനി<ുമറjു. ഒരു േമഘനിനാദം 
സംഗീതാ4കമായ നിർേഘാഷ7ിൽ ആവർ7ിeു: എZാവേരാടും പറയൂ! ഈ േലാകം ‘‘

ഈശRരെ  ഒരു സR�¦മാെണ<് നിർവിക�gസാGാത്കാര7ിൽ ആെരാെ+യറിയു<ുേവാ, 
അവർ+് സൂ�{തരസR�¦സൃfിേഗാളമായ ഹിരണ�േലാക7് എ7ാൻ കഴിയും. ഭൂമിയിേലതിനു 
തുല�മായ ഒരു ശരീര7ിൽ ഞാൻ ഉയിർെ7ഴുേ<�തായി അവിെടകാണാം. ഏവേരാടും പറയൂ 
േയാഗാന/ാ! േവർപാടിെ േവദന േപാL{റjു. അേ_ഹ7ിെ  േദഹവിേയാഗ7ിൽ ’’

ദീർഘമായി എെ  മന:സമാധാനം നfെ�ടു7ിെ+ാEിരു< ദീനതയും ദു:ഖവും 
നാണിേeാടിയക<ു. പുതുതായി തുറ< അനVമായ ആ4രu്റ8ളിലൂെട പരമാന/ം ഒരു 
നിർഝരിേപാെല 'പവഹിeു. ദീർഘകാലം ഉപേയാഗശൂന�മായി അടjുേപായ അവ 
പരമാന/ാതിേരക7ിെ  ശ:മായ തിരത,ലിൽ പരിശു(ിയുെട വിശാലത ൈകെ+ാEു. 
എെ  പൂർവജi8ൾ എെ  അVർേന'ത7ിൽ ചലeി'ത7ിെ  അനുസ�ൂതിേയാെട 
'പത�Gെ�Dു. ഗുരുേദവെ  ദിവ�ദർശനം എനി+ു ചു�ും െചാരിj പരമാ4'പകാശ7ിൽ 
എെ  കഴിjകാലെ7 സൽ+ർമ‐ ദുmnർമ8ൾ വിലയിeു.എെ  ആ4കഥയുെട ഈ 
അധ�ായ7ിൽ ഈ സദ് വാർ7 'പചരി�ിeുെകാE് എെ  ഗുരുേദവെ  ആo ഞാൻ 
നിറേവ�ി+ഴിjു. ജിoാസു+ളZാ7 ഒരു തലമുറെയ ഇത് ഒരി+ൽകൂടി കുഴ+ിേയ+ാം. 
നീചവൃ7ികളിൽ നിമ¶നാകാൻ മനുഷ�ന് നZവ�ം അറിയാം; നിരാശ അവന് അപരിചിതമZ. 
ഇവ മനുഷ�െ  വികൃതികളാണ്; അZാെത അവെ  യഥാർഥ ഭാഗേധയമZ. അവൻ ഇhി+ു< 
അ<്, അവന് വിേമാചന7ിെ  പാതയിൽ മുേ<റാൻകഴിയും. നീ മ�ാണ്‘‘ ’’ 

എ<ുപേദശി+ു<വരുെട വിഷ�മായ നിരാശാവാദം അവൻ, അജAമായ ആ4ാവിെന മറ<് 
എ'തേയാ കാലമായി േകൾ+ു<ു!ഉയിർെ7ഴുേ<� ഗുരുേദവെനകാണാനു, േയാഗം ലഭിeത് 
എനി+ുമാ'തമായിരു<ിZ.'ശീ യുേ:ശRരെ  ശിഷ�രിൽ ഒരാൾ, 'പായമായ ഒരു 
സ്'തീയായിരു<ു. എZാവരും സ്േനഹപൂർവം 'മാ' എ<ു വിളിeിരു< അവരുെട വീട് പുരി 
ആ'ശമ7ിന് സമീപമായിരു<ു. രാവിലെ7 നട7യുെട സമയം ഗുരുേദവൻ അവരുമായി 
കുശലംപറയുവാനായി പലേ�ാഴും നില്+ുമായിരു<ു. 1936 മാർeുമാസം 16‐ാം തീയതി 
ൈവകുേ<രം മാ ആ'ശമ7ിെല7ി ഗുരുേദവെന കാണണെമ<് പറjു. എV്? ഗുരുേദവൻ ‘‘

ഒരാ�� മു0് സമാധിയായേZാ! പുരി ആ'ശമ7ിെ  അേ�ാഴെ7 േമധാവി സRാമി ’’ 

േസവാന/ൻ ദു:ഖേ7ാെട അവെര േനാ+ി. അത് അ8െന വരിZ! അവർ ‘‘ ’’ 

പു}ിരിേയാെട 'പതിേഷധിeു. അZ, േസവാന/ൻ ശവസംസ്+ാര7ിെ  ‘‘ ’’ 
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വിശദവിവര8ൾ പറjു. വരൂ, ഞാൻ മുൻവശെ7 പൂേVാD7ിലു, അേ_ഹ7ിെ  ‘‘

സമാധിസ'ഥലേ7+് മാെയ െകാEുേപാകാം. നിേഷധാർഥ7ിൽ മാ തലകുലു+ി. ’’ ‘‘

അേ_ഹ7ിനു മരണമിZ! തെ  പതിവുനട77ിനിടയ'+് അേ_ഹം ഇ<ു രാവിെല 
പ7ുമണി+് എെ  പടിവാതിൽ കട<ുേപായി! പകൽ െവളിe7ിൽ െതളിj 
വാതിൽ�ുറ7ുവe് ഞാൻ അേ_ഹേ7ാട് കുെറസമയം സംസാരി+ുകയും െചLJു. ഇ<ു ‘‘‘

ൈവകുേ<രം ആ'ശമ7ിൽ വരൂ' അേ_ഹം എേ<ാടു പറjു. ഞാൻ ഇതാ ‘‘

എ7ിയിരി+ു<ു! ഈ വൃ(ശിരkിൽ അനു'ഗഹാശിkുകൾ െചാരിയെ�ടു<ു. താൻ 
ഭൂതാതീതമായ ഏതു ശരീര7ിലാണ് ഇ<ുരാവിെല എെ< സ/ർശിeെത<് ഞാൻ 
മനkിലാ+ണെമ<് അനശRരനായ ഗുരുേദവൻ ആ'ഗഹിeു! അxുതIJ«നായ േസവാന/ൻ ’’

അവരുെട മു<ിൽ നമസ്+രിeു.അേ_ഹം പറjു, മാ, എെVാരു ദു:ഖഭാരമാണ് എെ  ‘‘

ഹൃദയ7ിൽനി<് അവിടു<ു നീ+ിയത്! അേ_ഹം ഉയിർെ7ഴുേ<�ിരി+ു<ു!’’ [image 

 സവിക�gസമാധിയിൽ പരമാ4ാവുമായു, തെ  ഐക�ം file=image_rsrc4J8.jpg] 1

േനടി+ഴിെjHിലും നി~ലമായ സമാധി അവസ'ഥയിലZാെത ആ വിശRേബാധെ7 
നിലനിർ7ുവാൻ സാധകനു കഴിയുകയിZ. േലാക7ിൽ സRത'Vമായി സ}രി+ുേ0ാഴും 
ഈശRരാനുഭൂതി നfമാകാെത ഏ�വും ഉൽകൃfമായ അവസ'ഥയായ നിർവിക�gസമാധിയിൽ 
നിരVരധ�ാന7ാൽ അേ_ഹം എ7ിേeരു<ു.നിർവിക�gസമാധിയിൽ ആ േയാഗി, തെ  ഭൗതിക, 
അഥവാ ഭൗമ കർമ8ളുെട അവസാനെ7 അ�gാവശിf8ളും വിലയി�ി+ു<ു. എHിലും ചില 
സൂ�{‐കാരണ കർമ8ൾ തീർ+ാനായി ബാ+ിയുEാേയ+ാെമ<തിനാൽ ഉയർ< 
Ig/ന8ളുെട േലാക8ളിൽ സൂ�{ശരീരവും അതിനുേശഷം കാരണശരീരവും ആ േയാഗി 
സRീകരി+ു<ു.2 സൂ�{േലാക8ളുെട സൗ/ര�ം ആസRദി+ു< മി+വരും, ആയാസേമറിയ 
ആ4ീയാനുm� ാന8ളുെട ഒരു ആവശ�കതയും കാണു<ിZ.3 'ശീ യുേ:ശRരൻ ''പാണ' എ< 
വാ+ാണ് ഉപേയാഗിeത്. ഞാൻ അത് 'ജീവേരണു+ൾ' എ<ു പരിഭാഷെ�ടു7ി. 
ൈഹ/വശാസ്'ത'ഗ]8ൾ അണു+െളയും പരമാണു+െളയുംപ�ി മാ'തമZ, സൃfിയുെട 
സൂ�{തമ ഊർജ8ളായ 'പാണ െനയും പരാമർശി+ു<ു. അണു+ളും ‘‘ ’’

ഇലക്േ'ടാണുകളും അuമായ ശ:ികളാണ്; 'പാണൻ സRVം നിലയിൽ 'പാoമാണ്. 
ഉദാഹരണമായി ബീജ‐അ�8ളിെല 'പാണശ:ി 'ഭൂണ7ിെ  വികാസ7ിന്, 
കർമഗതിയനുസരിe് മാർഗദർശകമാകു<ു.4 ഏകാ'ഗതയുെട മേനാബാണ7ാൽ വിമു:മാകു< 
ബീജാGര8ളാണ് മ'Vം േദവാസുരiാർ തWിലു, മ'Vയു(8ൾ പുരാണ8ളിൽ 
വിവരി+ു<ുE്. ഒരി+ൽ ഒരു അസുരൻ ഒരു േദവെന ഒരു മ'V7ാൽ വധി+ാൻ'ശമിeു. പേG, 
ഉeാരണെ7�ു മൂലം ആ മേനാേബാംബ് തിരിeടി+ുകയും അസുരൻ വധി+െ�ടുകയും െചLJു.5 
ആ മാതിരി കഴിവുകൾ ഭൂമിയിലും അപൂർവമZാെയ<തിന് െഹലൻ െകZറും അവെരേ�ാലു, 
ചില അസാധാരണ മനുഷ�രും ഉദാഹരണമാണ്.6 ഭൂമിയിൽ, നിmnളHരായ കുjു8ൾ+് ചില 
അവസര8ളിൽ േദവതകളുെട മേനാoമായ സൂ�{േദഹ8ൾ കാണാൻകഴിയും. സകല 
ശാസ്'ത'ഗ]8ളും വില+ിയിDു, മയ+ുമരു<ുകളും ലഹരിപാനീയ8ളും ഉപേയാഗിe് 
മനുഷ�ർ സൂ�{േലാക നരക8ളിെല ഭയാനകരൂപ8െള ദർശി+7+വ�ം അവരുെട 
േബാധെ7 താറുമാറാ+ിെയ<ുവരാം.7 മനുഷ�ൻ എZാവെരയും ഒേരേപാെല എVുെകാE് 
സ്േനഹി+ണെമ<് ഒരി+ൽ 'ശീബു(േനാട് േചാദി+ുകയുEായി. ആ മഹാനായഗുരു ഉ7രം 
പറjു, കാരണം, നിരവധിയും വിവിധവുമായ ജi8ളിൽ, മ�് ഓേരാ ജീവിയും ‘‘

ഒരി+ലെZHിൽ മെ�ാരി+ൽ അവനു പിയHരമായിരു<ിDുE്.8 പരമാണുമുതൽ 
മനുഷ�ൻവെരയു, എZാ സൃfികളിലും അട8ിയിരി+ു< എDു മൗലിക 'പകൃതികൾ ഭൂമി, 
ജലം, അ¶ി, വായു, ആകാശം, മനk്, ബു(ി, അഹHാരം എ<ിവയാണ്. (ഭഗവദ്ഗീത VII:4 
േനാ+ുക)  ശരീരം എ<ാൽ ആ4ാവിെ  ആവരണെമ<ർഥം; അത് സ'ഥൂലേമാ സൂ�{േമാ 9

ആകാം. മൂ<ു ശരീര8ളും സRർഗപGി യുെട പഞ്ജര8ൾ ആണ്.10 34‐ാം ‘‘ ’’

അധ�ായ7ിൽ വിവരിeിരു+ു<തുേപാെല കഴിj ഏേതാ ജi7ിൽ ലാഹിരി മഹാശയെ  
ഉപേബാധമനkിൽ, ഒരു െകാDാര7ിനു േവEിയുEായിരു< ആ'ഗഹം ദുരീകരി+ാൻ ബാബാജി 
സഹായിeു.11 അവൻ അവേരാടു പറjു: ശവം എവിെടേയാ അവിെട കഴുകiാർ ഒ7ു ‘‘

കൂടും ലൂേ+ാസ് 17:37 (ൈബബിൾ).സ'ഥൂലശരീര7ിേലാ, സൂ�{കാരണ ശരീര8ളിേലാ ’’ 

ആ4ാവ് ആവരണം െചAെ�Dിരി+ു<ിടേ7ാളം കാലം മാനുഷികമായ ഇ'/ിയ 
ദൗർബല�8ളിേലാ സൂ�{‐കാരണമമതകളിേലാ ഇരേതടു<, ആ'ഗഹ8ളുെട കഴുകiാരും 
ആ4ാവിെന തടവുകാരനാ+ാൻ വ<ുേചരും. േജതാവിെന എെ  ൈദവ7ിെ  12 ‘‘

ആലയ7ിൽ ഞാൻ ഒരു IJംഭമാ+ും. അയാൾ ഒരി+ലും പുറ7ുേപാകയിZ (അതായത്, 
പുനർജനി+ുകയിZ)... േജതാവായ ഞാൻ എെ  പിതാവിേനാെടാ�ം അവെ  ‘‘

സിംഹാസന7ിൽ ഉപവിfനായതുേപാെല, വിജയിയാകു<വെന എേ<ാെടാ�ം എെ  
സിംഹാസന7ിൽ ഇരി+ാൻ ഞാൻ അനുവദി+ും െവളിപാട് 3:12, 21 (ൈബബിൾ).13 ’’ - 

തെ  ഭൂേലാകവാസ7ിനിട+് താൻ ചില ശിഷ�രുെട േരാഗ7ിെ  ഭാരം ഏെ�ടു7് അവരുെട 
കർമെ7 പലേ�ാഴും ലഘൂകരിeിരു<തുേപാെല, ഹിരണ�േലാകവാസികളുെട ചില 
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സൂ�{കർമ8ൾ ഏ�ുവാ8ുവാനും അ8െന, ഉത്കൃfതരമായ കാരണേലാകേ7+ു, 
അവരുെട പരിണാമഗതി തRരിതെ�ടു7ുവാനും, സൂ�{േലാകെ7 രGകൻ എ< ‘‘ ’’ 

തെ  ദൗത�ം അേ_ഹ7ിന് അവസരം നൽകു<ുെവ<് 'ശീ യുേ:ശRരൻ 
ചൂEി+ാDുകയായിരു<ു.14 ഹാംെല�് (ആക്�് സീൻ 1).15 ജനിമൃതികൾ ചിVയിെല III 

ആേപGികതകൾ എ< നിലയിൽ മാ'തം. ഈശRരൻ മാ'തമാണ് ഏക യാഥാർഥ�െമ<് േവദാVം 
ചൂEി+ാDു<ു; സമIJസൃfി അഥവാ വ�തിരി:മായ അIJിതRം, മായ അഥവാ 'ഭമം ആണ്. 
അൈദRത7ിെ  ഈ ദർശന7ിന് 'ശീശHരെ  ഉപനിഷദ്ഭാഷ�8ളിൽ ഏ�വും മഹനീയമായ 
ആവിmnാരം ലഭിeു.അധ�ായം 44മഹാ4ാഗാuിേയാെടാ�ം വർധായിൽ വർധായിേല+് ‘‘

സRാഗതം! മഹാ4ാഗാuിയുെട െസ'കDറി മഹാേദവ േദസായി മിസ്. െqeിെനയും മി. ’’ 

ൈറ�ിെനയും എെ<യും സ്േനഹനിർഭരമായ ഈ വാ+ുകേളാെട, ഖദർ നൂൽമാല 
സWാനിeുെകാE് സRീകരിeു. ഓഗr് മാസ7ിെല െപാടിയും ചൂടുംനിറj തീവEിയിൽ 
നി<ു രGെ�Dതിെ  സേVാഷേ7ാെട ഞ8ളുെട െചറിയ സംഘം അതിരാവിെല വർധാ 
േrഷനിൽ എ7ിയേത ഉEായിരു<ു,ൂ. സാധനസാമ'ഗികൾ ഒരു കാളവEിയിൽ നിേGപിeിD്,
'ശീ േദസായി, കൂെടയുEായിരു< ബാബാസാെഹബ് േദz{ു ഖ്, േഡാ. പിംഗെള എ<ിവരുമായി 
ഞ8ൾ ഒരു തുറ< േമാേDാർകാറിൽ കയറി. െചളിനിറj നാDുവഴികളിലൂെട ഒരു െചറിയ യാ'ത 
ഞ8െള ഭാരത7ിെ  രാഷ്'ടീയ താപസെ  ആ'ശമമായ മഗൻവാടി യിൽ എ7ിeു.'ശീ ‘‘ ’’

േദസായി ഞ8െള ഉടൻതെ< എഴു7ുമുറിയിേല+് െകാEുേപായി. അവിെട ഗാuിജി 
ച'മംപടിj് ഇരു<ിരു<ു. ഒരു ൈകAിൽ േപന. മറുൈകAിൽ ഒരു കടലാസുകഷണം. മുഖ7് 
വിശാലമായ മനം കവരു< ഹൃദ�മായ മ/ഹാസം! സRാഗതം! അേ_ഹം ഹി/ിയിൽ ‘‘ ’’ 

കു7ി+ുറിeു; അ<് ഒരു തിHളാ��യായിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  'പതിവാര മൗന'വത7ിെ  
ദിനം.ഇത് ഞ8ളുെട ആദ�െ7 കൂടി+ാ��യായിരു<ു. എHിലും ഞ8ൾ പരIgരം േനാ+ി 
സേനഹപൂർവം ചിരിeു. 1925‐ൽ മഹാ4ാഗാuി ഒരു സ/ർശനംെകാE് റാ}ിവിദ�ാലയെ7 
ആദരിeു. സ്+ൂളിെ  അതിഥിപുIJക7ിൽ ഒരു 'പശംസാവചനം സദയം എഴുതിേeർ+ുകയും 
െചLJിരു<ു.നൂറു റാ7ൽ മാ'തം തൂ+മുEായിരു< ശുmnഗാ'തനായ ആ പുണ�ാ4ാവ് 
ശാരീരികവും മാനസികവും ആ4ീയവുമായ ആേരാഗ�ം 'പസരി�ിeിരു<ു. അേ_ഹ7ിെ  
ഇളംതവിDു നിറമു, ക�ുകൾ ബു(ിയുെട സൂ�{തയും ആ4ാർഥതയും വിേവകവും െകാE് 
തിള8ി; നിയമപരവും സാമൂഹ�വും രാഷ്'ടീയവുമായ ഒരായിരം സമര8ളിൽ ഈ 
രാജ�ത'Voൻ കഴിവിെ  മാ�ുരയ'+ുകയും വിജയം ൈകവരി+ുകയും െചLJിDുE്. 
ഭാരത7ിൽ നിരGരരായ ജനേകാടികളുെട ഹൃദയ7ിൽ ഗാuിജി േനടിയതു േപാലു, 
സ'ഥിര'പതിm�  േലാക7ിെല മെ�ാരു േനതാവും തെ  ജന8ളുെടയിടയിൽ േനടിയിDിZ. 
അവരുെട ആ4േചാദിതമായ ആദരവാണ് അേ_ഹ7ിെ  'പസി(മായ 'മഹാ4ാ' എ< 
അപരനാമ7ിലു,ത്. അവർ+ുേവEി മാ'തമാണ് ഗാuിജി തെ  േവഷം പരെ+ 
കാർDൂണുകളിൽ 'പത�Gെ�ടു< തെ  അരവസ്'ത7ിൽ ഒതു+ു<ത്. അതിൽ കൂടുതൽ 
വസ്'തം ധരി+ാൻ കഴിവിZാ7 ചവിDിെമതി+െ�D മനുഷ�സമൂഹവുമായി ഗാuിജി+ു, 
ഐക�േബാധ7ിെ  'പതീകമാണ് ആ അരവസ്'തം. ആ'ശമവാസികളാെക അ8യ'+് ‘‘

േസവനം അർ�ി+ുവാൻ തAാറാണ്; എVാവശ�7ിനും അവെര വിളി+ൂ, തനതായ ’’ 

മര�ാദേയാെട ആ മഹാ4ാവ് ധൃതിയിെലഴുതിയ ഈ കുറി�് എനി+ു ത<ു. 
വായനാമുറിയിൽനി<് അതിഥിമ/ിര7ിേല+് ഞ8െള േദസായി 
കൂDിെകാEുേപായി.ഞ8ളുെട മാർഗദർശി, ഞ8െള പുmg‐ഫലേ7ാD8ളിലൂെട, അഴിയിD 
ജാലക8േളാടുകൂടിയ ഓടിD ഒരു െകDിട7ിേല+ു നയിeു. മു�7് ഇരുപ7ിയ}് അടി 
വ�ാസ7ിലു, ഒരു കിണർ ആടുമാടുകൾ+് െവ,ം െകാടു+ാനാണ് ഉപേയാഗി+ു<െത<് 'ശീ
േദസായി പറjു. അടു7ു തെ< ക�െമതി+ുവാനു, കറ8ു< സിമ ച്'കം ഉEായിരു<ു. 
ഞ8ളുെട ഓേരാ കിട+മുറിയിലും ഏ�വും മിതമായ സാധനസാമ'ഗി മാ'തമാണ് ഉEായിരു<ത്: 
ൈകെകാE് കയർ വരിj ഒരു കDിൽ. െവ,യടിe അടു+ളയുെട ഒരു േകാണിൽ ഒരു ടാ�ും 
മെ�ാരിട7് പാചക7ിനു, ഒരു അടു�ും ഉEായിരു<ു. തനി 'ഗാമീണശ«8ൾ ഞ8ളുെട 
കാതിൽ വെ<7ി‐കാ+യുെടയും കുരുവിയുെടയും കരeിൽ, ക<ുകാലികളുെട അമറൽ, 
കZുളിയുെട തDലും ഉരസലും.മി. ൈറ�ിെ  യാ'താ ഡയറി നിരിGിe 'ശീ. േദസായി, അതു തുറ<് 
ഒരു താളിൽ മഹാ4ജിയുെട ആ4ാർഥതയു, അനുയായികൾ‐സത�ാ'ഗഹികൾ1‐എടു7ിDു, 
'പതിoകളുെട പDിക എഴുതിേeർ7ു: അഹിംസ; സത�ം; അസ്േതയം; 'ബ±ചര�ം; ‘‘

അപരി'ഗഹം; 'ശമദാനം; മിതഭGണം; നിർഭയതRം; സർവമതസമാദരണം; സRേദശി'പസ'ഥാനം; 
തീEലിZാL{. ഇവ പതിെനാ<ും എളിമേയാെട ആചരിേ+Eതാണ്. അടു7ദിവസം, ഓഗr് ’’(

27, 1935 എ< തീയതിവe്, ഗാuിജി സRയം ആ താളിൽ ഒ�ിDു.)ഞ8ൾ എ7ി രEുമണി+ൂർ 
കഴിjേ�ാൾ എെ  സഹചാരികെളയും എെ<യും മധ�ാ¨േഭാജന7ിനു Gണിeു. 
അേ_ഹ7ിെ  പഠനമുറിയുെട അHണ7ിന് എതിെര ആ'ശമ7ിെ  പൂമുഖെ7 വളj 
വാതിലിനുകീഴിൽ മഹാ4ജി വ<് ഇരു<ുകഴിjിരു<ു. ഇരുപ7ിയേ}ാളം 
ന¶പാദസത�ാ'ഗഹികൾ പി7ള7ാല8ൾ+ും കി�8ൾ+ും പി<ിൽ ച'മംപടിj് ഇരു<ു. 
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ഒരു സമൂഹ'പാർഥന; എ<ിD് വലിയ പി7ളപാ'ത8ളിൽ നി<ു വിള0ിയ െനLgുരDിയ ച�ാ7ി, 
അരിjു േവവിe പe+റികൾ, മധുരം േചർ7 െചറുനാര8ാ+ൂD് എ<ിവ െകാEു, 
ഭGണം.ച�ാ7ി, േവവിe കിഴ8ുകൾ, േവവി+ാ7 കുറeുപe+റികൾ, ഓറ}് എ<ിവ 
ഗാuിജി കഴിeു. ര:ശു(ി+ു, ഔഷധം എ<ു 'പസി(മായ േവ�ില അരe ഒരു വലിയ ഉരുള 
അേ_ഹ7ിെ  േ£�ിെ  വശ7ായി ഉEായിരു<ു. അതിൽ കുറeുഭാഗം അേ_ഹം ഒരു 
കരEിെകാEു മാ�ി എെ  േ£�ിൽവeു. ദു:സRാദു, ഈ മരു<് കുDി+ാല7് അW 
നിർബuിeു വിഴു8ിeിരു<ത് ഓർമിeുെകാE് ഞാൻ അത് കുറeു െവ,വുമായി ഒ�യടി+് 
അക7ാ+ി. പേG, ഗാuിജി അത് അ�gാ�gമായി അരുചിയിZാെത 
കഴി+ുകയായിരു<ു.മനkിെന ഇ'/ിയ8ളിൽനി<് ഇhാനുസരണം േവർെ�ടു7ാൻ 
മഹാ4ജി+ുEായിരു< കഴിവ്, ഈ െചറിയ കാര�7ിൽ ഞാൻ 'ശ(ിeു. ഏതാനും വർഷംമു0് 
അേ_ഹ7ിന് ഏെറ മാധ�മ'ശ( പിടിeുപ�ിയ ഒരു 'അെ�ൻെഡക്�മി' ശസ്'ത'കിയ െചLJ കാര�ം 
ഞാൻ ഓർമിeു. േബാധംെകടു7ു< മരു<ുകൾ നിരസിeുെകാE് ഓ�േറഷൻ തീരുേവാളം 
അേ_ഹം ശിഷ�രുമായി സേVാഷേ7ാെട സംസാരിeിരു<ു; ശാVമായ പു}ിരി അേ_ഹം 
േവദന അറിയു<ിെZ<് െവളിെ�ടു7ു<ുEായിരു<ു.ഒരു ഇം�ീഷ് അ©{ിറലിെ  മകൾ, മിസ് 
മാഡലീൻെyയിഡ് (ഇേ�ാൾ മീരാ െബഹൻ2 എ<ുവിളി+െ�ടു<ു) എ< േ'ശm� യായ 
ഗാuിശിഷ�യുമായി സംസാരി+ാനു, അവസരം ഉeതിരിj് എനി+ു കിDി. തെ  ൈദനംദിന
'പവർ7ന8െള��ി കു�മ� ഹി/ിയിൽ സംസാരിeേ�ാൾ അവരുെട ശ:വും ശാVവുമായ 
മുഖം ഉ�ാഹ7ാൽ തിള8ി. 'ഗാമീണ പുനർനിർമാണ'പവർ7ന8ൾ അത�ധികം ‘‘

ആ4സംതൃ�Jി നൽകു<ു! ഞ8ളുെട ഒരു സംഘം ദിവസവും രാവിെല അ}ുമണി+് 
അടു7ു, 'ഗാമീണരുെട േസവന7ിനായി േപാവുകയും അവെര ലളിതമായ ശുചിതRകാര�8ൾ 
പഠി�ി+ുകയും െചAു<ു. അവരുെട ക+ൂസുകളും മൺകുടിലുകളും വൃ7ിയാ+ാൻ ഞ8ൾ 
'പേത�കം 'ശ(ി+ു<ു. 'ഗാമീണർ നിരGരരാണ്; അവെര മാതൃക െകാEZാെത പഠി�ി+ുക 
സാധ�മZ! അവർ ഉ�ാഹേ7ാെട ചിരിeു.സാധാരണയായി തീEൽജാതി+ാർ െചLJിരു< ’’ 

േതാDി�ണിെചAാൻ യഥാർഥമായ 'കിIJീയ എളിമ 'പാ�Jയാ+ിയ ഈ ഉ<തകുലജാതയായ 
ആംഗലവനിതെയ, ഞാൻ അxുതാദര8േളാെടയാണു വീGിeത്.അവർ പറjു, ഞാൻ ‘‘

‐ൽ ഭാരത7ിൽ എ7ി. ഈ നാDിൽ എെ  വീDിൽ തിരിെe7ി എ< അനുഭവമാണ് 1925 ‘ ’ 

എനി+ു,ത്. എെ  പഴയ ജീവിതരീതിയിേല+ും താ�gര�8ളിേല+ും തിരിeുേപാകാൻ ഞാൻ 
ഇനി ആ'ഗഹി+ുകയിZ. അ�gസമയം ഞ8ൾ അേമരി+യിെല കാര�8ൾ ചർeെചLJു. ’’ ‘‘

ഭാരതം സ/ർശി+ു< പല അേമരി++ാരും ആ4ീയകാര�8ളിൽ 'പദർശി�ി+ു< 
അഗാധമായ താ�gര�ം കാണുേ0ാൾ എനി+് എേ�ാഴും സേVാഷവും അxുതവും ഉE്,’’ 

അവർ പറjു. മീരാെബഹെ  ൈകകൾ ഉടൻതെ< ചർ+യിൽ നൂൽനൂൽ+ു< തിര+ിലായി. 3

മഹാ4ജിയുെട 'ശമഫലമായി ഇേ�ാൾ ചർ+കൾ 'ഗാമീണഭാരത7ിൽ എവിെടയും 
കാണാം.കുടിൽവ�വസായ8ൾ പുനരു(രി+ാൻ ശ:മായ ധനശാസ്'തപരവും 
സാംസ്+ാരികവുമായ കാരണ8ൾ ഗാuിജി+് ഉE്. എHിലും ആധുനിക പുേരാഗതി അ�ാെട 
അuമായി നിരാകരി+ാൻ അേ_ഹം ഉപേദശി+ു<ിZ. അേ_ഹ7ിെ  മഹ7ായ ജീവിത7ിൽ
യ'V8ൾ, െ'ടയിനുകൾ, കാറുകൾ, ബസുകൾ, ക0ിയിZാക0ി എ<ിവയZാം സു'പധാനമായ ഒരു 
പH് വഹിeിരു<ു. രാഷ്'ടീയേമഖലയിെല 'പാേയാഗിക സൂ�{ാംശ8ളും പരു+ൻ 
യാഥാർഥ�8ളുമായി നിേത�ന മZിDുെകാE് ജയിലിന് അക7ുംപുറ7ുമായി നട7ിയ 
അ0തുെകാZെ7 െപാതുജനേസവനം, അേ_ഹ7ിെ  സമചി7ത, തുറ< മന:സ'ഥിതി, 
വിേവകബു(ി, മനുഷ�ജീവിതദൃശ�8ൾ നർമേബാധേ7ാെട ആസRദി+ാനു, കഴിവ് 
എ<ിവെയ വർധി�ി+ുകേയ െചLJിDു,ൂ. ഗാuിജിയുെട [image file=image_rsrc4KS.jpg] 

വർധാ ആ'ശമംഗാuിജി (വല7്) അ�gം മു0് എഴുതിയ ഒരു കുറി�് േയാഗാന/ജി വായി+ു<ു 
അ<് ഒരു തിHളാ��യായിരു<ു. മഹാ4ജിയുെട മൗനാചരണദിവസം. അടു7 ദിവസം 1935 ഓഗr് 

 ന് േയാഗാന/ജി ഗാuിജി+് 'കിയാേയാഗദീG നൽകിബാബാസാഹിബ് േദz{ു ഖിെ  27

അതിഥികളായി ഞ8ൾ മൂവരും ആറുമണി+ു, അ7ാഴം കഴിeു. ഏഴുമണി+ു, 
'പാർഥനാസമയ7് മഗൻവാടി ആ'ശമ7ിൽ ഞ8ൾ തിരിെe7ി; മു�തു സത�ാ'ഗഹികൾ 
അർധവൃ77ിൽ ഗാuിജി+ു ചു�ുമായി മDു�ാവിൽ ഇരു<ിരു<ു. ഞ8ൾ അവിെട കയറി 
എ7ി. തെ  മു<ിൽ ഒരു പഴ}ൻ േപാ+�് വാe് ചരിeു വeുെകാE് ഗാuിജി ഒരു 
പുൽപായയിൽ ച'മംപടിj് ഇരു<ു. മ8ു< സൂര�ൻ െത8ുകളിലും അരയാലുകളിലും അVി 
െവളിeം വീശി; നിശയുെടയും ചീവീടുകളുെടയും അവ�:മായ മർമരം തുട8ി+ഴിjിരു<ു. 
അVരീGം 'പശാVി തെ<യായിരു<ു; ഞാൻ ഹർഷപുളകിതനായി.'ശീ േദസായി നയിe 
ഭ:�ാദര8ൾ നിറj ആലാപന7ിന് സംഘ7ിെ  ഏ�ുപാടൽ; പി<ീട് ഗീതാപാരായണം. 
സമാപന 'പാർഥന നട7ാൻ ഗാuിജി എേ<ാട് ആംഗ�ം കാDി. ചിVയുെടയും 
ഉൽ+ർേഷhയുെടയും എെVാരു ദിവ�മായ സRൈരക�ം! ഒരു ശാശRതI{രണ: 
സാu�താര8ളുെട കീഴിൽ വർധാമDു�ാവിെല ധ�ാനം.കൃത�ം എDുമണി+് ഗാuിജി തെ  
മൗന'വതം അവസാനി�ിeു. അേ_ഹ7ിെ  ജീവിത7ിെല ഭഗീരഥ'പയത്ന8ൾ തെ  
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സമയെ7 വളെര സൂ�{മായി വിഭജി+ുവാൻ അേ_ഹെ7 നിർബ(നാ+ു<ു.'സRാഗതം, 
സRാമിജീ! അേ_ഹ7ിെ  ഇ'പാവശ�െ7 അഭിവാദനം കടലാസിലൂെട ആയിരു<ിZ. ’’ 

എഴു7ുമുറിയിേല+് ഞ8ൾ മDു�ാവിൽനി<് ഇറ8ി വ<േത ഉEായിരു<ു,ൂ; തടു+ുകൾ 
(കേസരകളിZ), പുIJക8ളും കടലാkുകളും ഏതാനും സാധാരണ േപനകളും (ഫൗEൻ േപനകൾ 
അZ) വeിരു< െപാ+ം കുറj ഒരു െഡIn് എ<ിവെകാE് ലളിതമായി അവിടം 
സ ീകരിeിരു<ു. ഒരു മൂലയിൽ ഒരു സാധാരണ േ�ാ+് സമയം കാDിയിരു<ു. 
സമാധാന7ിെ യും ഭ:ിയുെടയും സർവവ�ാപിയായ ഒരു പരിേവഷം. ഗാuിജി, തെ  വശ�വും,
വായ്െപാളിe, തീെര പZിZാ7തുമായ ഒരു പു}ിരി െപാഴി+ുകയായിരു<ു. എെ  ‘‘

എഴു7ുകു7ുകൾ+് സമയം കെE7ാനു, ഒരു ഉപായമായി ഒരു ദിവസെ7 'പതിവാര 
മൗന'വതം ഞാൻ െകാZ8ൾ+ുമു0് ആരംഭിeു. പേG ആ ഇരുപ7ിനാലു മണി+ൂർ ഇേ�ാൾ 
ജീവ'പധാനമായ ഒരു ആധ�ാ4ിക ആവശ�മായി7ീർ<ിരി+ുകയാണ്. മുറയ'+ു, 
�ി�Jസമയെ7 മൗനാചരണം ഒരു യാതനയZ. അനു'ഗഹമാണ്. അേ_ഹം ’’ 

വിശദീകരിeു.ഞാൻ പരിപൂർണമായി േയാജിeു.4 അേമരി+െയയും യൂേറാ�ിെനയുംപ�ി 
മഹാ4ജി എേ<ാടുേചാദിeു; ഭാരത7ിെലയും േലാക7ിെ  ഇതരഭാഗ8ളിെലയും 
സ'ഥിതിഗതികൾ ഞ8ൾ ചർeെചLJു.'ശീ േദസായി മുറിയിൽവ<േ�ാൾ ഗാuിജി പറjു, ‘‘

മഹാേദവാ, നാെള രാ'തി സRാമിജി+് േയാഗശാസ്'തെ7��ി സംസാരി+ാൻ ടൗൺ ഹാളിൽ 
ഏർ�ാടുെചAൂ. ഞാൻ ഗാuിജി+് ശുഭരാ'തി ആശംസിeേ�ാൾ അേ_ഹം കാരുണ�പൂർവം ’’

ഒരു കു�ി 'സി�്േറാെനല' എ� എെ  ൈകയിൽ ത<ു. സRാമിജീ, വർധായിെല ‘‘

െകാതുകുകൾ+് അഹിംസ5െയ��ി ഒരു വIJു വും അറിjുകൂടാ! അേ_ഹം ചിരിeുെകാE് ’’ 

പറjു.അടു7'പഭാത7ിൽ ഞ8ളുെട െചറിയ സംഘം ശർ+രയിD േഗാത0ു 
പാൽകjിയുെട 'പാതൽ കാേലകൂDി കഴിeു. പ7രയ'+് ആ'ശമ7ിെ  പൂമുഖ7് 
ഗാuിജിേയാടും സത�ാ'ഗഹികേളാടുെമാ�ം ഉeഭGണ7ിന് അവർ ഞ8െള വിളിeു. 
അ<െ7 വിഭവ8ളിൽ തവിടുകളയാ7 അരിയുെട േചാറും, പുതിയ ഏതാനും പe+റികളും, 
ഏല7രിയും ഉൾെ�Dിരു<ു.ഉeയ'+് ആ'ശമപരിസര8ളിൽ ചു�ിനട< ഞാൻ ഏതാനും 
'പശാVരായ പശു+ൾ േമjുെകാEുനി< സ'ഥല7ും കട<ുെച<ു. േഗാസംരGണം 
ഗാuിജി+് 'പിയംകരമായ ഒരു തപസ�യാണ്. എനി+് േഗാവ് എ<ുവeാൽ മനുഷ�നിൽ ‘‘

താഴ്< എZാ ജീവജാല8ളുമാണ്. അവ മനുഷ�െ  ഭൂതദയെയ അവെ  വർഗ7ിനുമ�ുറം 
വിപുലമാ+ു<ു, ഇ8െന മഹാ4ജി വിശദീകരി+ു<ു. സമIJജീവജാല8ളിൽനി<ും’’ ‘‘

തനി+ു, അനന�ത പശുവിലൂെട സാGാത്കരി+ാൻ മനുഷ�ൻ ബാധ�സ'ഥനാണ്. പൗരാണിക 
ഋഷീശRരiാർ, ൈദവികത ആേരാപി+ാൻ േഗാവിെന തിരെjടു7ത് എVുെകാEാെണ<് 
എെ< സംബuിeിടേ7ാളം സുവ�:മാണ്. ഭാരത7ിൽ പശുവായിരു<ു ഏ�വും പ�ിയ 
ദൃfാVം. അവൾ സമൃ(ിയുെട ദാതാവായിരു<ു. പാൽ തരിക മാ'തമZ, അവൾ കൃഷി 
സാധ�മാ+ുകയും െചLJു. കരുണയുെട ഒരു കാവ�മാണ് പശു; സൗമ�യായ ആ മൃഗ7ിൽ നാം ദയ 
കെE7ു<ു. േകാടി+ണ+ിനു, മനുഷ�രാശി+് അവൾ രEാമെതാരു മാതാവാണ്. 
േഗാസംരGണെമ<ാൽ ഈശRരസൃfിയിെല എZാ മൂകജീവികളുെടയും സംരGണെമ<ാണ് 
അർഥം. സൃfിയിെല താേഴ+ിടയിലു, ജീവജാല8ളുെട സഹതാപാഭ�ർഥന അവ 
മൂകമാെണ<തിനാൽ എ'തേയാ കൂടുതൽ ശ:മാണ്. ഒരു യാഥാസ'ഥിതിക ഹി/ു നിേത�ന ’’6

ആചരിേ+Eതായി ചില അനുm� ാന8ൾ ഉE്. അതിെലാ<ാണ് ഭൂതയoം‐ ജVുേലാക7ിന് 
ആഹാരം നൽകുക. സൃfിയിൽ താെഴ+ിടയിലു,വേയാടു നിറേവേ�E കട�ാടുകെള��ി 
മനുഷ�നു, േബാധ�െ7യാണ് ഈ ചട8് 'പതീകവത്കരി+ു<ത്. ശരീരതാദാ4�7ിൽ (ഈ 
മായാേമാഹം മനുഷ�െനയും ബാധി+ു<ുE്) ജVു+ൾ ജiവാസനയാൽ ബ(രാണ്. 
അേതസമയം മനുഷ�നു മാ'തമു, േമാചകമായവിേവകം അവയ'+് ഇZതാനും.തെ  
സൽ'പവർ7ികൾ+് അനുരൂപമായി അദൃശ�രായ ഉയർ< േദഹികളിൽനി<് എ�മ� 
കാരുണ�ാനുഭവ8ളും സVുfിയും തനി+ും ലഭി+ു<തുെകാE് ഭൂതയoം ബലഹീനെര 
സഹായി+ാനു, മനുഷ�െ  സ<(തയ'+് കൂടുതൽ ശ:ി നൽകു<ു. ഭൂമുഖ7ും 
സമു'ദ7ിലും ആകാശ7ും സമൃ(മായു,, അവന് പുതുജീവൻ പകരു<, 'പകൃതിയുെട 
വരദാന8ൾ+ും മനുഷ�രാശി കടെ�Dിരി+ു<ു. 'പകൃതി, ജVു+ൾ, മനുഷ�ൻ, 
സൂ�{േലാകേദവകൾ, എ<ിവയുെട ഇടയിൽ പരിണാമപരമായുEായ ആശയവിനിമയ+ുറവിെ 
തടkെ7, അ8െന നി®«മായ േ'പമ7ിെ  േസവന8ൾെകാE് അതിജീവി+ാൻ കഴിയും.മ�ു
രEു നിത�യo8ൾ പിതൃയoവും നൃയoവും ആണ്. ഇ<് മനുഷ�രാശിെയ 
'പകാശവ7ാ+ു< ത8ളുെട അറിവിെ യും, വിoാന7ിെ യും കലവറ ത8ൾ+ു 
ൈകമാറിയ മുൻതലമുറകേളാടു, കട�ാടിെ  അംഗീകാര'പതീകമായി പൂർവികർ+ു, 
നിേവദ�സമർ�ണമാണ് പിതൃയoം. നൃയoെമ<ാൽ അപരിചിതർ+ും നിർധനർ+ും 
ആഹാരം നൽകുകയാണ്; ഇത് മനുഷ�െ  വർ7മാനകാല ഉ7രവാദിതR8ളുെടയും 
സമകാലികേരാടു, കർ7വ�8ളുെടയും ഒരു 'പതീകമാണ്.സമീപ7് 
െകാeുെപൺകുDികൾ+ുേവEിയു, ഒരു ഗാuി ആ'ശമം ഉeകഴിj് സ/ർശിe് ഞാൻ 
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നൃയoം നട7ി. പ7ുമിനിDു േനരെ7 ഒരു കാർസവാരിയിൽ മി. ൈറ�് എേ<ാെടാ�ം കൂടി. 
നിറ�കിDാർ< സാരികൾചു�ിയ പൂ7Eുകൾേപാലു, ഉടലിെ  മുകളിൽ പൂേപാലു, 
െകാeുെകാeു മുഖ8ൾ! മു�7ുവe് ഞാൻ ഹി/ിയിൽ നട7ിയ െചറു'പഭാഷണ7ിെ  
ഒടുവിൽ ആകാശം െപെD<് ഒരു കന7 മഴ അഴിeുവിDു. മി.ൈറ�ും ഞാനും 
ആർ7ുചിരിeുെകാE് കാറിൽകയറി, ഇരeു പാെj7ിയ രജതപാളികൾ+ിടയിലൂെട 
മഗൻവാടി+ു പാjു. ഉm�േമഖലാ'പേദശ8ളിെല കന7 േപമാരിയുെട കാഠിന�വും 
െവ,�ാeിലും!അതിഥിമ/ിര7ിൽ വീEും 'പേവശിeേ�ാൾ അവിെടെയ8ും നിറjുനി< 
തികj ലാളിത�വും ആ4പരിത�ാഗ7ിെ  സാG�8ളും ഒരി+ൽകൂടി മനkിൽതDി. 
വിവാഹജീവിത7ിെ  ആദ�കാല7ുതെ< 'അപരി'ഗഹ'7ിെ  ഗാuിയൻ 'പതിo 
അേ_ഹ7ിെ  ജീവിത7ിേല+് കട<ുവ<ിരു<ു. 'പതിവർഷം അറുപതിനായിര7ിലധികം 
രൂപ വരുമാനമുEായിരു< തെ  വിപുലമായ അഭിഭാഷകവൃ7ി ഉേപGിeിD് തെ  
സR7ുമുഴുവനും അേ_ഹം പാവ8ൾ+് വിതരണംെചLJു.സാധാരണഗതിയിലു, അപര�ാ�Jമായ 
ത�ാഗസH�gെ7 'ശീ യുേ:ശRരൻ സൗമ�മായി പരിഹസിeിരു<ു. ഒരു ഭിG+ാരന് സR7് ‘‘

പരിത�ജി+ാൻ കഴിയുകയിZ, എെ  ഗുരുേദവൻ പറയും. എെ  ബിസിനസ് ’’ ‘‘‘

പരാജയെ�Dു; എെ  ഭാര� എെ< ഉേപGിeിDുേപായി; ഞാൻ എZാം ത�ജിe് ഒരു 
സന�ാസിമഠ7ിൽ 'പേവശി+ും,' എ<് ഒരാൾ പരിതപിeാൽ എVു 
ലൗകികപരിത�ാഗെ7��ിയാണ് അയാൾ പറയു<ത്? സR7ും മമതയും അയാൾ െവടിjിZ; 
അവ അയാെള െവടിയുകയാണ് െചLJത്! േനെരമറിe്, ഗാuിജിെയേ�ാലു, ’’

വിശു(ാ4ാ+ളാകെD, Igfമായ ഭൗതികപരിത�ാഗ8ൾ മാ'തമZ െചLJത്. അവർ 
സRാർഥതാ�gര�7ിെ യും വ�:ിപരമായ ലG�7ിെ യും, ഏെറ 'പയാസമായ ത�ാഗവും 
അനുm� ിeു. അ8െന ത8ളുെട അV:സ7െയ സമIJ മനുഷ�രാശിയുെട 'പവാഹ7ിൽ 
വിലയി�ിeു.അേ_ഹ7ിെ  സR7ിെ  ഒരുഭാഗവും തനി+ും ത8ളുെട കുDികൾ+ുംേവEി 
ഗാuിജി മാ�ിവയ'+ാൻ കൂDാ+ാതിരുേ<�ാൾ, മഹാ4ജിയുെട േ'ശm� യായ പത്നി കIJൂ ർബായി
എതിർ7ിZ. വളെര െചറു�7ിൽതെ< വിവാഹിതരായ ഗാuിജിയും പത്നിയും നാല് 
ആൺമ+ളുെട ജനന7ിനുേശഷം 'ബ±ചര�'വത 7ിെ  'പതിoെയടു7ു. 7

അവെരാരുമിeു, വികാേരാൽ+ടമായ ജീവിതനാടക7ിെല 'പശാVനായികയായിരു<ു 
കIJൂ ർബായി. തെ  ഭർ7ാവിെന കാരാ'ഗഹ7ിേല+് അനുഗമി+ുകയും, അേ_ഹ7ിെ  
മൂ<ാ��െ7 നിരാഹാരസമര7ിൽ പHുെകാ,ുകയും അേ_ഹ7ിെ  അവസാനമിZാ7 
ഉ7രവാദിതR8ളിൽ തെ  പH് പൂർണമായി നിർവഹി+ുകയും അവർ െചLJു. അവർ 
ഗാuിജി+് ഭ:�ാദര8ൾ ഇ8െന അർ�ിeു:അ8യുെട ജീവിതസഖിയും സഹധർമിണിയും 
ആയിരി+ാനു, സൗഭാഗ�ം എനി+ു ത<തിൽ അ8േയാട് ഞാൻ കടെ�Dിരി+ു<ു. 
ൈലംഗികബu7ിൽ അZാെത 'ബ±ചര�7ിൽ അധിm� ിതമായ, േലാകെ7 ഏ�വും 
ഉ7മമായ വിവാഹ7ിന് ഞാൻ അ8േയാട് കൃതoയാണ്. ഭാരത7ിനു േവEി സമർ�ിe 
ജീവിത7ിൽ അ8യ'+് തുല�യായി എെ< കണ+ാ+ിയതിൽ എനി+ു ന/ിയുE്. ഒരു 
െകാeുകുDി+് തെ  ബാല�7ിെല കളി�ാD8േളാട് േവഗ7ിൽ മടു�് വരു<തുേപാെല, 
ത8ളുെട ഭാര�മാേരയും കുDികേളയും മടു7്, ചൂതാD8ളിലും, കുതിര�Vയ7ിലും 
സ്'തീകളിലും മദ�7ിലും പാDിലും സമയം െചലവഴി+ു< ഭർ7ാ+iാരിെലാരാളാകാ7തിൽ 
ഞാൻ അേ8+ു ന/ിപറയു<ു. മ�ു,വരുെട അധRാനം ചൂഷണം െചയത് സRയം ധനികരാകാൻ 
ത8ളുെട സമയം നീ+ിവയ'+ു< ഭർ7ാ+iാരിൽ ഒരാളZ അ8് എ<തിൽ ഞാൻ എ'ത 
കൃതoയാണ്!അ8് ഈശRരെനയും മാതൃഭൂമിെയയും ൈക+ൂലി+് ഉപരിയായിവeതിലും, 
സRVം വിശRാസ'പമാണ8ളിൽ അടിയുറeുനി<് ഈശRരനിൽ പരിപൂർണവും 
നിർവിവാദവുമായ വിശRാസം പുലർ7ിയതിലും ഞാൻ എ'ത ധന�യാണ്! എെ<+ാൾ ഈശRരനും 
മാതൃഭൂമി+ും മുൻതൂ+ം നൽകിയ ഒരു ഭർ7ാവിെന ലഭിeതിൽ ഞാൻ എ'ത ഭാഗ�വതിയാണ്! 
എേ<ാടും എെ  െചറു�കാലെ7 േപാരാL{കേളാടും അ8ുകാDിയ സഹിm�ു തയ'+് ഞാൻ 
കടെ�Dവളാണ്. നWുെട ജീവിതൈശലി+് വലിയ നിലവാര7ിൽ നി<് എളിയ നിലയിേല+് 
അ8് മാ�ം വരു7ിേയ�ാൾ യുവതRംെകാE് ഞാൻ പിറുപിറു+ുകയും എതിർ+ുകയും െചLJത് 
അ8് Gമിeു.ഒരു െകാeുകുDിെയ< നിലയിൽ അ8യുെട മാതാപിതാ+ളുെട വീDിൽ ഞാൻ 
താമസിeു.; അ8യുെട അW സദ്ഗുണസ0<യായ ഒരു മഹതിയായിരു<ു. ധീരയും 
സാഹസികയുമായ ഒരു ഭാര� ആയിരി+ാനും എെ  ഭാവിഭർ7ാവായ, അവരുെട മകേനാട് 
സ്േനഹാദര8ൾ വeുപുലർ7ാനും അവർ എെ< പഠി�ി+ുകയും പരിശീലി�ി+ുകയും െചLJു. 
െകാZ8ൾ കട<ുേപായേ�ാൾ അ8് ഭാരത7ിെ  ഏ�വും 'പിയHരനായ േനതാവായി. മ�ു 
രാജ�8ളിൽ മി+േ�ാഴും സംഭവി+ു<തുേപാെല, വിജയ7ിെ  പടവുകൾ കയറി+ഴിjാൽ 
തെ  ഭാര�െയ ത,ി+ളയു< ഒരു ഭർ7ാവായി അ8് തീർേ<+ുെമ< േപടി എനി+് 
ഒDുമിZായിരു<ു. മരണ7ിലും നാം ഭാര�ാഭർ7ാ+iാരായിരി+ുെമ<് എനി+ു 
േബാധ�മുEായിരു<ു.െപാതുജനസമാരാധ�നായ മഹാ4ജി+് പിരിെeടു+ാൻ കഴിjിരു< 
ലG+ണ+ിനു, രൂപയുെട സ}ിതനിധികളുെട ഖജാൻജിയായി െകാZ8േളാളം 
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കIJൂ ർബായി േസവനം അനുm� ിeിDുE്. ഗാuിജിയുെട േയാഗ8ളിൽ ഭാര�മാർ ആഭരണം 
ധരിeുേപാകു<തിൽ ഭർ7ാ+iാർ+് അ�gം അൈധര�ം ഉEായിരു<തായി�റയു< 
രസകരമായ നിരവധികഥകൾ ഭാരതീയഭവന8ളിൽ േകൾ+ാറുE്. മഹാ4ജിയുെട 
മാI{രശ:ിയു, നാവിൽ നി<്, മർദിത ജനവിഭാഗ8ൾ+ുേവEി വാദിeുെകാEുയരു< 
വാ+ുകൾ, സRർണവളകെളയും വ'ജമാലകെളയും അവ ധരി+ു< ധനികരുെട ൈകകളിലും 
ക �̧ 8ളിലും നി<് േനെര സംഭാവന+ൂടയിേല+് വശീകരിെe7ി+ു<ു!ഒരി+ൽ 
ഖജാൻജിെയ< നിലയിൽ കIJൂ ർബായി+് നാലു രൂപയുെട െചലവിെ  കണ+ുകാണി+ാൻ 
കഴിjിZ. തെ  ഭാര�യ'+ു സംഭവിe നാലു രൂപയുെട ഈ പിശക് വിDുവീ��യിZാെത 
ചൂEി+ാണിeുെകാE് ഗാuിജി കണ+ുകളുെട സൂ�{പരിേശാധനാേരഖ 
'പസി(െ�ടു7ി.അേമരി+യിെല എെ  �ാസുകളിൽ ഞാൻ ഈ കഥ പലേ�ാഴും പറjിDുE്. 
ഒരു ദിവസം ൈവകുേ<രെ7 �ാസിലുEായിരു< ഒരു സ്'തീ ഏേതാ കടുംൈകയ'+് 
'പതികരി+ു<വ�ം െനടുവീർ�ിDു.അവർ വിളിeുപറjു: മഹാ4ാ ആയാലും ശരി ‘‘

അെZHിലും ശരി, അയാൾ എെ  ഭർ7ാവായിരു<ുെവHിൽ, അ7രം അനാവശ�മായ ഒരു 
െപാതു അവമതി+് ഞാൻ അയാളുെട ക�് ഇടിeു കല+ിേയേന! അേമരി++ാരി ഭാര�യും ’’

ഭാരതീയ ഭാര�യും എ< വിഷയെ7��ി ഫലിതരൂേപണയു, കുേറ വാദ'പതിവാദ8ൾ നട< 
േശഷം കൂടുതൽ വിശദമായ ഒരു വ�ാഖ�ാന7ിേല+് ഞാൻ കട<ു. തെ  നിkാരമായ ‘‘

െത�ുകൾ േപാലും തിരു7ി തെ< അeട+ം ശീലി�ി+ാൻ അവകാശമു, ഒരു ഗുരുവായാണ്, 
അZാെത തെ  ഭർ7ാവായZ 'ശീമതി കIJൂ ർബായിഗാuി മഹാ4ജിെയ കണ+ാ+ു<ത്,’’ 

ഞാൻ വ�:മാ+ി. കIJൂ ർബായിെയ െപാതുജനസമGം കു�െ�ടു7ിയതിനുേശഷം ‘‘

ഏതാനും നാളുകൾ+കം ഗാuിജിെയ ഒരു രാഷ്'ടീയകു�ം ആേരാപിe് ജയിൽവാസ7ിനു 
ശിGിeു. അേ_ഹം ശാVനായി തെ  'പിയതമേയാട് വിടപറയുേ0ാൾ അവർ അേ_ഹ7ിെ  
കാൽ+ൽ വീണു. 'ഗുരുനാഥാ! ഞാൻ അ8േയാട് എെVHിലും അപരാധം െചLJിDുെEHിൽ 
സദയം എേ<ാടു Gമി+ുക'തെ  'പിയതമയിൽനി<് ഒരു നZ ശിഷ�െയ വാർെ7ടു+ുക എ< 
അത�പൂർവമായ ദിവ�ാxുതം കാDാൻ കഴിj ആ പുണ�പൂരുഷെ  എഴു7ുമുറിയിൽ മുൻകൂDി 
നി~യിe'പകാരം ഉeതിരിjു മൂ<ു മണി+് ഞാൻ എ7ി. തെ  അവിI{രണീയമായ 
പു}ിരിേയാെട ഗാuിജി തലയുയർ7ി േനാ+ി.അേ_ഹ7ിെ  സമീപം കുഷനിടാ7 
പായയിൽ ചടjിരു<ുെകാE് ഞാൻ അേ_ഹേ7ാട് ആവശ�െ�Dു, മഹാ4ജീ, ‘‘

അഹിംസയ'+് അ8യുെട നിർവചനം എVാെണ<് എേ<ാടു പറയൂ. ഒരു ജീവി+ും ’’‘‘

ചിVയിേലാ 'പവൃ7ിയിേലാ ഹാനി െചAാതിരി+ുക. സു/രമായ ആദർശം! എ<ാൽ ’’'

േലാകം എേ�ാഴും േചാദി+ും: ഒരു കുDിെയേയാ അവനവെനേയാ രGെ�ടു7ാനായി ഒരു 
മൂർഖൻ പാ0ിെന ഒരാൾ+് െകാ<ുകൂെട? എെ  രE് ആദർശ8ൾ, നിർഭയതRവും ’’‘‘

അഹിംസയും ബലികഴി+ാെത എനി+തുെചAാൻ കഴിയുകയിZ. പകരം, 
സ്േനഹIg/ന8ൾെകാE് ആ പാ0ിെന ശാVനാ+ാനായിരി+ും ഞാൻ ഉ,ുെകാE് 'ശമി+ുക.
സാഹചര�8ൾെ+ാ7് എെ  ധാർമികനിലവാരം താഴ്7ാൻ എനി+ാവിZ.’’ 

അേ_ഹ7ിെ  വശ�മായ നിmnപടതേയാെട അേ_ഹം കൂDിേeർ7ു. ഒരു മൂർഖൻപാ0ിെന ‘‘

േനരിേടEി വരികയാെണHിൽ ഈ സംഭാഷണം ശാVമായിതുടരാൻ, എനി+ാവിെZ<ും ഞാൻ 
സWതിeുെകാ,െD! അേ_ഹ7ിെ  േമശ�ുറ7ിരു<, ആഹാര'കമെ7��ിയു, ’’

അേനകം പുതിയ പാ~ാത�പുIJക8െള��ി ഞാൻ അഭി'പായം 'പകടി�ിeു. അേത, ‘‘

മെ�Zായിട7ുെമ<േപാെല സത�ാ'ഗഹ'പാന7ിലും ആഹാര'കമ8ൾ 'പധാനമാണ്.’’ 

അേ_ഹം അട+ിചിരിeു. സത�ാ'ഗഹി+് തികj സംയമനം ഞാൻ ‘‘

ഉപേദശി+ു<തുെകാE് 'ബ±ചാരി+ു പ�ിയ ഭGണം കEുപിടി+ാൻ ഞാൻ എേ�ാഴും 
'ശമിeുവരു<ു. 'പത�ു�gാദന7ിെ  സഹജവാസന നിയ'Vി+ാൻ കഴിയണെമHിൽ ഒരാൾ സRVം
നാവിെ  ഇfാനിf8െള കീഴട+ണം. അർധപDിണിേയാ അസമീകൃതാഹാരേമാ അZാ ഇതിനു 
പരിഹാരം. ആഹാര7ിനു, ആർ7ിെയ അതിജീവിeുകഴിjിD്, ഒരു സത�ാ'ഗഹി, 
ആവശ�മായ'ത വി�ാമിനുകളും ധാതു+ളും ഊർജ'പദാനശ:ിയുെമാെ+യു, നിജമായ ഒരു 
സസ�ാഹാര'കമം പാലിeുെകാEിരി+ണം. ആVരികവും ബാഹ�വുമായ 
ആഹാരകാര�വിoാന7ാൽ ഒരു സത�ാ'ഗഹിയുെട വീര�ം, മുഴുവൻ ശരീര7ിനും 
'പേയാജനെ�ടു< ജീേവാർജമായി അനായാസം മാറു<ു. മാംസ7ിനു പകരം നില്+ാവു< ’’

നZ ആഹാരസാധന8െള��ി ഞ8ൾ+ു, അറിവ് ഞ8ൾ ൈകമാറി. അവ+ാേഡാ ‘‘

ഒ<ാംതരമാണ്, ഞാൻ പറjു. കാലിേഫാർണിയയിൽ എെ  േക'/7ിനടു7് ’’ ‘‘

അവ+ാേഡാ േതാD8ൾ ധാരാളമുE്. ഗാuിജിയുെട മുഖം താ�gര�7ാൽ െതളിjു. ’’ ‘‘

അവ വർധായിൽ വളരുേമാ എ<ാണ് എെ  സംശയം. ഒരു പുതിയ ഭGണം സത�ാ'ഗഹികൾ 
ഇfെ�ടും. േലാസ് ആൻജലീസിൽനി<് ഏതാനും അവ+ാേഡാെചടികൾ തീർeയായും ’’‘‘

ഞാൻ വർധായിേല+് അയeുതരാം. മാംസ�ം ധാരാളമു, ഒരു ഭGണമാണ് മുD; 
സത�ാ'ഗഹികൾ+് അതു നിഷി(മാേണാ? ബീജസHലനം നട+ാ7 മുDകൾ കഴി+ാം.’’‘‘

മഹാ4ജി എേVാ ഓർ7ുചിരിeു. അവയുെട ഉപേയാഗം വളെര+ാലം ഞാൻ ’’ ‘‘

第 249 页



0000-0c22-172e-da00-b85.txt

എതിർ7ിരു<ു; ഇേ�ാഴും ഞാൻ സRയം അവ ഉപേയാഗി+ാറിZ. ഒരി+ൽ എെ  ഒരു മരുമകൾ 
േപാഷകാഹാര+ുറവുെകാE് മരി+ുെമ< നിലയിലായി; േഡാ��ർ അവെള മുDകഴി+ാൻ 
നിർബuിeു. ഞാൻ സWതിeിZ, അവൾ+് മുDയ'+ു പകരമു, എെVHിലും നൽകാൻ ഞാൻ 
ഉപേദശിeു. ഗാuിജീ, ബീജസHലനം നട+ാ7മുDയിൽ ജീവെ  ബീജം അട8ിയിDിZ; ‘‘‘

അതിൽ െകാലയുെട 'പz¦േമ ഇZ.' േഡാ��ർ വിശദീകരിeു. അേ�ാൾ ഞാൻ പു'തഭാര�യ'+് ‘‘

മുDകഴി+ാൻ സേVാഷേ7ാെട അനുവാദം െകാടു7ു; അവൾ+് െപെD<് ആേരാഗ�ം 
തിരിeുകിDുകയും െചLJു. ലാഹിരി മഹാശയെ  'കിയാേയാഗദീG സRീകരി+ാനു, ’’

ആ'ഗഹം ഗാuിജി തേലദിവസം രാ'തി 'പകടി�ിeിരു<ു. ഗാuിജിയുെട തുറ<മന:സ'ഥിതിയും 
സത�ാേനRഷണകൗതുകവും എെ< വZാെത Igർശിeു. ഈശRരാേനRഷണ7ിൽ അേ_ഹം 
കുDികെളേ◌�ാെലയാണ്. കുDികളിെല ഇ7രം ശു(മായ 'ഗഹണേശഷി അേ_ഹ7ിൽ 
െവളിവാകു<ു. ഇതിെനയാണ് േയശുേദവൻ 'പകീർ7ിeത്; അ8െനയു,വരുേടതാണ് ‘‘... 

സRർഗരാജ�ം. 'കിയാദീG+് നി~യിeിരു< മുഹൂർ7ം സമാഗതമായി; ഏതാനും ’’

സത�ാ'ഗഹികൾ‐'ശീ േദസായിയും, േഡാ. പിംഗെളയും 'കിയാേയാഗവിദ� കാംGിe 
മ�ുചിലരും‐മുറിയിൽ 'പേവശിeു.ആദ�ം ഞാൻ ഈ െചറിയ �ാസിെന േയാഗദാവ�ായാമ8ൾ 
പഠി�ിeു. ശരീരെ7 ഇരുപതുഭാഗ8ളായി തിരിeിDു,തായി വിഭാവനം െചAു<ു; ഇhാശ:ി 
ഈ ഓേരാ ഭാഗ7ിേല+ും ഊർജെ7 യഥാ'കമം നിേയാഗി+ു<ു. താമസിയാെത ഓേരാരു7രും
എെ  മു<ിൽ ഓേരാ മനുഷ�േമാേDാർേപാെല തരി+ുകയായിരു<ു. ഒDുമി+േ�ാഴും 
മറയ'+ാെതയിരു< ഗാuിജിയുെട ശരീര7ിെ  ഇരുപതുഭാഗ8ളിലും ഈ അലകളുെട 'പസരം 
കാണാൻ എളു�മായിരു<ു! വളെര ചടeിരുെ<Hിലും അേ_ഹം അസു/രമായി 
െമലിjിരു<ിZ; അേ_ഹ7ിെ  െതാലി I¦ി�²വും ചുളിവിZാ7തുമായിരു<ു. അതിനുേശഷം 8

ഞാൻ ആ സംഘ7ിന് മു:ിദായകമായ 'കിയാേയാഗവിദ�യുെട ദീG നൽകി.മഹാ4ജി 
േലാകമത8െളZാം ആദരപൂർവം പഠിeിDുE്. ൈജനമത'ഗ]8ളും ൈബബിളിെ  
പുതിയനിയമവും േടാൾേrായി9യുെട സാമൂഹ�ശാസ്'തേലഖന8ളുമാണ് ഗാuിജിയുെട 
അ'കമരാഹിത�സി(ാV7ിെ  മൂ<ു മുഖ�േ'സാതkുകൾ. തെ  വിശRാസ'പമാണം അേ_ഹം 
ഇ8െന 'പഖ�ാപി+ു<ു:ൈബബിൾ, ഖുറാൻ, െസൻഡ് അവr 10 എ<ിവ േവദ8െളേ◌�ാെല 
തെ< ൈദവികമായി 'പേചാദിതമാെണ<് ഞാൻ വിശRസി+ു<ു. ഗുരുപര0രയുെട 
വ�വസ'ഥാപന7ിൽ ഞാൻ വിശRസി+ു<ു. എHിലും ഇ+ാല7് ജനലG8ൾ+് ഒരു 
ഗുരുവിZാെത േപാേകEിവരു<ു; കാരണം, പൂർണവിശു(ിയുെടയും oാന7ിെ യും ഒരു 
സേWളനം കെE7ുക അപൂർവമാണ്. എ<ാൽ തെ  മത7ിെ  സത�ം കെE7ാൻ 
കഴിjിZ എ<തിൽ ആരും നിരാശെ�േടEതിZ; എVുെകാെE<ാൽ മ�് ഏെതാരു മഹ7ായ 
മത7ിെ തും എ<േപാെല ഹി/ുമത7ിെ യും മൗലികമതത7R8ൾ മാ�മിZാ7തും 
െപെD<് മനkിലാവു<തുമാണ്.ഏെതാരു ഹി/ുവിെനയുംേപാെല ഞാൻ ഈശRരനിലും 
അേ_ഹ7ിെ  ഏകതയിലും പുനർജi7ിലും േമാG7ിലും വിശRസി+ു<ു.... 
ഹി/ുമതേ7ാടു, എെ  വികാരം, എെ  പത്നിേയാടു,ത് എ<േപാെലതെ<, 
വർണി+ാനാവിZ. േലാകെ7മേ�െതാരു സ്'തീ+ും കഴിയാ7 വിധ7ിൽ അവൾ എെ< 
വികാരധീനനാ+ു<ു. അവൾ+് കുറവുകൾ ഒ<ുമിZാെയ<്; എനി+് സRയം കെE7ാൻ 
കഴിയു<തിേന+ാൾ ഏെറയുE് എ<ുേപാലും ഞാൻ പറയും. പേG, അഴിവിZാ7 ഒരു 
ബu7ിെ  അനുഭൂതി അവിെടയുE്. അേത മാതിരി അതിെ  എZാ കു�8ളും കുറവും 
ഇരിെ+7െ< ഹി/ുമതെ7��ിയും അതിനുേവEിയും ഞാൻ വികാരഭരിതനാകു<ു. 
ഗീതയുേടേയാ തുളസീദാസരാമായണ7ിെ േയാ സംഗീതെ7+ാൾ+ൂടുതൽ മെ�ാ<ും എെ< 
സേVാഷി�ി+ു<ിZ. ഞാൻ എെ  അV�ശRാസം വലി+ുകയാെണ<് ഭാവിeേ�ാൾ 
ഗീതയായിരു<ു എെ  സാVRനം.ഹി/ുമതം അന�മത8െള ഒഴിവാ+ു< ഒ<Z. അതിൽ 
േലാകെ7 എZാ 'പവാചകiാെരയും ആരാധി+ുവാനു, ഇടമുE്.11 സാധാരണഅർഥ7ിലു, 
മത'പചാരണം ഉേ_ശിeു, ഒരു മതമZ അത്. പല േഗാ'ത8െളയും അത് അതിെ  
വിശRാസ'പമാണ8ൾ+ു,ിൽ െകാEുവ<ിDുE്; എ<ാൽ ഈ ഉൾെ+ാ,ൽ 
പരിണാമാ4കമായ, അദൃശ�മായ ഒരു സRഭാവമു,താണ്. സRVം വിശRാസം അഥവാ ധർമം12 
അനുസരിe് ഈശRരെന ആരാധി+ുവാൻ ഹി/ുമതം ഓേരാരു7േരയും ഉപേദശി+ു<ു. 
അതുെകാE് എZാമത8ളുമായി അത് സമാധാന7ിൽ കഴിയു<ു.'കിIJു വിെന��ി ഗാuിജി 
എഴുതു<ു: ഇ<് അേ_ഹം മനുഷ�രുെടയിടയിൽ ജീവിeിരുെ<Hിൽ, ഈശRരനാമം ‘‘

േകDിDുേപാലുമിZാ7 നിരവധിയാളുകളുെട ജീവിതെ7 അേ_ഹം 
അനു'ഗഹി+ുമായിരു<ുെവ<് എനി+് ഉറ�ാണ്.... 'കർ7ാേവ, കർ7ാേവ, എ<് എെ< 
വിളി+ു<വെരZാം സRർഗരാജ�7ിൽ 'പേവശി+യിZ. സRർഗസ'ഥനായ എെ  പിതാവിെ  
ഹിതം നിറേവ�ു<വേന അവെട 'പേവശി+ൂ13 എ<് എഴുതിയിരി+ു<തുേപാെല. മനുഷ�രാശി 
അഭിലഷിേ+E മഹ7ായ ഉേ_ശ�വും ഏകലG�വും സRVം ജീവിത7ിെ  പാഠംെകാE് 
േയശുേദവൻ നമുെ+Zാം 'പദാനം െചLJു. ൈ'കIJവരുെട മാ'തമZാ സർവേലാക7ിെ യും 
എZാനാടുകളുെടയും വർഗ8ളുെടയും െപാതുസR7ാണ് അേ_ഹെമ<ു ഞാൻ വിശRസി+ു<ു.
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വർധായിെല എെ  ഒടുവിലെ7 സായാ¨7ിൽ, 'ശീ േദസായി വിളിeുകൂDിയ ’’

െപാതുേയാഗെ7 ടൗൺ ഹാളിൽ ഞാൻ അഭിസംേബാധന െചLJു. േയാഗശാസ്'തെ7��ിയു, 
'പഭാഷണം േകൾ+ാൻ ഏതാEു നാനൂേറാളംേപർ മുറിയിലും ജനൽപടിയിൽേപാലും 
ഇരി+ു<ുEായിരു<ു. ഞാൻ ആദ�ം ഹി/ിയിലും പി<ീട് ഇം�ീഷിലും സംസാരിeു. 
'പശാVിയിലും എഴു7ുകു7ിലും ആമ¶നായിരു< ഗാuിജിെയ ദർശി+ാനും ശുഭരാ'തി 
േനരാനും ത+സമയ7് ഞ8ൾ ആ'ശമ7ിൽ തിരിെe7ി.'പഭാത7ിൽ അ}ുമണി+് ഞാൻ 
ഉണർേ<�ാൾ രാ'തി പിരിയാെത ത8ിനി<ിരു<ു. 'ഗാമം കർമനിരതമാകാൻ തുട8ിയിരു<ു; 
ആദ�ം ഒരു കാളവEി ആ'ശമകവാടം കട<ുേപായി. അതിനുേശഷം ഇേ�ാൾ വീഴുേമാെയ<ു 
േതാ<ു<വിധം ചുമട് വZാെതവാDം പിടിeു തലയിൽവeുെകാEുേപാകു< ഒരു 'ഗാമീണൻ. 
'പഭാതഭGണ7ിനുേശഷം ഞ8ൾ മൂവരും ഗാuിജിെയ വിടവാ8ൽ 'പണാമ8ൾ+ായി 
േതടി�ിടിeു. തെ  'പഭാത'പാർഥനകൾ+ായി ഈ പുണ�ാ4ാവ് രാവിെല നാലുമണി+് ഉണരു<ു.

മഹാ4ജീ, വിട! ഞാൻ അേ_ഹ7ിെ  പാദം െതാDുെതാഴുതു. അ8യുെട ‘‘ ’’ ‘‘

സംരGണ7ിൽ ഭാരതം സുരGിതമാണ്. വർധായിെല നിസർഗലാളിത�7ിെ  ’’

അനുഭവ7ിനുേശഷം വർഷ8ൾ കട<ുേപായിരി+ു<ു; ഭൂമിയും മഹാസമു'ദ8ളും 
ആകാശവും യു(7ിേലർെ�D ഒരു േലാക7ാൽ കറു7ിരുEു. േലാകേനതാ+ളിൽ ഗാuിജി 
ഒരാൾ മാ'തമാണ് ആയുധേശഷി+് പകരംനില്+ാവു< 'പാേയാഗികമായ ഒരു 
അ'കമരഹിതമാർഗം നിർേദശിeിരി+ു<ത്. ആവലാതികൾ പരിഹരി+ാനും അനീതികൾ 
ദുരീകരി+ാനും, അവയുെട ഫല'പാ�Jി വീEുംവീEും െതളിയിeിDു, 
അ'കമരാഹിത�മാർഗ8ളാണ് ഗാuിജി അവലംബിeിDു,ത്. അേ_ഹം തെ  സി(ാVം ഈ 
വാ+ുകളിൽ 'പഖ�ാപി+ു<ു:ജീവിതം വിനാശ7ിെ നടുവിലും പിടിeുനിൽ+ു<ുെവ<് ഞാൻ
കെE7ിയിDുE്. അതുെകാE് നശീകരണ7ിനുപരിയായി ഒരു നിയമം തീർeയായും 
ഉEായിരി+ണം. ആ നിയമ7ിെ  കീഴിൽ മാ'തേമ സുവ�വസ'ഥാപിതമായ ഒരു സമൂഹം 
േബാധനീയവും സു'ഗാഹ�വും, ജീവിതം ജീവി+ാൻ അനുേയാജ�വും ആവുകയു,ൂ.അതാണ് 
ജീവിത7ിെ  നിയമെമHിൽ നാം അത് നWുെട നിത�ജീവിത7ിൽ നട�ാ+ണം. 
എവിെടെയാെ+ യു(ം നിലനിൽ+ു<ുേവാ, എവിെടെയാെ+ ഒരു എതിരാളിെയ 
േനരിേടEിവരു<ുേവാ അവിെട നാം സ്േനഹംെകാEുകീഴട+ുക. സ്േനഹ7ിെ  
സുനി~ിതമായ ആ നിയമം എെ തെ< ജീവിത7ിൽ സാർഥകമായീെയ<് ഞാൻ കെE7ി; 
എ<ാൽ വിനാശ7ിെ  നിയമം ഒരി+ലും ഫലവ7ായിDിZ.ഭാരത7ിൽ ഈ നിയമ7ിെ  
'പത�Gമായെതളിവ് സാധ�മായിടേ7ാളം വിപുലമായേതാതിൽ നമു+ുലഭിeിDുE്. 
മു�7ിആറുേകാടി ജന8ളിലും അ'കമരാഹിത�7ിെ  സേ/ശം കട<ുകൂടിയിDുെE<് ഞാൻ
അവകാശെ�ടു<ിZ.എHിലും അവിശRസനീയമായരീതിയിൽ ചുരു8ിയ ഒരു സമയ7ിനു,ിൽ 
മേ�െതാരുസി(ാVെ7+ാളും ആഴ7ിൽ അത് ഇറ8ിെച<ിDുെE<് ഞാൻ 
അവകാശെ�ടുകതെ< െചAു<ു.അ'കമരാഹിത�7ിെ  മാനസികാവസ'ഥയിെല7ാൻ നേ< 
കഠിനമായ പാഠ8ൾതെ< േവEിവരു<ു. ഒരു പDാള+ാരേ തു േപാെല ശിGണമു, ഒരു 
ജീവിതമാണത്. മനk്, ശരീരം, വാ+് എ<ിവ തWിൽ ശരിയായി െപാരു7ം വരുേ0ാേഴ, ആ 
പൂർണതയുെട അവസ'ഥയിെല7ുകയു,ൂ. സത�7ിെ യും അ'കമരാഹിത�7ിെ യും നിയമം
ജിവിത'വതമാ+ാൻ നാം ഉറയ'+ുകയാെണHിൽ ഓേരാ 'പz¦വും സRയം പരിഹൃതമാകാൻ 
പാകമാകും.േലാകരാഷ്'ടീയ സംഭവവികാസ8ളുെട ദാരുണമായേപാ+് 
ആ4ീയവീGണ7ിെ  അഭാവ7ിൽ േലാകജനത നശി+ുെമ< സത�7ിേല+് 
സംശയരഹിതമായി വിരൽചൂEു<ു. മതം അ8െന െചLJിDിZാെയHിൽതെ< 
ആധുനികശാസ്'തം അരGിതാവസ'ഥയുെടയും ഭൗതികവIJു +ളുെടയZാം കഴ0ിZാL{യുെട 
േപാലും അവ�:മായ ഒരു േബാധം മനുഷ�രാശിയിൽ ഉണർ7ിയിDുE്. തെ  
ഉxവസ'ഥാനേ7+്, തെ  ഉ,ിെല ആ4ാവിേല+ZാെയHിൽ, ഇനി മനുഷ�ർ വാIJവ7ിൽ 
എവിേട+ാണുേപാവുക?മൃഗീയമായ ബല'പേയാഗ7ിലൂെട മനുഷ�ന് തെ  'പz¦8ൾ 
പരിഹരി+ാൻ കഴിjിDിZാെയ<് ചരി'തം പരിേശാധിeു െകാE് യു:ിപൂർവം പറയാം. ഒ<ാം 
േലാകമഹായു(ം േലാകെ7 മുഴുവനും വിറ8ലി�ി+ു< ഭീകരമായ ഒരു 
ദുmnർമസ}യ7ിെ  ഹിമേഗാളംസൃfിeു. അത് ഉരുEുകൂടി രEാം 
േലാകമഹായു(മായി7ീർ<ു. ര:െeാരിeിലിന് കളെമാരു+ിയ ഇ<െ7 ദുmnർമ7ിെ  
ഭീമാകാരമായ ഹിമേഗാളം മൂ<ാം േലാകമഹായു(മായി പരിണമി+ാെത അതിെന ഉരു+ി 
അക�ാൻ സാേഹാദര�7ിെ  ചൂടിനുമാ'തേമ കഴിയൂ. ഇരുപതാം നൂ�ാEിെ  അവിശു( 
'തിമൂർ7ികൾ! തർ+8ളുെട പരിഹാര7ിന് മനുഷ�െ  വിേവക7ിനുപകരം കാട77ിെ  
യു:ി'പേയാഗിeാൽ അത് ഭൂമിെയ വീEും കാടാ+ി മാ�ും. ജീവിeിരി+ുേ0ാൾ 
സേഹാദര8ളായിെZHിൽ അ'കമാസ:മായ മരണ7ിലാണ് സേഹാദര8ളാവുക. ഇ7രം ഒരു 
അവമതി+ായZാ ഈശRരൻ ആണവ ഊർജ7ിെ  വിേമാചനവിദ� കെE7ാൻ മനുഷ�െന 
സ്േനഹപൂർവം അനുവദിeത്!യു(വും അ'കമവും ഒരി+ലും ഒരു േനDവും വരു7ു<ിZ. 
േരാഗ7ിൽനി<് ഏെറ+ുെറയും, ദാരി'ദ�7ിൽനി<് തീർ7ും മു:മായ‐ഭയം, അലേHാലം, 
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Gാമം, മഹാമാരി, മരണനൃ7ം എ<ിവയുെടയZാ7, അവയ'+ുപകരം സമാധാനം, ഐശRര�ം 
വികസRരമായ വിoാനം എ<ിവയുെട‐ഒരു നവേലാകം സൃfി+ു<തിന് സ്േഫാടകവIJു +ൾ 
െപാDിe് െവറുെത പുകയാ+ി+ളj ശതലG+ണ+ിനു, േഡാളർ 
മതിയാകുമായിരു<ു.ഗാuിജിയുെട അ'കമരാഹിത�7ിെ  ശ«ം മനുഷ�െ  മഹ7രമായ 
മനഃസാGിെയ വിളിeുണർ7ു<ു. േലാകരാഷ്'ട8ൾ മരണേ7ാടZ, ജീവിതേ7ാടു 
സഖ�ംകൂടേD; വിനാശേ7ാടZ പുന:സൃfിേയാടാകെD, െവറുേ�ാടZ സ്േനഹ7ിെ  
രചനാ4കമായ അxുത8േളാടാകെD ഈ സഖ�ം. Gതം എVായാലും ഒരുവൻ ‘‘

െപാറു+ണം, മഹാഭാരതം പറയു<ു, മനുഷ�ജാതിയുെട തുടർ<ു, നിലനി�gിനുതെ< ’’ ‘‘

കാരണം മനുഷ�ൻ Gമാശീലനാെണ<താണ്. െപാറു+ുകയാണ് വിശു(ി; Gമയാണ് 
'പപ}െ7 ഒരുമിeുനിർ7ു<ത്. മാ�ു നൽകാൻ കഴിയുകയാണ് ശ:െ  ശ:ി; അത് 
ത�ാഗമാണ്, മനkിെ  ശാVിയാണ്. Gമയും സൗമ�തയും ആ4സാGാത്+ാരം േനടിയവരുെട 
ലGണ8ളാണ്. അവ ശാശRതമായ നiെയ 'പതിനിധീകരി+ു<ു. മാ�ു കെAഴു7് ’’

നൽകലിെ യും സ്േനഹ7ിെ യും നിയമ7ിെ  സRാഭാവികമായ പരിണിതഫലമാണ് 
അ'കമരാഹിത�ം. ഒരു ധർമസമര7ിൽ ജീവൻ ബലി നൽേകEിവ<ാൽ, ‘‘

'ശീേയശുവിെനേ�ാെല സRVം ര:ം‐മ�ു,വരുെടയZ‐ചിVാൻ ഒരാൾ തAാറായിരി+ണം.’’

ഗാuിജി 'പഖ�ാപി+ു<ു, ആത�Vികമായി ഈ േലാക7് ര:െeാരിeിൽ കുറയും.‘‘ ’’

ഭാരതീയ സത�ാ'ഗഹികെള��ി ഒരുകാല7് ഇതിഹാസ8ൾ രചി+െ�ടും. അവർ െവറു�ിെന 
സ്േനഹംെകാEും, അ'കമെ7 അ'കമരാഹിത�ംെകാEും േനരിDു; ആയുധം 
എടു+ു<തിനുപകരം ത8െള നിർദയമായി കശാ�ുെചAാൻ അവർ അനുവദിeു. മ�ു,വരുെട 
ജീവെന സRVം ജീവനുപരിയായി വിലമതിe മനുഷ�െര+Eു നാണിe് ഉ,ിെ യു,ുവെര 
കല8ി, എതിരാളികൾ േതാ+ുകൾ വലിെeറിj് ഓടിെയ<താണ് ചില ഐതിഹാസിക 
മുഹൂർ78ളിൽ ഇതിെ  പരിണിതഫലം. ര:െeാരിeിലിെ  മാർഗ7ിലൂെട എെ  ‘‘

േദശ7ിന് സRാത'V�ം േനടു<തിനുപകരം, ആവശ�െമ<ു കEാൽ, ഞാൻ യുഗ8േളാളം 
കാ7ിരി+ും, ഗാuിജിപറjു. ൈബബിൾ നെW താ+ീതു െചAു<ു: ’’ ‘‘

വാെളടു+ു<വെരZാം വാളാൽതെ< നശി+ും. മഹാ4ജി ഇ8െന ’’14 

എഴുതിയിരി+ു<ു:ഞാൻ ഒരു സRരാജ�സ്േനഹിയാണ്, എ<ാൽ എെ  സRരാജ� സ്േനഹം 
വിശRവിശാലമാണ്. അതിൽ േലാകെ7 എZാരാഷ്'ട8ളും ഉൾെ�ടു<ു.  എെ  േദശീയവാദം 15

േലാക7ിെ  മുഴുവൻ നiെയ ഉൾെ+ാ,ു<ു. എെ  ഭാരതം മ�ുരാഷ്'ട8ളുെട ചിതാഭI{7ിൽ 
നി<് ഉയിർെ+ാ,ാൻ ഞാൻ ആ'ഗഹി+ു<ിZ. എെ  ഭാരതം ഒെരാ� മനുഷ�ജീവിെയേ�ാലും 
ചൂഷണംെചAു<ത് ഞാൻ ആ'ഗഹി+ു<ിZ. മ�ു രാഷ്'ട8ൾ+ും ശ:ിപകർ<ു 
െകാടു+ാനായി ഭാരതം ശ:മാ+ണം. ഇ<് യൂേറാ�ിെല ഒെരാ�രാഷ്'ടം േപാലും അ8െനയZ; 
അവ മ�ു,വയ'+് ശ:ിനൽകു<ിZ.'പസിഡ ് വിൽസൻ തെ  സു/രമായ 
പതിനാലിനപരിപാടി 'പഖ�ാപിeു. പേG അേ_ഹം പറjു: എVായാലും നWുെട ‘‘

സമാധാന'ശമം പരാജയെ�Dാൽ നമു+് ആ'ശയി+ാൻ നWുെട പടേ+ാ�ുകളുE്. എനി+് ’’ 

ആ നിലപാട് േനെര തിരിeാ+ണം, എ<ിDു പറയണം: നWുെട പടേ+ാ�ുകൾ അേ0 ‘‘

പരാജയെ�Dു കഴിjു. നമു+് ഇനി എെVHിലും പുതുതായിേനാ+ാം; നമു+് 
സ്േനഹ7ിെ യും, സത�ം തെ<യായ ഈശRരെ യും ശ:ി ഒ<ു പരിGിeു േനാ+ാം.’’ 

അതു നമു+ു ലഭിeുകഴിjാൽ േവെറാ<ും േവEിവരികയിZ. [image 
മഹാ4ാഗാuി േയാഗദാ സ�ംഗ 'ബ±ചര�വിദ�ാലയം സ/ർശിeു.file=image_rsrc4P4.jpg] 

അേ_ഹം സ/ർശക+ുറി�ിെ  പുIJക7ിൽ കാരുണ�ാതിേരകേ7ാെട േമൽ+ാണിeിരി+ു< 
വരികൾ എഴുതി. ഈ സ'ഥാപനം എെ  മനkിെന ഗാഢമായി Igർശിeു. ഈ വിദ�ാലയം ‘‘

ചർ+കളുെട ഉപേയാഗം കൂടുതൽ േ'പാ�ാഹി�ി+ുെമ< വലിയ 'പതിGകൾ ഞാൻ 
വeുപുലർ7ു<ു. െസ�Jംബർ 17, 1925 േമാഹൻദാസ് ഗാuി (ഒ�്)ഈ അധ�ായ7ിൽ ’’

ആദ�ഭാഗ7ു പറjിDു, പതിെനാ<ു കഠിനമായ 'പതിoകെളടു7വരും ആ ആശയ8െള 
'പചരി�ി+ു<വരുമായ ആയിര+ണ+ിനു യഥാർഥ സത�ാ'ഗഹികെള പരിശീലി�ിeും; 
അ'കമരാഹിത�7ിെ  ആ4ീയ 'പേയാജന8െളയും ആത�Vികമായ ലൗകിക 
'പേയാജന8െളയും പ�ി ഭാരത7ിെല ജനസാമാന�െ7 Gമേയാടുകൂടി പഠി�ിeും; 
അനീതിേയാടു, നിkഹകരണം, അപമാന8ൾ സഹി+ാനു, സ<(ത, കാരാ'ഗഹം, എVിന്, 
മരണംേപാലും ഹിംസാമാർഗം സRീകരി+ു<തിെന+ാൾ അഭികാമ�മാെണ<ു കരുതു< 
അ'കമരാഹിത�7ിെ  ആയുധ8ൾ സRVം ജന8െള അണിയിeും; സത�ാ'ഗഹികളുെട 
ഇടയിെല എ�മ� ധീേരാദാ7മായ ര:സാGിതR7ിെ  ഉദാഹരണ8ളാൽ േലാക7ിെ  
അനുക0 പിടിeുപ�ിയും, ഗാuിജി അ'കമരാഹിത�7ിെ  'പാേയാഗിക വശം‐യു(ം കൂടാെത 
തർ+8ൾ പരിഹരി+ു<തിന് അതിനു, ശ:ി'പഭാവം‐നാടകീയമായി ചി'തീകരിeു.മ�് 
ഏെതാരു േനതാവും തെ  രാജ�7ിന് െവടിയുEയിലൂെട മാ'തം ഇ<ുവെര 
േനടിയിDു,തിലധികം രാഷ്'ടീയേനD8ൾ ഗാuിജി തെ  രാജ�7ിന് അ'കമരാഹിത�7ിലൂെട
േനടിെയടു7ുകഴിjു. രാഷ്'ടീയരംഗ7ു മാ'തമZ, സൂ�{തേയാെട ൈകകാര�ം െചേAEതും 
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സHീർണവുമായ ഭാരതീയസാമൂഹ� പരിmnരണ7ിെ  രംഗ7ും, തിiകളും ദുരാചാര8ളും 
നിർമാർജനം െചAു<തിനു, അ'കമരാഹിത�മാർഗ8ൾ േ'ശm� മായ രീതിയിൽ അേ_ഹം 
'പേയാഗിeു. ദീർഘകാലമായി നിലനി<ിരു< ഹി/ു‐മുyീം കലഹ8ൾ ഗാuിജിയും 
അനുയായികളും പെറjാതു+ി; ലG+ണ+ിനു മുyീ8ൾ മഹാ4ജിെയ ത8ളുെട 
േനതാവായി കാണു<ു. ഹരിജന8ൾ അേ_ഹ7ിൽ ത8ളുെട ധീരനും വിജയ'ശീലാളിതനുമായ 
രGകെന കെE7ു<ു. 'എനി+് ഇനി ഒരു ജiം ഉെEHിൽ ഒരു അധ:കൃത വർ�7ിൽ ഒരു 
അധ:കൃതനായി ജനി+ാൻ ഞാൻ ആ'ഗഹി+ു<ു, എെV<ാൽ അവർ+ുേവEി കൂടുതൽ 
ഫലവ7ായ േസവനം അനുm� ി+ാൻ എനി+് അതുെകാE് സാധി+ും, എ<ു ഗാuിജി ’’ 

എഴുതി.മഹാ4ജി യഥാർഥ7ിൽ ഒരു മഹാ4ാവു തെ<യാണ്; പേG നിരGരരായ ‘‘ ’’ 

ജനേകാടികൾ+ാണ് ഈ അപരനാമം അേ_ഹ7ിനു നൽകാനു, വിേവകമുEായത്. സൗമ�നായ 
ഈ 'പവാചകൻ അേ_ഹ7ിെ  നാDിൽതെ< ആദരി+െ�ടു<ു. എളിയ 'ഗാമീണകർഷകനു 
േപാലും ഗാuിജി വe ഉ<തമായ െവZുവിളിെ+ാ7് ഉയരാൻ കഴിjിരി+ു<ു. മനുഷ�െ  
സRതസി(മായ കുലീനതയിൽ ഗാuിജി സ0ൂർണമായി വിശRസി+ു<ു. ഒഴിeുകൂടാനാവാ7 
പരാജയ8ൾ അേ_ഹെ7 ഒരി+ലും നിരാശനാ+ിയിZ. തെ< എതിരാളി ഇരുപതു ‘‘

'പാവശ�ം ചതിeാലും, ഇരുപ7ിഒ<ാമെ7 'പാവശ�വും അവെന വിശRസി+ാൻ ഒരു 
സത�ാ'ഗഹി തAാറാണ്, എെV<ാൽ മനുഷ�സRഭാവ7ിലു, നിർവിവാദമായ വിശRാസമാണ് ഈ
മാർഗ7ിെ  കാതൽ. മഹാ4ജീ, അ8് ഒരു അസാധാരണ മനുഷ�നാണ്. അ8ു ’’16‘‘

െചAു<തുേപാെല ഈ േലാകർ മുഴുവനും െപരുമാറുെമ<് 'പതീGി+രുത്, ഒരു വിമർശകൻ’’ 

ഒരി+ൽ പറjു.ഗാuിജി മറുപടി പറjു. നാം നെW7െ< എ8െന ‘‘

വ}ി+ു<ുെവ<ത് വളെര വിചി'തമാണ്. ശരീരെ7 െമeെ�ടു7ാെമ<ും എ<ാൽ 
ആ4ാവിൽ ഒളിjിരി+ു< ശ:ികെള ഉണർ7ാൻ സാധി+ുകയിZാെയ<ും നാം 
സH�gി+ു<ു. എനി+് ആവക ശ:ികൾ ഏെതHിലും ഉെEHിൽ, ഞാൻ 
നWിെലZാവെരയുംേപാെല ഒരു സാധാരണ ദുർബല മനുഷ�നാെണ<ും എ<ിൽ 
അസാധാരണമായി ഒ<ും തെ< ഇZായിരു<ു, ഇേ�ാഴും ഇZാെയ<ും െതളിയി+ു<തിലാണ് 
ഞാൻ വ�ാപൃതനായിരി+ു<ത്. മേ�െതാരു സഹജീവിയായ മർത�െനയുംേപാെല, 
െത�ുപ�ാനിടയു, ഒരു സാധാരണവ�:ിയാണു ഞാൻ. എHിലും എെ  െത�ുകൾ ഏ�ുപറയാനും, 
െത�ായ കാലടികൾ പിേ<ാDു വയ'+ാനും ത+ എളിമ എനി+ുെE<് ഞാൻ തുറ<ു 
സWതി+ു<ു. ഈശRരനിലും അേ_ഹ7ിെ  നiയിലും അച}ലമായ വിശRാസവും, 
സത�േ7ാടും സ്േനഹേ7ാടും തീരാ7 ആേവശവും ഞാൻ വeു പുലർ7ു<ുെവ<് ഞാൻ 
ഏ�ുപറയു<ു. പേG ഇതു തെ<യേZ ഓേരാ മനുഷ�നിലും അVർലീനമായി ഉ,ത്?’’ 

അേ_ഹം തുടർ<ു: ഇ'/ിയേഗാചരമായ 'പകൃതിയിൽ പുതിയ കEുപിടു78ൾ നട7ാൻ ‘‘

നമു+ു കഴിയുെമHിൽ, അധ�ാ4ിക മ�ല7ിൽ നാം നിസRരാെണ<് 
ഉൽേഘാഷി+ണെമ<ുേEാ? അപവാദ8െള െപരു+ി അവെയ നിയമമാ+ാൻ സാധി+ിേZ? 
എHിൽതെ<, മനുഷ�ൻ എZായ്േ�ാഴും ആദ�ം മൃഗവും പി<ീടു മാ'തം മനുഷ�നും ആകണേമാ?

പതിേനഴാംനൂ�ാEിൽ വില�ം െപൻ തെ  േകാളനിയായ െപൻസിൽേവനിയ ’’17

സ'ഥാപി+ു<തിൽ വിജയകരമായി നട7ിയ അ'കമരഹിതമായ പരീGണം അേമരി++ാർ 
അഭിമാനേ7ാെട അനുI{രി+ു<ുEാവാം. അവിെട, േകാDകേളാ, ൈസനികേരാ, ‘‘

പൗരേസനേയാ, യു(സാമ'ഗികൾ േപാലുേമാ ഇZായിരു<ു. പുതിയ കുടിേയ�+ാരും ’’ 

അേമരി+ൻ ആദിവാസികളും തWിലുEായ കിരാതമായ അതിർ7ി യു(8ൾ+ും 
നരഹത�കൾ+ുമിടയിലും െപൻസിൽേവനിയയിെല േകR+ർമാർമാ'തം േ'ദാഹി+െ�DിZ. ‘‘

മ�ു,വർ വധി+െ�Dു. കൂDെ+ാല നട<ു, പേG ഇവർ സുരGിതരായിരു<ു. ഒെരാ� വനിത 
േപാലും ആ'കമി+െ�DിZ; ഒെരാ� േകR+ർകുDി െകാZെ�DിZ; ഒെരാ� േകR+ർ പുരുഷൻ 
പീഡി�ി+െ�DിZ. ഒടുവിൽ, േകR+ർമാർ ആ രാജ�7ിെ  ഭരണം വിDുെകാടു+ാൻ ’’ 

നിർബuിതരായേ�ാൾ, യു(ം െപാDി�ുറെ�Dു, ചില െപൻസിൽേവനിയ+ാർ െകാZെ�Dു. ‘‘

എHിലും േകR+ർമാരിൽ മൂ<ുേപർ മാ'തമാണ് െകാZെ�Dത്. രG+ുേവEി ആയുധം ധരി+ാൻ 
മുതിര7+വ�ം അവരുെട വിശRാസ'പമാണ8ളിൽനി<ു അ'തയ'+ു താേഴ+ുപതിe മൂ<ു 
േപർ. ആയുധ8ളുെട 'പേയാഗംെകാE് േലാകമഹായു(7ിൽ സമാധാനം ’’‘‘

ൈകവരി+ാൻ കഴിjിZ, 'ഫാH്ലിൻ ഡി. റൂസ് െവൽ�് ചൂEി+ാDി, വിജയവും ’’ ‘‘

പരാജയവും ഒ<ുേപാെല നിm¬ലമായിരു<ു. ആ പാഠം േലാകം പഠിേ+Eിയിരി+ു<ു.’’‘‘

കൂടുതൽ ആയുധ8ൾ േലാക7ിന് കൂടുതൽ ദുരിതം വരു7ിവയ'+ു<ു. ആ'കമണ7ിെ  
വിജയം ദു:ഖാചരണ7ിെ  ആേഘാഷമായി അവസാനി+ു<ു, എ<് ലാേവാ‐�ു ’’ 

ഉൽേബാധി�ിeു. ഞാൻ യു(ംെചAു<ത് േലാകസമാധാന7ിൽ+ുറj ഒ<ിനും ‘‘

േവEിയZ ഗാuിജി 'പഖ�ാപിeു. ഭാരത സRാത'V�സമരം അ'കമരഹിതമായ ’’ ‘‘

സത�ാ'ഗഹമാർഗ7ിലൂെട വിജയം 'പാപിeാൽ അത് േദശഭ:ി+ും എ'തയും വിനയപൂർവം 
പറയേD, ജീവിത7ിനുതെ<യും ഒരു പുതിയ അർഥവ�ാ�Jി നൽകും ഗാuിജിയുെട ’’.

കർമപരിപാടി, 'പാേയാഗികബു(ിയിZാ7 ഒരു സR�¦ാടകേ െത< നിലയിൽ 
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ത,ി+ളയു<തിനു മു0്, സത�ാ'ഗഹ7ിന് ഗലീലിയുെട 'പഭു നൽകിയിരി+ു< 
നിർവചനെ7��ി പാ~ാത�ർ ഒ<ു ചിVിeു േനാ+െD: ക�ിനുപകരം ക�്, പZിനുപകരം ‘‘

പZ് എ<ുപറjിDു,ത് നി8ൾ േകDിDുEേZാ: എ<ാൽ ഞാൻ നി8േളാടു പറയു<ു, ദുfെന 
ദുfതെകാE് െചറു+രുത്: നിെ  വലേ7 െചകിD7് അടി+ു<വന് മേ� െചകിടുംകൂടി 
കാDിെ+ാടു+ുക. രEു മഹായു(8ൾ തരിശുഭൂമിയാ+ി സർവനാശംവിതe ഒരു ’’18

നൂ�ാEിേല+ാണ്, 'പപ}7ിെ  മേനാഹരമായ സമയസമീകരണംെകാE്, 
ഗാuിജിയുെടകാലഘDം നീEത്. അേ_ഹ7ിെ  ജീവിത7ിെ  കരിHൽ ഭി7ിയിൽ ദിവ�മായ
ഒരു ൈകെAഴു7് കാണെ�ടു<ു: സേഹാദര8ളുെടയിടയിൽ ര:ം ഇനി ചിVു<തിെനതിരായ 
ഒരു മു<റിയി�്. സത�ാ'ഗഹം എ<ാൽ സത�െ7 [image file=image_rsrc4PS.jpg] 1 

മുറുെക പിടി+ുക, ഗാuി നയിe 'പസി(മായ അഹിംസാ 'പസ'ഥാനമാണ് സത�ാ'ഗഹം.2 അവർ 
'പസി(ീകരിe അേനകം ക7ുകൾ ഗാuിജിയിൽനി<് തനി+ു ലഭിe പരിശീലനം 
െവളിവാ+ു<ു.(ഗാuിസ് െലേ���് �ു എ ഡിൈസപിൾ, ഹാർപർ ആൻഡ് 'ബേദ��്, ന�ൂേയാർ+്, 
1950).പി<ീടു, ഒരു പുIJക7ിൽ (ദ Igിരി�്സ് പിൽ'ഗിമജ്; കവഡ്‐മ+ാൻ, ന�ൂേയാർ+്, 1960) 
വർധായിൽ ഗാuിജിെയ കാണാെന7ിയ ഒDധികംേപെര��ി മി.െyയിഡ് എടു7ുപറയു<ുE്. 
അവർ എഴുതി: ഇ'തയും കാലം കഴിj് അവരിൽ പലെരയും എനി+് ഓർ+ാൻകഴിയു<ിZ. ‘‘

എHിലും രEുേപർ എെ  മനkിൽ െതളിjുനിൽ+ു<ു: തുർ+ിയിെല 'പശIJയായ 
'ഗ]കർ'തി ഹാലിേഡ എദിബ് ഹാനുവും അേമരി+യിെല െസൽഫ്‐റിയൈലേസഷൻ 
െഫേലാഷി�ിെ  സ'ഥാപകൻ സRാമി േയാഗാന/നും. ('പസാധക കുറി�്)  മിസ് െyയിഡ്, ’’ 3

മെ�ാരു വിശിf പാ~ാത�വനിതെയ ഓർമി�ി+ു<ു: അേമരി+യുെട മഹാനായ 'പസിഡ ിെ  
മൂ7മകൾ, മിസ് മാർഗറ�് വുേ'ഡാ വിൽസൻ. അവെര ഞാൻ ന�ൂേയാർ+ിൽ വeുകEു; അവർ+് 
ഭാരത7ിൽ വലിയ താ�gര�മായിരു<ു. പി<ീട് അവർ േപാEിേeരിയിൽ േപായി, തെ  
ജീവിത7ിെ  അവസാനെ7 അ}ുെകാZം, 'പബു( ആചാര�നായ 'ശീ അരവി/ േഘാഷിെ  
പാദ8ളിൽ ആ4സാGാത്കാര7ിെ  പാത സVുfയായി പിൻതുടർ<ു.  എെ  4

സ/ർശകരുെടയും െസ'കDറിമാരുെടയും അHലാ�ുകൂDാ+ാെത തെ<, അേമരി+യിൽ 
െകാZ8ളായി ഞാൻ മൗന'വതം ആചരിeിരു<ു.5 അ'കമാരാഹിത�ം; ഗാuിജിയുെട 
വിശRാസ'പമാണ8ളുെട അടിസ'ഥാനശില. അഹിംസെയ മൗലികമായ നiയായി ആദരി+ു< 
ൈജനiാർ ഗാuിജിെയ വളെരയധികം സRാധീനിeു. ഹി/ുമത7ിെ  ഒരു വിഭാഗമായ 
ൈജനമതം 'ശീബു(െ  ഒരു സമകാലീനനായ മഹാവീരനാണ് 'കി.മു. ആറാംനൂ�ാEിൽ 
'പചരി�ിeത്. നൂ�ാEുകൾ+ു പി<ാെല വരു< തെ  വീരപു'തനായി ഗാuിജിെയ മഹാവീരൻ 
കാണെD!6 ആയിര+ണ+ിനു വിഷയ8െള��ി ഗാuിജി മേനാഹരമായി എഴുതി. 
'പാർഥനെയ��ി അേ_ഹം പറjു; ഈശRെ  തുണയിZാെത നാം നിkഹായരാെണ<തിെ  ‘‘

ഒരു അനുI{രണമാണത്. ഒരു 'പയത്നവും 'പാർഥനകൂടാെത‐മനുഷ�െ  ഏ�വും മികe പരി'ശമം 
േപാലും ഈശRരാനു'ഗഹം അതിെ  പി<ിലിZാെയHിൽ ഫല'പദമാവുകയിZ എ< അംഗീകാരം 
കൂടാെത‐പൂർണമാവുകയിZ. 'പാർഥന എളിമയിേല+ു, ഒരു ആഹRാനമാണ്. അത് 
ആ4വിശു(ീകരണ7ിനും, ആ4പരിേശാധനയ'+ുംേവEിയു, ഒരു ആഹRാനമാണ്.  എെ  7

സത�ാേനRഷണ പരീGണ8ൾ എ< ആ4കഥയിൽ ഗാuിജി തെ  ജീവിതം, വIJു തകൾ 
െവDി7ുറ<ു പറj് ഒരു മറയുമിZാ7 രീതിയിൽ വർണി+ു<ു (അഹWദബാദ്, നവജീവൻ 
െ'പസ് 1927‐28, രEുവാല�8ൾ). സി. എഫ്. ആൻ'ഡൂസ് തAാറാ+ിയ േജാണ് െഹയിൻസ് 
േഹാംസിെ  അവതാരികേയാെട 'പകാശനം െചLJ മഹാ4ാഗാuി, ഹിസ് ഓൺ േrാറി 
(ന�ൂേയാർ+്: മ�{ിലൻ ക0നി, 1930) എ< 'ഗ]7ിൽ ഈ ആ4കഥ 
സംേGപിeിരി+ു<ു).'പസി(8ളായ േപരുകളും വർണെ�ാലിമയു, സംഭവ8ളും നിറj 
പല ആ4കഥകളും ആ4വിശകലനെ7��ിേയാ വികാസെ7��ിേയാ ഏെറ+ുെറ 
പൂർണമായും നി®«മാണ്. പല മഹ7ു+െളയും അറിj, എ<ാൽ തെ<��ി ‘‘

ഒ<ുമറിയാ7 ഒരു മനുഷ�ൻ ഇതാ എ<ു പറjുെകാെE<േപാെല, ഒരുതരം ’’ 

അസംതൃ�Jിേയാെടയായിരി+ും ഈ പുIJക7ിൽ ഓേരാ<ും നാം വായിeിD് താെഴ വയ'+ുക. 
ഇ7രം ഒരു 'പതികരണം ഗാuിജയുെട ആ4കഥയുെട കാര�7ിൽ ഉEാവുകയിZ; 
എ+ാലെ7യും കഥകളിൽ അപൂർവമായ, വ�:ിഗതമZാ7, സത�േ7ാടു, ഒരു ഭ:ിേയാെട
അേ_ഹം സRVം െത�ുകളും കാപട�8ളും തുറ<ുകാDു<ു.8 ഗാuിജി ധാരാളം 'ഹസRവും 
ദീർഘവുമായ നിരാഹാരസത�ാ'ഗഹ8ൾ നട7ിയിDുE്. അേ_ഹം അസാധാരണമായ നZ 
ആേരാഗ�ം പുലർ7ു<ു. അേ_ഹ7ിെ  പുIJക8ൾ ഡയ�് ആൻഡ് ഡയ�് റിേഫാം, േനeർ 
ക�ൂവർ, കീ �ൂ െഹൽത് എ<ിവ നവജീവൻ പqിഷി8് ഹൗസ്, അഹWദാബാദിൽനി<് ലഭ�മാണ്.9 
േതാേറാ, റInിൻ, മാ�്സിനി എ<ീ മൂ<ു പാ~ാത�'ഗ]കർ7ാ+ളുെട സമൂഹപഠനപരമായ 
അഭി'പായ8ൾ ഗാuിജി 'ശ(ാപൂർവം പഠിeിരു<ു.10 ഏതാE് 1000 െകാZം 'കിIJു വിനു മു0് 
െസാറാrർ േപർഷ�+ു നൽകിയ േവദ'ഗ]ം.11 ഹി/ുമത7ിന് േലാകമത8ളുെട ഇടയിലു, 
ഏ�വും ഉദാ7മായ 'പേത�കത, അത് ഒരു മഹാനായ സ'ഥാപകനിൽനി<്, മറിe് 
വ�:ിഗതമZാ7 േവദ7ിൽനി<് ഉxവി+ു<ു എ<താണ്. അതുെകാE് എ+ാലേ7യും 
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ഏതുനാDിേലയും 'പവാചകെര അതിെ  ചD+ൂDിനു,ിൽ ആരാധനാപൂർവം 
ഉൾെ+ാ,ി+ാനു, അവസരം ഹി/ുധർമം നൽകു<ു. േവദ8ൾ ഭ:ിപരമായ 
അനുm� ാന8െള മാ'തമZ, മനുഷ�െ  ഓേരാ'പവൃ7ിെയയും ഈശRരെ  നിയമവുമായി 
സമരസെ�ടു7ു<തിനു, ഒരു 'ശമ7ിൽ എZാ 'പധാനെ�D സാമൂഹിക ആചാര8െളയും 
'കമീകരി+ു<ു.12 നിയമസംഹിത സമ'ഗമായിസൂചി�ി+ു< സംInൃ തപദം; 'പകൃതിയുെട 
നിയമ8േളാട് അനുസരണ വeുപുലർ7ൽ; ഒരു മനുഷ�ൻ അ�േ�ാൾ സRയം കെE7ു< 
സാഹചര�8ളിൽ നിഹിതമായ കടമകൾ. ൈനസർഗികമായ സാർവലൗകികനിയമ8െള<് ‘‘

േവദം നിർവചി+ു< ധർമ7ിെ  പാലനം മനുഷ�െന അധഃപതന7ിൽനി<ും 
ദുരിത7ിൽനി<ും രGി+ു<ു. മ7ായി 7:21 (ൈബബിൾ)14 മ7ായി 26:25 (ൈബബിൾ). ’’13 

മനുഷ�െ  പുനർജiെ7 അവശ�ം സൂചി�ി+ു< നിരവധി ൈബബിൾ വാക�8ളിൽ 
ഒ<ാണിത്. കർമ7ിെ  നീതിനിയമ8ൾ മനkിലാ+ിയാേല ജീവിത7ിെ  പല 
സHീർണതകളും വിശദീകരി+ാൻ കഴിയൂ. ഒരു മനുഷ�ൻ അവെ  രാജ�െ7 15 ‘‘

സ്േനഹി+ു<തിൽ മഹിമെയാ<ും പറയാനിZ. അവൻ മാനവജാതിെയ സ്േനഹി+ു<തിൽ 
മഹതRംകാണേD. ‐േപർഷ�ൻ പഴെ}ാZ്16 അേ�ാൾ പേ'താസ് മുേ<ാDുവ<് േയശുവിേനാടു ’’ 

േചാദിeു: കർ7ാേവ, എേ<ാടു െത�ുെചAു< സേഹാദരേനാട് ഞാൻ എ'ത 'പാവശ�ം ‘‘

Gമി+ണം? ഏഴു'പാവശ�േമാ? േയശു മറുപടി പറjു, ഞാൻ പറയു<ത് ഏഴു'പാവശ�െമ<Z, 
ഏഴ് എഴുപതു 'പാവശ�ം എ<ാണ്. മ7ായി 18;21‐22 (ൈബബിൾ). ഈ വിDുവീ��യിZാ7 ’’ - 

ഉപേദശം മനിkലാ+ാനായി ഞാൻ ഗാഢമായി 'പാർഥിeു. 'പേഭാ, അതു സാധി+ുേമാ?‘‘ ’’ 

ഞാൻ തറ�ിeുേചാദിeു. ഒടുവിൽ ആ ദിവ�ശ«ം 'പതികരിeേ�ാൾ, അത് എെ< 
വിനയാനRിതനാ+ു< ഒരു 'പകാശപൂരംേചാരിjു: എ'ത'പാവശ�ം, മനുഷ�ാ, ഞാൻ ‘‘

നി8ളിൽ ഓേരാരു7േരയും ഓേരാദിവസവും െപാറു+ു<ു.? ചാൾസ് പി. ൈrൻമ�്r് ’’17 

എ< 'പസി( ഇലക്'ടി+ൽ എൻജിനിയേറാട് മി. േറാജർ ഡqിയൂ ബാ·�ൻ ഒരി+ൽ േചാദിeു: 
അടു7 അ0തുവർഷ7ിൽ ഏതു ഗേവഷണരംഗ7ായിരി+ും മഹ7രമായ വികാസം ‘‘

ഉEാവുക? ൈrൻമ�്r് മറുപടി പറjു, ഏ�വും വലിയ കEുപിടു78ൾ ’’ ‘‘

ആ4ീയമാർഗ7ിൽ ആയിരി+ുെമ<് ഞാൻ കരുതു<ു. മനുഷ�െ  വികാസ7ിൽ ഏ�വും 
'പബലമായിരു<െത<ു ചരി'തം വ�:മായി പഠി�ി+ു< ഒരു ശ:ിയുE്. എHിലും നാം 
ഭൗതികശ:ികെള��ി പഠി+ു<തുേപാെല അത് ഒരി+ലും ഗൗരവമായി പഠി+ാെത അതുമായി 
െവറുേത കളിയിേലർെ�Dിരി+ുകയായിരു<ു. ലൗകികവIJു +ൾ സVുfി തരു<ിZാെയ<ും, 
മനുഷ�െര സൃfിപരരും ശ:രുമാ+ാൻ പര�ാ�JമാവുകയിZാെയ<ും ഒരു ദിവസം മനുഷ�ൻ 
പഠി+ും. അ<് േലാകശാസ്'തoർ അവരുെട ഗേവഷണശാലകൾ, ഇതുവെര െതാDിDു 
േപാലുമിZാ7കാര�8ളായ ഈശRരെനയും 'പാർഥനെയയും ആ4ീയശ:ികെളയുംപ�ി 
പഠി+ാനായി ഉപേയാഗി+ും. ഈ ദിവസെമ7ുേ0ാൾ, മു0ു നാലു തലമുറയിൽ കEിDിZാ7 
പുേരാഗതി േലാകം ഒെരാ�7ലമുറയിൽ ദർശി+ും. മ7ായി 5:38‐39 ’’18 

(ൈബബിൾ)മഹാ4ാഗാuി I{രണാഞ്ജലി അേ_ഹം ശരിയായ അർഥ7ിൽ ‘‘

രാഷ്'ടപിതാവായിരു<ു, ഒരു 'ഭാVൻ അേ_ഹെ7 െകാ<ു. ജനേകാടികൾ, വിഷാദമൂകരാണ്, 
കാരണം ആ 'പകാശം െപാലിjുേപായിരി+ു<ു... ഈ നാDിൽ 'പകാശം പര7ിയ ആ ദീപം ഒരു 
സാധാരണ ദീപമായിരു<ിZ. ഒരായിരം സംവ�രം ആ ദീപം ഈ നാDിൽ കാണെ�ടും, േലാകം 
മുഴുവൻ അത് ദർശി+ും.  ജനുവരി ‐ാം തീയതി ഡൽഹിയിൽ ഗാuിജി വധി+െ�D് ’’ 1948 30

അ�gസമയ7ിനുേശഷം ഭാരത7ിെ  'പധാനമ'Vി ജവഹർ ലാൽ െനഹ്റുവാണ് ഇ'പകാരം 
പറjത്.അ}ു മാസം മു0് ഭാരതം സമാധാനപൂർവം സRാത'V�ം േനടിയിരു<ു. എഴുപ7ിെയDു 
വയkായ ഗാuിജിയുെട ജീവിേതാേ_ശ�ം നിറേവറി; തെ  സമയം അടു7ൂെവ<് അേ_ഹം 
അറിjു. ആഭാ, എZാ 'പധാനെ�D കടലാസുകളും എെ  അടു7ു െകാEുവരൂ,‘‘ ’’ 

ദുരV7ിെ  അ<ു രാവിെല അേ_ഹം െകാeുഭാഗിേനയിേയാടു പറjു. ഞാൻ ഇ<ുതെ< ‘‘

മറുപടി ഇടണം. ഇനി നാെള ഒരുപേG ഉEാവിZ. നിരവധി േലഖന8ളിലും തെ  ’’ 

അV�െ7��ിയു, അറിവ് അേ_ഹം െവളിെ�ടു7ിയിരു<ു.തെ  െമലിj, 
നിരാഹാരസത�ാ'ഗഹ8ളാൽ Gീണിe ശരീര7ിൽ മൂ<ു െവടിയുEകേള�് 'പാണൻ െവടിയു<
മഹാ4ജി താേഴയ'+ു െമെZവീഴുേ0ാൾ പര0രാഗതമായ ഹി/ുൈശലിയിൽ അഭിവാദനം െചLJ ് 
നി®«നായി തെ  മാ�ു നൽകിെ+ാE് ൈകകൾ ഉയർ7ി. ജീവിത7ിെ  എZാ വഴികളിലും 
നിmnളHനായ ഒരു കലാകാരനായിരു< അേ_ഹം മരണ7ിെ  നിമിഷ7ിൽ ഒരു പരേമാ<ത 
കലാകാരനായി7ീർ<ു. അേ_ഹ7ിെ  നിസRാർഥമായ ജീവിത7ിെല എZാ ത�ാഗ8ളുമാണ് 
അVിമമായ ആ സ്േനഹ'പകടനം സാധ�മാ+ിയത്.ആൽെബർD് ഐൻrയിൻ ഗാuിജി+് 
ആദരാഞ്ജലികൾ അർ�ിeുെകാE് എഴുതി: ഇ8െനെയാരു േദഹം ര:വും മാംസവും പൂE്‘‘

േലാക7ു നട<ിരു<ുെവ<് വരു< തലമുറകൾ തീെര വിശRസി+ുകയിZായിരി+ും.’’ 

േറാമിെല വ7ി+ാനിൽനി<് ഒരു സേ/ശം പറjു: ഈ െകാലപാതകം ഇവിെട വലിയ ‘‘

ദു:ഖം ഉEാ+ി. 'കിസ്ത�ൻനiകളുെട 'പവാചകെന< നിലയിൽ ഞ8ൾ ഗാuിജി+് 
'ശ(ാഞ്ജലി അർ�ി+ു<ു. ഏെതHിലും ഒരു 'പേത�ക ധർമസ'ഥാപന7ിനായി ’’
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േലാകെ77ു< എZാ മഹാ4+ളുെടയും ജീവിത8ളും 'പതീകാ4ാകമായ 
അർഥൈവപുല�മു,വയാണ്. ഭാരത7ിെ  ഏകതെയ< േ'ശm� മായ ലG�7ിനുേവEി 
നിലെകാE ഗാuിജിയുെട നാടകീയമായ മരണം എZാ ഭുഖ�8ളിലും 
അൈനക�7ാൽഭി<ിe േലാക7ിന് അേ_ഹം നൽകു< സേ/ശെ7 ഉജRലമായി 
ഉയർ7ി+ാDി. ദീർഘദർശന7ിെ  വാ+ുകളിൽ ആ സേ/ശം അേ_ഹം ഇ8െന നൽകു<ു:

അ'കമരാഹിത�ം മനുഷ�രുെട ഇടയിൽ വെ<7ിയിരി+ു<ു. അത് നിലനിൽ+ും. അത് ‘‘

േലാകസമാധാന7ിെ  മുേ<ാടിയാണ്. അധ�ായം ’’ [image file=image_rsrc4RZ.jpg] 

45ബംഗാളിയായ ആന/മയീ മാ സർ, നിർമലാ േദവിെയ ഒ<ു കാണാെത ഭാരതം വിടരുത്. “ ”‘‘

അവരുെട വിശു(ി തീ'വമാണ്; എZാ ദി+ിലും അവർ ആന/മയീ മാ എ<ാണ് അറിയെ�ടു<ത്.
എെ  അനVിരവൾ അമിയ േബാസ് അേപGാരൂപ7ിൽ എെ< േനാ+ി.’’ ‘‘

തീർeയായും! എനി+് ആ വിശു(മഹതിെയ കാണാൻ അതിയായ ആ'ഗഹമുE്. 
ഈശRരസാGാത്കാര7ിൽ ഏെറ പുേരാഗതി േനടിയ അവരുെട അവസ'ഥെയ��ി ഞാൻ 
വായിeിDുE്. ഈr്‐െവrിൽ അവെര��ി ഒരു ലഘുേലഖനം വർഷ8ൾ+ുമു0് വ<ിDുE്.’’

ഞാൻ അവെര കEിDുE്, അമിയ തുടർ<ു പറjു. ഞ8ളുെട െചറിയ ‘‘ ’’ ‘‘

പDണമായ ജംേഷÅgു രം അവർ അടു7കാല7ു സ/ർശിeു. മരി+ാൻകിട< ഒരു മനുഷ�െ  
വീDിൽ, ഒരു ശിഷ�െ  അേപG'പകാരം ആന/മയീ മാ േപായി. അവർ അയാളുെട കിട+യ'+് 
അരികിൽനി<ു; അവരുെട ൈക അയാളുെട െന�ിയിൽ െതാDേ�ാൾ അയാളുെട മരണെവ'പാളം 
നിലeു. അസുഖം ഉടെനതെ< മാറി; സVുfിയുെട വിI{യേ7ാെട അയാൾ സുഖം'പാപിeു.’’

കൽ+7യിൽ ഭവാനീപുരം ഭാഗെ7 ഒരു ശിഷ�െ  വീDിൽ ആന/മയീ മാ 
താമസി+ു<ുെE<് ഏതാനും ദിവസ8ൾ+ുേശഷം ഞാൻ േകDു. എെ  അhെ  
കൽ+7ാവസതിയിൽ നി<ും മി. ൈറ�ും ഞാനും ഉടെന തിരിeു. ഭവാനീപുരം വീDിനടു7് 
കാെറ7ിയേ�ാൾ ഞ8ൾ െതരുവിൽ ഒരസാധാരണമായ രംഗമാണുകEത്.ആന/മയീ മാ ഒരു 
തുറ< കാറിനക7് എഴുേ<�ുനി<്, ഏതാE് നൂേറാളംവരു< ശിഷ�ഗണ8െള 
അനു'ഗഹി+ുകയായിരു<ു. ഒരു യാ'തതിരി+ാൻ തുട8ുകയായിരു<ു അവെര<് 
വ�:മായിരു<ു. േഫാഡ് അ�gം ദൂെര മാ�ിനിർ7ിയിD് മി. ൈറ�് എേ<ാെടാ�ം കാൽനടയായി, 
നി®«രായിരു< ആൾ+ൂD7ിനടുേ7+ു വ<ു. ആ വിശു(മഹതി ഞ8ളുെടേനെര േനാ+ി; 
അവർ കാറിൽനി<ിറ8ി ഞ8ളുെട അടുേ7+ുനട<ുവ<ു. പിതാജീ, അ8് വെ<7ി!‘‘

ഭ:�ാദര8േളാെട ഈ വാ+ുകൾ ബംഗാളിയിൽ പറjുെകാE് അവർ ൈകകൾ എെ  ’’ 

കഴു7ിൽ ചു�ി, അവരുെട ശിരk് എെ  േതാളിൽവeു. ഈ വിശു(െയ ഞാൻ അറിയിZ എ<് മി. 
ൈറ�ിേനാട് പറjു തീർ<േതയുEായിരു<ു,ൂ; അേ_ഹം ഈ അസാധാരണമായ 
സRാഗത'പകടനം അത�ധികം ആസRദിeു. നൂേറാളം വരു< ശിഷ�ഗണവും ഈ 
സ്േനഹ'പകടന7ിെ  നി~ലദൃശ�ം അxുതേ7ാെട േനാ+ിനി<ു.ആ പുണ�വതി ഗാഢമായ 
സമാധിയിലായിരു<ുെവ<് ഞാൻ Gണ7ിൽ മനkിലാ+ി. സ്'തീെയ< തെ  ബാഹ�രൂപം 
മറ<്, മാ�മിZാ7 ആ4ാവാണു താെന<് സRയം അറിjിരു< അവർ, ആ തല7ിൽ 
നി<ുെകാE് മെ�ാരു ഈശRരഭ:െന ആേമാദേ7ാെട അഭിവാദനം െചAുകയായിരു<ു. അവർ 
എെ< ൈകപിടിe് തെ  കാറിേല+ു െകാEുേപായി. ആന/മയീ മാ, ഞാൻ അവിടെ7 ‘‘

യാ'ത താമസി�ി+ുകയാണ്! ഞാൻ തറ�ിeുപറjു. പിതാജീ, ഞാൻ അ8െയ ഈ ’’ ‘‘

ജi7ിൽ1 ആദ�ം കാണുകയാണ്, യുഗ8ൾ+ുേശഷം! ഇേ�ാേഴ േപാകരുേത! അവർ ’’ 

പറjു.കാറിെ  പിൻസീ�ിൽ ഞ8ൾ ഇരു<ു. ആന/മയീ മാ ഉടെന ആന/നിർവൃതിയുെട 
നി~ലമായ അവസ'ഥ 'പാപിeു. അവരുെട മേനാഹരമായ നയന8ൾ സRർഗ7ിേല+ുേനാ+ി, 
പകുതി തുറ<്, അടു7ും എ<ാൽ അകെലയുമായ, ആVരികമായ ഒരു പുണ�േലാക7ിേല+ു 
േനാ+ിെ+ാE് ചലനരഹിതമായി. ശിഷ�ർ പതുെ+ സHീർ7നം ആലപിeു: ദിവ�ജനനി ‘‘

ജയി+െD! അനവധി പുണ�പൂരുഷiാെര ഇതിനുമു0ു ഭാരത7ിൽ ഞാൻ കEിDുE്. ’’

എ<ാൽ ഇ'ത ഉൽ+ർഷം'പാപിe ഒരു വിശു( മഹതിെയ ഞാൻ കEിDിZ. അവർ+് ആ േപരു 
ലഭി+ാൻ കാരണമായ അവരുെട അവാച�മായ ആന/ാതിേരകം ആ മുഖ7ു തിള8ി. അവരുെട 
കറു7ു നീEമുടി ചുരുളുചുരുളുകളായി മറയ'+ാതിരു< തലയുെട പി<ിൽ കിട<ിരു<ു. 
അവരുെട െന�ിയിെല ഒരു ചുവ< ച/നെ�ാD് അവരിൽ എേ�ാഴും തുറ<ിരു< 
ആ4ീയേന'ത7ിെ  'പതീകമായിരു<ു. െചറിയ മുഖം, െചറിയ ൈകകൾ, െചറിയ കാലുകൾ–

അവരുെട ആ4ീയ മാഹാ4�വുമായി എെVാരVരം!ആന/മയീ മാ സമാധിയിൽ തുടർ<േ�ാൾ 
അടു7ുനി<ിരു< ഒരു ശിഷ�േയാട് ഞാൻ ഏതാനും േചാദ�8ൾ േചാദിeു. ആന/മയീ മാ ‘‘

ഭാരത7ിെലാDാെക സ}രി+ു<ു; പല ഭാഗ8ളിലും അവർ+് നൂറുകണ+ിനു ശിഷ�രുE്. 
അവരുെട തേ ടേ7ാെടയു, 'പവർ7ന8ൾെകാE് അഭികാമ�മായ പല 
സാമൂഹ�പരിmnാര8ൾ നിലവിൽവ<ിDുE്. ഒരു 'ബാ±ണ സ്'തീയാെണHിലും ആ പുണ�വതി 
ജാതിവ�ത�ാസം അംഗീകരി+ു<ിZ. ഞ8ളിൽ ഏതാനുംേപർ അവരുെട സുഖസൗകര�8ൾ 
എേ�ാഴും േനാ+ിെ+ാE് അവേരാെടാ7ു യാ'തെചAു<ു. ഞ8ൾ ഒരWെയേ�ാെല അവെര 
േനാ+ു<ു; അവർ സRVം ശരീരം 'ശ(ി+ാറിZ. ആരും അവർ+് ആഹാരം നൽകിയിെZHിൽ 
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അവർ കഴി+ുകയിZ, അേനRഷി+ുകയുമിZ. ആഹാരം മു<ിൽ വeിരി+ുേ0ാഴും അവർ 
അതുെതാടാറിZ. അവർ ഭൂമുഖ7ുനി<ു മറയാതിരി+ാൻ ശിഷ�രായ ഞ8ൾ അവെര 
ഞ8ളുെട ൈകെകാE് ഊDു<ു. ദിവസ8േളാളം ദിവ�മായ സമാധ�വസ'ഥയിൽ ഇരി+ു< 
അവർ, അേ�ാൾ തീെര ശRാേസാച്ഛRാസം െചAുകേയാ ക�ിമയ'+ുകേയാ െചAുകയിZ. 
അവരുെട 'പധാന ശിഷ�രിൽ ഒരാൾ അവരുെട ഭർ7ാവായ േഭാലാനാഥാണ്. വളെര 
വർഷ8ൾ+ുമു0്, അവരുെട വിവാഹംകഴിj് അധികം താമസിയാെത, അേ_ഹം മൗന'വതം 
സRീകരിeു. വിIJൃ തമായ േതാളും നീEമുടിയും നരeതാടിയുമു, സുഭഗനായ ഒരു ’’

മനുഷ�െന ആ ശിഷ� ചൂEി+ാDി. അേ_ഹം ആൾ+ൂD7ിെ  മധ�7ിൽ ഒരു ശിഷ�െനേ�ാെല 
ആദരപൂർവം ൈകകൾ െതാഴുതുപിടിeുെകാE് ശാVനായിനി<ിരു<ു.അനVതയിൽ ഒരു 
മു8ി+ുളിെകാE് ഉേiഷഭരിതയായ ആന/മയീ മാ തെ  േബാധം ഭൗതികേലാക7് 
ഉറ�ി+ുകയായിരു<ു. പിതാജീ, പറയൂ, അ8് എവിെടയാണ് താമസി+ു<ത്? അവരുെട‘‘ ’’ 

ശ«ം വ�:വും സംഗീതാ4കവുമായിരു<ു. േയാഗാന/ജി [image file=image_rsrc4ST.jpg] 

'ശീ 'ശീ ആന/മയീ മായും അവരുെട ഭർ7ാവ് േഭാലാനാഥുമായി കൽ+7യിൽ 1935‘‘

ഇേ�ാൾ കൽ+7യിേലാ റാ}ിയിേലാ, പേG ഉടെന തെ< ഞാൻ അേമരി+യ'+ു 
തിരിeുേപാകും. അേമരി+യിേലേ+ാ? അേത, അവിെട ആ4ീയാേനRഷികൾ ’’‘‘ ’’‘‘

ഒരു വിശു( മഹതിെയ വളെരയധികം ഇfെ�ടും. ഭവതി+് അവിെട േപാകു<തിൽ 
താ�gര�മുേEാ? പിതാജി എെ< െകാEുേപാകുെമHിൽ ഞാൻ വരാം. ഈ ഉ7രം ’’‘‘ ’’

അടു7ുനി<ിരു< ശിഷ�ർ െഞDി�കeു നില്+ാൻ ഇടയാ+ി. ഞ8ളിൽ ഇരുപേതാ ‘‘

അതിൽ കൂടുതേലാേപർ ആന/മയീ മാേയാെടാ7് എേ�ാഴും യാ'തയ'+ുEാകും. ഞ8ൾ+് 
മാെയ+ൂടാെത ജീവി+ുകവAാ. അവർ എവിെടേ�ായാലും ഞ8ളുമുE് കൂെട,’ 

ശിഷ�രിെലാരാൾ എേ<ാട് ഉറ�ിeുപറjു.എ�ം തനിേയ െപരുകുക എ< ഒരു 
അ'പാേയാഗികവശം ആ പ(തി+ുEായിരു<തിനാൽ മടിേയാെട അത് ഞാൻ ഉേപGിeു.‘‘

എHിൽ ഭ:രുമായി അവിടു<് റാ}ിവെരെയHിലും വരൂ, വിടവാ8ിെ+ാEു ഞാൻ ’’ 

പറjു. അവിടു<് ഒരു ദിവ�ബാലികയായതുെകാE് എെ  വിദ�ാലയ7ിെല ‘‘

െകാeുകുDികെള ഭവതി ഇfെ�ടും. എേ�ാഴായാലും പിതാജി െകാEുേപാകുേ0ാൾ ’’‘‘

ഞാൻ സേVാഷേ7ാെട േപാകും. അധികനാൾ കഴിയു<തിനുമു0് റാ}ിവിദ�ാലയം ആ ’’

വിശു(മഹതിെയ സRീകരി+ാൻ അണിെ◌jാരു8ി. കുDികൾ ഏെതാരു ആേഘാഷദിനവും 
കാ7ിരി+ും. പഠി7മിZ, മണി+ൂറുകേളാളം ഗാന8ൾ, എZാ7ിനുമുപരിയായി ഒരു സദ�യും!

ജയ്! ആന/മയീ മാ കീ ജയ്! ആഹ്ലാദഭരിതരായ നൂറുകണ+ിന് െകാeുക �̧ 8ൾ ഈ ‘‘ ’’ 

ജയഗാനം ഏ�ുപാടിെ+ാE് വിദ�ാലയ7ിെ  വാതിലിൽ വിശു(യുെട സംഘെ7 സRീകരിeു. 
വാരിവിതറിയ മjെ+ാ8ിണി�ൂ+ൾ, േച8ലയുെട നാദവും ആേവശഭരിതമായ 
ശംഖധRനിയും മൃദംഗവാദ�വും! വിദ�ാലയ7ിെ  സൂര�'പകാശംനിറj ചു�ുപാടുകളിൽ 
ആന/മയീ മാ പു}ിരിേയാെട ചു�ിനട<ു എേ�ാഴും െകാEുനട+ാവു< —

സRർഗേലാകമായിരു<ു അവരുെട ഹൃദയ7ിൽ!ഞാൻ അവെര 'പധാനെകDിട7ിേല+് 
ആനയിeു. ഇവിടം എ'ത മേനാഹരമായിരി+ു<ു! ആന/മയീ മാ ഭവ�മായി 'പIJാവിeു. ‘‘ ’’ 

എെ  സമീപം ഒരു കുDിയുെട പു}ിരിേയാെട അവർ ഇരു<ു. അവരുെട ഏ�വും അടു7 
മി'തമാണ് താൻ എ< േതാ<ൽ അവർ ഏവർ+ും ഉEാ+ിെയHിലും വിദൂരതയുെട ഒരു 
പരിേവഷം അവർ+ുചു�ും എേ�ാഴുമുEായിരു<ു സർവവ�ാപിതR7ിെ  അസംബuെമ<ു —

േതാ<ാവു< ആ ഏകാVത. ദയവായി അവിടെ7 ജീവിതെ7��ി എെVHിലും പറയൂ.‘‘ ’’

പിതാജി+് എZാം അറിയാമേZാ; എVിന് അത് ആവർ7ി+ണം? ഒരു ജi7ിെ  ‘‘ ’’ 

വIJു തകൾ അ'ത േ'ശm� െമാ<ുമെZ<് Igfമായും അവർ കരുതിയിരു<ു.ഞാൻ 
സൗമ�മായിചിരിeുെകാE് എെ  േചാദ�ം ആവർ7ിeു. പിതാജീ, പറയ7+തായി ഒ<ുമിZ.‘‘

മാ അവരുെട മേനാഹരമായ ൈകകൾവീശി എളിമയുെട ഒരു ആംഗ�ം കാDി. ’’ ‘‘

താ�nാലികമായ ഈ ശരീരവുമായി എെ  േബാധം ഒരി+ലും കൂDുേചർ<ിDിZ. ഞാൻ  ഭൂമിയിൽ 2

വരു<തിനുമു0്, പിതാജീ, ഞാൻ അതുതെ<യായിരു<ു. ഒരു െകാeുെപൺകുDിെയ< ‘ ’ 

നിലയിലും ഞാൻ അതുതെ<യായിരു<ു. ഞാൻ ഒരു സ്'തീയായി വളർ<ു, എ<ിDും ഞാൻ‘ ’ ‘

അതുതെ<യായിരു<ു. ഞാൻ ജനിeകുടുംബ7ിെല ആളുകൾ ഈ ശരീരെ7 വിവാഹം ’ 

കഴി�ി+ാൻേവE ഏർ�ാടുകൾ െചLJു, അേ�ാഴും ഞാൻ അതു തെ<യായിരു<ു.‘ ’ 

അതുേപാെലതെ<, പിതാജീ, ഇേ�ാൾ അ8യുെട മു0ിലും, ഞാൻ അതുതെ<യാണ്. ഇനി ‘ ’ 

എ<ാളും സൃfിയുെട നൃ7ം നിത�തയുെട വിശാലമ�പ7ിൽ എെ  ചു�ും മാറിവരുേ0ാഴും 
ഞാൻ അതുതെ<യായിരി+ും. ആന/മയീ മാ ഗാഢമായ ധ�ാനാവസ'ഥയിൽ ലയിeു. ‘ ’”

അവരുെട രൂപം 'പതിമേപാെല നി~ലമായി; അവെര എേ�ാഴും മാടി വിളി+ു< സRVം 
രാജ�േ7+് അവർ കട<ിരു<ു. കറു7 തടാകമായിരു< അവരുെട ക�ുകൾ നിർജീവും 
ഭാവശൂന�വുമായി കാണെ�Dു. പുണ�ാ4ാ+ാൾ ഭൗതികശരീര7ിൽനി<് ത8ളുെട 
േബാധംമാ�ി+ഴിjാൽ അത് ആ4ാവിZാ7 െവറുെമാരു കളിമൺകm�7ിൽ+ൂടുതൽ 
ഒ<ുമZാെത ആയി7ീരു<ു. അേ�ാൾ സാധാരണയായി ഈ മുഖഭാവം കാണെ�ടു<ു. ഞ8ൾ 
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ഇരുവരും ഭാവസമാധിയുെട പരമാന/7ിൽ ഒരുമണി+ൂർ േനരം ഇരു<ു. ആഹ്ലാദകരമായ ഒരു 
ചിരിേയാെട അവർ ഇഹേലാകേ7+ു മട8ിവ<ു. ആന/മയീ മാ, ദയവായി ‘‘

പൂേVാD7ിേല+് എേ<ാെടാ�ം വരൂ. മി. ൈറ�് ഏതാനും ചി'ത8ൾ എടു+ും. ഞാൻ ’’ 

പറjു. തീർeയായും, പിതാജീ. അ8യുെട ഇhയാണ് എെ  ഇh. അവരുെട ‘‘ ’’ 

മേനാഹരമായ ക�ുകളിൽ ദിവ�മായ ഒരു 'പകാശം ചി'ത8ൾ എടു+ുേ0ാൾ തിള8ി.സദ�യ'+ു 
സമയമായി! ആന/മയീ മാ തെ  ക0ള7ിലിരു<ു; അരികിലായി ഊDാൻ ഒരു ശിഷ�യും. 
ചുE7് എ7ിe ആഹാര പദാർഥ8ൾ ഒരു ശിശുവിെനേ�ാെല അനുസരണേയാെട അവർ 
വിഴു8ി. കറികളും മധുരപലഹാര8ളും തWിലു, വ�ത�ാസം അവർ അറിjിZാെയ<ത് 
വ�:മായിരു<ു!ൈവകുേ<രമായേ�ാൾ ആ വിശു(വനിത തെ  സംഘേ7ാെടാ�ം 
യാ'തയായി. േറാസാദള8ൾ അവരുെടേമൽ വർഷി+െ�Dേ�ാൾ കുDികെള ആശീർവദിeുെകാE്
അവർ ൈകകൾ ഉയർ7ി. ആന/മയീ മാ അവരിൽ അനായാസമായി ഉണർ7ിയ സ്േനഹഭാവം 
െകാE് കുDികളുെട മുഖ8ൾ തിള8ി. നിെ  ൈദവമായ കർ7ാവിെന ‘‘

പൂർണഹൃദയേ7ാടും പൂർണആ4ാേവാടും, പൂർണമേനkാടും, പൂർണശ:ിേയാടും കൂെട 
സ്േനഹി+ുക. ഇതാണ് 'പാഥമികമായ ക�gന, െയ<ു 'കിIJു േദവൻ ’’3

ഉൽേഘാഷിeിരി+ു<ു.നികൃfമായ എZാ മമതാബu8ളും െവടിj് ആന/മയീ മാ തെ  
ഒേര ഒരു കട�ാട് 'സfാവിലാ+ി, പ�ിതiാരുെട, തലനാരു കീറു< വിേവചനംെകാEZാെത, 
വിശRാസ7ിെ  അവിതർ+ിതമായ 'പമാണ7ിലൂെട, കുDികളുെട ൈനർമല�മാർ< ആ 
വിശു(വനിത, ഈശRരനിൽ ഐക�ം'പാപി+ുകെയ< ഒേര ഒരു ജീവൽ'പz¦ം 
പരിഹരിeിരി+ു<ു.ഒരു േകാടി 'പz¦8ളിൽ കുഴ8ി, മനുഷ�ൻ ഈ ശു(ലാളിത�ം 
മറ<ുേപായിരി+ു<ു. ഏകൈദവേ'പമെ7 നിരകാരിeുെകാE് രാഷ്'ട8ൾ 
ജീവകാരുണ�7ിെ  ബാഹ�'പകടന8ളായ േദവാലയ8ൾ+ു മു0ിൽ ബഹുമാനാദര8ൾ 
അർ�ിe് ത8ളുെട ന/ിേകട് മറeുപിടി+ു<ു. ഈ മനുഷ�കാരുണ�പരമായ നടപടികൾ 
നiതെ<യാണ്, കാരണം ഒരു നിമിഷേനരേ7െ+Hിലും അവ മനുഷ�െ  'ശ( അവനവനിൽ 
നി<് അക�ു<ു. പേG ഇവ േയശുവിെ  ആദ�െ7 ക�gനയിൽ പറjിരി+ു<, അവെ  
ജീവിത7ിെല സു'പധാനമായ ഉ7രവാദിതR7ിൽനി<് അവെന േമാചി�ി+ു<ിZ. തെ  
ഏകഹിതകാരിയായ ജഗദീശRരൻ കനിjു നൽകിയിരി+ു< വായു ആദ�മായി 
ശRസിeുതുട8ുേ0ാൾ7െ< ഈശRരെന സ്േനഹി+ാനു, ഉദാ7മായ ഈ ഉ7രവാദിതRം 
മനുഷ�ൻ ഏെ�ടു+ു<ു.4അവരുെട റാ}ിസ/ർശനംകഴിj് ഒരി+ൽകൂടി 
ആന/മയീമാെയ+ാണാൻ എനി+് അവസരമുEായി. ഏതാനും മാസ8ൾ+ുേശഷം അവർ 
ശിഷ�രുെമാ7് 'ശീരാമപുരം െറയിൽേവ േrഷൻ £ാ�്േഫാമിൽ തീവEിയുംകാ7ു 
നിൽ+ുകയായിരു<ു. പിതാജീ, ഞാൻ ഹിമാലയ7ിേല+ുേപാകു<ു. ദയാലു+ളായ ‘‘

ഏതാനും ആളുകൾ ഞ8ൾ+ുേവEി ദഹരാദൂണിൽ ഒരു ആ'ശമം പണിതുത<ിരി+ു<ു.’’ 

അവർ എേ<ാടു പറjു.അവർ െ'ടയിനിൽ കയറുേ0ാൾ ഞാൻ അxുതേ7ാെട ഒരു കാര�ം 
മനkിലാ+ി: ആൾ+ൂD7ിനിടയിലായാലും െ'ടയിനിലായാലും അതZാ നിശ«തയിലിരു<ാലും 
അവരുെട ദൃfി ഈശRരനിൽനി<് വ�തിചലിeിരു<ിZ.എെ  ഉ,ിൽ ഇേ�ാഴും അവരുെട ശ«ം 
അളവ� മാധുര�7ിെ  മാെ�ാലിയായി ഞാൻ േകൾ+ു<ു: േനാ+ൂ, ഇേ�ാഴുെമേ�ാഴും ‘‘

സനാതനനുമായി ഒ<ായ ഞാൻ എ+ാലവും അതുതെ<യാണ്.‘ ’” [image 

പരമഹംസ േയാഗാന/നും സംഘവും മാർബിളിെല സR�¦മായ file=image_rsrc4TV.jpg] 

ആ'ഗയിെല താ�{ഹൽ സ/ർശി+ു<ു,1936. കിഴ+ൻ [image file=image_rsrc4U0.jpg] 1 

ബംഗാളിെല 'തിപുര ജിZയിെല ഖിവരാ 'ഗാമ7ിൽ 1896‐ൽ ആണ് ആന/മയീ മാ ജനിeത്. 
(ഭാരതവിഭജന7ിനുേശഷം ഈ 'പേദശം ബം�ാേദശിലാണ്).2 ആന/മയീ മാ ഞാൻ എ<്‘‘ ’’ 

സRയം പരാമർശി+ാറിZ: ഈ ശരീരം, ഈ െകാeു െപൺകുDി,‘‘ ’’ ‘‘ ’’ ‘‘

അ8യുെട മകൾ മുതലായ വളeുെകDു, പദ8ളാണ് എളിമേയാെട അവർ ’’ 

ഉപേയാഗിeിരു<ത്. അതുേപാെല, ആെരയും ശിഷ� െര<ും പറയാറിZ. ‘‘ ’’

വ�:ിഗതമZാ7 oാന7ിലൂെട 'പപ}ജനനിയുെട ദിവ�േ'പമം അവർ എZാവരിലും 
ഒ<ുേപാെല െചാരിയു<ു.3 മർേ+ാസ് 12:30 (ൈബബിൾ).4 പുതിയതും െമെeെ�Dതുമായ ഒരു ‘‘

േലാകം സൃfി+ാനു, വ�'ഗത പലർ+ും േതാ<ാറുE്. ആവക കാര�8ളിൽ നി8ളുെട മനk് 
വ�ാപരി+ാൻ അനുവദി+രുത്. പകരം ഏെതാ<ിെന+ുറിeു, മനന7ാൽ 
പരിപൂർണശാVിയുെട 'പത�ാശ ലഭി+ുേമാ ആ ഈശRരനിൽ നി8ൾ 'ശ( േക'/ീകരി+ൂ. 
ഈശRരെ  അഥവാ സത�7ിെ  അേനRഷിയാവുകെയ<ത് മനുഷ�െ  കർ7വ�മാണ്.’’ - 

ആന/മയീ മാഅധ�ായം 46നിരാഹാരയായ േയാഗിനി സർ, ഇ<ു 'പഭാത7ിൽ നാം ‘‘

എവിേട+ാണ്? േഫാഡ് ഓടി+ുകയായിരു<ു മി. ൈറ�്; അേ_ഹം ഒര�gേനരേ7+് തെ  ’’ 

ക�ുകൾ േറാഡിൽനി<ു പിൻവലിe് േചാദ�രൂപ7ിലു, കുസൃതി�ു}ിരിേയാെട എെ< 
േനാ+ി. ഓേരാ ദിവസവും ബംഗാളിെ  ഏതു ഭാഗമാണ് ഇനി കാണാൻേപാകു<െത<് 
അേ_ഹ7ിന് അറിയിZായിരു<ു. ഈശRരൻ കനിjാൽ േലാക7ിെല എDാമെ7 ‘‘

അxുതം ദർശി+ാനാണ് നാം ഇറ8ി7ിരിeിരി+ു<ത്, ഞാൻ ഭ:ിേയാെട പറjു, ’’ ‘‘
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െവറും വായുഭGണം മാ'തം കഴി+ു< ഒരു േയാഗിനി! െതറീസ േനാL{ാനുേശഷം’’‘‘ —

അxുത8ളുെട ആവർ7ന8ൾതെ<. പേG ഇെതാെ+യാെണHിലും മി. ൈറ�് ’’ 

ആകാംGേയാെട ചിരിeു; മാ'തമZ, കാറിെ  ഗതിേവഗം കൂDുകയും െചLJു. അേ_ഹ7ിെ  
യാ'താവിവരണ7ിന് അത�സാധാരണമായ മെ�ാരു വിഷയം! ഒരു ശരാശരി സ}ാരിയുെട 
യാ'താവിവരണം അZതാനും അത്!റാ}ിസ്+ൂൾ ഞ8ളുെട പി<ിൽ മറjു; ഞ8ൾ 
സൂേര�ാദയ7ിനുമു0് ഉണർെ<ഴുേ<�ിരു<ു. എെ  െസ'കDറി+ും എനി+ും പുറേമ മൂ<ു 
ബംഗാളി സുഹൃ7ു+ൾകൂടി സംഘ7ിലുEായിരു<ു. 'പഭാത7ിെ  'പകൃതിദ7മായ 
മുVിരിeാറ് ഹർേഷാiാദം പകരു< കുളിർകാ�് ഞ8ൾ ആേവാളം പാനംെചLJു. കാേല — —

ഉണർ< 'ഗാമീണകർഷകരുെടയും കാളവEികളുെടയും ഇടയിലൂെട ഞ8ളുെട ൈ'ഡവർ കാർ 
'ശ(ാപൂർവം നിയ'Vിeു. തടിe് ഉയർ<ുനി< ഉ�ൂണിയു, കാളകൾ മ/ഗതിയിൽവലിe ഈ 
ഇരുച'കവാഹന8ൾ, േഹാൺ മുഴ+ു< ഒരു കട<ുകയ�+ാരനുമായി പാതയ'+ു, അവകാശം 
േചാദ�ംെചAാൻ തAാറായിരു<ു. സർ, നിരാഹാരയായ ആ േയാഗിനിെയ��ി ഞ8ൾ+് ‘‘

കൂടുതലറിയാനാ'ഗഹമുE്. അവരുെട േപര് ഗിരിബാല എ<ാണ്. സ'ഥിതി ലാൽ ന/ി ’’‘‘

എ< ഒരു പ�ിതനിൽനി<് െകാZ8ൾ+ുമു0ാണ് ഞാൻ അവെര��ി ആദ�മായി േകDത്. എെ 
സേഹാദരൻ വിm�ു വിെന പഠി�ി+ാൻ അേ_ഹം ഗർപാർ േറാഡിലു, എെ  വീDിൽ 
വരുമായിരു<ു, ഞാൻ സഹചാരികേളാട് പറjു. എനി+് ഗിരിബാലെയ ന<ായി ’’ ‘‘‘

അറിയാം,' സ'ഥിതി ബാബു എേ<ാടു പറjു. 'ആഹാരം കൂടാെത കഴിയാൻ അവർ ഒരു 'പേത�ക 
േയാഗവിദ� അവലംബി+ു<ു. ഇhാപുര7ിനടു7് നവാ·¤}ി1ൽ ഞാൻ അവരുെട അടു7 
അയൽ+ാരനായിരു<ു. അവെര അടു7ു നിരീGി+ുവാൻ ഞാൻ 'പേത�കം 'ശ(ിeിരു<ു; 
അവർ ഭGണ പാനീയ8ൾ കഴിeിരു<തായി ഒരു െതളിവും എനി+് കിDിയിZ. എെ  താ�gര�ം 
അ'തഅധികം വർധിeേ�ാൾ ഞാൻ ബർദRാനി2െല മഹാരാജാവിെന െച<ുകE് ഇതിെന��ി ഒരു 
അേനRഷണം നട7ാൻ ആവശ�െ�Dു. ഈ കഥ േകD് അxുതാധീനനായ രാജാവ് അവെര തെ  
െകാDാര7ിേല+് Gണിeു. പരിേശാധനയ'+ു സWതിe അവർ അേ_ഹ7ിെ  വസതിയിെല 
ഒരു െചറിയ ഭാഗ7് അടയ'+െ�D് രEുമാസം കഴിeു. പി<ീട് ഇരുപതുദിവസെ7 ഒരു 
സ/ർശന7ിനും പതിന}ു ദിവസെ7 മൂ<ാമെ7 ഒരു പരീGയ'+ും അവർ 
െകാDാര7ിെല7ി. ഈ മൂ<ു കഠിനപരിേശാധനകളും അവരുെട നിരാഹാര'വതം അേ_ഹെ7 
സംശയാതീതമായി േബാധ�െ�ടു7ിെയ<് മഹാരാജാവുതെ< എേ<ാടുപറjിDുE്.'‘‘

സ'ഥിതി ബാബുവിെ  ഈ കഥ എെ  മനkിൽ ഇരുപ7ിയ}ിേലെറ െകാZ8ളായി നിൽ+ു<ു,
ഞാൻ പറjുനിർ7ി. എനി+് അവെര കാണാൻ കഴിയു<തിനു മു0് കാലനദി ഈ ’’ ‘‘

േയാഗിനിെയ വിഴു8ി+ളയുേമാെയ<്, അേമരി+യിൽവe് ഞാൻ പലേ�ാഴും സംശയിeിരു<ു. 
അവർ+് ഇേ�ാൾ'പായം വളെരയധികമായി+ാണും. അവർ ഇേ�ാൾ ജീവിeിരി<ുേEാെയ<ും 
എHിൽ എവിെടെയ<ു േപാലും എനി+റിjു കൂടാ. ഏതാനും മണി+ൂറുകൾ+ു,ിൽ നാം 
പുരുലിയയിൽ എ7ും; അവരുെട സേഹാദരന് അവിെട ഒരു വീടുE്.പ7രമണിേയാടുകൂടി 
ഞ8ളുെട െചറിയസംഘം, അവരുെട സേഹാദരനും പുരുലിയയിെല ഒരു അഭിഭാഷകനുമായ 
ലംേബാദരേദയുമായി സംസാരി+ുകയായിരു<ു. അെത, എെ  സേഹാദരി ‘‘

ജീവിeിരി+ു<ുE്. അവർ ചിലേ�ാൾ ഇവിെട എേ<ാെടാ7ു താമസി+ും, പേG ഇേ�ാൾ 
അവർ ഞ8ളുെട ബിയൂരിെല കുടുംബവീDിലാണ്. ലംേബാദര ബാബു േഫാഡിെന ’’ 

ശHേയാെടേനാ+ി. സRാമിജീ, ഉൾ'പേദശമായ ബിയൂരിൽ ഇതുവെര ഏെതHിലും ഒരു കാറ് ‘‘

െചെ<7ിയിDു,തായി ഞാൻ കരുതു<ിZ. നി8െളZാവരും ഒരു കാളവEിയുെട കുലു+8ൾ
സഹിeുെകാ,ാൻ തAാറാവുകയായിരി+ും ഏ�വും നZത്. ഞ8ളുെട െചറുസംഘം ’’

െഡേ'ടായി�ിെ  അഭിമാനേ7ാട് ഏകസRര7ിൽ കൂറു'പഖ�ാപിeു. ഈ േഫാഡ് ‘‘

അേമരി+യിൽ നി<ാണ് വരു<ത്. ബംഗാളിെ  ഹൃദയവുമായി പരിചയെ�ടാൻ അതിന് 
ഒരവസരം നfെ�ടു7ു<ത് ല ാകരമാണ്! ഞാൻ നിയമoേനാട് പറjു.’’ ‘‘

വിഘ്േനശRരഭഗവാനും3 നി8േളാെടാ7് വേ<ാെD! ലംേബാദര ബാബു ചിരിeുെകാEു ’’ 

പറjു. അേ_ഹം ഭവ�തേയാെട കൂDിേeർ7ു. നി8ൾ+് അവിെട എ7ി��ാൻ ‘‘

കഴിjാൽ നി8െള കാണു<തിൽ ഗിരിബാലയ'+് സേVാഷമായിരി+ും. അവർ+് എഴുപതു 
വയkാകാൻ േപാകു<ു, എHിലും നZ ആേരാഗ�മുE്. പറയൂ, സർ; അവർ ’’‘‘

ആഹാരെമാ<ും കഴി+ിZാെയ<ത് പരിപൂർണമായും സത�മാേണാ? ഞാൻ അയാളുെട ’’ 

ക�ുകളിേല+ു തെ< േനാ+ി, അവയാണേZാ മനkിെ  സത�േമാതു< ജാലക8ൾ. അത് ‘‘

സത�മാണ്. അേ_ഹ7ിെ  േനാDം തുറ<തും മാന� വുമായിരു<ു. ’’ ‘‘

അ}ുദശവർഷ+ാലമായി അവർ ഒരുവ�ു തി<ു<ത് ഞാൻ കEിDിZ. േലാകം 
െപെD<വസാനിeുെവ<ു വ<ാലും എെ  സേഹാദരി ആഹാരംകഴി+ു<തു 
കാണു<തിലായിരി+ും ഞാൻ കൂടുതൽ അxുതIJ°നാവുക! ഈ രEു ’’

'പപ}സംഭവ8ളുെടയും അസംഭാവ�തയിൽ ഞ8ൾ ഒരുമിeു ചിരിeു. തെ  ‘‘

േയാഗാനുm� ാന8ൾ+് ഗിരിബാല ആർ+ും അ'പാപ�മായ ഒേരകാVത ഒരി+ലും 
േതടിയിരു<ിZ, ലംേബാദരബാബു തുടർ<ു. അവരുെട ജീവിതം മുഴുവനും, ’’ ‘‘
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കുടുംബാംഗ8ളും സ്േനഹിതരുമായാണ് അവർ കഴിeിDു,ത്. അവെരZാം ഗിരിബാലയുെട 
വിI{യകരമായ അവസ'ഥയുമായി ഇേ�ാൾ നെ< പരിചയിeിരി+ു<ു. ഗിരിബാല എെVHിലും 
കഴി+ാൻ െപെD<ു തീരുമാനി+ുകയാെണHിൽ അവരിൽ ഒരാൾ േപാലും 
അxുെതെ�ടാതുEാവിZ! ഒരു ഹി/ു വിധവയ'+ു േചരു<രീതിയിൽ ഒതു8ിയാണ് സേഹാദരി 
കഴിയു<െതHിലും പുരുലിയയിലും ബിയൂരിലുമു, പരിമിതമായ വൃ77ിൽ അവെര 
അGരാർഥ7ിൽ 'അത�സാധാരണയായ ഒരു സ്'തീ'യായി എZാവരുമറിയു<ു.’’ [image 

ഗിരിബാല, നിരാഹാരയായ േയാഗിനിആ സേഹാദരെ  ആ4ാർഥത file=image_rsrc4UZ.jpg] 

വ�:മായിരു<ു. ഞ8ളുെട െചറിയസംഘം അേ_ഹ7ിന് ഹൃദയപൂർവംന/ി പറjിD് 
ബിയൂരിനു തിരിeു. കറിയും ലുeിയും വാ8ാൻ വഴിയിെല ഒരു കടയിൽ ഞ8ൾ നി<ു. മി. ൈറ�് 
ലളിതമായ ഭാരതീയ രീതിയിൽ4 ൈകെകാE് ആഹാരം കഴി+ു<തു കാണാൻ ഒരു പ�ം 
െതരുവുകുDികൾ ചു�ുംകൂടി. ഏെറ ദുർഘടംപിടിe ഒ<ായിരി+ും വരാനിരി+ു< 
സായാ¨െമ<് ഞ8ൾ അറിjിരു<ിZ. അതിെനതിെര ഞ8ൾ+് സRയം 
ശ:ിസംഭരി+ുവാൻ നZ വിശ�് ഇടയാ+ി.സൂര�ാതപ7ിൽവരE െനൽപാട8ളിൽ+ൂടി 
കിഴേ+ാDു നീEപാത ഞ8െള ബംഗാളിെല ബർദRാൻ ഭാഗേ7+് നയിeു. തി8ിയ 
സസ�ജാല8ൾ വരിനി< പാതയിലൂെട മുേ0ാD് ഞ8ൾ നീ8ി; കുടേപാെല പVലിeുനി< 
വൃGശാഖകളിൽനി<് ൈമനകളുെടയും വരയൻ കഴു7ു, ബുൾബുളുകളുെടയും ഗാന8ൾ 
ഒഴുകിവ<ു. ഇട+ിട+് ഒരു കാളവEി കട<ുേപാകും. അതിെ  അGദ�ിെ യും 
തടിe'ക8ളുെടയും 'റിനി, റിനി, മഞ്ജൂ മഞ്ജൂ' എ< ഞര+ം താറിD രാജപാതയിെല 
കാറുകളുെട ച'ക8ൾ ഉരയു< സീത്കാരേ7ാട് അതിനു, വലിയ അVരം േബാധ�മാ+ി.‘‘

ഡിക്, നിർ7ൂ! എെ  ഝടുതിയിലു, അഭ�ർഥന േഫാഡിൽനി<് നടു+7ിെ  ഒരു ’’ 

'പതിേഷധം ഉEാ+ി. മാ0ഴ8ൾ െകാE് ഭാരം േപറു< ആ മാവ് നെW ഏെറ+ുെറ ‘‘

ഉe7ിൽ Gണി+ുകയാണ്! ഞ8ൾ അ}ുേപരും മാ0ഴം നിറെയ വീണുകിട+ു< ’’

സ'ഥലേ7+് കുDികെളേ�ാെല ഓടി; പഴ8ൾ പാകമായേ�ാൾ ആ വൃGം കൃപേയാെട അവ 
െപാഴിeിരു<ു. എ'തേയാ മാ0ഴ8ൾ ആരും കാണാെത താെഴ വീണു കിട+ാനും ‘‘

കZുനിറj നില7് സRVം മാധുര�ം പാഴാ+ി+ളയാനുമായി ജനി+ു<ു, ഞാൻ ഒരു ’’ 

കാവ�ാനുകരണം നട7ി. ഇതിനു തുല�മായി ഒ<ും അേമരി+യിൽ ഇZ, അേZ സRാമിജീ?‘‘

എെ  ബംഗാളി വിദ�ാർഥി ൈശേലശ് മജുംദാർ ചിരിeു. ഇZ, മാ0ഴeാറും ’’ ‘‘ ’’ 

സംതൃ�Jിയും െകാEുനിറj ഞാൻ സWതിeു. പാ~ാത�േദശ7് മാ0ഴം എനി+് എ'ത ‘‘

മാ'തം അ'പാപ�മായിരു<ു! മാ0ഴമിZാ7 ഹി/ുവിെ സRർഗം സH�gി+ാൻ തെ< 
ഏതാEസാധ�മാണ്! ഒരു കെZടു7് എറിj് ഏ�വും ഉയർ<െകാ0ിൽ നി<ും ഒരു ’’

'പൗഢസു/രിെയ ഞാൻ താെഴവരു7ി.മധ�േരഖാ'പേദശെ7 സൂര�ൻ ഊm{ളമാ+ിയ ഈ 
അമൃതം കടിെeടു7് ആസRദി+ു<തിനിടയ'+് ഞാൻ േചാദിeു; ഡിക്, ക�ാമറകൾ എZാം ‘‘

കാറിലുEേZാ? ഉE്, ഡി+ിയിൽ ഇരി+ു<ു. ഗിരിബാല ഒരു ’’‘‘ ’’‘‘

വിശു(മഹതിയാെണ<് േബാധ�മായാൽ അവെര��ി പാ~ാത�രാജ�7ുവe് എനിെ+ഴുതണം. 
അവെരേ�ാെല ഇ'ത 'പേചാദനാ4കമായ സി(ികളു, ഒരു ഹി/ു േയാഗിനി ആരുമറിയാെത 
ജീവി+ുകയും മരി+ുകയും െചLJുകൂടാ ഈ മാ0ഴ8ളിൽ മി+തുംേപാെല.— ’’

അരമണി+ൂറിനുേശഷവും ഞാൻ ആ കാനനഭംഗിയുെട 'പശാVിയിൽ വിഹരി+ുകയായിരു<ു.
സർ, സൂര�ൻ അI{ി+ു<തിനുമു0്, നമു+് ഗിരിബാലയുെട അടുെ77ണം. എHിേല ‘‘

പട8ൾ എടു+ാൻത+ 'പകാശം ലഭി+ൂ, മി. ൈറ�് ചിരിeുെകാEുതുടർ<ു. ’’ ‘‘

പാ~ാത�ർ സംശയാലു+ളാണ്; ചി'ത8ൾ ഒ<ുമിെZHിൽ ഈ വിശു(െയ��ി അവർ 
വിശRസി+ുെമ<് നമു+ു 'പതീGി+ുക വA! ഈ വിoാനശകലം തർ+മ�തായിരു<ു; ’’

'പേലാഭന7ിനു വഴ8ാെത ഞാൻ കാറിൽകയറി.കാർ ഓടി7ുട8ിയേ�ാൾ ഞാൻ 
െനടുവീ൪േ�ാെട പറjു, നി8ൾ പറjതു ശരിയാണ് ഡിക്; ഈ മാ0ഴസRർഗെ7 ‘‘

പാ~ാത�രുെട യാഥാർഥ�േബാധ7ിെ  പീഠ7ിൽ ഞാൻ ബലിയർ�ി+ു<ു. േഫാേDാകൾ 
നമു+ു കൂടിേയതീരൂ! പാത കൂടുതൽ കൂടുതൽ ദുരിതപൂർണമായി7ീർ<ു: ’’

വEിe'+eാലുകളുെട ചുളിവുകളും ഉറeുകDിപിടിe െചളിമൺകുരു+ളും വാർധക�7ിെ  —

േശാചനീയ ദൗർബല�8ൾ. കൂടുതൽ എളു�7ിൽ മി. ൈറ�ിന് കാറ് വളeു തിരിeുനീ+ാനായി 
ഞ8ളുെട സംഘം ഇട+ിെട കാറിൽനി<് ഇറ8ിെ+ാടു7ു. ഞ8ൾ നാലുേപരും പി<ിൽനി<്
േഫാഡ് ത,ിെ+ാടു+ുകയും െചLJു. ലംേബാദര ബാബു സത�മാണ് പറjത്,‘‘ ’’ 

ൈശേലശ് സWതിeു. കാറ് നെWയZാ നാം കാറിെനയാണ് വഹിeുെകാEു േപാകു<ത്!‘‘ ’’

കൗതുകകരമായ ലാളിത�7ിെ രംഗമായ ഓേരാ 'ഗാമ7ിെ യും കാ�� ഇട+ിെട വാഹന7ിൽ 
കയറുക, ഇറ8ുക എ< മുഷിeിൽ, ലഘൂകരിeു.  െമയ് ‐ാം തീയതിയിെല തെ  1936 5

യാ'താഡയറിയിൽ മി. ൈറ�് എഴുതി, കാടിെ  ശീതളhായയിൽ ഒതു8ി+ൂടു< ‘‘

പുരാതനവും നിmnളHവുമായ 'ഗാമ8ളിെല െത8ിൻേതാ�ുകളിലൂെട ഞ8ളുെട പാത 
വളjുതിരിjു മുേ<ാDുനീ8ി. ഈശRരെ  എെതHിലുെമാരു നാമം വാതിൽ+ൽ എഴുതി 
അലHരിe ഓലേമj ഈ മൺകുടിലുകളുെട കൂD8ൾ അത�ധികം കൗതുകം ജനി�ിeു. 
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കാളകളിZാ7 ഒരു വലിയ കറു7വEി അവരുെട 'ഗാമ7ിലൂെട 'ഭാVമായേവഗ7ിൽ 
പാjുേപാകു<തുകE് ഒ<ും അറിയാെത കളിeുെകാEിരു< ന¶രായ അേനകം കുDികൾ 
ഒ<ുകിൽ മിഴിeു േനാ+ുകേയാ അെZHിൽ േപടിേeാടുകേയാ െചLJു. നിഴലുകളുെട 
പി<ിൽനി<് സ്'തീകൾ ഒളിjു േനാ+ുകമാ'തം െചLJു. ത8ളുെട കൗതുകം ഉദാസീനതയിൽ 
മറe പുരുഷiാർ വഴിയരികിെല മരേeാടുകളിൽ അലസമായി കിട<ു. ഒരിട7് 'ഗാമീണർ 
ആകമാനം ഒരു വലിയ കുള7ിൽ ഉടുതുണിേയാെട രസിeുകുളി+ുകയായിരു<ു. അവർ നനj
വസ്'തം മാറു<ത് ഉണ8ിയ വസ്'തം േമൽചു�ി, നനjത് താേഴ+് ഇDാണ്. വലിയ 
പി7ള+ുട8ളിൽ സ്'തീകൾ വീടുകളിേല+് െവ,ം ചുമ<ുെകാEുേപായി. കൂനകൾ+ും ‘‘

പാ7ികൾ+ും മീെതകൂടി േറാഡ് ഞ8െള രസകരമായി ഇേDാടിeു; െപാ8ിയും താണും, ആടി 
ഉലjും, െചറിയ േതാടുകളിൽ ചാടിയും പണിതീരാ7 ചിറകൾ ഒഴിവാ+ി വഴിമാറിയും 
ഉണ8ിയ മണൽനിറj നദീതട8ളിലൂെട െത<ിെ7റിeും ഒടുവിൽ ൈവകുേ<രം 
അ}ുമണിേയാെട ഞ8ളുെട ലG�സ'ഥാനമായ ബിയൂരിന് വളെരയടു7് ഞ8ൾ 
എ7ിേeർ<ു. ബHുറാ താലൂ+ിെ  ഉൾഭാഗ7ു, ഈ െചറിയ 'ഗാമം ഇടതൂർ<ു വളർ< 
മര8ളുെട പeിലeാർ7ിൽ സുരGിതമായി ഒളിeിരി+ു<ു. ഇത് വർഷകാല7് യാ'ത+ാർ+് 
അ'പാപ�മാെണ<് ഞ8ൾേകDു. അേ�ാൾ മഴയിൽ പുഴകെളZാം നിറjു കവിj് 
അതിശ:മായി ഒഴുകുകയും പാതകൾ, സർ�8െളേ�ാെല, േചെറ<വിഷം 
വമി+ുകയുംെചAും. ഏകാVമായ ഒരു െവളിസ'ഥല7് ഒരു േG'ത7ിൽ നി<ും ‘‘

'പാർഥനയ'+ുേശഷം വീDിേല+് തിരിeുേപാകു< ഒരു കൂDം ഭ:ജന8േളാട് ഒരു വഴികാDിെയ 
േതടിയേ�ാൾ, ഒരു ഡസൻ അ�gവസ്'തധാരികളായ പAiാർ ഞ8െള െപാതിjു. അവർ 
കാറിെ വശ7് വലിjുകയറി ഞ8ൾ+ു ഗിരിബാലെയ കാDി7രാൻ ഉ�ാഹം കാണിeു.

ഏതാനും മൺവീടുകൾ+ു തണേലകിയ ഈV�നേ7ാD7ിേല+ു പാതേപായി. പേG ‘‘

അവിെട എ7ു<തിനുമു0് അപായകരമായ നിലയിൽ ഒരു നിമിഷേനരേ7+് േഫാഡ് ഒ<ു 
ചരിj്, േമേല+ുെപാVി, താേഴ+ുവ<ുവീണു. മര8ളും കുള8ളും ചു�ി, മൺതിDകളും 
ആഴമു, കുഴികളും പാ7ികളും കയറിയിറ8ി ഇടു8ിയവഴി നീEു. ഏതാനും 
കു�ിെeടികളുെട മീേത കാറ് ഉട+ി, ഒരു മൺകൂനയിൽ തറeുനി<ു. അടിയിൽ മൺകDകളിD് 
വEി ഉയർേ7Eിവ<ു. സാവധാനമായും 'ശ(ാപൂർവവും ഞ8ൾ മുേ<ാDുനീ8ി. 
വEിe'ക8ളുEാ+ിയ പാ7ികൾ+ുനടുവിൽ തി8ിവളർ< ഒരു കു�ി+ാട് െപെD<് വഴി 
അടeുകളjു. കിഴു+ാംതൂ+ായ ഒരു ചരിവിലൂെട വരEുകിട< ഒരു കുള7ിേല+് ഞ8ൾ+്
ഒരു മറുവഴി കെEേ7Eി വ<ു. അവിെടനി<ു രGെ�ടാൻ മ�ുമാVി നിര�ാ+ുകയും 
െവDിേ+ാരിനീ+ുകയും േവEി വ<ു. വീEും വീEും വഴി അഗമ�മായിേതാ<ി. എHിലും 
ഞ8ളുെട തീർഥയാ'ത തുടരാതിരി+ാൻ നിർവാഹമിZായിരു<ു; നൂറുകണ+ിനു കുDികളും 
അhനWമാരും ക�ുനDു േനാ+ിനിൽ+ു<തിനിടയിൽ സഹായി+ാൻ തAാറായ എതാനും 
ആൺകുDികൾ മൺെവDികൾ െകാEുവ<് ദുർഘട8ൾ പൂർണമായി ഒഴിവാ+ി7<ു. ('ശീ 
വിഘ്േനശRരെ  അനു'ഗഹ8ൾ!) രEു പാ7ികൾ വീണിരു< പഴ}ൻ വഴിയിലൂെട ‘‘

ഞ8ൾ കുേറെ® മുേ<ാDു നീ8ി. കുടിലുകളുെട വാതിൽ+ൽ നി<് വിടർ< ക�ുകേളാെട 
സ്'തീകൾ ഞ8െള ഉ�ുേനാ+ി. പുരുഷiാർ വശ8ളിലും പി<ാെലയും ഞ8ളുെട കൂെട+ൂടി. 
കുDികൾ പിറെക ചറുപിെറേയാടി, േഘാഷയാ'തയ'+ു െകാഴു�ുകൂDി. ഈ പാതകളിലൂെട ആദ�ം 
കട<ുവ< േമാേDാർകാർ, ഒരുപേG ഞ8ളുേടതായിരി+ണം; 'കാളവEി സംഘടന' ഇവിെട 
സർവശ:മായിരി+ണം! ഒരു അേമരി+ +ാരൻ നിയ'Vി+ു< ഒരു സംഘം, മു'ക ഇടു< ഒരു 
കാറിൽ േനെര അവരുെട 'ഗാമ7ിെ  ഹൃദയ7ിേല+്, അതിെ  ചിരപുരാതനമായ 
ഏകാVതേയയും വിശു(ിേയയും ആ'കമിeു കീഴട+ി കട<ുവരിക; എെVാരു േകാളിള+മാണ് 
ഞ8ൾ സൃfിeത്! ഒരു ഇടു8ിയവഴിയിൽ കാറു നിർ7ിയേ�ാൾ, ഗിരിബാലയുെട ‘‘

പിതൃഗൃഹ7ിന് നൂറടി അടു7് എ7ിയിരു<ു ഞ8ൾ. പരു+നായ ഒരു പരിസമാ�JിെകാE് 
വിജയംകുറിe സുദീർഘമായ േറാഡുയാ'തയുെട േപാരാD7ിനുേശഷം ഞ8ൾ സാഫല�7ിെ  
ഹർഷാേവശം അനുഭവിeു. ചു�ുപാടുമു, മൺകുടിലുകളുെടയിടയിൽ 
തലയുയർ7ിനിൽ+ു<, ഇfികയും കുWായവും െകാEു നിർമിe ഒരു വലിയ 
ഇരുനിലെകDിടെ7 ഞ8ൾ സമീപിeു. ആ െകDിട7ിന് േകടുപാടു േപാ+ൽ 
നട<ുെകാEിരി+ുകയായിരു<തുകാരണം, ഉm�േമഖലാ'പേദശ7് സർവസാധാരണമായ 
മുളയുെട ചD+ൂട് അതിനു ചു�ുമുEായിരു<ു. ൈദവികമായ 'വിശ�ിZാL{'യുെട Igർശ7ാൽ‘‘

അനുഗൃഹീതയായ ആ മഹതിയുെട വീടിനുമു<ിെല തുറ< വാതിൽ+ൽ അത�ധികം 
'പതീGേയാടും അട+ിയ ആഹ്ലാദേ7ാടും ഞ8ൾ നി<ു. ഈ അഭൂതപൂർവമായ ദൃശ�ം 
വീGിe െചറു�+ാരും 'പായം െച<വരും, വസ്'തംധരിeവരുമZാ7വരുമായ 'ഗാമീണെരZാം 
വാെപാളിeുതെ< നി<ിരു<ു. സ്'തീകൾ ഒര�gം അക<ു നി<ിരുെ<Hിലും അവർ+ും 
കൗതുകം കുറവായിരു<ിZ. പുരുഷiാരും കുDികളുമാകെD, ഒരു നാണവുമിZാെത ഞ8ളുെട 
പി<ാെലകൂടി. അധികം താമസിയാെത, െപാ+ം കുറj ഒരു രൂപം വാതിൽ+ൽകാണായി‘‘

ഗിരിബാല! മ8ിയ മj�Dുവസ്'തം പുതeിരി+ുകയായിരു<ു അവർ; തെ  —
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സRേദശിവസ്'ത7ിെ  മുകൾഭാഗം അ�gംെപാ+ി ഞ8െള സൂGിeുേനാ+ിെ+ാE് തികeും 
ഭാരതീയമായ രീതിയിൽ ഒതു+േ7ാടും സേHാചേ7ാടും അവർ മുേ<ാDു വ<ു. 
ശിേരാവസ്'ത7ിെ  നിഴലിൽ അവരുെട ക�ുകൾ എരിയു< തീ+നൽേപാെല തിള8ി; 
സ്േനഹനിർഭരവും ഏ�വും ദയാമയവുമായ അവരുെട മുഖം ഞ8െള ആകർഷിeു; 
സാGാത്കാര7ിെ യും അറിവിെ യും, ലൗകിക മമതകളിൽനി<ു, പരിപൂർണ 
വിമു:ിയുെടയും ഒരുമുഖം! അവർ ഏെറ സേHാചേ7ാെട അടു7ുവ<ു. നി~ലവും ‘‘

ചലി+ു<തുമായ ചി'ത8െളടു+ാനു, ഞ8ളുെട ക�ാമറകൾ5 െകാE് ധാരാളം 
േഫാേDാകെളടു+ാൻ അവർ നി®«മായി സWതിeു. േഫാേDാ എടു+ു<തിന് ഇരുDിെ യും 
െവളിe7ിെ യും ഞ8ളുെട സാേHതിക 'കമീകരണ8ൾ അവർ Gമയായും ശാലീനമായും 
സഹിe് ഇരു<ുത<ു. അ0തു വർഷ8ളിലധികമായി ഭGണപാനീയ8ൾ കൂടാെത 
ജീവിeിരു<ു എ<റിയെ�ടു< േലാക7ിെല ഒേര ഒരു മഹതിയുെട ചി'ത8ൾ, അ8െന ഞ8ൾ
ഭാവിതലമുറയ'+ു േവEി േരഖെ�ടു7ി. (െതറീസ േനാL{ാൻ, തീർeയായും, 1923 മുതൽ 
നിരാഹാരയാണ്). അവർ ഞ8ളുെട മു0ിൽ നി<േ�ാൾ അവരുെട മുഖഭാവം ഏെറയും 
മാതൃസമാനമായിരു<ു. തെ  ൈകകളും െചറിയ കാലുകളുെമാഴിe് ഒDും തെ< 
കാണാനാക7വ�ം അയj, ഒഴുകു< വസ്'തം െകാE് അവർ ശരീരം പൂർണമായും 
െപാതിjിരു<ു. അസാധാരണമായ 'പശാVിയുെടയും നിmnളHമായ സമചി7തയുെടയും ഒരു 
മുഖമായിരു<ു അത്: വിടർ<, ശിശുസഹജമായ, വിറെകാ,ു< ചുE്, സ്'തീതRം I¬ു രി+ു< 
മൂ+്, െചറിയ തിള8ു< ക�ുകൾ, ചിVാകുലമായപു}ിരി. ഗിരിബാലെയ��ിയു, മി. ’’

ൈറ�ിെ  ധാരണകൾ ഞാനും പHിDു; അവരുെട I¦ിഗ്(മായി തിള8ു< 
ശിേരാവസ്'തംേപാെലതെ< ആ4ീയത അവെര െപാതിjിരു<ു. ഒരു സ<�ാസിെയ ഒരു 
ഗൃഹസ'ഥാ'ശമി അഭിവാദനംെചAു< പതിവുരീതിയിൽ അവർ എെ  മു<ിൽ 'പണമിeു. 
അവരുെട ലാളിത�7ിെ  വശ�തയും സൗമ�മായ പു}ിരിയും, േതൻതൂകു< 
വാ��ാതുരിയ'+�ുറമായ ഒരു സRാഗതം ഞ8ൾേ+ാതി. െപാടിയിൽ കുളിe കഠിനമായ യാ'ത 
ഞ8ൾ മറേ< േപായിരു<ു.അധികം െപാ+വും വ�വുമിZാ7 ആ സി( വരാVയിൽ 
ച'മംപടിj് ഇരു<ു. 'പായ7ിെ  അടയാള8ൾ േപറിയിരു<ുെവHിലും അവർ ചടeിരു<ിZ: 
ഒലിവ് നിറമാർ< അവരുെട െതാലി െതളിjതും ആേരാഗ�ം തുളു0ു<തുമായിരു<ു.‘‘

അേW, ഇരുപ7ിയ}ു െകാZ7ിലധികമായി ഞാൻ ഈ ഒരു തീർഥയാ'തെയ��ി 
ആകാംGേയാെടയാണ് ചിVിeിരു<ത്! ഞാൻ ബാംഗാളിയിൽ പറjു. അവിടെ7 ’’ ‘‘

വിശു(മായ ജീവിതെ7��ി സ'ഥിതിലാൽ ന/ി ബാബുവിൽ നി<ാണ് ഞാൻ അറിjത്.’’

അംഗീകാരേ7ാെട അവർ തലകുലു+ി. നവാബ് ഗ}ിെല എെ  നZ അയൽ+ാരൻ.‘‘ ’’

ആ െകാZ8ള'തയും ഞാൻ മഹാസമു'ദ8ൾകട<് അ�ുറ7ായിരു<ു. എHിലും അWെയ ‘‘

എെ<Hിലുെമാരി+ൽ കാണണെമ< ആശയം ഒരി+ലും മറ<ിZ. ആരുെടയും 
'ശ(യാകർഷി+ാെത അവിടു<് ഇവിെട അഭിനയി+ു< ഉൽകൃfമായ ഈ നാടകം, 
ആVരികമായ ദിവ�ാഹാരെ7 ദീർഘകാലമായി മറ<ുകഴിjിരി+ു< ഒരുേലാക7ിനു 
മു0ിൽ ഉൽേഘാഷിേ+Eതാണ്.'പശാVമായ താ�gര�േ7ാെട പു}ിരിeുെകാE് ആ വിശു( 
ഒരു മിനി�ുേനരം ക�ുകളുയർ7ിേനാ+ി. ബാബയ'+് എZാം ഏെറ ന<ായി അറിയാമേZാ,‘‘

അവർ വിനീതമായി ഉ7രം പറjു.അവെര അവേഹളി+ുകയാെണ<് അവർ ’’ 

കരുതാ7തിൽ ഞാൻ സേVാഷിeു; 'പസി(ിയുെടയും 'പചാര7ിെ യും ആശയേ7ാട് 
േയാഗിമാരും േയാഗിനിമാരും എ8െന 'പതികരി+ുെമ<് ആർ+ും പറയാൻ സാധ�മZ. അവർ 
അത് മന:പൂർവം ഒഴിവാ+ു<ു: നി®«മായി, തീ'വമായ ആ4ീയാേനRഷണം തുടരാനാണ് അവർ 
ആ'ഗഹി+ു<ത്. സാധകരുെട നiയ'+ുേവEി അവരുെട ജീവിത8ൾ തുറ<ുകാDാനു, 
ഉചിതമായ സമയം വെ<7ുേ0ാൾ അവർ+് ആVരികമായ ഒരനുമതി ലഭി+ു<ു. അേW, ‘‘

അ8െനെയHിൽ നിരവധി േചാദ�8ൾെകാE് അവിടുെ7 ബു(ിമുDി+ു<തിൽ െപാറു+ണം.
ഇfമു,വയ'+ു മാ'തം മറുപടി പറjാൽ മതി; അവിടുെ7 നി®«തയും എനി+ു 
മനkിലാകും. ഔദാര�7ിെ  ഒരു ഒരാഗ�ംേ7ാെട അവർ ൈകകൾ വീശി. ’’ ‘‘

എെ<േ�ാെല നിkാരയായ ഒരു വ�:ി+ു തരാൻ കഴിയു<'ത തൃ�Jികരമായ ഉ7ര8ൾ തരാൻ 
എനി+ു സേVാഷമാണ്. ഓ, അZ, അവിടു<് നിkാരയZ! അ8് ഒരു േ'ശm� യായ ’’‘‘

മഹതിയാണ്, ഞാൻ ആ4ാർഥതേയാെട തറ�ിeു പറjു. ഞാൻ എZാവരുെടയും ’’ ‘‘

എളിയ ഒരുദാസിയാണ്. അവർ കൗതുകകരമായി കൂDിേeർ7ു, ആഹാരം ’’ ‘‘

ഉEാ+ുവാനും ആളുകെള ഊDുവാനും ഞാൻ ഏെറ ഇfെ�ടു<ു.നിരാഹാരയായ ഒരു സി(യുെട 
വിചി'തമായ ഒരു േനരേ0ാ+്! ഞാൻ വിചാരിeു. അേW, അവിടുെ7 മുഖ7ു നി<ുതെ< ‘‘

േകൾ+െD അ8് നിരാഹാരയായാേണാ ജീവി+ു<ത്? അതു സത�മാണ്. ഏതാനും ’’‘‘ ’’ 

നിമിഷം അവർ നി®«യായിരു<ു. മനkിൽ കണ+ുകൂDി ബ(െ�ടുകയായിരു<ു അവെര<് 
അവരുെട അടു7 'പIJാവം െവളിവാ+ി. പ'VEു വയkും നാലുമാസവും മുതൽ ഇേ�ാെഴെ  ‘

വയk് അറുപ7ിഎDുവെര അ07ിയാറു വർഷ7ിേലെറ+ാലം ഞാൻ ആഹാരം 
കഴി+ുകെയാ പാനീയ8ൾ കുടി+ുകേയാ െചLJിDിZ. ആഹാരം കഴി+ാൻ ഒരി+ലും ‘‘
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െകാതി േതാ<ാറിേZ? ആഹാര7ിനു െകാതി േതാ<ിയിരു<ുെവHിൽ, എനി+് ’’‘‘

കഴിേ+Eിവരുമായിരു<ു നിത�വും മൂ<ുേനരെ7 ആഹാരെ7 േക'/ീകരിeു ’’. 

വDംകറ8ു< ഈ േലാകം നേ<യറിയു< ഈ സാരഗർഭമായ സത�ം ലളിതമാെയHിലും 
രാേജാചിതമായി അവർ 'പIJാവിeു! പേG, അവിടു<് എെVHിലും കഴി+ു<ുE്!‘‘ ’’ 

എെ  സRര7ിൽ തർ+ംകലർ<ിരു<ു, തീർeയായും! കാര�ം െപെD<ു മനkിലാ+ി ‘‘ ’’ 

അവർ പു}ിരിeു. വായുവിെ യും സൂര�'പകാശ7ിെ യും സൂ�{തരമായ ‘‘

ഊർ 67ിൽനി<ും, േമരുശിരസിലൂെട ശരീരെ7 ഊർജനിർഭരമാ+ു< 
'പപ}ശ:ിയിൽനി<ുമാണ് അവിടെ7 േപാഷണം ലഭി+ു<ത്. ബാബയ'+് ’’‘‘

അറിയാം I¦ി�²വും സൗമ�വുമായ രീതിയിൽ വീEും അവർ ഞാൻ പറjത് അംഗീകരിeു.’’, 

അേW, അവിടുെ7 െചറു�കാലെ7��ി എേ<ാടു പറയൂ. ഭാരത7ിനു മുഴുവനും ‘‘

കടലിന+െരയു, നWുെട സേഹാദര8ൾ+ും അതിൽ അഗാധമായ താ�gര�മുEാകും’’

ഗിരിബാല അവരുെട സRത:സി(മായ വാ��ംയമം ഒഴിവാ+ിെ+ാE് സംഭാഷണഭാവ7ിെ  
ലാഘവം ൈകെ+ാEു. അ8െന ആകെD അവരുെട ശ«ം പതിjതും ‘‘ ’’, 

I¬ു ടവുമായിരു<ു. ഞാൻ ഈ കാDു'പേദശ7ാണ് ജനിeത്. എനി+് ഭGണേ7ാട് ‘‘

തീർ7ാലും തീരാ7 ആർ7ിയായിരു<ുെവ<െതാഴിeാൽ എെ  കുDി+ാലം തീർ7ും 
സാധാരണമായിരു<ു. എനി+് ഏതാE് ഒ0തുവയkായേ�ാൾ എെ  വിവാഹം നി~യിeു.‘‘

കുേj, നിെ  ആർ7ി നിയ'Vി+ാൻ 'ശമി+ു.' എെ  അW പലേ�ാഴും എെ< ‘‘‘

താ+ീതു െചLJിരു<ു. 'നിെ  ഭർ7ാവിെ  കുടുംബ7ിൽ നീ അറിയാ7 ആളുകേളാെടാ7ു 
താമസിേ+E സമയം വരുേ0ാൾ നീ തീ�യിൽ മാ'തമായി ദിവസ8ൾ കഴിeാൽ അവെരVു 
വിചാരി+ും?' അവർ മുൻകൂDി+E ദുരVം സംഭവി+ുകതെ< െചLJു. നവാ·¤}ിൽ ‘‘

ഭർ7ാവിെ  ആളുകേളാടുേചർ<് താമസമായേ�ാൾ എനി+ു പ'VEു വയkുമാ'തമായിരു<ു 
'പായം. എെ  കലശലായ അത�ാർ7ിയുെട സRഭാവം കാരണം എെ  അWായിയW എെ< 
രാവിെലയും, ഉeയ'+ും, ൈവകിDും നാണംെകടു7ി. ഏതായാലും അവരുെട ശകാര8ൾ 
ഉർ�ശീശാപം ഉപകാരമായതുേപാെല അനു'ഗഹമായി7ീർ<ു; അവ എ<ിൽ നിർലീനമായ 
ആ4ീയ'പവണതകെള ഉണർ7ി. ഒരു 'പഭാത7ിൽ അവരുെട അധിേGപം 
അതി'കൂരമായിരു<ു. ഇനി ജീവിeിരി+ു<ിടേ7ാളം കാലം ഞാൻ ആഹാരം ‘‘‘

ൈകെകാEു െതാടുകയിെZ<് താമസിയാെത ഞാൻ നി8ൾ+ു കാDി7രാം,' എെ  
ഉ,ുപിടj് ഞാൻ പറjു. എെ  അWായിഅW പരിഹസിeു ചിരിeു 'അ8െനേയാ? ‘‘

അമിതമായി ആഹാരം കഴി+ാെത ജീവി+ാനാവാ7 നിന+് ഒ<ും കഴി+ാെത എ8െന 
ജീവി+ാൻകഴിയും?' അവർ േചാദിeു. എനി+് ഉ7രം മുDി. എHിലും എെ  ഹൃദയ7ിൽ ‘‘

ഉരു+ു േപാെലാരു തീരുമാനം കട<ുകൂടി. ആെളാഴിj ഒരു സ'ഥല7ുേപായി ഞാൻ 
ജഗദീശRരെന വിളിeു. ഈശRരാ, ആഹാര7ാലZാെത അ8യുെട 'പകാശ7ാൽ ‘‘‘

ജീവി+ാൻ എെ< പഠി�ി+ുവാൻ കഴിവു, ഒരു ഗുരുവിെന അയeുതരൂ,' ഞാൻ നിർ7ാെത 
'പാർഥിeു. അത�ുൽകൃfമായ ഒരു ആന/ാനുഭൂതി എെ< െപാതിjു. ‘‘

പരമാന/നിർവൃതിയിൽ, ഞാൻ ഗംഗാതീരെ7 നവാ·¤}് I¦ാനഘD7ിേല+ു നട<ു. വഴിയിൽ 
എെ  ഭർ7ൃകുടുംബ7ിെ  പുേരാഹിതെന ഞാൻ കEു. അഭിവ/�ഗുേരാ, ആഹാരം ‘‘‘

കഴി+ാെത ജീവി+ു<ത് എ8െനയാെണ<് എനി+് പറjുതരൂ,' വിശRാസമർ�ിeുെകാEു 
ഞാൻ പറjു. ഉ7രെമാ<ുംപറയാെത അേ_ഹം എെ< ഉ�ുേനാ+ി. ഒടുവിൽ ‘‘

സാVRനി�ി+ു< രീതിയിൽ പറjു, 'കുDീ, ഇ<ു ൈവകുേ<രം േG'ത7ിൽവരൂ; ഞാൻ 
നിന+ുേവEി ഒരു 'പേത�ക ൈവദികകർമം നട7ാം.' അവ�:മായ ഈ ഉ7രമായിരു<ിZ‘‘

എനി+ുേവEിയിരു<ത്; ഞാൻ I¦ാനഘD7ിേല+ുതെ< തിരിeു. 'പഭാതസൂര�ൻ ജല7ിേല+ു
തുളeിറ8ി; ദിവ�മായ ഒരു ദീGാകരണ7ിെന<വ�ം ഞാൻ ഗംഗയിൽ ഇറ8ി 
േദഹശു(ിവരു7ി. നനj വസ്'ത7ിൽ ഞാൻ നദീതീരം വിDേ�ാൾ നിറjുപര< 
പകൽെവളിe7ിൽ എെ  ഗുരുേദവൻ എെ  മു<ിൽ 'പത�Gനായി! സ്േനഹനിർഭരവും ‘‘

കരുണാർ'ദവുമായ സRര7ിൽ അേ_ഹം പറjു, ''പിയെ�D കുേj, നിെ  അടിയVിരമായ 
'പാർഥന നിറേവ�ാൻ ജഗദീശRരൻ ഇവിേട+യe ഗുരുവാണ് ഞാൻ. നിെ  'പാർഥനയുെട തീെര 
അസാധാരണമായ സRഭാവം അേ_ഹെ7 അഗാധമായി Igർശിeു! ഇ<ുമുതൽ നീ 
സൂ�{'പകാശ7ാൽ ജീവി+ും; നിെ  ശരീര7ിെല ഓേരാ പരമാണുവും അനVശ:ി 
'പവാഹ7ാൽ പുനർപൂരണം െചAെ�ടും.'ഗിരിബാല മൗനംപൂEു. ഞാൻ മി. ൈറ�ിെ  
െപൻസിലും പുIJകവും വാ8ി ഏതാനും വിവര8ൾ അേ_ഹ7ിെ  അറിവിേല+ായി 
ഇം�ീഷിേല+് പരിഭാഷെ�ടു7ി.ആ വിശു(േദവി കഥതുടർ<ു; അവരുെട സൗമ�ശ«ം കfിേe
േകൾ+ാമായിരു<ു,ൂ. I¦ാനഘDം വിജനമായിരു<ു; എHിലും ഇടയ'+ും മുറയ'+ും ‘‘

വരാനിടയു, കുളി+ാർ ഞ8െള ശല�െ�ടു7ാതിരി+ാനായി എെ  ഗുരു ഞ8ൾ+ു ചു�ും 
'പകാശ7ിെ  ഒരു സംരGണവലയം സൃfിeു. സാധാരണമനുഷ�ർ കഴി+ു< 
സ'ഥൂലഭGണെ7 ആ'ശയി+ു<തിൽനി<് ശരീരെ7 വിേമാചി�ി+ു< ഒരു 
'കിയാസേHത7ിൽ അേ_ഹം എനി+ു ദീGത<ു. ഈ മാർഗ7ിൽ ഒരു മ'V7വും 
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സാധാരണ+ാരന് അനുm� ി+ാൻ 'പയാസമായ ഒരു 'പാണായാമവിധിയും ഉൾെ�ടു<ു. 
മരു<ുകേളാ ഇ'/ജാലേമാ ഒ<ുമിZ; ആ 'കിയ അZാെത മെ�ാ<ുമിZ. അറിjുെകാEZാെത’’

എെ< അയാളുെട രീതികൾ പഠി�ിe ഒരു അേമരി++ാരൻ പ'ത'പവർ7കെ മാതിരി, 
േലാകർ+ു താ�gര�മുEാകുെമ<് ഞാൻ കരുതിയ കാര�8ൾ ഗിരിബാലേയാടു ഞാൻ േചാദിeു. 
താെഴ�റയു< വിവര8ൾ അവർ കുേറെ®യായി നൽകി: എനി+് കുDികൾ ഉEായിZ: വളെര‘‘

വർഷ8ൾ+ുമു0് ഞാൻ ഒരു വിധവയായി. ഉറ+വും ഉണർവും എനി+് 
ഒ<ുേപാെലയായതിനാൽ ഞാൻ വളെര കുറേe ഉറ8ുകയു,ൂ. പകൽ വീDുേജാലികൾ െചLJു 
െകാE് ഞാൻ രാ'തിയിൽ ധ�ാനി+ും. ഋതു+ൾമാറുേ0ാഴു, കാലാവസ'ഥാവ�ത�ാസം വളെര 
ലഘുവാേയ എനി+് അനുഭവെ�ടുകയു,ൂ. എനി+് ഒരി+ലും അസുഖം വരുകേയാ 
എെVHിലും േരാഗം ബാധി+ുകേയാ ഉEായിDിZ. യാദൃhയാ മുറിേവ�ാൽ അ�gമായ േവദനേയ 
അനുഭെവെ�ടാറു,ൂ. എനി+് ശാരീരകവിസർജ�8ൾ ഇZ. എെ  ഹൃദയമിടി�ും 
ശRാേസാച്ഛRാസവും നിയ'Vി+ാൻ എനി+ു കഴിയും. എെ  ഗുരുവിെ യും മ�ു 
മഹാ4+ളുെടയും ദർശനം എനി+് ഇടയ'+ിെട ഉEാകാറുE്. അേW, ’’‘‘

ആഹാരംകഴി+ാെത ജീവി+ാനു, മാർഗം അവിടു<് എVുെകാEാണ് മ�ു,വെര 
പഠി�ി+ാ7ത്? േലാകെ7 പDിണി�ാവ8ൾ+ുേവEി എ<ിലുയർ< എെ  കട< ’’

'പതീGകൾ െപെD<ു തകർ<ു.അവർ നിേഷധാ4കമായി തലകുലു+ി, പാടിZ. ഈ ‘‘

രഹസ�ം പുറ7ുവിടരുെത<് എെ  ഗുരു കർശനമായി ആoാപിeിDുE്. അേ_ഹം ഈശRരെ  
സൃfിയുെട നാടക7ിൽ ൈകകട7ു<തിന് ഇhി+ു<ിZ. ആഹാരമിZാെത ജീവി+ാൻ 
ധാരാളം ആളുകെള പഠി�ിeാൽ കൃഷി+ാർ+് കൃതoതയായിരി+ിZ എേ<ാടു േതാ<ുക! 
മധുേരാദരമായ പഴ8ൾ ആർ+ും േവEാെത മ�ിൽ കിട+ും. ജീവിത7ിെ  യഥാർഥ അർഥം 
േതടാൻ നെW ആത�Vികമായി നിർബuിതരാ+ു< നWുെട കർമ7ിെ  ചാDവാറടികളാണ് 
ദുരിതവും പDിണിയും േരാഗവുെമ<ാണ് എനി+ു േതാ<ു<ത്. അേW, ഭGണംകൂടാെത ’’‘‘

ഇ8െന ജീവി+ുവാൻ അവിടുെ7 മാ'തം തിരെjടു7തിെ  'പേയാജനം എVാണ്?’’ 

ഞാൻ സാവകാശം േചാദിeു. മനുഷ�ൻ ആ4ാവാെണ<ു െതളിയി+ാൻ. അവരുെട ‘‘ ’’ 

മുഖം oാന7ാൽ 'പകാശിeു. ആധ�ാ4ികമായ പുേരാഗതി േനടിയാൽ ആഹാരംെകാE്, ‘‘

നിത�'പകാശ7ാൽജീവി+ാൻ അവനു 'കേമണ പഠി+ാെമ<ു കാDിെ+ാടു+ുവാൻ. ആ ’’8

വിശു( മഹതി ഗാഢസമാധിയിൽ മുഴുകി. അവരുെട ദൃfി അVർമുഖമായി; അവരുെട 
ക�ുകളുെട സൗമ�ഗഹനത നിേ~തനമായി. ശRാസരഹിതവും പരമാന/വുമായ സമാധി 
അവയുെട മുേ<ാടിയായി അവർ ഒരു 'പേത�ക നിശRാസം ഉതിർ7ു. േചാദ�മിZാ7 ഒരു 
സാ'മാജ�7ിേല+് ആVരിക സVുfിയുെട ഒരു സRർഗേ7+് അവർ കുറeു സമയേ7+് 
പറ<ക<ു കഴിjിരു<ു.മധ�േരഖാ'പേദശെ7 ഇരുD് അവിെട വീണിരു<ു. നില7ു നിഴലിൽ 
നി®«രായി ഇരു< 'ഗാമീണരുെടേമൽ െചറിയ മെ�� വിള+് ഇട+ിെട മ8ിെ7ളിjു. 
െത<ിനീ8ിയ മി<ാമിനു8ുകളും അകെല കുടിലുകളിെല എ�വിള+ുകളും 
മൃദുലേമാഹനമായ രാ'തിയുെട േമൽ വിചി'തമായ രൂപശി�g8ൾ െനLJുെകാEിരു<ു. 
േവർപാടിെ  േവദനാജനകമായ മുഹൂർ7മായി; തീെര സാവകാശം മാ'തം േപാകാൻ കഴിയു< 
'ശമകരമായ ഒരുയാ'ത ഞ8ൾ+ു മു<ിലുEായിരു<ു.ആ സി( ക�ുതുറ<േ�ാൾ ഞാൻ 
പറjു, ഗിരി ബാലാ, എനി+് ഓർമയ'+ായി എെVHിലും തരൂ, അവിടെ7 േചലയുെട ഒരു ‘‘

കm�ം. അവർ ഒരു കm�ം കാശി�Dുമായി േവഗം മട8ിെയ7ി; അത് ’’

ൈകAിൽവeുനീDിെ+ാE് അവർ െപെD<് ദീർഘദ�ം നമസ്+രിeു.ഭ:�ാദര8േളാെട 
ഞാൻ പറjു, അേW, അവിടുെ7 വിശു(പാദ8ൾ െതാDുവ/ി+ാൻ എെ<യാണ് ‘‘

അനുവദിേ+Eത്! ഉ7രബംഗാളിൽ2 ഇേ�ാൾ ’’. [image file=image_rsrc4XH.jpg] 1 

കഥാവേശഷനായ സർ വിജയ ച/് മഹതാബ് മഹാരാജാവ്. ഗിരി ബാലെയ സംബuിeുനട7ിയ 
മൂ<് അേനRഷണ8ളുെട ഏതാനും േരഖകൾ സംശയാതീതമായും അേ_ഹ7ിെ  കടുംബ7ിെ 
ൈകവശമുE്.3 വിഘ്ന8ളക�ു< േദവൻ. ഭാഗ�7ിന്െറ േദവൻ4 'ശീ യുേ:ശRരൻ 
പറയുമായിരു<ു: ജഗദീശRരൻ ഈ നZ ഭൂമിയുെട ഫല8ൾ നമു+ു ത<ിരി+ു<ു. നWുെട ‘‘

ആഹാരം കാണാനും, അതിെ  നറുമണം ആസRദി+ാനും അത് രുചി+ാനും നമു+് ഇfമാണ്. 
ഒരു ഹി/ു അത് െതാടാനും ഇfെ�ടു<ു! കഴി+ുേ0ാൾ ആരും അടു7ിെZHിൽ ’’ 

കഴി+ു<തിെ  ശ«ം േകൾ+ാനും വിേരാധമിZ.  അേ_ഹം 'ശീരാമപുര7് ആേഘാഷിe 5

ഒടുവിലെ7 ശരത്കാല അയനാV ഉ�വസമയ7് 'ശീ യുേ:ശRരെ  ചലി+ു< ചി'ത8ൾ മി. 
ൈറ�് എടു+ുകയുമുEായി.6 നാം ഭGി+ു<ത് വികിരണ രz{ികളാണ്; നWുെട ഭGണം 
എ'തേയാ അളവ് ഊർജമാണ്. െമയ് 17–ാം തീയതി െമംഫിസിൽവe് �ീവ്ലൻഡിെല ’’ 1933 

േഡാ. േജാർജ് ഡqിയൂ. ൈ'കൽ ഒരു ഭിഷഗRരസംഘേ7ാടുപറjു. അേ_ഹ7ിെ  
'പസംഗ7ിെ  ഏതാനും ഭാഗ8ൾ ഇ8െന റിേ�ാർD് െചAെ�Dിരു<ു:ശരീര7ിെല 
നാഡീവ�ൂഹം എ< സ}ാലനവ�വസ'ഥയ'+ു േവE ൈവദ�ുതി വിേമാചി�ി+ു< 
സർവ'പധാനമായ ഈ വികിരണം സൂര�രz{ികളിൽനി<ാണ് ഭGണ7ിനു ലഭി+ു<ത്. 
പരമാണു+ൾ സൗരയൂഥ8ളാെണ<് േഡാ. ൈ'കൽ പറയു<ു. നിരവധി ചുരുE 
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സ്'പി8ുകൾേപാെല സൂര�'പകാശം നിറe വാഹക8ളാണ് പരമാണു+ൾ. എ�മ� 
പരമാണു+ളിൽ നിറj ഈ ഊർജം നാം ഭGി+ു<ു. മനുഷ� ശരീര7ിൽ എ7ി+ഴിjാൽ 
സRയംനിറj വാഹകരായ ഈ പരമാണു+ൾ ശരീര7ിെല േ'പാേDാ£ാസ7ിൽ 
വിേമാചിതമാകു<ു, ഈ േതജI¬ു രണ8ൾ പുതിയ രാേസാർജം, പുതിയ ൈവദ�ുതധാരകൾ 
ലഭ�മാ+ു<ു. അ7രം പരമാണു+ൾ െകാEാണ് നി8ളുെട ശരീരം നിർമിeിരി+<ത്. ‘

അവയാണ് നി8ളുെട േപശികളും തലേeാറും, ക�ുകെളയും, കാതുകെളയുംേപാെല നി8ളുെട 
ഇ'/ിയ8ളും, േഡാ. ൈ'കൽ പറjു. സൂര�'പകാശം േനരിDു സRീകരിeുെകാEുതെ< ’ ’’

മനുഷ�ന് എ8െന ജീവി+ാ നാവുെമ<് ശാസ്'തoiാർ ഒരി+ൽ കെE7ും. വില�ം എൽ. 
േലാറൻസ് ന�ൂേയാർ+്ൈ�ംസ് ൽ എഴുതു<ു, സൂര�രz{ി എ8െനേയാ സംഭരിe് — ‘‘

ഉപേയാഗി+ാൻ കഴിവു,തായി 'പകൃതിയിൽ ഇ<് അറിയെ�ടു< ഒേര ഒരു വIJു  െചടികളിെല 
ഹരിതകമാണ്. അത് സൗേരാർജം പിടിെeടു7് െചടിയിൽ സംഭരി+ു<ു. ഇതിZാെത 
ജീവിതംതെ< നിലനിൽ+ുകയിZ. ജീവി+ാനാവശ�മായ ഊർജം െചടികളിേലാ െചടികൾ 
ഭGി+ു< ജVു+ളുെട മാംസ7ിേലാ സംഭരിeിDു, സൗേരാർജ7ിൽ നി<് നമു+് 
ലഭി+ു<ു. ദശലG+ണ+ിനു വർഷ8ൾ+ുമു0് സസ�8ളിെല ഹരിതകം സംഭരിeു വe 
സൗേരാർജമാണ് കൽ+രിയിൽനിേ<ാ മെ��യിൽനിേ<ാ നമു+ു കിDു< ഊർജം. 
ഹരിതക7ിെ  കാർമികതR7ിലൂെട നാം സൂര�െനെ+ാE് ജീവി+ു<ു.  ശ:മായ ’’7

Ig/നാ4കജപം. സംInൃ ത7ിെല മ'Vം എ< വാ+ിെ  വാച�ാർഥ തർജമ ‘ ’ ‘‘

മനന7ിെ  ഉപകരണം എ<ാണ്. സൃfിയുെട ഒരു ഭാവെ7 'പതിനിധാനം െചAു< ’’ ‘‘

സൂ�{വും അ'ശാവ�വുമായ ശ«8െള അത് 'പകടമാ+ു<ു; അGര8ളായി ഉeരി+ുേ0ാൾ 
ഒരു മ'Vം ഒരു സാർവലൗകികഭാഷയായി7ീരു<ു (െവബ്േr��് ന�ൂ ഇ ർനാഷണൽ ’’. 

ഡി�¦റി, രEാംപതി�്). ശ«7ിെ  അനVമായശ:ികൾ വചനം ഓംകാരം അഥവാ ‘‘ ’’ 

വിശRയ'V7ിെ  സൃfിപരമായ മുരളലിൽനി<് ഉxവി+ു<ു.  പതഞ്ജലിയുെട േയാഗസൂ'തം 8

ൽ പരാമർശിeിDു, ഒരു േയാഗവിഭൂതിയാണ് ഗിരിബാല സി(ിവരു7ിയ III:31 

നിരാഹാരാവസ'ഥ. സുഷു´¦യിൽ സ'ഥിതിെചAു< സൂ�{ശ:ിയുെട അ}ാമെ7 േക'/മായ 
വിശു(ച'കേ7ാടുബuെ�D ഒരു 'പാണായാമമാണ് അവർ അവലംബി+ു<ത്. 
ക �̧ 7ിെനതിെരയു, വിശു(ച'കം േകാശ8ളിെല പരമാണു+ളുെടയിടയിൽ 
നിറjിരി+ു< ആകാശം എ< അ}ാമെ7 മഹാഭൂതെ7 നിയ'Vി+ു<ു. ഈ ‘ ’ 

ച'ക7ിൽ ഏകാ'ഗത വരു7ിയാൽ സാധകന് സൂ�{ാകാശ ഊർജ7ാൽ 
ജീവി+ുവാൻകഴിയും.െതറീസ േനാL{ാൻ സ'ഥൂലമായ ഭGണ7ാൽ ജീവി+ുകേയാ 
നിരാഹാര'വത7ിനായി ശാസ്'തീയമായ േയാഗമാർഗം ആചരി+ുകേയാ െചAു<ിZ. ഇതിെ  
വിശദീകരണം വ�:ിഗതമായ കർമ7ിെ  സHീർണതയിൽ ഒളിjിരി+ു<ു. ഒരു െതറീസ 
േനാL{ാനും ഒരു ഗിരിബാലയ'+ും പി<ിൽ ഈശRരന് അർ�ിe അനവധി ജi8ളുE്. പേG 
അവരുെട ബാഹ�മായ ആ4ാവിഷ്+ാര7ിെ  മാർഗ8ൾ വ�ത�IJമായിരി+ു<ു. 
നിരാഹാരരായിജീവിe 'കിസ്ത�ൻ പുണ�ാ4ാ+ളിൽ (അവരും 
ദിവ�മുറി�ാടുകളു,വരായിരു<ു) ഷീഡാമിെല ലിഡRിനാ വിശു(, െറ ിെല വിശു( 
എലിസബ7്. സിയനയിെല വിശു( കാതറീൻ, െഡാമിനി+ ലാസറി, െഫാളിെന�ായിെല വിശു( 
ആൻജല, പെ7ാ0താംനൂ�ാEിെല ലൂയീസ് ലാേ�ാ എ<ീ േപരുകൾ എടു7ുപറയാം. 
ഫ്ളൂേവയിെല നിെ+ാളാസ് ('ബൂഡർ �ാവ്സ്, പതിന}ാം നൂ�ാEിെല ഈ യതിവര�ൻ 
ഐക�മത�7ിനു േവEിെചLJ ഹൃദയIgർശിയായ അഭ�ർഥനയാണ് സRിസ് ഐക�നാടുകെള 
രGിeത്) ഇരുപതുവർഷ+ാലം ആഹാരം വർജിeിരു<ു.അധ�ായം 47ഞാൻ 
പാ~ാത�േദശേ7+് മട8ു<ു ഭാരത7ിലും അേമരി+യിലും ധാരാളം േയാഗശാസ്'ത ‘‘

പാഠ8ൾ ഞാൻ നൽകിയിDുE്. എ<ാൽ ഒരു ഹി/ുെവ< നിലയിൽ ഇം�ീഷുകാരായ 
വിദ�ാർഥികൾ+ുേവEി ഒരു �ാസു നട7ു<തിൽ എനി+് ഒരു 'പേത�ക സേVാഷമുെE<് 
ഏ�ു പറയെD. ലEനിൽ എെ  �ാസിെല അംഗ8ൾ അതംഗീകരിeു െകാEു ചിരിeു; ’’

രാഷ്'ടീയകാലുഷ�8ൾ ഞ8ളുെട േയാഗനിർവൃതിെയ ഒരി+ലും 
അലേHാലെ�ടു7ിയിZ.ഭാരതം ഇേ�ാൾ ഒരുവിശു(മായ ഓർമയായിമാറിയിരി+ു<ു. ഇത് 1936 
െസ�Jംബറാണ്: പതിനാറുമാസംമു0് നൽകിയ ഒരു വാ�¢ാനമനുസരിe് ലEനിൽ വീEും 
'പഭാഷണം നട7ു<തിന് ഞാൻ ഇംഗ്ളEിെല7ിയിരി+ുകയാണ്.കാലാതീതമായ 
േയാഗശാസ്'ത7ിെ  സേ/ശം സRീകരി+ുവാൻ ഇംഗ്ളEും തAാറായിരു<ു. ഞാൻ 
താമസിeിരു< േ'ഗാെസRനർ ഹൗസിൽ പ'തറിേ�ാർDർമാരും ന�ൂസ്റീൽ ക�ാമറ+ാരും തടിeു 
കൂടിയിരു<ു. െസ�Jംബർ 29–ാംതീയതി ൈവ�് ഫീൽഡ് േകാൺ'ഗിേഗഷനൽ േദവാലയ7ിൽ, 
'ബിDീഷ് നാഷണൽ കൗൺസിൽ ഒഫ് ദ േവൾഡ് െഫേലാഷിപ് ഒഫ് െഫയ്�് സംഘടി�ിe ഒരു 
സേWളന7ിൽ, സൗഹാർദ7ിലു, വിശRാസം എ8െന സംസ്+ാരെ7 നിലനിർ7ും‘‘

എ< ഗൗരവമായ വിഷയെ7 അധികരിe് ഞാൻ 'പസംഗിeു. കാക്rൻ ഹാളിെല എDു ’’ 

മണി+ു, എെ  'പസംഗം വളെര വലിയ ഒരു ജന+ൂDെ7 ആകർഷിeു. രEുരാ'തികളിൽ, 
കാക്rൻ ഹാളിൽ സ'ഥലം ലഭി+ാ7വർ വിൻ©�ർഹൗസിൽ ഒ0തര മണി+ു, എെ  
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രEാമെ7 'പസംഗ7ിനുകാ7ുനി<ു. അടു7 ആഴ്eകളിെല േയാഗാ�ാസുകളിൽ 
സംബuിeവരുെട എ�ം അ'തമാ'തം വർധിe തിനാൽ മി. ൈറ�ിന് ആ �ാസുകൾ മെ�ാരു 
ഹാളിേല+് മാേ�Eിവ<ു.ഇം�ീഷുകാരുെട സ'ഥിേരാ�ാഹം ആ4ീയബu7ിലും 
'പശംസനീയമായി 'പകാശി+ു<ു. ഞാൻ മട8ിയേശഷം ലEനിെല േയാഗാവിദ�ാർഥികൾ 
ആ4ാർഥതേയാെട ഒ<ുേചർ<് ഒരു െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷിപ് േക'/ം 
സംഘടി�ിeു. അവരുെട 'പതിവാരധ�ാനേയാഗ8ൾ യു(7ിെ  കയ്േപറിയ വർഷ8ൾമുഴുവൻ
അവർ തുടർ<ു.മറ+ാനാവാ7 ആ��കൾ ഇംഗ്ളEിൽ; ലEനിൽ കാഴ്eകൾ കEുനട< 
ദിന8ൾ, പിെ< സു/രമായ നാDിൻ പുറ8ളിേലയ'+്. മഹാiാരായ കവികളുെടയും, 'ബിDീഷ് 
ചരി'ത7ിെല വീരനായകiാരുെടയും ജiസ'ഥല8ളും ശവകുടീര8ളും സ/ർശി+ാൻ 
മി.ൈറ�ും ഞാനും വിശRIJമായ േഫാഡ് തെ<യാണ് ഉപേയാഗിeത്.സതാംപ്�നിൽനി<് 
അേമരി+യിേല+് െ'ബമൻ എ< നൗകയിൽ ഒക്േടാബർ അവസാനം ഞ8ളുെട െചറിയസംഘം 
തിരിeു. ന�ുേയാർ+് തുറമുഖെ7 'പൗഢമായ സRാത'V�'പതിമയുെട ദർശനം ആഹ്ലാദ7ിെ  
ഗദ്ഗദ8ൾ ഞ8ളുെട ക �̧ 8ളിൽ ഉതിർ7ു.പുരാതനരാജ�8ളിലൂെടയു, ദുർഘടമായ 
യാ'തയുെട ഫലമായി ഞ8ളുെട േഫാഡ് അ�gം തകർ<ിരുെ◌<Hിലും യാ'തയ'+ു േവEേശഷി 
വeുപുലർ7ിയിരു<ു; ഭൂഖ�7ിനു കൂറുേക കാലിേഫാർണിയ+ു, ഞ8ളുെട യാ'തയും 
അത് സാരമാ+ിയിZ. 1936 അവസാനം, ഇതാ, ഞ8ൾ മൗE് വാഷിം��ൺ 
േക'/7ിെല7ിയിരി+ു<ു.േലാസ് ആൻജലീസ് േക'/7ിൽ വർഷാവസാന അവധി 
ദിവസ8ളിൽ ഡിസംബർ ന് ഒരു എDുമണി+ൂർ സമൂഹധ�ാനവും (ആ4ീയ 'കിI{സ്)124– ‚ 

അടു7 ദിവസം ഒരു വിരു<ും (സാമൂഹ� 'കിI{സ്) വർഷംേതാറും ആേഘാഷി+ാറുE്. 
േലാകസ}ാരികളായ ഞ8ൾ മൂവെര സRാഗതം െചAാൻ വിദൂരനഗര8ളിൽ നി<ു വെ<7ിയ 
സുഹൃ7ു+ളുെടയും വിദ�ാർഥികളുെടയും സാ<ിധ�ംെകാE് ഇെ+ാZെ7 ആേഘാഷ8ൾ 
കൂടുതൽ വിപുലമായിരു<ു.ഈ ആഹ്ലാദകരമായ അവസര7ിനുേവEി പതിനായിരം 
ൈമൽദൂര7ു നി<ുെകാEുവ<ിരു< കz{ീരിെല ഗുഛികൂണുകൾ, ടി<ിലടe രസഗുള, 
മാ0ഴeാറ്, പ�ട8ൾ, ഐസ്'കീമിന് മണവും രുചിയും വരു7ാൻേവEി േകവഡ എ� എ<ീ 
വിേശഷാൽ വിഭവ8ൾ 'കിI{സ് വിരു<ിന് ഉEായിരു<ു. സായാ¨7ിൽ ദീപാലHൃതമായ ഒരു 
വലിയ 'കിI{സ് വൃG7ിനുചു�ും ഞ8ൾ കൂDംകൂടി ഇരു<ു. സമീപ7ായി ഒരു ആഴി 
കൂDിയതിൽ സുഗuം െപാഴി+ു< ൈസ'പസ് തടി+ഷണ8ൾ 
ക7ിെയരിjു.പാരിേതാഷിക8ൾ ൈകമാറാനു, ശുഭേവള! േലാക7ിെ  
വിദൂരമായമൂലകളിൽ പാലIJീൻ, ഈജിപ്�്, ഭാരതം, ഇം�E് 'ഫാൻസ്, ഇ�ലി നി<ുവ<വ. — —

അേമരി+യിെല സ്േനഹഭാജന8െള ഉേ_ശിeുവാ8ിയ അമൂല�വIJു +ൾ, 
ചൂEി+ളയു<വരുെട ൈകAിൽ എ7ിെ�ടാതിരി+ാൻ ഓേരാ രാജ�8ളുെടയും 
അതിർ7ികളിൽ മി. ൈറ�് എ'ത ബ(െ�Dാണ് െപDികൾ എ�ി7ിDെ�ടു7ിയത്! 
വിശു(േദശെ7 പവി'തമായ ഒലിവുമര7ിലുEാ+ിയ ഫലക8ൾ, െബൽജിയ7ിലും 
േഹാളEിലും നി<ു, േലാലമേനാoമായ തു<ൽേവലകൾ, േപർഷ�യിെല പരവതാനികൾ, 
ഏെറ േനർമയായി െനയ്െതടു7 കz{ീർഷാളുകൾ, ൈമസൂറിെല നിത�സുഗuിയായ 
ച/ന7ടിയിലുEാ+ിയ തD8ൾ, മധ�'പേദശ7ുനി<് ശിവ ന/ിനയന +Zുകൾ, ‘ ’

ഭാരത7ിെല പുരാതനരാജവംശ8ളുെട നാണയ8ൾ, രത്നഖചിതമായ പൂ�ാ'ത8ൾ, 
ചഷക8ൾ, െചറു ചി'ത8ൾ, ശി�gമാതൃകകൾ, ചി'ത+0ള8ൾ, അfഗuം, മ�ു 
സുഗu'ദവ�8ൾ, സRേദശി പരു7ിവസ്'ത8ൾ, ചായംപിടി�ിe കൗതുകവIJു +ൾ, 
ൈമസൂറിൽനി<ു, ദVശി�g8ൾ, ജിoാ സാേദ�ാതകമായ നീE വിരൽതു0ു, േപർഷ�ൻ 
പാദുക8ൾ, കൗതുകകരമായ പഴയ ചി'ത8േളാടുകൂടിയ ൈകെAഴു7ുകൾ, സൂര�പട8ൾ, 
കസവുതര8ൾ, ഗാuിെ7ാ�ികൾ, കളിമൺ വIJു +ൾ, ഓടുകൾ, പി7ളയിെല കലാവIJു +ൾ,
'പാർഥനാ ക0ള8ൾ മൂ<ു ഭൂഖ�8ളുെട െകാ,മുതൽ!'കിI{സ് വൃG7ിനുചുവDിൽ —

വർണാഭമായി െപാതിj് കു<ുകൂDിയിരു< സWാനെ�ാതികൾ ഓേരാേ<ാേരാ<ായി ഞാൻ 
വിതരണംെചLJു. സിrർ oാനമാതാ! ഒരു നീEെപാതി ഞാൻ അവർ+ു നൽകി. ‘‘ ’’ 

മധുരമായ മുഖവും സാGാത്+ാരവുമു, ഈ പുണ�ാ4ാവായ അേമരി+ൻ 
വനിതയ'+ായിരു<ു, എെ  അഭാവ7ിൽ മൗE് വാഷിം��ൺ േക'/7ിെ  ചുമതല. 
വർണ+ടലാസുകൾ+ു,ിൽനി<് അവർ കസവു, ഒരു ബനാറസ് പDുസാരി പുറെ7ടു7ു.

അേ8യ'+് ന/ി, ഗുരുജീ! ഭാരത7ിെല ബഹുവിധകാഴ്eകളുെട ഒരു േഘാഷയാ'ത ഇത് ‘‘

എെ കൺമു0ിൽ െകാEുവരു<ു. മി. ഡി+ിൻസൻ! അടു7െപാതിയിൽ ’’‘‘ ’’ 

കൽ+7യിെല ഒരു ബസാറിൽനി<് ഞാൻ വാ8ിയ ഒരു സWാനമായിരു<ു. ‘‘

മി.ഡി+ിൻസന് ഇതിfെ�ടും, എ<് അ<ു ഞാൻ വിചാരിeു. 'പിയശിഷ�നായ മി. ഈ.ഈ. ’’ 

ഡി+ിൻസൻ, 1925 മൗE് വാഷിം��ൺ േക'/ം സ'ഥാപിeേശഷമു, എZാ 'കിI{സ് 
ആേഘാഷ8ളിലും സ<ിഹിതനായിരു<ു.ഈ പതിെനാ<ാമതു വാർഷികാേഘാഷേവളയിൽ 
ദീർഘ ചതുരമായ െപാതിയുെട റിബണുകൾ അഴിeുെകാE് അേ_ഹം എെ  മു<ിൽനി<ു.‘‘

ആ െവ,ി+�്! വികാര8േളാടു മZിDുെകാE് അേ_ഹം ആ സWാനവIJു െപാ+ം ’’ —
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കൂടിയ പാനപാ'തം പകeു േനാ+ി. െവളിവിZാെയ<മാതിരി അേ_ഹം അ�gം ദൂെരേ�ായി —

ഇരു<ു. സാ ാ േ�ാസ് എ< എെ  ഭാഗം പുനരാരംഭി+ു<തിനു മു0് ഞാൻ അേ_ഹെ7 േനാ+ി 
സ്േനഹപൂർവം പു}ിരിeു.എZാ സWാന8ളുെടയും ദാതാവിന് കൃതoതയർ�ി+ു< ഒരു 
'പാർഥനയും അതിനുേശഷം 'കിI{Inാരളുകളുെട സംഘാലാപനവുംെകാE് വിI{യ8ളുെട ആ 
സായംസu� പരിസമാപിeു.മി. ഡി+ിൻസനും ഞാനും പി<ീെടാരി+ൽ 
സംസാരി+ുകയായിരു<ു. സർ, ആ െവ,ി+�ിന് ഞാൻ അ8േയാട് ഇേ�ാൾ ന/ി പറയെD. ‘‘

'കിI{സ് രാ'തിയിൽ എനി+തു 'പകടി�ി+ുവാൻ വാ+ുകളിZായിരു<ു, അേ_ഹം പറjു.’’ 

ആ സWാനം നിന+ുേവEി ഞാൻ 'പേത�കംെകാEു വ<താണ്. നാ�g7ിമൂ<ു ‘‘ ’’‘‘

വർഷ8ളായി ആ ക�ിനുേവEി ഞാൻ കാ7ിരി+ുകയായിരു<ു! അത് ഒരു നീEകഥയാണ്, 
എെ  ഉ,ിൽ ഞാൻ ഒളിeുവeിരു< ഒ<്. മി. ഡി+ിൻസൻ എെ< സേHാചേ7ാെട ’’ 

േനാ+ി. തുട+ം നാടകീയമാണ്: ഞാൻ മു8ിമരി+ാൻ േപാകുകയായിരു<ു. െന'ബാInെയ<‘‘

െകാeുപDണ7ിൽവe് എെ  േജ�m� ൻ എെ< പതിന}ടി ആഴമു, ഒരു കയ7ിേല+് 
കളിയായി ത,ിയിDു. അ<് എനി+് അ}ുവയkു മാ'തമായിരു<ു 'പായം. 
െവ,7ിനടിയിേല+് രEാമതു മു8ാൻ തുട8ുേ0ാൾ, ദിഗV8ൾനിറj, ക�}ി�ി+ു<
വിവിധനിറമു, ഒരു 'പകാശം കാണെ�Dു. അതിെ  നടുവിൽ 'പശാVമായ ക�ുകളും ൈധര�ം 
പകരു< പു}ിരിയുമായി ഒരു രൂപം െതളിjുനി<ു. മൂ<ാമതും എെ  ശരീരം മു8ാൻ 
തുട8ുേ0ാൾ എെ  േജ�m� െ  കൂDുകാരിെലാരാൾ നീEുകനം കുറj ഒരു വിേZാമരം താേഴ+ു
നേ< വളeു ത<ു. എെ  'പതീGയ� വിരലുകൾെകാE് ഞാൻ അതിൽ കട<ുപിടിeു. കുDികൾ 
എെ< കരയിേല+ു വലിeുകയി�ിയിD് എനി+ു 'പഥമശു'ശൂഷ വിജയകരമായി നൽകി.‘‘

പ'VEു െകാZ7ിനുേശഷം, പതിേനഴുവയkു, ഒരു െചറു� +ാരനായി ഞാൻ എെ  
അWേയാെടാ�ം ഷി+ാേഗാ സ/ർശിeു. 1893 െസപ്�ംബറിൽ ആയിരു<ു അത്; 
മഹ7ായമത8ളുെട േലാക പാർലെമെ ് നട<ുവരികയായിരു<ു. അWയും ഞാനും 'പധാന 
െതരുവിലൂെട നട+ുേ0ാൾ അത�ുജRലമായ, ആ 'പകാശധാര ഞാൻ വീEും കEു. ഏതാനും 
ചുവടകെല, വർഷ8ൾ+ുമു0് എെ  ദർശന7ിൽ ഞാൻകE അേത മനുഷ�ൻ സാവധാനം 
നട<ുേപാകു<ു. ഒരു വലിയസേWളനഹാളിനു സമീപെമ7ിയ അേ_ഹം വാതിൽകട<് 
അതിനു,ിൽ അ'പത�Gനായി. അേW, ഞാൻ മു8ിമരി+ാൻേപായേ�ാൾ കEേദഹം ‘‘‘

അതാണ്! ഞാൻ ഉറ�ിeുപറjു. അWയും ഞാനും ആ മ/ിര7ിേല+് േവഗം കട<ു െച<ു; ‘‘

ആ േദഹം 'പസംഗേവദിയിൽ ഉപവിm� നായിരു<ു. ഭാരത7ിെല സRാമി വിേവകാന/നാണ് 
അേ_ഹെമ<് ഞ8ൾ താമസിയാെത മനkിലാ+ി.2 ആ4ാവിെനയുണർ7ു< ഒരു 'പസംഗം 
അേ_ഹം െചLJുകഴിjേ�ാൾ അേ_ഹേ7ാടു സംസാരി+ാൻ ഞാൻ മുേ<ാDുനീ8ി. ഞ8ൾ 
പഴയ സ്േനഹിതരായിരു<ുെവ<േപാെല അേ_ഹം എെ<േനാ+ി ഹാർദമായി പു}ിരിeു. ഞാൻ 
അ'ത െചറു�മായിരു<തുെകാE് എെ  വികാര8ൾ+് എ8െന 'പകാശനം നൽകണെമ<് 
എനി+റിjു കൂടായിരു<ുെവHിലും, അേ_ഹം എെ  ഗുരുവാകാൻ സWതി+ുെമ<് ഞാൻ 
എെ  ഹൃദയ7ിൽ ആശിeു. അേ_ഹം എെ  ചിV മനkിലാ+ി. അZാ മകെന, ഞാനZ ‘‘‘

നിെ  ഗുരു, വിേവകാന/ൻ തെ  മേനാഹരമായ, തുളeുകയറു< ക�ുകൾെകാE് എെ  ’ 

ക�ുകളിേല+് ഗാഢമായി േനാ+ി. നിെ  ഗുരുേദവൻ പി<ീടു വെ<7ും. അേ_ഹം ‘

നിനെ+ാരു െവ,ി+�് സWാനി+ും. അ�gേനരെ7 മൗന7ിനു േശഷം അേ_ഹം ’ 

പു}ിരിേയാെട തുടർ<ു, ഇ<ു നിന+് ഉൾെ+ാ,ാൻ കഴിയു<തിൽ കൂടുതൽ അനു'ഗഹം ‘

അേ_ഹം നി<ിേല+ു പകരും. ഏതാനും ദിവസ8ൾ+ുേശഷം ഞാൻ ഷി+ാേഗാവിDു,’‘‘

മി. ഡി+ിൻസൻ തുടർ<ു. അതിനുേശഷം മഹാനായ വിേവകാന/െന ഞാൻ വീEും ’’ ‘‘

കEിDിZ. പേG അേ_ഹം പറj ഓേരാ വാ+ും എെ  േബാധ7ിെ  അഗാധതല7ിൽ 
മായാ7വ�ം പതിjിരു<ു. വർഷ8ൾ കട<ുേപായി; ഒരു ഗുരുവും വെ<7ിയിZ. െല1925—

ഒരു രാ'തിയിൽ എെ  ഗുരുവിെന അയeുതരുവാൻ ഞാൻ ജഗദീശRരേനാടു അഗാധമായി 
'പാർഥിeു. ഏതാനും മണി+ൂറുകൾ+ുേശഷം മ'/മധുരമായ സംഗീതനാദം എെ< 
ഉറ+7ിൽനി<് ഉണർ7ി. ഏതാനും േദവദൂതർ ഓട+ുഴലും മ�ു വാേദ�ാപകരണ8ളും ധരിe് 
എനി+ു കാണെ�Dു. അVരീGം സംഗീതസാ'/മാ+ിയിD് അവർ സാവധാനം മറjു.‘‘

അടു7ദിവസം ൈവകുേ<രം, ഇവിെട േലാസ് ആൻജലീസിൽ വe് അ8യുെട ഒരു 'പഭാഷണം 
ഞാൻ ആദ�മായിേ+Dു; 'പാർഥന ഫലിeുെവ<് എനി+് അേതാെട മനkിലായി. ഞ8ൾ ’’

നി®«രായി പരIgരം േനാ+ി പു}ിരിeു.മി.ഡി+ിൻസൻ തുടർ<ു, ഇേ�ാൾ പതിെനാ<ു “

െകാZമായി ഞാൻ അ8യുെട 'കിയാേയാഗശിഷ�നാണ്. ചിലേ�ാെഴാെ+ ഞാൻ ആ 
െവ,ി+�ിെന��ി വിI{യിeിDുE്; വിേവകാന/െ  വാ+ുകൾ െവറും 
ആലHാരികമായിരു<ുെവ<് ഞാൻ ഏെറ+ുെറ സRയം വിശRസി�ിeിരു<ു. എHിലും ‘‘

'കിI{സ് രാ'തിയിൽ 'കിI{സ് വൃG7ിനടു7ുവe് അ8് എനി+് ആ െചറിയ െപാതി 
സWാനിeേ�ാൾ അേത ഉജRല'പഭാപൂരം എെ  ജീവിത7ിൽ മൂ<ാമെ7 'പാവശ�ം ഞാൻ 
ദർശിeു. നാ�g7ിമൂ<ുെകാZം മു0്  വിേവകാന/ൻ എനി+ുേവEി മുൻകൂDി+E എെ  3

ഗുരുവിെ  സWാനം ഞാൻ അടു7നിമിഷം ഉ�ുേനാ+ുകയായിരു<ു ഒരു െവ,ി+�്!’’ 
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നട7ിവരു<ത്. 'കിI{Inാല7് ഒരു ദിവസം ഗാഢമായ ധ�ാന7ിനും 'പാർഥനയ'+ും േവEി 
മാ�ിവeുെകാE് േലാകെമ0ാടുമു, അംഗ8ളും, ത8ളുെട ഗൃഹ8ളിലും േയാഗദാ 
സ�ംഗ/െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ േക'/8ളിലും ഈ 'പേത�ക ദിന7ിൽ 'കിI{സ് അ8െന –

ആേഘാഷി+ു<ു. പരമഹംസ േയാഗാന/ൻ തുട8ിവe ഈ വാർഷിക ആചരണ7ിൽ മുഖ� 
ആസ'ഥാന7് സേWളിe് ധ�ാന7ിന് ഒ7ുകൂടിയ ഭ:ജന8ളുമായി ആVരികതാദാ4�ം 
േനടു<തിലൂെട വലിയ ആ4ീയാനു'ഗഹ8ൾ+് ത8ൾ പാ'തമായിരി+ു<തായി അേനകംേപർ 
സാG�െ�ടു7ു<ു.പരമഹംസജി മൗE് വാഷി8്ടൻ േക'/7ിൽ ഒരു 'പാർ�നാേയാഗവും 
ആരംഭിeു. ത8ളുെട 'പേത�ക 'പz¦8ൾ പരിഹരി+ു<തിനും അവയിൽനി<് 
േമാചിതരാകു<തിനുംേവEി സഹായം അേപGി+ു< എZാവർ+ുമായി േയാഗദാ 
സ�ംഗ/െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷിപ് 'പാർഥനാേയാഗം ദിവേസന 'പാർഥനകൾ –

അർ�ി+ു<ു. ('പസാധക കുറി�്)2 'കിIJു വിെനേ�ാെലയു, ഗുരു 'ശീ രാമകൃm� പരമഹംസരുെട 
'പധാന ശിഷ�൯.3 പരമഹംസ േയാഗാന/ൻ ജനിeവർഷമായ 1893 (ജനുവരി െല 5)–

െസപ്�ംബറിലാണ് മി. ഡി+ിൻസൻ സRാമി വിേവകാന/െന കEത്. േയാഗാന/ൻ വീEും 
അവതാരെമടു7ുെവ<ും, ഭാരത7ിെ  ദർശനം പഠി�ി+ാനായി അേ_ഹം അേമരി+യിൽ 
േപാകുെമ<ും വിേവകാന/ൻ അറിjിരി+ണം. ‐ൽ, തെ  എൺപ7ിഒ0താമെ7 1965

വയkിലും ആേരാഗ�വാനും കർമനിരതനുമായിരു<ു, മി. ഡി+ിൻസൻ, േലാസ് ആൻജിലീസിെല 
െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷിപ് ആസ'ഥാന7ിൽ നട7െ�D ഒരു –

ആേഘാഷ7ിൽവe് േയാഗാചാര�ൻ എ< ബിരുദം സRീകരിeു.അേ_ഹം പരമഹംസജിയുെമാ7് 
പലേ�ാഴും ദീർഘേനരം ധ�ാനിരതനാകാറുEായിരു<ു; ദിവസേന മൂ<ുേനരം വീതമു, 
'കിയാേയാഗപരിശീലനം അേ_ഹം ഒരി+ലും ഉേപGിeിരു<ിZ.1967 ജൂൺ 30–ാം തീയതി 
ആയിരു<ു അേ_ഹ7ിെ  േദഹവിേയാഗം. അതിനു രEുവർഷംമു0് െസൽഫ്–
റിയൈലേസഷനൻ െഫേലാഷി�ിെല സ<�ാസിമാർ+ു േവEി േയാഗാചാര�ൻ ഡി+ിൻസൻ ഒരു 
'പഭാഷണംനട7ി. പരമഹംസജിേയാട് പറയാൻവിDുേപായ രസകരമായ ഒരുവിശദാംശം അേ_ഹം 
അവേരാടുപറjു. േയാഗാചാര�ൻ ഡി+ിൻസൻ പറjു: സRാമി വിേവകാന/േനാട് ‘‘

സംസാരി+ാനായി ഷി+ാേഗായിൽ േവദിയിേല+് ഞാൻ കട<ു െച<േ�ാൾ, എനി+് 
അേ_ഹെ7 അഭിവാദ�ം െചAാനാകു<തിനു മു0ായി അേ_ഹം എേ<ാടു പറjു:‘‘‘

െചറു�+ാരാ, നീ െവ,7ിൽ ഇറ8ിേയ+രുത്! ('പസാധക കുറി�്)അധ�ായം ’” 

48കാലിേഫാർണിയയിെല എൻസിനി�ാസിൽ ഒരു വിI{യം, ഗുരുജീ! അ8് ‘‘

വിേദശ7ായിരു<േ�ാൾ അ8യുെട അഭാവ7ിൽ ഞ8ൾ ഈ എൻസിനി�ാസ് ആ'ശമം 
പടു7ുയർ7ി; ഇത് അേ8യ'+് ഒരു സRാഗതസWാനമാണ്! മി. ലി<ും oാന മാതായും ’’ 

ദുർഗാ മാതായും മ�ുചില സാധകരും ഒരു േഗ�് കട<്, തണൽമര8ൾ വeുപിടി�ിe ഒരു 
നട�ാതയിലൂെട എെ< പു}ിരിേയാെട കൂDിെ+ാEുേപായി.നീലസാഗര7ിേല+് 
ത,ിനിൽ+ു< വലിയ ഒരു െവ, +�ൽേപാലു, ഒരു സൗധം ഞാൻ കEു. ആദ�ം ഞാൻ 
മൂകനായി നി<ുേപായി. പി<ീട് ഓ!, ആ!, എ<ീ വ�ാേGപ8ളും, ഒടുവിൽ, ‘‘ ’’ ‘‘ ’’ 

ആന/വും കൃതoതയും 'പകടി�ി+ാൻ മനുഷ�ന് അപര�ാ�Jമായ പദസമുeയ8ളും 
ഉeരിeുെകാE് ഞാൻ ആ'ശമം ചു�ി+Eു: അസാധാരണ വലി�മു, പതിനാറുമുറികൾ, 
ഓേരാ<ും അതിമേനാഹരമായി ഒരു+ിയത്.പുൽപര�്, മഹാസമു'ദം, നീലാകാശം എ<ിവയുെട 
ഒരു അൾ7ാരെയ അവേലാകനംെചLJുെകാE് േമൽ7Dു െതാടു< അതിബൃഹ7ായ 
ജനാലകളു, ഗംഭീരമായ 'പധാനസഭാമ/ിരം നിലെകാ,ു<ു: മരതകം, േമഘവർണം, 'ഇ/നീലം 
എ<ിവയുെട ഒരു േമാഹനലയവിന�ാസം! ഹാളിൽ, ചൂടുനിലനിർ7ാൻ േവEിയു, 
അതിവിപുലമായ അ¶ികു�ം. അതിനു േമേലയു,തDിൽ 'കിIJു േദവെ യും 
ബാബാജിയുെടയും ലാഹിരി മഹാശയെ യും, 'ശീ യുേ:ശRരെ യും ചി'ത8ൾ വeിരു<ു; 
'പശാVമായ ഈ പാ~ാത� ആ'ശമ7ിന് അനു'ഗഹാശിkുകൾ അവർ െചാരിയു<തായി 
എനി+നുഭവെ�Dു.ഹാളിനുേനേരകീഴിലായി, കിഴ+ാംതൂ+ായ കരയുെട ഉ,ിലായി 
നിർമിeിരി+ു< രEുഗുഹകൾ, ആകാശ7ിെ യും സമു'ദ7ിെ യും അനVതെയ 
അഭിമുഖീകരി+ു<ു; കരയിൽ സൂര�I¦ാന7ിനു പ�ിയ ഒഴിjമൂലകളും കZുപാകിയപാതകൾ 
നയി+ു< 'പശാVലതാഗൃഹ8ളും പനിനീർ�ൂേVാD8ളും യൂ+ാലിപ്�സിെ  ഒരു ഉപവനവും 
ഫലവൃGേ7ാDവും ഉEായിരു<ു.െസൻഡ് അവIJയിെല ഒരു വാസസ'ഥല7ിെനാരു ‘

'പാർഥന ആ'ശമകവാട8ളിെലാ<ിൽ തൂ+ിയിDിരു<ത് ഇ8െന വായി+ാം: നiയും ’ ‘‘

സ'ഥിര'പoതയും നിറj വിശു(രുെട ആ4ാ+ൾ ഇവിെട വ<ുേചരെD. ഭൂമിെയേ�ാെല 
സമൃ(വും സRർഗേ7ാളം സമു<തവുമായ അവരുെട അനു'ഗഹ8ളുെട വിേമാചകമായ 
വരദാന8ൾ നമുേ+കിെ+ാE് അവർ നWുെട ൈകേകാർ7ുപിടിe് നേWാെടാ7ു നട+േD.

ജനുവരിയിൽ 'കിയാേയാഗദീG സRീകരിeേശഷം നിm� േയാെട 'കിയാേയാഗം ’’1932 

പരിശീലി+ു< മി. ജയിംസ് െജ. ലിൻ െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷി�ിന് ഒരു –
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സWാനമായി നൽകിയതാണ് എൻസിനി�ാസിെല വിശാലമായ ഈ എേr�്. വിപുലമായി 
െപേ'ടാളിയ വ�ാപാരം നട7ു< വ�വസ'ഥസായികളുെട തലവൻ, േലാകെ7 ഏ�വുംവലിയ 
െറസിേ'പാ+ൽ ഫയർ ഇൻഷൂറൻസ് ക0നിയുെട അധ�Gൻ എ<ീ നിലകളിൽ നിരവധി 
ചുമതലകൾ വഹി+ു< അേമരി+ൻ ബിസിനസുകാരനാണ് മി. ലിൻ. എHിലും, ദീർഘവും 
ഗാഢവുമായ 'കിയാേയാഗധ�ാന7ിന് നിേത�ന അേ_ഹം സമയം കെE7ു<ു. സVുലിതമായ 
ഒരു ജീവിതം ഇ'പകാരം നയി+ു< അേ_ഹം സമാധിയിൽ, അച}ലമായ ശാVിയുെട 
ഈശRരാനു'ഗഹംേനടി+ഴിjു.1935 ജൂൺ മുതൽ 1936 ഒക്േടാബർവെര ഞാൻ ഭാരത7ിലും 
യൂേറാ�ിലുമായിരു<േ�ാൾ എൻസിനി�ാസിെല ഈ ആ'ശമ7ിെ  നിർമാണെ7��ി 
എെVHിലും വിവരം എനി+ു ലഭി+ു<തു തടയാൻ കാലിേഫാർണിയയിൽനി<് എനി+് 
ക7ുകൾ അയeിരു<വരുമായി മി. ലിൻ1 സ്േനഹപൂർവം ഒരു ഗൂഢാേലാചന നട7ിയിരു<ു. 
ആ~ര�ം, ആഹ്ലാദം!അേമരി+യിെല എെ  ആദ�കാലവാസ7ിനിടയിൽ ആ'ശമ7ിനുപ�ിയ 
ഒരു െചറിയസ'ഥലംേതടി കാലിേഫാർണിയ കടൽ7ീരമാെക ഞാൻ നട<ിരു<ു. പ�ിയസ'ഥലം 
കെE7ിയേ�ാെഴാെ+ എെ  'ശമം വിഫലമാ+ു< എെVHിലും തടസം തീർeയായും 
ഉEാവുകയും െചLJിരു<ു. എൻസിനി�ാസിെല, സൂര�'പകാശം നിറj ഏ+റുകേളാളംവരു< 
ആ'ശമ7ിൽ ഇേ�ാൾ ധന�തേയാെട ഞാൻ മിഴിനDിരു<േ�ാൾ 'ശീ യുേ:ശRരൻ ദീർഘകാലം 
മു0ു നട7ിയ 'പവചന7ിെ  സാഫല�ം ഞാൻ വിനയാനRിതനായി വീGിeു: ‘‘

സമു'ദതീര7് ഒരുധ�ാനസേHതം. പരമഹംസ ’’ [image file=image_rsrc505.jpg] 

േയാഗാന/നും പി<ീട് രാജർഷി ജനകാന/െന< േപരിൽ അറിയെ�D ശിഷ�ൻ െജയിംസ് െജ. 
ലി<ും.  ൽ ‐െ  അVാരാഷ്'ട തലസ'ഥാനമായ േലാസ്ആ൯ജലീസിൽ 1933 YSS/SRF 

ഗുരുശിഷ�ൻമാർ ധ�ാന7ിൽ. ചിലയാളുകൾ പറയു<ു, ഒരുപാ~ാത�ന് ധ�ാനം െചAാൻ ‘‘

ആവിZെയ<്, േയാഗാന/ജി പറjു, അത് സത�മZ. മി. ലി<ിന് 'കിയാേയാഗാദീG ’’ ‘‘

ലഭിeേശഷം, ഉ,ിൽ ഈശRര താദാ4�7ിലായZാെത ഞാൻ അേ_ഹെ7 ഒരി+ലും കEിDിZ.
ഏതാനും മാസ8ൾ+ുേശഷം, െല ഈrർനാൾ, പുതിയ ആ'ശമഅHണ7ിെ  ’’ 1937–

പുൽപുറ7് പിൽ+ാലെ7 അേനകം ഈrർ സൂേര�ാദയ'പാർഥനകളിൽ ആദ�െ7 ശു'ശൂഷ 
ഞാൻ നട7ി. ൈബബിളിെല മൂ<ു പൗരസ്ത�oാനികെളേ�ാെല, നൂറുകണ+ിനു 
വിദ�ാർഥികൾ കിഴ+ുദി+ിൽ സൂര�േദവെ  ഉണർെ<ഴുേന�gിെ  ചട8് എ< ഈ നിത�ാxുതം 
ഭ:�ാദര8േളാെട േനാ+ിനി<ു. പടിjാറ് ശാVസമു'ദം തെ  ഗംഭീരമായ IJു തിഗീതം 
മുഴ+ിെ+ാE് പരിലസി+ു<ു; അ8കെല െവളു7 ഒരു െചറിയ പാLn�ൽ; ഒരു 
കടൽപGിയുെട ഏകാVമായ പറ+ൽ. 'കിIJു േദവാ, അ8് ഉയിർെ7ഴുേ<�ു!‘‘ ’’ 

വാസVസൂര�േനാെടാ�ംമാ'തമZാ, ആ4ാവിെ  നിത�'പഭാത7ിലും.സVുfമായ അേനകം 
മാസ8ൾ കട<ുേപായി. എൻസിനി�ാസിെല തികj മേനാഹാരിതയുെട പ~ാ7ല7ിൽ 
ദീർഘകാലമായി ഞാൻ വിഭാവനംെചLJിരു< േകാI{ിക് ചാ സ്്  എ< കവിതാസമാഹാരം 2

പൂർ7ിയാ+ി. അേനകം ഭാരതീയഗാന8ൾ ഞാൻ ഇം�ീഷിലാ+ുകയും അവയ'+് 
പാ~ാത�സംഗീതം പകരുകയും െചLJു. അ+ൂD7ിൽ 'ശീശHരെ  ‘‘

മേനാബു(�ഹHാരചി7ാനിനാഹം, 'ബ±ാന/ം എ<ു തുട8ു< ’’ ‘‘ ’’ 

'ബ±സ്േതാ'തം, ടാേഗാറിെ  എെ  'ശീേകാവിലിൽ ആരാണ്? എ< ഗാനം, എെ  ‘‘ ’’ 

രചനകളായ ഞാൻ എ<ും നിേ തായിരി+ും, എെ  സR�¦8ൾ+് അ�ുറമു, ‘‘ ’’ ‘‘

രാജ�7്, നിന+് എെ  ആ4ാവിെ  ആഹRാനം, വരൂ എെ  ആ4ാഹRാനം ’’ ‘‘ ’’ ‘‘

േകൾ+ൂ, നി®«തയുെട േദവാലയ7ിൽ എ<ിവ ഉൾെ�ടു<ു.ഈ ’’ ‘‘ ’’ 

സംഗീതപുIJക7ിെ  മുഖവുരയിൽ പൗരസ്ത� ഗാനാലാപനേ7ാടു, പാ~ാത�രുെട 
'പതികരണ7ിെ  ആദ�െ7 േ'ശm� മായ എെ  അനുഭവം ഞാൻ വിവിരിeു. ഒരു 
െപാതു'പഭാഷണ7ിെ  േവദിയായിരു<ു അത്; സമയം  ഏ'പിൽ ; സ'ഥലം 1926 18

ന�ുേയാർ+ിെല കാർനിജി ഹാൾ. േഹ ഹരിസു/ര' എ< ഒരു ൈഹ/വ സHീർ7നം ആല ‘‘‘

പി+ാൻ ഞാൻ േ'ശാതാ+േളാട് ആവശ�െ�ടാനുേ_ശി+ു<ു, ഒരു അേമരി++ാരനായ ’’ 

വിദ�ാർഥി മി. ആൽവിൻ ഹൻസി+േറാട് ഏ'പിൽ 17–ാം തീയതി ഞാൻ രഹസ�മായി 
പറjു.3 പൗരസ്ത�ഗാന8ൾ അേമരി++ാർ എളു�ം മനkിലാ+ുകിെZ<് മി. ഹൻസി+ർ 
തറ�ിeുപറjിരു<ു. സംഗീതം സാർവലൗകികമായ ഒരു ഭാഷയാണ്. ഈ മഹനീയ ‘‘

സHീർ7ന7ിെല ആ4ീയമായ ഉൽ+ർേഷh അേമരി++ാർ+് 
അനുഭവേവദ�മാകാതിരി+ുകയിZ, ഞാൻ മറുപടിയായി പറjു.അടു7 രാ'തിയിൽ 'േഹ ’’ 

ഹരിസു/ര'യുെട ഭ:ിനിർഭരമായ ഈരടികൾ മൂവായിര7ിൽപരം ക �̧ 8ളിൽനി<് ഒരു 
മണി+ൂറിേലെറ േനരം ഉതിർ<ുെകാEിരു<ു. ആലസ�ം െവടിj 'പിയെ�D 
ന�ുേയാർ+ുകാേര, സVുfിയുെട ലളിതമായ ഒരു IJു തിഗീത7ിൽ നി8ളുെട ഹൃദയം 
പറ<ുയർ<ു. ഈശRരെ  അനുഗൃഹീതമായ നാമം േ'പമഭാവേ7ാെട പാടിയ 
ഭ:ജന8ളുെടയിടയിൽ ആ സായVന7ിൽ ൈദവികമായ േരാഗവിേമാചന8ൾ 
അനുഭവെ�Dു.1941 ൽ േബാrനിെല െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷിപ് േക'/ം ഞാൻ – –

സ/ർശിeു. േബാrൻ േക'/7ിെ  തലവൻ എം. ഡബ്ളിയൂ. ലൂയിസ്, കലാപരമായി അലHരിe 
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ഏതാനും മുറികളുെട ഒരു േ'ശണിയിൽ എെ< താമസി�ിeു. മ/I{ിതേ7ാെട അേ_ഹം പറjു, 
സർ, അ8് അേമരി+യിൽ എ7ിയ ആദ�കാല7്, കുളിമുറിയിZാ7 ഒ�മുറിയിൽ അ8് ‘‘

ഈ പDണ7ിൽ താമസിeു. എZാ സുഖസൗകര�8ളുമു, ഏതാനും താമസസ'ഥല8ളും 
േബാrന് അഭിമാനം െകാ,ാനുെE<് അ8റിയണെമ<ു ഞാനാ'ഗഹിeു’’

!കാലിേഫാർണിയയിെല, 'പവർ7നിരതവും സVുfവുമായ സംവ�ര8ൾ അതിേവഗം 
കട<ുേപായി. െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷി�ിെ  ഒരു േകാളനി എൻസിനി�ാസിൽ –

ൽ സ'ഥാപി+െ�Dു.4 േകാളനിയുെട നിരവധി 'പവർ7ന8ൾ െസൽഫ്1937– –

റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷി�ിെ  ആദർശ8ൾ+് അനുസൃതമായി ശിഷ�iാർ+് 
നാനാമുഖമായ പരിശീലനം നൽകു<ു. എൻസിനി�ാസിെലയും േലാസ് ആൻജലീസിേലയും 
േക'/8ളിെല അേVവാസികളുെട ഉപേയാഗ7ിന് പe+റികളും പഴ8ളും 
കൃഷിെചയ്െതടു+ു<ു. ഭൂതലം മുഴുവൻ വസി+ാൻ അവൻ എZാ ജനപദ8െളയും ‘‘

ഒരുവനിൽനി<് ഉളവാ+ി. േലാകസാേഹാദര�ം വിശാലമായ അർഥവ�ാ�Jിയു,’’'5 ‘‘ ’’ 

ഒരു പദമാണ്; എHിലും ഒരു േലാകപൗരെന< െവളിe7ിൽ സRയംകE് മനുഷ�ൻ തെ  
സഹാനുഭൂതി വിപുലമാ+ണം. ഇത് എെ  അേമരി+, എെ  ഭാരതം, എെ  ഫിലി�ീൻസ്, ‘‘

എെ  യൂേറാ�്, എെ  ആ'ഫി+ ആണ് എ<് േലാകെ7 യഥാർഥ7ിൽ മനkിലാ+ു< ’’ 

ഒരാൾ+് ഫല'പദവും സVുfവുമായ ഒരു ജീവിത7ിനു,സാധ�ത ഒരി+ലും ഇZാെത 
വരികയിZ.'ശീ യുേ:ശRരെ  ശരീരം ഭാരത7ിലZാെത മെ�ാരു രാജ�7ും 
വസിeിരു<ിZാെയHിലും സാേഹാദര�7ിെ  ഈ സത�ം അേ_ഹം മനkിലാ+ിയിരു<ു:‘‘

േലാകമാണ് എെ  തറവാട്. പരമഹംസ േയാഗാന/നും ’’ [image file=image_rsrc50P.jpg] 

'ശീ ദയാ മാതാ എ<റിയെ�ടു< െഫയ് ൈറ�ും  ‐ൽ എൻസിനി�ാസ് ആ'ശമ7ിൽ. 1939 SRF 

അവർ  ൽ ആ'ശമ7ിൽ 'പേവശിe േശഷം ഗുരുേദവൻ അവേരാടു പറjു: 1931 SRF ‘‘

നീയാണ് എെ  കിളി+ൂDിെല മുD. നീ വ<േ�ാൾ ജഗദീശRരെ  നിരവധി ഭ:സാധകർ ഈ 
പാതയിേല+് ആകർഷി+െ�ടുെമ<് ഞാൻ മനkിലാ+ി. ഒരി+ൽ അേ_ഹം പറjു: ’’ 

എെ  െഫയ്, അവൾ ഒ7ിരി നi െചAും!.... അവൾ+് സRീകാരGമതയു,തുെകാE് ‘‘

എനി+് അവളിലൂെട 'പവർ7ി+ാൻ കഴിയും.’’’ [image file=image_rsrc50V.jpg] 

െസൽഫ്‐റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷിപ് ആ'ശമം, എൻസിനി�ാസ്, കാലിേഫാർണിയ [image 
ശാVസമു'ദെ7 േമേലനി<ു വീGി+ു< കു<ിൻേമലു, file=image_rsrc510.jpg] SRF 

എൻസിനി�ാസ് ആ'ശമ7ിെ  അHണ7ിൽ പരമഹംസ േയാഗാന/ൻ, 1940.1 
പരമഹംസജിയുെട േദഹവിേയാഗ7ിനുേശഷം മി. ലിൻ (രാജർഷി ജനകാന/ൻ) െസൽഫ്–
റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷി�ിെ യും ഭാരത7ിെല േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ിയുെടയും 
അധ�Gനായി േസവനം അനുm� ിeു. തെ  ഗുരുേദവെന��ി മി. ലിൻ പറjു: ഒരു ‘‘

പണ�ാ4ാവുമായു, സംസർഗം എ'ത സRർഗീയമാണ്! ജീവിത7ിൽ എനി+ു ലഭിeിDു, 
എZാ�ിലുംവe് കൂടുതൽ വില ഞാൻ ക�gി+ു<ത് പരമഹംസജി എ<ിൽ െചാരിj 
അനു'ഗഹാ®ിസുകൾ+ാണ്. മി. ലിൻ 1955‐ൽ മഹാസമാധി 'പാപിeു. ('പസാധക കുറി�്)2 ’’ 

േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ി ഒഫ് ഇൻഡ� 'പകാശനം െചLJത്. േകാI{ിക് ചാ സ്ിെല അേനകം 
ഗാന8ൾ പരമഹംസേയാഗാന/ജി ആലപിeത് ശ«േലഖനം െചLJിരു<ു. ഇവയും േയാഗദാ 
സ�ംഗ െസാൈസ�ിയിൽനി<ും ലഭി+ും. ('പസാധക കുറി�്)  ഗുരു നാനാ+ിെ  ഗാന7ിെ  3

വാ+ുകൾ ഇനി പറയു<ു:േഹ ഹരിസു/ര, േഹഹരിസു/ര!വനാVര7ിൽ ഹരിതനിറം 
നീ,ഗിരിനിരയിൽ നീ ഉ<തനേ'ത,സരിതകളിൽ നീ ച}ലനേZാ,സാഗരേവദിയിൽ നീ 
ഗാംഭീര�ം.േസവകേലാേക േസവനമാം നീ,േ'പമിജന7ിനു േ'പമവുമാം നീ,ദു:ഖിജന7ിനു ഭൂതദയാ 
നീ,േയാഗിജന7ിനു പരമാന/ം.േഹ ഹരിസു/ര, േഹ ഹരിസു/ര!നിൻചരണം ഞാൻ 
'പണമി+ു<ു!  ഇേ�ാൾ നZ നിലയിൽ നട+ു< ഒരു ആ'ശമേക'/ം. ഇതിെ  െകDിട8ളിൽ 4

ആദ�ം നിർമിe 'പധാന ആ'ശമം, സ<�ാസി സ<�ാസിനിമാരുെട ആ'ശമ8ൾ, ഭGണശാല, —

അംഗ8ൾ+ും സുഹൃ7ു+ൾ+ുംേവEി ആകർഷകമായ ധ�ാനസേHത8ൾ 
എ<ിവയുൾെ�ടു<ു. വിശാലമായ ആ'ശമവള�ിൽ, രാജപാതെയ അഭിമുഖീകരി+ു< 
നിരനിരയായു, െവ,7ൂണുകൾ+് സRർണംെപാതിj േലാഹ7ാമരകൾ 
മകുടംചാർ7ു<ു. ഭാരതീയകലയിൽ, താമര, മIJിmn7ിെല വിശRേബാധേക'/മായ, 
'പകാശ7ിെ  സഹ'സാര പ47ിെ  'പതീകമാണ്.  അേ�ാIJലiാരുെട 'പവർ7ന8ൾ 5

 (ൈബബിൾ).അധ�ായം  മുതൽ  വെര ധ�ാന7ിെ  മഹതRം ഞ8ൾ 17:26 491940 1951 ‘‘

യഥാർഥ7ിൽ മനസിലാ+ി+ഴിjു, ഒ<ിനും ഞ8ളുെട ആVരികമായ 'പശാVിെയ 
ഉലയ'+ാൻ ആവിZാെയ<ും ഞ8ൾ+റിയാം. കഴിj ഏതാനും ആ��കളിൽ ഞ8ളുെട 
സേWളന7ിെ  സമയ7് ഞ8ൾ വിമാനാ'കമണ7ിെ  മു<റിയി�ു നൽകു< ൈസറനുകൾ 
േകൾ+ുകയും താമസിeുെപാDു< േബാംബുകളുെട സ്േഫാടനം 'ശ(ി+ുകയും െചLJുെവHിലും, 
ഞ8ളുെട വിദ�ാർഥികൾ ഇേ�ാഴും ഒ<ിeുകൂടുകയും ഞ8ളുെട സു/രമായ 
'പാർഥനാശു'ശൂഷയുെട അനുഭൂതി സ0ൂർണമായിൈകെ+ാ,ുകയും െചAു<ു. രEാം ’’

േലാകമഹായു(7ിൽ അേമരി+ പെHടു+ു<തിനു മു0ു, വർഷ8ളിൽ, 
第 270 页



0000-0c22-172e-da00-b85.txt

യു(െ+ടുതിയിലാE ഇം�Eിലും യൂേറാ�ിലും നി<് എനി +ുലഭിe നിരവധി 
ക7ുകളിെലാ<ായിരു<ു ലEനിെല െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷിപ് േക'/7ിെ  –

തലവൻ എഴുതിയ ഈ ധീേരാ7മായ സേ/ശം.ലEനിെല വിIºം ഒഫ് ദ ഈr് സീരീസ് െ  –

േ'ശm� നായ പ'താധിപർ േഡാ. 'കാൻമർ ബി8് ൽ എനി+് ഇ8െന എഴുതി: ഈr്– 1942– ‘‘ –

െവr്1 വായിeേ�ാൾ രEു വ�ത�IJമായ േലാക8ളിൽ ജീവി+ു<തുേപാെല എ'ത 
അകല7ിലാണു നാെമ<് നമു+ു േതാ<ുെമ<് ഞാൻ മനkിലാ+ി. വിശു(പാനപാ'ത7ിെ  
അനു'ഗഹാശിkുകളും സാVRനവും നിറെയ+യ�ിയ ഒരു ക�ൽ യു(െ+ടുതികൾ 
വലയംെചAു< ഒരു നഗര7ിേല+് വെ<7ു<തുേപാെല, ചVവും ചിVയും ശാVിയും 
സമാധാനവും േലാസ് ആൻജലീസിൽനി<് എ<ിേല+ു വെ<7ു<ു. അ8യുെട ‘‘

പനംേതാ�ുകളും, ആഴി�ര�ിെ യും മലകളുെടയും ദൃശ�8േളാടുകൂടിയ എൻസിനി�ാസ് 
േദവാലയവും ഒരു സR�¦7ിെല<േപാെല ഞാൻ കാണു<ു; അതിനുമുപരിയായി ഐക�7ിൽ 
സമാവിfരും ആ4ീയമേനാഭാവം പുലർ7ു<വരും സൃfിപരമായ 'പവൃ7ികളിൽ 
മുഴുകിയവരും ധ�ാന7ിൽ ഉേiഷം പുനരാർജി+ു<വരുമായ സ്'തീപുരുiാരുെട ഒരു 
സേഹാദരസമൂഹം ഞാൻ കാണു<ു.... കാവൽമാട7ിൽ ഉദയെ7 കാ7ിരി+ു< ഒരു 
സാധാരണപടയാളി, െഫേലാഷി�ിെല എZാേപർ+ുെമഴുതിയ ആശംസകൾ. ൽ ’’1942–

െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷി�ിെ  'പവർ7കർ കാലിേഫാർണിയയിെല –

േഹാളിവുഡിൽ ഒരു സർവമത േദവാലയം നിർമിe്, സമർ�ണം െചLJ ് ഒരു െകാZ7ിനുേശഷം 
േവെറാരു േദവാലയം കാലിേഫാർണിയയിെല സാൻ‐ഡിേയേഗായിലും മെ�ാ<് ൽ 1947–

കാലിേഫാർണിയയിെല േലാ8് ബീeിലും സ'ഥാപിeു.േലാസ് ആൻജലീസിെല പസഫിക് 
പാലിേസ©�് ഭാഗ7് േലാകെ7 അതീവസു/രമായ ഭൂസR7ു+ളിൽ ഒ<ായ പൂ+ളുെട ഒരു 
അxുതേലാകം െസൽഫ് റിയൈലേസഷന് ൽ സംഭാവനയായി ലഭിeു. പe നിറj – 1949–

കു<ുകൾ വലയം െചAു< ഈ പേ7+ർ 'പകൃതിദ7മായ ഒരു അർധവൃ7രംഗേവദിയാണ്. 
മലയുെട കിരീട7ിൽ ഒരു നീലരത്നം േപാെല േശാഭി+ു< 'പകൃതി നൽകിയ വിശാലമായ ഒരു 
ജലാശയമാണ്, ഈ എേr�ിന് തടാകേദവാലയം എ< േപരു നൽകിയിരി+ു<ത്. ഇേത ‘ ’ 

വള�ിൽ കൗതുകമുണർ7ു< ഡe് കാ�ാടിയ'VമിZിെ  െകDിട7ിൽ െസൽഫ്–
റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷി�ിെ  'പശാVമായ ഒരു െചറുേദവാലയമുE്. താണതല7ിൽ ഒരു 
പൂേVാD7ിനടു7് ഒരു വലിയ ജലച'കം െവ,ം െതറി�ിe് അലസസംഗീതം െപാഴി+ു<ു. 
'ശീബു(െ യും കRാൻ യിൻ(ദിവ�ജനനിയുെട ൈചനീസ് 'പതിരൂപം)െ യും ൈചനയിൽനി<ു 
െകാEുവ< രEു െവ�+ൽ'പതിമകൾ അവിടം അലHരി+ു<ു. േയശുവിെ  ഒരു 
പൂർണാകായ'പതിമ, അതിെ  ൈചതന�ം തുളു0ു< മുഖവും ഒഴുകു< തിരുവസ്'തവും 
രാ'തിയിൽ േ'ശm� മാ യദീപാലHാര7ിൽ ദീ�Jമായി, ഒരു െവ,eാD7ിെ  േമേല ഒരു കു<ിൽ 
നിലെകാ,ു<ു.അേമരി+യിൽ െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ േഫേലാഷി�ിെ  –

മു�താംവാർഷികം2കുറിe ൽ, തടാകേദവാലയ7ിൽ 'മഹാ4ാഗാuി 1950–

േലാകശാVിI{ാരകം' സമർ�ണംെചLJു. ഭാരത7ിൽനി<് അയeുത<ിരു< ഗാuിജിയുെട 
ചിതാഭI{7ിെ  ഒരുഭാഗം, ആയിരംെകാZം പഴ+മു, ഒരു കൽേപടക7ിൽ 
ഭ:�ാദര8േളാെട അട+ം െചLJു. പരമഹംസ [image file=image_rsrc528.jpg] 

േയാഗാന/ൻപസഫിക് പാലിെസLº ്സ്, കാലിേഫാർണിയയിെല െസൽഫ്‐റിയൈലേസഷൻ 
െഫേലാഷിപ് തടാക േദവാലയ7ിെ  സമർ�ണ േവളയിൽ ഓഗr്  ‐ന് എടു7 20 1950

ചി'തം. ൽ േഹാളിവുഡിൽ െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷി�ിെ  ഇൻഡ�ാ 1951– – ‘‘

െസ ർ സ'ഥാപിതമായി. കാലിേഫാർണിയയിെല െലഫ്�ന ് ഗവർണർ മി. ഗുഡRിൻ െജ. ’’ 

ൈന�ും, ഭാരത7ിെ  േകാൺസൽ ജനറൽ മി. എം. ആർ. അഹൂജയും സമർ�ണശു'ശൂഷയിൽ 
എേ<ാെടാ�ം പHുെകാEു. ഈ പരിസര7് ഇരുനൂ�ിയ0തുേപർ+് ഇരി+ാവു< 
ഒരുസഭാമ/ിരം, ഇൻഡ�ാഹാൾ, ഉE്.വിവധേക'/8ളിൽ പുതുതായി എ7ു<വർ പലേ�ാഴും 
േയാഗശാസ്'തെ7��ി കൂടുതൽ അറിയാൻ ആ'ഗഹി+ാറുE്. ഞാൻ ചിലേ�ാെഴാെ+ 
േകൾ+ു< ഒരു േചാദ�ം ഇതാണ്: ചില സ'ഥാപന8ൾ പറയു<തുേപാെല, േയാഗശാസ്'തം ‘‘

അeടിയിൽ കൂടി വിജയകരമായി പഠി+ാൻ ആവിെZ<തും അത് അടു7ു, ഒരു ഗുരുവിെ  
േമൽേനാD7ിൽ മാ'തേമ പരിശീലി+ാവൂ എ<തും സത�മാേണാ? ഈ ആണവയുഗ7ിൽ ’’

േയാഗശാസ്'തം പഠി�ിേ+Eത് േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ിയുേടതുേപാലു, ഒരു 
പാഠ�പ(തി3യിലൂെടയാണ്, അZാ7പGം, വിേമാചകമായ ഈ ശാസ്'തം തിരെjടു+െ�D 
ഏതാനും ആളുകളിലായി വീEും ഒതു8ിേ�ാകും. ൈദവികoാന7ാൽ പൂർണത'പാപിe ഒരു 
ഗുരു ഓേരാ സാധകെ യും ഒ�മുEായിരി+ുകെയ<ത് യഥാർഥ7ിൽ വിലമതി+ാനാവാ7 
ഒരു അനു'ഗഹമായിരി+ും; പേG, ഒDേനകം പാപി കെളെ+ാEും തീെര ‘‘ ’’

വിരളമായിമാ'തം പുണ�ാ4ാ+െളെ+ാEുമാണ് ഈേലാകം വിരചിeിരി+ു<ത്. 
എHിെല8െനയാണ് യഥാർഥ േയാഗികൾ എഴുതിയിDു, േയാഗപാഠ8ൾ 
വീDിലിരു<ുപഠി+ു<തുവഴിയZാെത പരസഹ'സം ജന8ൾ+് േയാഗാഭ�ാസ7ിെ  'പേയാജനം 
ലഭി+ുക?ഇതZാെതയു, ഒെരാ� വഴി സാധാരണ+ാരെന അവഗണിeുെകാE് ‘‘ ’’ 
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േയാഗശാസ്'ത7ിെ  അറിവുലഭി+ാെത അവെന വിടുകെയ<താണ്. ഈ പുതിയയുഗെ7 
സംബuിeിടേ7ാളം അതZ ഈശRരെ  പ(തി. എZാ 'കിയാേയാഗികെളയും 
'ലG�'7ിേല+ു, അവരുെട പാതയിൽ സംരGി+ുകയും അവർ+് മാർഗനിർേദശം 
നൽകുകയും െചAാെമ<് ബാബാജി വാ�¢ാനം െചLJിDുE്.  ദിവ�പിതാവിെ  മ+െള< 4

സRVംപദവി പുന:സ'ഥാപി+ാനു, ശരിയായ 'ശമം നട7ി+ഴിj മനുഷ�െര കാ7ിരി+ു< 
ശാVിയുെടയും സമൃ(ിയുെടയും േലാകെ7 സൃfി+ു<തിന് െവറും പേ7ാനൂേറാ അZ, 
ലG+ണ+ിന് 'കിയാേയാഗികെള ആവശ�മുE്.'ശീ യുേ:ശRരനും മഹാവതാര ബാബാജിയും 
എെ< ഭാരേമ�gിe കർ7വ�മാണ് ആ4ീയമധുപകരു< ഒരു േതൻകൂട് എ< നിലയിൽ‘‘ ’’ 

ഒരു െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷിപ് സംഘടന പാ~ാത�േദശ7ു –

സ'ഥാപി+ുകെയ<ത്. ആ വിശു(മായ ഉ7രവാദിതR7ിെ  സഫലീകരണം 
ബു(ിമുDുകളിZാ7 ഒ<ായിരു<ിZ. പറയൂ, പരമഹംസജീ, സത�7ിൽ അ8യുെട ‘‘

'ശമ8ൾ+് ത+തായ ഫലം ലഭി+ുകയുEാേയാ? ചുരു8ിയ വാ+ുകളിെലാതു+ിയ ഈ ’’ 

േചാദ�ം ഒരു സായാ¨7ിൽ എേ<ാടു േചാദിeത്, സാൻഡിേയേഗാ േദവാലയ7ിെ  േമധാവി 
േഡാ. േലായിഡ് െകനൽ ആയിരു<ു. അേ_ഹം ഉേ_ശിeത് ഇതാെണ<് ഞാൻ മനkിലാ+ി: ‘
അ8് അേമരി+യിൽ സVുfനായിരു<ുേവാ? േയാഗശാസ്'ത7ിെ  'പചാരംതടയാൻ 
ആകാംGപൂE, വഴിപിഴe ആളുകൾ പര7ിയ വ�ാജ'പIJാവ8െള��ി അ8് എVുപറയു<ു? 
നിരാശകളും, ഹൃദയവ�ഥകളും, നയി+ാൻ കഴിവിZാ7 േക'/േനതാ+iാരും, പഠി�ിെeടു+ാൻ
പ�ാ7 വിദ�ാർഥികളും ഇവെയ��ി എVുപറയു<ു? ൈദവ7ാൽ ’’‘‘

പരീGി+െ�ടു<വൻ അനു'ഗഹീതനാണ്! ഞാൻ മറുപടി പറjു. എെ  േമൽ ’’ ‘‘

ഇട+ിെട ഓേരാ ഭാരം ചുമ7ാൻ അേ_ഹം മറ<ിZ. വിശRIJരായ എZാ ’’ 

ശിഷ�iാെര��ിയും, അേമരി+യുെട ഹൃദയെ7 ഉജRലമാ+ു< സ്േനഹെ7യും ഭ:ിെയയും 
പരIgരധാരണെയയുംപ�ിയും ഞാൻ അേ�ാൾ ഓർ7ു. സാവധാനമായി ഊ<േലാടുകൂടി7െ< 
ഞാൻ തുടർ<ു: പേG, എെ  ഉ7രം അേത എ<ാണ്, ഒരായിരംതവണ അേത! എെ<<ും ‘‘

നിലനിൽ+ു< ഒേരേയാരു ആ4ീയബu7ാൽ, പൗരസ്ത�പാ~ാത�േദശ8ൾ 
അടു�ി+െ�Dതു കാണാൻ കഴിjതിൽ എെ  പരി'ശമ8ൾ എെ  സR�¦8ൾ+ുമ�ുറം 
സഫലമായി. ആധുനികവ�വസ'ഥിതികൾ നZവ�ം മനkിലാ +ിയിDു,വരാണ് ’’

പാ~ാത�േലാക7് അതീവതാ�gര�ം കാDിയ മഹാiാരായ ഭാരതീയ ആചാര�iാർ. 
പൗരസ്ത�‐പാ~ാത�8ളുെട സവിേശഷമായ നiകളുെട െമeെ�D സRാംശീകരണം എZാ 
രാഷ്'ട8ളിലും ഉEാകു<തുവെര േലാക7ിെ  കാര�8ൾ െമeെ�ടുകയിZാെയ<് 
അവർ+റിയാം. ഒരർധേഗാള7ിന് മേ�തിെ  ഏ�വും നZ സംഭാവനകൾ 
കൂടിേയതീരൂ.േലാകയാ'തകൾ+ിടയിൽ, ഒDനവധി ദുരിതം5 ഞാൻ ദു:ഖേ7ാെട 
കാണുകയുEായിDുE്: പൗരസ്ത�രാജ�8ളിൽ േവദനകൾ 'പധാനമായും ലൗകികതല7ിൽ; 
പാ~ാത�േദശ7് ദുരിതം മുഖ�മായും മാനസികേമാ ആ4ീയേമാ ആയ തല7ിലും. 
അസVുലിതമായ സംInാര8ളുെട ദുരിതപൂർണമായ ഫല8ൾ േലാകരാഷ്'ട8െളZാം 
അനുഭവി+ു<ു. അേമരി+േപാലു, പാ~ാത�രാജ�8ൾ കാDു< കാര�8ളുെട 
'പാേയാഗികoാനവും, വ�ാവഹാരികമായ കാര�Gമതയും അനുകരി+ു<തിലൂെട 
ഭാരത7ിനും മ�േനകം പൗരസ്ത�രാജ�8ൾ+ും ഏെറ 'പേയാജനം േനടാം. 
പാ~ാത�രാഷ്'ട8ൾ+ാകേD, ജീവത7ിെ  ആ4ീയമായ അടി7റെയ��ി കുേറ+ൂടി 
അഗാധമായ ധാരണേവEിവരു<ു. അതുേപാെലതെ<, ഈശRരനുമായി േബാധപൂർവം താദാ4�ം 
'പാപി+ു<തിന് ഭാരതം വികസി�ിെeടു7 ശാസ്'തീയമാർഗ8െള��ി 'പേത�കിeും അവർ+് 
അറിവുEാകണം. ആഗസ്ററ് 20 ന് പരമഹംസ [image file=image_rsrc52R.jpg] 1950 

േയാഗാന/നാൽ സമർ�ി+െ�D െസൽഫ്‐റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷിപ് തടാക േദവാലയവും 
ഗാuി േലാകശാVി I{ാരകവും, പസഫിക് പാലിെസLº ്സ്, കാലിേഫാർണിയ'മികവു� 
നാനാമുഖമായ ഒരു സംസ്+ാരം' എ< ആദർശം ഒരു വികലഭാവനയZ. സഹ'സാ«8േളാളം 
ആ4oാന'പകാശ7ിെ യും എ8ുംനിറj ധനധാന�സമൃ(ിയുെടയും നാടായിരു<ു 
ഭാരതം. കഴിj ഇരുനൂറുെകാZെ7 ദാരി'ദ�ം, ഭാരത7ിെ  സുദീർഘമായ ചരി'ത7ിെ  ഒരു 
താല്+ാലിക കാർമികഘDം മാ'തമാണ്. ഭാരത7ിെ  നാനാമുഖമായ സ07ുകൾ‘ ’’6 

േലാക7ാെക നൂ�ാEുകളായി േകDിരു< സമൃ(ിയുെട ഒരു പര�ായശ«മായിരു<ു. ഭൗതികവും 
ആ4ീയവുമായ സമൃ(ി, ഋത7ിെ  'പപ}നിയമ7ിെ  അഥവാ ധർW7ിെ  
'പത�Gഘടനയാണ്. ൈദവികതയിൽ ലു°ിZ; അതിെ  ൈചതന�ംതുളു0ു< േദവിയായ 
'പകൃതിയിലും അ8െനതെ<.ആ4ാവ് ജഡഭൗതിക സാഹചര�8ളിലൂെട 
ആവിഷ്+രി+െ�ടുകയും അവയുെട േമൽ ആധിപത�ം വeുപുലർ7ുകയും െചAു< 
അസംഖ�ം രീതികൾ കൂടുതൽ കൂടുതൽ പരിപൂർണമായി ഓേരാ തുടർ<ു, ജീവിത7ിലൂെടയും
പഠി+ുവാനാണ് മനുഷ�ൻ ഈ വിശിfഭൂമിയിേല+് ആകർഷി+െ�ടു<െത<് 
ൈഹ/വേവദശാസ്'ത8ൾ പഠി�ി+ു<ു. പൗരസ്ത�പാ~ാത�8ൾ ഈ മഹ7ായ സത�ം 
വ�ത�IJരീതിയിലൂെട പഠിeുവരികയാണ്. അവർ ത8ളുെട കEുപിടു78ൾ അേന�ാന�ം 
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സസേVാഷം പHുവയ'+ുകയും േവണം. ദാരി'ദ�ം, േരാഗം, ആ4വിI{ൃ തി എ<ിവയിൽനി<ും 
മു:മായ ഒരു േലാകസംസ്+ാരം േനടാൻ തെ  ഭൂേലാകസVതികൾ കഠിന'ശമം നട7ു<ത് 
ജഗദീശRരന് സേVാഷമാകുെമ<തിൽ സംശയമിZ. തെ  സRത'Vമായ ഇh യുെട 7

ദുരുപേയാഗ7ിെ  ഫലമായി, ൈദവികമായ വിഭവേശഷിെയ��ി മനുഷ�നുEാകു< 
വിI{ൃ തിയാണ് മെ�Zാരൂപ7ിലുമു, ദുരിത8ളുെട മൂലകാരണം. [image 

മി. ഗുഡRിൻ െജ. ൈന�്, ഗേവർണർ ഒഫ് കാലിേഫാർണിയ file=image_rsrc52Y.jpg] 

(മധ�7ിൽ) േയാഗാന/ജിേയാടും മി. ഏ. ബി. േറാസിേനാടും ഒ�ം കാലിേഫാർണിയയിെല 
േഹാളിവുഡിെല ഇൻഡ� െസ റിെ  സമർ�ണേവളയിൽ, ഏ'പിൽ .മനുഷ�രുെട SRF 8, 1951

സമൂഹം എ< അമൂർ7തയ'+് ക�gിeിരി+ു< ദുരിത8ൾ, കൂടുതൽ യഥാതഥമായി ‘‘ ’’ 

ഓേരാ മനുഷ�െ യും േമലാണ് ചുമേ7Eത്.  രാമരാജ�ം ഉയിർെ+ാേ◌,Eത് 8

മനുഷ�ഹൃദയ7ിെ  ഉ,റകളിലാണ്. എHിൽ മാ'തേമ അതിന് നാഗരികനiയായി വിടരാൻ 
കഴിയൂ. ആVരികസംInൃ തി സRാഭാവികമായും ബാഹ�സംInൃ തികളിേല+ു നയി+ു<ു. സRയം 
ന<ായ ആൾ ആയിര8െള ന<ാ+ും.േലാക7ിെ  ചിര'പതിm� മായ വിശു(മത'ഗ]8െളZാം 
സ7യിൽ ഒ<ാണ്; അവ മനുഷ�ന് അവെ  ഉൽ+ർഷ7ിേല+ു, യാ'തയിൽ 
'പേചാദനംനൽകു<ു. െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ മാഗസിനുേവEി പുതിയ നിയമ'7ിെ  – ‘

കുെറ ഭാഗ8ൾ+് എേ തായ വ�ാഖ�ാനം പറjുെകാടു7ുെകാEിരു< കാലം എെ  
ജീവിത7ിെല ഏ�വും സേVാഷകരമായ സമയ8ളിൽ ഒ<ായിരു<ു. ഇരുപതുനൂ�ാEുകളായി 
പരിതാപകരമായവിധ7ിൽ െത�ി(രി+െ�D അേ_ഹ7ിെ  വാ+ുകളിൽ പലതിെ യും 
യഥാർഥസാരം അനുമാനി+ു<തിന് എനി+ു മാർഗദർശനം നൽകണെമ<് 'കിIJു േദവേനാട് 
ഭ:ി'പകർഷേ7ാെട ഞാൻ േകണു'പാർഥിeു.ഒരു രാ'തി എൻസിനി�ാസ് ആ'ശമ7ിൽ 
നിശ«മായ 'പാർഥനയിൽ ഞാൻ മുഴുകിയിരു<േ�ാൾ എെ  ഇരു�ുമുറി ഒരു നീലെവളിeം 
െകാEുനിറjു. അനു'ഗഹീതനായ േയശുേദവെ  േതജkു�രൂപം ഞാൻ ദർശിeു. 
േനർ7താടിയും മീശയുമു, ഒരു ഇരുപ7ിയ}ുകാരൻ െചറു�+ാരെനേ�ാെല കാണെ�D 
അേ_ഹ7ിെ  നടുെവ പകു7 നീEകറു7 തലമുടി+ുചു�ും, തിള8ു< സRർണനിറ7ിൽ 
ഒരു പരിേവഷമുEായിരു<ു.അേ_ഹ7ിെ  ക�ുകൾ നിതാVമായ വിI{യം 
േദ�ാതി�ി+ു<വയായിരു<ു; ഞാൻ ഉ�ുേനാ+ിെകാEിരു<േ�ാൾ അവ അനVമായി 
വ�ത�IJഭാവ8ൾ പൂEു. അവയിെല ദിവ�മായ ഓേരാ ഭാവവ�ത�ാസേ7ാടുെമാ�ം അവ 
പകർ<ുത< വിoാനം ഞാൻ ഉൾ+ാ��െകാEു മനkിലാ+ി. േകാടാനുേകാടി േലാക8െള 
നിലനിർ7ു< ൈവഭവം അേ_ഹ7ിെ  മഹനീയമായ ദൃfിയിൽ ഞാൻ അനുഭവിeറിjു. ഒരു
വിശു(പാനപാ'തം അേ_ഹ7ിെ  ചുേEാടടു7ു 'പത�Gമായി; അത് എെ  ചുEുകളിേല+ു 
താഴ്<ുവ<ു, എ<ിD് േയശുവിെ യടുേ7+് മട8ി. ഏതാനും നിമിഷ8ൾ+ുേശഷം അേ_ഹം 
മേനാഹരമായ വാ+ുകൾ ഉeരിeു. അവ അ'ത വ�:ിപരമായിരു<തിനാൽ എെ  ഹൃദയ7ിൽ 
ഞാൻ അവ ഭ'ദമായിസൂGി+ു<ു.1950 ലും ലും കാലിേഫാർണിയയിെല േമാഹാവി – 1951–

മരുഭൂമി+ടു7ു, ഒരു 'പശാVമായ വി'ശമസേHത7ിൽ ധാരാളം സമയം ഞാൻ െചലവഴിeു. 
അവിെടവe് ഭഗവദ്ഗീത ഞാൻ പരിഭാഷെ�ടു7ുകയും വിവിധ േയാഗമാർഗ8ൾ 
അവതരി�ി+ു< ഒരു വിശദമായ വ�ാഖ�ാനം9 എഴുതുകയും െചLJു.ഒരു േയാഗസേHതെ7��ി 
Igfമായി രEു 'പാവശ�ം10പരാമർശിeുെകാE് (ഭഗവദ്ഗീതയിൽ സൂചി�ിeിDു, ഈ ഒേര ഒരു 
േയാഗവിദ�െയ7െ<യാണ് ബാബാജി ലളിതമായി 'കിയാേയാഗെമ<ു നാമകരണം െചLJത്) 
ഭാരത7ിെ  ഏ�വും മഹ7ായ േവദ'ഗ]ം 'പാേയാഗികവും സദാചാരപരവുമായ ശിGണം 
നൽകു<ു. നWുെട സR�¦േലാക7ിെ  സാഗര7ിൽ ശRാസമാണ് മിഥ�െയ വ�തിരി:മാ+ു< 
െകാടുHാ�്. ഇതാണ് വ�:ിപരമായ തിരകളുെട േബാധം മനുഷ�രുെടയും മെ�Zാ 
ഭൗതികവIJു +ളുെടയും രൂപ8ൾ ജനി�ി+ു<ത്. വ�ത�IJമായ അIJിതRെമ< 
േവദനാപൂർണമായ സR�¦7ിൽനി<് മനുഷ�െന ഉണർ7ാൻ െവറും ദാർശനികേമാ 
ധർമനീതിപരേമാ ആയ അറിവ് മതിയാവുകയിZാെയ<ു മനkിലാ+ിെ+ാE്, ഒരു േയാഗി+് 
തെ  ശരീരെ7 പൂർണമായി അധീനതയിൽ െകാEുവരാനും ഇhാനുസരണം അതിെന ശു( 
ഊർജമാ+ി മാ�ാനും സാധ�മാ+ു< വിശു(ശാസ്'തം ഭഗവാൻ കൃm�ൻ ചൂEി+ാDി. ഈ 
േയാഗസി(ിയുെട സാധ�ത ആണവയുഗ7ിെ  'പേണതാ+ളായ ആധുനികശാസ്'തoiാർ+് 
ൈസ(ാVികമാെയHിലും മനkിലാ+ാൻ കഴിയാെതവരിZ. എZാവIJു +ളും ഊർജമായി 
പരിവർ7നം െചAാെമ<് െതളിയി+െ�Dു കഴിjിരി+ു<ു.ൈഹ/വേവദ'ഗ]8ൾ 
േയാഗശാസ്'തെ7 §ാഘി+ു<ത് അത് മനുഷ�രാശി+ു െപാതുവിൽ 
'പേയാജനെ�ടു7ാവു<തായതു െകാEാണ്. ശRാസ7ിെ  ദുരൂഹരഹസ�ം അനുm� ാനപരമായ 
േയാഗസേHത8ൾ ഉപേയാഗി+ാെതതെ< ഇട+ിെട െവളിെ�DിDുE് എ<ത് വാIJവമാണ്. 
ഭ:ിയുെട ഇ'/ിയാതീതമായ ശ:ിവിേശഷ8ൾ ൈകമുതലാ+ിയ അഹി/ുേയാഗികൾ ഇതിന് 
ഉദാഹരണമാണ്. അ7രം 'കിസ്ത�ാനിയും മുസൽമാനും മ�ുമതരുമായവിശു(െര 
ശRാസരഹിതവും നി~ലവുമായ അവസ'ഥ (സവിക�gസമാധി)11യിൽ യഥാർഥ7ിൽ 
കെE7ിയിDുE്. ഈ അവസ'ഥ'പാപി+ാെത ഈശRരദർശന7ിെ  ആദ�ഘD8ളിൽ ഒരു 
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മനുഷ�നും എ7ിയിDിZ. (എ<ാൽ ഒരു പുണ�ാ4ാവ് നിർവിക�g അഥവാ ഏ�വും ഉയർ< 
സമാധിയിൽ എ7ി+ഴിjാൽ അേ_ഹം ശRസി+െD, ശRസി+ാതിരി+െD, 
നി~ലനായിരി+െD അഥവാ കർമനിരതനായിരി+െD അേ_ഹം ഈശRരനിൽ സ'ഥിരമായി 
'പതിm� ിതനായി+ഴിjു).അേ_ഹ7ിന് ആദ�മായി ഈശRരദർശനം ഉEായത് ഒരു വൃGെ7 
േനാ+ിയേ�ാളാെണ<് പതിേനഴാം നൂ�ാEിെല 'കിസ്ത�ൻ േയാഗി 'ബദർ േലാറൻസ് നേWാടു 
പറയു<ു. ഒDുമി+യാളുകളും ഒരു വൃGം കEിDുEാവും; പേG കfെമ<ു പറയേD 
ആരുംതെ< വൃGം കെE<ുവe് വൃG7ിെ  'സfാവിെന കEിDിZ. പാ~ാത�മായാലും 
പൗരസ്ത�മായാലും എZാ മത8ളുെടയും പാതയിൽ കാണെ�ടു< ഏതാനും ഏകാVേയാഗികൾ 
മാ'തേമ ഈ രീതിയിലു, ഭ:ിയുെട അയത്നലഭ�മായ ശ:ിവിേശഷ8ൾ 
വeുപുലർ7ു<ു,ൂ. കൂടുതൽ മനുഷ�രും ഇതിന് തികeും കഴിവിZാ7വരാണ്. എHിലും 
അതുകാരണം ഈശRരനുമായി താദാ4�ം 'പാപി+ു<തിൽനി<് സാധാരണമനുഷ�ൻ12 
ഒഴിവാ+െ�ടു<ിZ. ആ4ാവിെ  I{രണ വീെEടു+ു<തിന്, 'കിയാേയാഗമാർഗം, 
യമനിയമാദിക(സiാർഗക�gനകൾ)ളുെട നിത�പാലനം, ജഗദീശRരാ അ8െയ അറിയാൻ ‘‘

ഞാൻ െകാതി+ു<ു! െവ<് ആ4ാർഥമായി കരjു പറയാനു, കഴിവ് എ<ിവയിൽ ’’

കവിj് മെ�ാ<ുമാവശ�മിZ.അ8െന ശരാശരി മനുഷ�ന് അവെ  ൈവകാരിക 
സാധ�തകൾ+�ുറമായ തീ��ഭ:ിയിലൂെടയZാെത, നിേത�ന അനുm� ി+ാവു< ഒരു 
ശാസ്'തീയമാർഗ7ിലൂെട ഈശRരനിൽ എ7ിേeരാനു, ഒരു ഉപായമാണത് എ<താണ് 
േയാഗാഭ�ാസ7ിെ  സാർവലൗകികമായ ആകർഷകതRം.ഭാരത7ിെല വിവിധ 
ൈജനഗുരു+iാെര തീർഥHരiാെര<് വിളിeിരു<ു. കാരണം, ഇതികർ7വ�താമൂഢമായ 
മനുഷ�രാശി+് 'പGു°മായ സംസാര (ജനിമൃതികളുെട പുനരാവർ7നം, കർമച'കം) സാഗരം 
തരണംെചAാനു,വഴി ഇവർ െവളിവാ+ു<ു. സംസാരം കൂെട ഒഴുകുക എ<ുവാച�ാർഥം) (‘ ’ 

തീെര എതിർ�ിZാ7 ഒരു നയം സRീകരി+ുവാൻ മനുഷ�െന േ'പരി�ി+ു<ു. ‘‘

േലാകേ7ാടു, ൈമ'തി ൈദവേ7ാടു, ശ'തുതയാെണ<് നി8ൾ+് അറിjുകൂേട’’?13 

ഈശRരെ  സ്േനഹിതനാകാൻ, മായാേമാഹസസH�g8െള നെDZിZാL{േയാെട അംഗീകരി+ാൻ 
അവെന എേ�ാഴും േ'പരി�ി+ു< 'പവൃ7ികളുെട, അഥവാ സRVം കർമ7ിെ  തിiകെള, 
അഥവാ പിശാചിെന മനുഷ�ൻ അതിജീവി+ണം. കർമ7ിെ  വിDുവീ��യിZാ7 
നിയമ8െള��ിയു, oാനം അതിെ  ബuന8ളിൽനി<ു, ആത�Vികമായ വിേമാചനം 
േനടാൻ ആ4ാർഥതയു, സാധകെര ഉേ7ജി�ി+ു<ു. മായെകാE് ഇരുളടj മനkുകളിെല 
ആ'ഗഹ8ളിലാണ് മനുഷ�െ  കർമ7ിെ  അടിമ7ം േവരൂ<ിയിരി+ു<ത് എ<തിനാൽ 
മേനാനിയ'Vണ7ിലാണ് ഒരു േയാഗി 'ശ(ി+ു<ത്.14 കാർമികമായ അoതയുെട വിവിധ 
േമൽകു�ായ8ൾ മാ�ിവeുകഴിjാൽ മനുഷ�ൻ തെ  തനതായ സ7യിൽ സRയം 
ദർശി+ുകയും െചAു<ു.ജനിമൃതികളുെട രഹസ�ം കെE7ുകെയ<താണ് മനുഷ�െ  
ഭൂേലാകവാസ7ിെ  ഒേര ഒരു ഉേ_ശ�ം. ജനിമൃതികളുെട ഈ രഹസ�ം ശRാസവുമായി ഗാഢമായി 
ബuെ�Dിരി+ു<ു. ശRാസനിേരാധം മൃത�ുവിമു:ിയാണ്. ഈ സത�ം മനkിലാ+ി, 
ഭാരത7ിെല 'പാചീനഋഷീശRരiാർ 'പാണെന< ഒേര ഒരു സേHതം സർവാ4നാ 
സRീകരിeുെകാE് കൃത�വും യു:ിഭ'ദവുമായ ഒരു 'പാണയാമശാസ്'തം 
വികസി�ിeു.േലാക7ിനു നൽകാൻ ഭാരത7ിന് മെ�ാരു സWാനവും 
ഇZായിരു<ുെവHിൽതെ<യും, രാേജാചിതമായ ഒരു ഉപഹാരമായി 'കിയാേയാഗം മാ'തം 
പര�ാ�Jമാകും.ശരീരവും ആ4ാവും തWിലു, സൂ�{മായ ക�ിയായി 'പവർ7ി+ുവാൻ 
ശRാസെ7യാണ് ഈശRരൻ ഉപേയാഗിeെത<് ഹീ'ബു 'പവാചകiാർ+് അറിയാമായിരു<ുെവ<്
െവളിെ◌�ടു7ു< നിരവധി ഭാഗ8ൾ ൈബബിളിൽ ഉE്. ഉ�g7ിയിൽ പറയു<ു. ‘‘

കർ7ാവായ ൈദവം ഭൂമിയിെല െപാടിെകാE് മനുഷ�െന രൂപെ�ടു7ി, അയാളുെട 
നാസാദRാര8ളിേല+് ജീവശRാസം ഊതി. അ8െന മനുഷ�ന് ജീവൻ ഉEായി.15’’ 

മനുഷ�ശരീരം നിർമിeിരി+ു<ത് രാസ,േലാഹപദാർഥ8ൾെകാEാണ്. ഇവ 
മ�ിലുംകാണെ�ടു<ു. അoരായമനുഷ�രിൽ ശRാസ (വാതകരൂപമായ ഊർജം)െ7 ആ4ാവ് 
ശരീര7ിേല+ു 'പസരി�ി+ു< 'പാണ'പവാഹ8ളുെട കാരകതRമിZായിരു<ുെവHിൽ 
മനുഷ�െ  മാംസ7ിന് 'പവർ7നം തുടരാേനാ ഊർജവും ചലനവും െവളിവാ+ാേനാ ഒരി+ലും 
സാധ�മാകുമായിരു<ിZ. മനുഷ�ശരീര7ിൽ പ}'പാണiാരായി 'പവർ7ി+ു< 
സൂ�{ജീവ'പവാഹ8ൾ സർവസ<ിഹിതമായ ആ4ാവിെ  ഓംകാരധRനിയുെട 
വ�:ീഭാവമാണ്.ആ4േ'സാതkിൽനി<്, മാംസേകാശ8ളിൽ തിള8ു< ജീവെ  'പതിhായ 
അഥവാ സത�സാദൃശ�ം മാ'തമാണ്, മനുഷ�ന് അവെ  ശരീരേ7ാടു, മമതയുെട 
ഒേരെയാരുകാരണം; ഒരു കളിമ�ുകDയ'+് 'ശ(ാപൂർവമായ ആദരവ് അവൻ അർ�ി+ുവാൻ 
ഇടയിZ. തെ  ശാരീരികമായരൂപെ7 താൻതെ<െയ<് മനുഷ�ൻ െത�ായി ധരിeുവശാകു<ു. 
കാരണം, ആ4ാവിൽ നി<ു, 'പാണ'പവാഹ8ൾ അ'ത ഉൽകടമായ ശ:ിേയാെടയാണ് 
ശRാസ7ിലൂെട മാംസ7ിേല+ു നിേവശി+െ�ടു<ത്. അ8െന മനുഷ�ൻ കാര�െ7 
കാരണമായി െത�ി(രി+ുകയും ശരീര7ിന് അതിേ തായ ജീവനുെE<് 
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വി'ഗഹാരാധനാരൂേപണ സH�gി+ുകയും െചAു<ു.മനുഷ�െ  േബാധാവസ'ഥ ശരീരെ7യും 
ശRാസെ7യും പ�ിയു, േബാധമാണ്. ശരീരേ7ാടും ശRാസേ7ാടുമു, മാനസികവും 
താ�nാലികവുമായ വിേയാജനവുമായി ബuെ�Dതാണ് ഉറ+7ിൽ 'പവർ7നനിരതമാകു< 
ഉപേബാധാവസ'ഥ. ശരീര‐ശRാസ8െള ആ'ശയിeാണ് തെ  അIJിതRെമ< 
മിഥ�ാസH�g7ിൽനി<ു, വിേമാചനമാണ് അവെ  അതിേബാധാവസ'ഥ.  ഈശRരൻ 16

ശRാേസാച്ഛRാസം കൂടാെത വാഴു<ു; അേ_ഹ7ിെ  'പതിരൂപ7ിൽ സൃfി+െ�D ആ4ാവ് 
ആദ�മായി സRേബാധം ൈകെ+ാ,ു<ത് ശRാസം അട8ിയ 
അവസ'ഥയിൽമാ'തമാണ്.ആ4ാവും ശരീരവും തWിലു, ശRാസബuെ7 പരിണാമാ4കമായ 
കർമം വിച്േഛദി+ുേ0ാൾ മരണ െമ< െപാടു<െനയു, പരിവർ7നം വ<ുേചരു<ു;‘‘ ’’

ശരീരേകാശ8ൾ അവയുെട സRാഭാവികമായ നിkഹായസ'ഥിതിയിേല+ു മട8ു<ു. പേG, ഒരു 
'കിയാേയാഗിെയ സംബuിeിടേ7ാളം ശRാസസംബuം വിേ◌hദി+െ�ടു<ത് ശാസ്'തീയമായ 
വിoാന7ാൽ േസRhയാലാണ്, അZാെത കർമ7ിെ  നിർമര�ാദമായ കട<ുകയ�7ിെ  
നിബuനെകാEZ. യഥാർഥസRാനുഭവ7ിലൂെട ഒരുേയാഗി തെ  സ7യിലു, 
അശരീരിതRെ7��ി േബാധ�ംവ<യാളാണ്; അതിനാൽ ഭൗതികശരീരെ7 ആ'ശയി+ു<ത് 
ദുരുപദിfമാെണ<് മരണംനൽകു< Igfമായസൂചന അേ_ഹ7ിനു േവEി 
വരു<ിZ.ജi8ൾെകാE് ഓേരാ മനുഷ�നും (തനി+ു തനതായ ഗതിേവഗ7ിൽ, എ'ത 
വഴിെത�ിയാെണHിലും) സRVം േദവതRെമ< ലG�7ിേല+ു മുേ<റു<ു. ഈ മുേ<�7ിന് 
ഒരു തടkെമാ<ുമZാ7 മരണം മനുഷ�ന് ത<ിെല മാലിന�ം ദൂരീകരി+ു<തിന് ഒരു 
സൂ�{േലാക7ിെ  കൂടുതൽ അനുേയാജ�മായ പരി:സ'ഥിതി സWാനി+ുക മാ'തമാണ് 
െചAു<ത്. നി8ളുെട ഹൃദയം കലേ8Eാ.... എെ  പിതാവിെ  ഭവന7ിൽ അേനകം ‘

വാസസ'ഥല8ൾ ഉE്.  ഈ േലാകം ചിDെ�ടു7ിയതിൽ ജഗദീശRരൻ തെ  ’’17

ഭാവനാൈവഭവം നേ< േശാഷി�ിeുകളjുെവേ<ാ, അടു7േലാക7് അവിദ�²മായി 
വീണവായി+ുക എ<തിൽ കവിj് നWുെട താ�gര�8ൾ+് കൂടുതൽ െവZുവിളിേയകു< 
മെ�ാ<ും തരാൻ അേ_ഹ7ിനുEാവിZെയേ<ാ വരികയിZ, തീർe.മരണെമ<ത് 
അIJിതR7ിെ  വിനാശം, ജീവിത7ിൽ നി<ു, ആത�Vികമായ േമാചനമZ; അത് 
അമരതR7ിേല+ു, വാതിലുമZ. ഭൂമിയിെല സുഖേഭാഗ8ളിൽ മുഴുകി തെ  ആ4ാവിൽനി<്
ഓടിയക< ഒരുവന് അതിെന സൂ�{േലാകെ7 സൂ�{സൗ/ര�8ൾ+ുനടുവിൽ 
വീെEടു+ാൻകഴിയുകയിZ. അവിെട അവൻ യാെതാ<ാേണാ മേനാoവും മംഗളവുമായത്—

ഇവ രEും ഒ<ു തെ< അവേയാട് സൂ�{തരമായ സം'ഗഹേശഷിയും കൂടുതൽ —

സംേവദനGമമായ 'പതികരണവും സ}യി+ുകമാ'തംെചAു<ു. ഈ സ'ഥൂലമായ ഭൂമിയുെട 
അടകZിൽവeു േവണം ആ4ീയസRതR7ിെ  അനശRരമായ സRർണം 
അടിeുരൂപെ�ടു7ുവാൻ. അത�ാർ7ിയു, മരണ7ിന് സRീകാര�മായ ഒേര ഒരു സWാനം—
പാടുെപDു േനടിയ ഈ സൂവർണനിധി ൈകAിേലVിെ+ാE് മനുഷ�ൻ ഭൂതല7ിെല —

പുനർജi8ളുെട ച'ക7ിൽനി<് ആത�Vികമായ േമാചനംേനടു<ു.പതഞ്ജലിയുെട 
േയാഗസൂ'തെ7യും ഹി/ുദർശന7ിെ  അസാമാന� ഉൾ+ാ��യു, 'ഗ]8െളയുംപ�ി 
എൻസിനി�ാസിലും േലാസ് ആൻജലീസിലും ഞാൻ അേനകംവർഷം �ാസുകൾ നട7ി. [image 

എൻസിനി�ാസ് കാലിേഫാർണിയയിെല ആ'ശമ7ിൽ file=image_rsrc53P.jpg] SRF 

പരമഹംസ േയാഗാന/ൻ, ജൂൈല േയാഗാന/ജി 1950. [image file=image_rsrc53V.jpg] 

ഇൻഡ�ൻ അംബാസഡെറ സRാഗതം െചAു<ുയു. എസ്. ഏ. യിെല ഇൻഡ�ൻ അംബാസഡർ 'ശീ 
വിനയരഞ്ജന െസൻ േയാഗാന/ജിേയാെടാ�ം െസൽഫ്‐റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷിപ് 
ഇ ർനാഷണൽ െഹഡ്കRാർേD��് േലാസ് ആൻജലീസ്, മാർe് ‐ന്‐േയാഗാന/ജിയുെട 4, 1952

േദഹവിേയാഗ7ിന് മൂ<ു ദിവസം മു0്.മാർe് ‐ാം തീയതി അേ_ഹ7ിെ  11

ശവസംInാരേവളയിൽ ഒരു ആദരാഞ്ജലിയിൽ അംബാസഡർ െസൻ പറjു: ഐക�രാഷ്'ട “

സംഘടനയിൽ പരമഹംസ േയാഗാന/െനേ�ാെല ഒരു േദഹം ഇ<ുEായിരു<ുെവHിൽ ഈ 
േലാകം ഇ<േ7+ാളും ഏെറ െമeെ�Dതാകുമായിരു<ു. എെ  അറിവിൽ, ഇൻഡ�യിേലയും 
അേമരി+യിേലയും ജന8െള ഒ<ിeു േചർ+ാൻ ഇതിലധികം 'പയത്നിe, തെ  സർവസRവും 
അർ�ിe, മെ�ാരാളുമിZ. 'ശീ 'ശീ പരമഹംസ ” [image file=image_rsrc542.jpg] 

േയാഗാന/ൻ ‐ അവസാനെ7 പു}ിരി  മാർe് ‐ാം തീയതി കാലിേഫാർണിയയിെല േലാസ് 1952 7

ആൻജലീസ്, കാലിേഫാർണിയയിൽ വe് ഇൻഡ�ൻ അംബാസഡർ വിനയരഞ്ജന െസ<ിെ  
ബഹുമാനാർഥം നൽകെ�D വിരു<ിൽ, പരമഹംസജിയുെട മഹാസമാധി+് ഒരു മണി+ൂർ മു0് 
എടു7 ചി'തം.തെ  ദശലG+ണ+ിനു, സുഹൃ7ു+ൾ, വിദ�ാർഥികൾ, ശിഷ�ർ 
ഇവേരാരു7ർ+ുമായി വിട നൽകൽ അനു'ഗഹാശിkുകൾ ആെണ<ു േതാ<ി�ി+ു< 
സ്േനഹപൂർവമായ ഒരു മ/സ്േമരം െഫാേDാ'ഗഫർ ഇവിെട അനശRരമാ+ിയിരി+ു<ു. 
അനVതയിേല+് മിഴിനDിരു< ആ കeുകളിൽ അേ�ാഴും മാനവിക സൗഹൃദ7ിെ യും 
ധാരണയുേടയും ഊm{ളത നിറjിരു<ു.ഈ അനിതരസാധാരണനായ ഈശRരഭ:െ േമൽ 
മരണ7ിെ  ജീർണനശ:ിയുെട 'പഭാവം വിലേ�ായിZ. അേ_ഹ7ിെ  മൃതശരീരം 
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'പാതിഭാസികമായ ജീർണനമിZാL{ കാDി. എVിനാണ് ഈശRരൻ ആ4ാവും ശരീരവും ‘‘

തWിൽ ബuി�ിeത്? ഈ പരിണാ4കമായ സൃfിയുെട നാടകം അേ_ഹം തുട8ിവeതിൽ 
അേ_ഹ7ിെ ലG�ം എVായിരു<ു? ഒരു സായാ¨7ിൽ �ാസിെല ഒരു വിദ�ാർഥി ’’ 

േചാദിeു. മ�ുനിരവധി ആളുകളും ഇ7രംേചാദ�8ൾ ഉ<യിeിDുE്; ഇതിന് പൂർണമായ ഉ7രം 
നൽകാൻ ദാർശനികർ കിണjു'ശമിeിDുE്, പേG വിജയിeിDിZ. ഏതാനും ‘‘

ദുർേoയമായ കാര�8ൾ അനVതയിൽ ആരായാനായി വിDുകളയൂ. 'ശീ യുേ:ശRരൻ ഒരു’’ 

പു}ിരിേയാെട പറയുമായിരു<ു. അസൃfമായ േകവല7ിെ , സH�gാതീതമായ ‘‘

ഉേ_ശ�ലG�8ൾ മനുഷ�െ  പരിമിതമായയു:ിചിVയ'+് എ8െന'ഗഹി+ാനാവും?18 
ഇ'/ിയേഗാചര'പപ}7ിെ  കാര� കാരണത7Rം തളeിD മനുഷ�െ  വിേവകശ:ി, –

അനാദ�നും കാരണാതീതനുമായ ഈശRരെന< അേoയതയ'+് മു<ിൽ പകeുനിൽ+ു<ു. 
പേG, മനുഷ�ബു(ി+് സൃfിെയ< കടംകഥയുെട ഉ7രം കെE7ാനാവിെZHിലും 
ദുർ'ഗാഹ�മായ എZാ രഹസ�8ളും സാധകന് ഈശRരൻതെ< അVിമമായി 
െവളിെ�ടു7ിെ+ാടു+ു<ു. oാനം ആ4ാർഥമായി ഇhി+ു< ആൾ ദിവ�പ(തിയുെട ’’

ചില'പാഥമികപാഠ8ൾ എളിമേയാെട വശമാ+ിെ+ാE് തെ  അേനRഷണം തുട8ു<തിൽ 
സംതൃ�Jനാണ്. ജീവിത7ിെ  ഐൻൈrൻ സി(ാV 7ിെ  ഗണിതഭ'ദമായ ഒരു ‘‘ ’’

ചി'തേലഖനം ത+സമയമാകുംമു0് ഒരാവശ�മായി അയാൾ ഉ<യി+ു<ിZ. ൈദവെ7 ‘‘

ഒരി+ലും ആരും കEിDിZ. കാല7ിന് മായയുെട19 ആേപGികതകൾ+് വിേധയനായ (‘ ’ 

ഒരു മർത�നും അനVതെയ സാGാത്കരി+ാൻ കഴിയുകയിZ); പിതാവിെ  വGkിലിരി+ു< 
ൈദവംതെ<യായ ഏകജാതനാണ് ('പതിബിംബിതമായ കൂടസ'ഥൈചതന�ം അഥവാ 
ബഹിർI¬ു രിe പൂർണoാനം. ഇത് അസൄf'ബ±7ിെ  വGk് അഥവാ ‘ ’ 

ആഴ8ളിൽനി<് ഏകതയുെട ൈവവിധ�ം െവളിെ�ടു7ാൻ ബഹിർഗമി+ു<ു) അവെന 
െവളിെ�ടു7ിയിരി+ു<ത് (രൂപം നൽകി അഥവാ സമൂർ7മാ+ി). േയശു വിശദീകരിeു: ’’20

സത�ം സത�മായി ഞാൻ നി8േളാടു പറയു<ു, പിതാവു െചLJുകാണു<തZാെത ഒ<ും ‘‘

പു'തനു സRയം െചAാൻ കഴിയുകയിZ: അവൻ െചAു<െതZാം പു'തനും അതുേപാെല െചAു<ു.
ഈശRരെ  'തിമൂർ7ീഭാവം, അേ_ഹം െവളിവാ+ു< നിലയിൽ ’’21

ൈഹ/വേവദശാസ്'ത'ഗ]8ളിെല സൃfിനട7ു< 'ബ±ാവ്, പരിപാലനം െചAു< വിm�ു , 
വിനാശ‐പുനരാവിmnാരം നട7ു< മേഹശRരൻ എ<ിവർ ഇ'/ിയേഗാചരജഗ7ിൽ അവരുെട 
'തിഗുണാ4ക'പകൃതി Ig/നാ4ക'പകൃതി Ig/നാ4കമായ സൃfിയിൽ അവിരാമം 
'പകടിതമാകു<ു. േകവലമായ നിർഗുണ'ബ±ം മനുഷ�െ  വിഭാവനശ:ി+് അതീതമാകയാൽ 
ഭ:നായ ഹി/ു, മംഗളകരമായ 'തിമൂർ7ിഭാവ7ിൽ അതിെന ആരാധി+ു<ു.22എHിലും, 
ഈശRരെ  വിശRവ�ാപിയായ സൃfി സ'ഥിതി സംഹാരഭാവം അേ_ഹ7ിെ  ആത�Vികേമാ – –

സ7ാമാ'തംേപാലുേമാ ആയ 'പകൃതിയZ, കാരണം 'പപ}സൃfി അേ_ഹ7ിെ  ലീല23 

മാ'തമാണ്. 'തിമൂർ7ീഭാവ7ിെ  എZാ ദുർേoയതകളും അറിjാലും അേ_ഹ7ിെ  
ആVരത7Rം 'ഗഹി+ാൻ കഴിയുകയിZ. കാരണം നിയതമായ ആണവ'പവാഹ7ിൽ 
'പത�Gമാകു< ബാഹ�'പകൃതി അേ_ഹെ7 െവളിെ�ടു7ാെത 
ബഹിർI¬ു രി�ി+ുകമാ'തമാണ് െചAു<ത്. ഈശRരെ  ആത�Vിക'പകൃതി അറിവാകു<ത് ‘
പു'തൻ പിതാവിെ  അടു+േല+ു േപാകുേ0ാൾ  മാ'തമാണ്. വിേമാചിതനായ മനുഷ�ൻ ’’24

Ig/നമയമ�ല8ൾകട<് Ig/നതരഹിതമായ മൂലത7Rെ7 
'പാപി+ു<ു.ആത�Vികരഹസ�8ൾ െവളിെ�ടു7ാൻ ആവശ�െ�DിDു,േ�ാൾ മഹാiാരായ 
'പവാചകെരZാം തെ< മൗനം ഭജി+ുകയാണ് െചLJിDു,ത്. സത�െമ<ാൽ എVാണ്?‘ ’’25 

എ<ു പിലാേ7ാസ് േചാദിeേ�ാൾ 'കിIJു േദവൻ മറുപടിെയാ<ും പറjിZ. 
പിലാേ7ാസിേനേ�ാലു, ബു(ിജീവികളുെട െപാ8eം കാDു< േചാദ�8ൾ ഉൽ+ടമായ ഒരു 
അേനRഷണതRരതയിൽനി<് ഉദി+ു<വയZ. പിെ<േയാ, ആ4ീയമൂല�8ളിൽ26 
ഉറeവിശRാസമിZാL{ തുറ< മന:സ'ഥിതി യുെട ഒരടയാളമായി കരുതു< ഈ+ൂDർ ‘‘ ’’

അർഥശൂന�മായ ധാർഷ്ട�േ7ാെടയാണു സംസാരി+ു<ത്. സത�7ിനു സാG�ം ‘‘

വഹി+ാനാണ് ഞാൻ ജനിeത്, അതിനാണ് ഞാൻ േലാക7ിേല+ു വ<തും. 
സത�7ിൽനി<ു,വെരZാം എെ  സRരം േകൾ+ു<ു.  ഈ ചുരു8ിയവാ+ുകളിൽ ’’27

'കിIJു േദവൻ ഒരു 'ഗ]സമുeയ7ിനു, കാര�8ളാണ് പറjുവeത്. ഈശRരെ  ഒരു സVതി 
തെ  ജീവൻെകാEാണ് സാG�ം വഹി+ു<ത്. അവൻ സത�ം സാകാരമാ+ു<ു. അത് ‘‘ ’’ 

വ�ാഖ�ാനി+ുക കൂടിയാെണHിൽ അത് അധിക7ിലുമധികമായ 
ഹൃദയവിശാലതയാണ്.സത�െമ<ത് ഒരു സി(ാVമZ, ത7RചിVയുെട അഭ�ൂഹദർശനമZ, 
ബു(ിപരതയുെട ഉൾ+ാ��യZ. സത�ം, യാഥാർഥ�7ിെ  സൂ�{മായ തനിമയാണ്. മനുഷ�ന് 
സത�ം തെ  യഥാർഥ'പകൃതിയുെട അച}ലമായ oാനമാണ്: പരമാ4ാവാണ് തെ  ആ4ാവ് 
എ<താണത്. സRVം ജീവിത7ിെല ഓേരാ 'പവൃ7ിയുംവാ+ുംെകാE് തെ  അIJിതR7ിെ  
സത�ം ഈശRരനാണ് തെ  ഉറവിടം എ<ത് താനറിjിരു<ുെവ<് േയശുേദവൻ െതളിയിeു. — —

സർവസ<ിഹിതമായ 'കിIJു േബാധ7ിൽ പരിപൂർണമായി താദാ4�ം'പാപിe അേ_ഹ7ിന് 
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ശു(നിkേ/ഹതേയാെട പറയാൻകഴിjു: സത�7ിൽനി<ു,വെരZാം എെ  സRരം ‘‘

േകൾ+ു<ു. ബു(നും അധ�ാ4വിദ�യുെട ആത�Vിക8ളിൽ െവളിeം വീശാൻ ’’

വിസWതിeു. മനുഷ�നു ഭൂമുഖ7ു ലഭി+ു< ഏതാനും നിമിഷ8ൾ സാiാർഗികസRഭാവം 
ഉ7മമാ+ിെയടു+ാൻ വിനിേയാഗി+ുകയാണ് ഏ�വും നെ<<് അേ_ഹം ഫലിതരൂേപണ 
ചൂEി+ാDി. ൈചനയിെല ആധ�ാ4ികവാദി ലാേവാത് സു പഠി�ിeതും ശരിയാണ്. — ‘‘

അറിയു<വൻ അതുപറയു<ിZ; പറയു<വൻ അത് അറിയു<ിZ. ഈശRരെ  ’’ 

ആത�Vികമായ രഹസ�8ൾ ഒരു തുറ< ചർeയ'+് ഉ,തZ. അേ_ഹ7ിെ  ‘‘ ’’ 

രഹസ�ഭാഷയുെട നിർധാരണെമ<ത് മനുഷ�ന് മെ�ാരു മനുഷ�നിേല+് വിനിമയം െചAാൻ 
കഴിയാ7 ഒരു കലയാണ്; ഇവിെട ജഗദീശRരൻ തെ<യാണ് ഗുരു. ശാVമാവുക ('പശാVി ‘‘

ൈകെ+ാ,ുക), ഞാനാണ് ൈദവം എ<റിയുക.  തെ  സർവവ�ാപിതRം ഒരി+ലും ’’28

േകമ7മായി എടു7ു കാDാ7 ജഗ<ിയVാവിെന വിശു(മായ നി®«തകളിേല േകൾ +ാൻ 
കഴിയൂ. സൃfിGമമായ ഓംകാരധRനിയായി 'പപ}ംമുഴുവനും മാെ�ാലിെ+ാ,ു< ആ 
ആദിമശ«ം ഈശRരനിൽ നിർലീനനായ സാധകന് അർഥസ0ുfമായ വാ+ുകളായി തൽGണം 
സRയം പരിഭാഷെ�ടു<ു.സൃfിയുെട ദിവ�മായ ഉേ_ശ�ം, മനുഷ�െ  യു:ിചിVെകാE് 
മനkിലാ+ാവു<ിടേ7ാളം, േവദ8ളിൽ വ�ാഖ�ാനിeിDുE്. ൈകവല�ം 
പുനഃസ'ഥാപി+ു<തിനുമു0ായി ഈശRരെ  ഏെതHിലും 'പേത�കസRഭാവവിേശഷം 
അനുപമമായി ആവിmnരി+ു< ഒരാ4ാവായിDാണ് ഓേരാ മനുഷ�നും 
സൃfി+െ�Dിരി+ു<െത<് ഋഷിമാർ നെW പഠി�ി+ു<ു. അ8െന ൈദവികമായ 
വ�:ിതR7ിെ  ഏെതHിലും ഒരു 'പേത�കത വരദാനമായി ലഭിeിDു, എZാമനുഷ�രും 
തുല�മായ രീതിയിൽ ഈശRരന് 'പിയരാണ്.എZാ രാഷ്'ട8ളുെടയും േജ�m� സേഹാദരനായ ഭാരതം 
സRരൂപിeിDു, വിoാനം മാനവരാശിയുെട മുഴുവനും ൈപതൃകമാണ്. േവദസത�ം, മേ�െതാരു 
സത�െ7യുംേപാെല, ജഗദീശRരേ താണ്, അZാെത ഭാരത7ിേ തZ. േവദ8ളിെല ദിവ�മായ 
ഗഹനതകൾ ഉൾെ+ാ,ാൻ ത+വ�ം വിശു(പാ'ത8ളായിരു<ു ഋഷിമാരുെട മനkുകൾ. 
മനുഷ�രാശിെയ മുഴുവൻ സ്േനഹി+ാനായി മെ�വിെടെയHിലും ജനി+ാെത ഈ ഭൂമിയിൽ വ<് 
അവതരിe ഋഷീശRരiാർ സമIJ മാനവജാതിയുെടയും അംഗ8ളായിരു<ു. സത�7ിെ  
സാ'മാജ�7ിൽ വർഗ7ിെ േയാ രാജ�7ിെ േയാ വിേവചന8ൾ അർഥശൂന�മാണ്. അവിെട 
േവE ഏക േയാഗ�ത അതു ൈകെ+ാ,ുവാനു, ആ4ീയ അർഹതയാണ്.ഈശRരൻ 
സ്േനഹമാണ്; സൃfിെയ സംബuിe അേ_ഹ7ിെ  പ(തി സ്േനഹ7ിൽ മാ'തം 
അധിm� ിതമാകാേന കഴിയൂ. ഈ പ�ിേതാചിതമായ ലളിതചിV യു:ിചിVകേളകാ7 
സാVRനം മനുഷ�ഹൃദയ7ിനു നൽകു<ിേZ? ഒരു ൈദവിക പ(തി നിലവിലുെE<ും അത് 
സു/രവും ആന/മയവുമാെണ<ും, യാഥാർഥ�7ിെ  അV:സ7യിേല+് ഇറ8ി െച<ിDു, 
ഓേരാ വിശു(ാ4ാവും സാG�െ�ടു7ിയിDുE്.െയശAാ'പവാചകന് ൈദവം തെ  ലG�8ൾ 
ഇ8െന െവളിെ�ടു7ി:അതുേപാെലതെ<യാണ് എെ  വായിൽനി<ും പുറെ�ടു< വചന8ളും
അത് എെ  അടു+േല+് െവറുെത മട8ിവരിZ. മറിe് അത് എെ  ലG�ം നിറേവ�ുകയും ഞാൻ
അതിെന അയeകാര�7ിൽ മുേ<റുകയും െചAും. അേത, നി8ൾ ആന/േ7ാെട പുറെ�ടും; 
സമാധാനേ7ാെട ആനയി+െ�ടും; നി8ളുെട മു<ിൽ പർവത8ളും മലകളും ഗാനമുതിർ+ും, 
നാDിെല മര8െളZാം ൈകAടി+ും (െയശAാ നി8ൾ ആന/േ7ാെട 55:11–12)‘‘

പുറെ�ടും. സമാധാനേ7ാെട ആനയി+െ�ടും. ഈ ആ~ര�ജനകമായ വാ�¢ാനം ബഹുവിധ’’ 

കfതകളനുഭവി+ു< ഇരുപതാംനൂ�ാEിെല മനുഷ�ർ ആകാംGേയാെട േകൾ+ു<ു. തെ  
ദിവ�ൈപതൃകം വീെEടു+ാൻ പൗരുഷേ7ാെട കഠിനയത്നം നട7ു< ഓേരാ സാധകനും 
അതിൽ അട8ിയിരി+ു< പൂർണസത�ം സാGാത്കരി+ാവു<താണ്.പൗരസ്ത�‐പാ~ാത� 
േദശ8ളിൽ 'കിയാേയാഗ7ിെ  അനുഗൃഹീതമായ 'പവർ7നം തുട8ി+ഴിjുെവേ< 
പറയാവൂ. മനുഷ�െ  എZാ ദുരിത8േളയും അതിജീവി+ാൻ ആ4സാGാത്കാര7ിെ  
വ�:വും ശാസ്'തീയവുമായ ഒരു മാർഗം നിലവിലുെE<് എZാ മനുഷ�രും അറിയാൻ 
ഇടയാകെD!തിള8ു< രത്ന8ൾേപാെല, േലാക7് അവിെടവിെടയു, ആയിര+ണ+ിനു 
'കിയാേയാഗികൾ+് സ്േനഹനിർഭരമായ ചിVാIg/ന8ൾ അയയ'+ുേ0ാൾ ഞാൻ പലേ�ാഴും 
ചരിതാർഥനായി ചിVി+ു<ു: ജഗദീശRരാ, അ8് ഈ സ<�ാസി+് ഒരു വലിയ കുടുംബമാണ് ‘‘

ത<ിരി+ു<ത്!  ഇേ�ാൾ ഈ 'പസി(ീകരണ7ിെ ’’ [image file=image_rsrc54Z.jpg] 1

േപര് െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ എ<ാണ്.2 1950 ആഗr് 27‐ാം തീയതി േലാസ് ആൻജലീസിൽവe്–

ഈ വാർഷികം ആേഘാഷി+ുേ0ാൾ വിശു(മായ ഒരുൈവദികകർമ7ിൽ 
അjൂറുവിദ�ാർഥികൾ+് ഞാൻ 'കിയാേയാഗദീG നൽകി.3 
'കിയാേയാഗധ�ാനശാസ്'ത7ിെ യും, ആ4ീയജീവന7ിെ യും 'പചാരണ7ിനുേവEി 
പരമഹംസ േയാഗാന/ൻ സ'ഥാപിe േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ി മുേഖന ഈ സമ'ഗമായ 
ഗൃഹപാഠേ'ശണി ലഭ�മാണ്. ('പസാധക കുറി�്)4 േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ി/െസൽഫ്–
റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷിപ് നൽകു< പാഠ8ൾ പഠി+ു<വരിൽ 'കിയാദീG ലഭിeിDു, 
'കിയാവാiാരുെട ആ4ീയപുേരാഗതി, താൻ ഇഹേലാകവാസം െവടിjേശഷവും തുടർ<ു 
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വീGിeുെകാേEയിരി+ുെമ<് തെ  പൗരസ്ത�‐പാ~ാത�വിദ�ാർഥികേളാട് പരമഹംസ 
േയാഗാന/നും പറjിDുE്. അേ_ഹ7ിെ  മഹാസമാധി+ുേശഷം, അേ_ഹ7ിെ  
സർവസ<ിഹിതമായ മാർഗദർശനം േബാധ�െ�D അേനകം 'കിയാേയാഗികളിൽ നി<ുലഭി+ു< 
എഴു7ുകൾ അേ_ഹ7ിെ  സു/രമായ വാ�¢ാന7ിെ  വാIJവം െതളിയി+ു<ു. ('പസാധക 
കുറി�്).  ആ സRരം എൻചു�ും അലയാഴിെപാെല വ<ലയ'+ു<ു:നിെ  ഭൂമി അ'തേ7ാളം 5

നശിeുേവാതകർ<ു തരി�ണമായിേയാ?േനാ+ൂ, വIJു +െളZാം 
നി<ിൽനിേ<ാടിയകലു<ു,കാരണം, നീ എ<ിൽനി<് ഓടിയകലു<ു!നി<ിൽനി<ു ഞാൻ 
പിടിെeടു7െതZാം നിൻ േദാഷ7ിനായZ,അവ നീെയൻ ൈകകളിൽ േതടാനേZാ.നിെ  
ബാലിശമട7ര7ിൽനfമാെയ<ു നീ െത�ി(രിeു.അവെയZാം വീDിൽ നിനെ+<ുകരുതി 
ഞാൻ സൂGിeു വeിരി�ൂഎഴുേ<ൽ+ൂ, എൻൈകപിടി+ൂ, വരൂ! 'ഫാൻസിസ് േതാം��ൻ, ദ ’”-

ഹൗE് ഒഫ് െഹവൻ ൽ6 ചരി'തേരഖകൾ ഭാരതെ7 പതിെനDാം നൂ�ാEുവെര േലാക7ിെല —

ഏ�വും സ0<മായ രാജ�മായി അവതരി�ി+ു<ു. ഇടയ'+ു പറയെD, ആദ�കാല ആര�iാർ 
ഏഷ�യുെട മ�ുഭാഗ7ുനിേ<ാ യൂേറാ�ിൽനിേ<ാ ഭാരതെ7 ആ'കമിeുെവ<് ഇേ�ാൾ 
'പചരി+ു< പാ~ാത�ചരി'തസി(ാVെ7 ഹി/ുസാഹിത�7ിേലാ ആചാരവിചാര8ളിേലാ 
ഉ, ഒ<ുംതെ< സ'ഥിരീകരി+ു<ിZ. ഈ സാH�gികയാ'തയുെട ആരംഭസ'ഥാനം 
എവിെടയാെണ<് ഉറ�ിeു പറയാൻ പ�ിതiാർ+ു കഴിയു<ിZാെയ<ത് 
മനkിലാ+ാവു<േതയു,ൂ. ഹി/ു+ളുെട ചിരപുരാതനമായ നാടാണ് ഭാരതെമ<് 
ചൂEി+ാണി+ു<, േവദ8ളിലു, െതളിവുകൾ 1921‐ൽ കൽ+7 സർവകലാശാല 
'പസി(ീകരിe അവിനാശ ച'/ ദാസിെ  അസാധാരണവും സരസമായി വായിeു 
േപാകാവു<തുമായ ഋേഗRദിക് ഇൻഡ� എ< 'ഗ]7ിൽ അവതരി�ിeിDുE്. ആര�ഭാഷയും 
നാേടാടി+ഥകളും 'പചരി�ിeുെകാE് യൂേറാ�ിെ യും ഏഷ�യുെടയും വിവിധഭാഗ8ളിൽ 
ഭാരത7ിൽനി<ു, കുടിേയ�+ാർ താമസമുറ�ിeുെവ<് 'പഫ. ദാസ് അവകാശെ�ടു<ു. 
ഉദാഹരണ7ിന് ലിേതRനിയൻഭാഷ സംInൃ തേ7ാട് പലരീതിയിലും എടു7ുപറയ7+വിധം 
സദൃശമാണ്. സംInൃ തം ഒDുമറിയാ7 ദാർശനികൻ കാV് ലിേതRനിയയിെല ഭാഷയുെട 
ശാസ്'തീയമായ ഘടനയിൽ അxുതാധീനനായി. ഭാഷാ ശാസ്'ത7ിെ  മാ'തമZ, ‘‘

ചരി'ത7ിെ  കൂടിയും കീറാമുDികളുെട ഉ7രം അതിെ  ൈകവശമുE്, അേ_ഹം ’’ 

പറjു.ഭാരത7ിെ  സ07ിെന��ി ൈബബിളിൽ പരാമർശി+ു<ു. താർശിശിെല ‘‘

ക�ലുകൾ േസാളമൻരാജാവിന് സRർണവും, െവ,ിയും, ദVവും, ആൾ+ുര8ുകളും, ’’ 

മയിലുകളും, ച/ന7ടികളും, അമൂല�രത്ന8ളും എZാം ഓഫി (േബാംെബതീരെ7 ’’ 

െസാ�ാറ) റിൽനി<ു െകാEുവ<തായി അതു പറയു<ു. ദിനവൃ7ാVം 9:21,10). (II 

യവനiാരുെട 'പതിപുരുഷനായ െമഗാIJനീസ് ('കി.മു. നാലാം ശതകം) ഭാരത7ിെ  സമൃ(ിയുെട
വിശദമായ ഒരു ചി'തം ത<ിരി+ു<ു. അ+ാല7് ഒരു വിപുലനാവികശ:ിയായിരു< 
ഭാരത7ിൽനി<് ഇറ+ുമതികൾ+ായി, േറാമാ+ാർ വർഷംേതാറും അ}ുേകാടി െസrർ െസസ്
(5,000,000 േഡാളർ) െചലവഴിeിരു<ുെവ<് £ിനി ('കിIJു വർഷം ഒ<ാംശതകം) 
പറയു<ു.ഭാരത7ിെ  സമൃ(മായ സംInാരെ7യും അതിെ  പരെ+യു, 
വിദ�ാഭ�ാസെ7യും അതിവിശിm� മായ ഭരണസ'0ദായേ7യുംപ�ി ചീനസ}ാരികൾ 
വ�:വും Igfവുമായി എഴുതിയിDുE്. ഭാരതീയജനത സVുfരും സത�സuരും 
ഐശRര�സ0<രും ആയിരു<ുെവ<് ചീനപുേരാഹിതൻ ഫാ ഹിയാൻ (അ}ാംനൂ�ാE്) —

പറയു<ു. 'ടൂ·¦ർ, ലEൻ 'പസി(ീകരണമായ, സാമുവൽബീലിെ  ബു(ിr് െറേ+ാർഡ് ഒഫ് ദ 
െവrൻ േവൾഡ്(ൈചനാ+ാർ+് ഭാരതം പാ~ാത�നാടായിരു<ു!), േറായൽ 
ഏഷ�ാ�ിക്െസാൈസ�ി 'പസി(ീകരണമായ േതാമസ് വാേ���ിെ  ഒe യുവാൻ ചRാÈ� ്'ടാവൽസ് 
ഇൻ ഇൻഡ�, ഏ.ഡി. എ<ിവ കാണുക.പതിന}ാംനൂ�ാEിൽ ഒരു പുതുേലാകം 629–45 

കെE7ിയ െകാളംബസ് വാIJവ7ിൽ ഭാരത7ിേല+് ദൂരം കുറj ഒരു വ�ാപാരമാർഗം 
അേനRഷി+ുകയായിരു<ു. നൂ�ാEുകളായി ഭാരത7ിെല കയ�ുമതി വIJു +ൾ ൈക+ലാ+ാൻ 
യൂേറാ�് ഏെറ െകാതിeിരു<ു. പDുവസ്'ത8ൾ, െനയ്െതടു7 വായു‘‘ ’’, ‘‘

അദൃശ�മായ മൂടൽമj് എ<ീ വിേശഷണ8ൾ അർഹി+7+വ�ം േനർമയു, ’’ 

തുണികൾ, രൂപ8ൾ മു'ദണംെചLJ പരു7ി7ുണികൾ, കസവുതര8ൾ, തു<ൽപണികൾ, 
ക0ള8ൾ, ക7ികളും കരEികളും, പടeDകൾ, ആനെ+ാ0ും ദVശി�g8ളും, 
പരിമളൈതല8ൾ, സുഗu'ദവ�8ൾ, ച/ന7ടികൾ, കളിമൺവIJു +ൾ, ഔഷധ8ൾ, 
േലപന8ൾ, നീലം, െനZരി, സുഗuവ�ഞ്ജന8ൾ, പവിഴം, സRർണം, െവ,ി, മു7്, മാണിക�ം, 
മരതകം, വ'ജം മുതലായവയായിരു<ു അവ.വിജയനഗരസാ'മാജ�7ിൽ എ8ും (1336–1565) 

നിറj ഉദാ7മായ 'പതാപവും 'പൗഢിയും കE് േപാർDുഗലിേലയും ഇ�ലിയിേലയും 
കeവട+ാർ അxുതാദര8ൾ േരഖെ�ടു7ിയിDുE്. ഇതിെ  തലസ'ഥാന7ിെ  
മാഹാ4�െ7��ി അറബി 'പതിപുരുഷൻ റസാ+് വർണിeിരി+ു<ത്, ഭൂേലാക7് അതിനു‘‘

കിടനിൽ+7+ ഒരു സ'ഥലവും കEിേDാ േകDിേDാ ഇZ എ<ാണ്.അതിെ  ’’ 

നീEചരി'ത7ിൽ ആദ�മായി 16‐ാം നൂ�ാEിൽ ഭാരതം മുഴുവനും ഒരു അഹി/ു ഭരണ7ിലായി. 
第 278 页



0000-0c22-172e-da00-b85.txt

1524‐ൽതുർ+ി+ാരനായ ബാബർ ഈ രാജ�െ7 ആ'കമി+ുകയും ഒരു മുyിം സാ'മാജ�ം 
സ'ഥാപി+ുകയും െചLJു. ഈ 'പാചീനഭൂമിയിൽ കുടിേയറിപാർ7 ച'കവർ7ിമാർ ഈ രാജ�െ7 
സ07് തീർ7ും ഊ�ിെയടു7ു നശി�ിeിZ. എHിലും ഉൾേ�ാരുകൾ െകാE് അവശയായ, 
സ0ൽസമൃ(മായ ഭാരതം, 17‐ാം നൂ�ാEിൽ അേനകം യൂേറാപ�ൻ രാഷ്'ട8ളുെട 
ആ'കമണ7ിന് ഇരയായി. ഒടുവിൽ ഇം�E് ഭരണകർ7ാ+ളായി7ീർ<ു. 1947 ആഗr് 15‐ാം 
തീയതി ഭാരതം ശാVിയുെട മാർഗ8ളിലൂെട സRാത'V�ം േനടി.പല ഭാരതീയേരയുംേപാെല 
എനി+ും ഇനി േവണെമHിൽ പറയാം എ<തരം ഒരു കഥയുE്. േകാേളജിൽവe് ‘ ’ 

പരിചിതരായിരു< ചില െചറു�+ാർ ഒ<ാംേലാകമഹായു(കാല7് എെ< സമീപിe് ഒരു 
വി£വ'പസ'ഥാന7ിെ  േനതൃതRം െഏ�ടു+ാൻ നിർബuിeു. നWുെട ഇം�ീഷ് ‘‘

സേഹാദരiാെര െകാZു<ത് ഭാരത7ിന് ഒരു ഗുണവും െചAുകയിZ. അവളുെട സRാത'V�ം 
ബല'പേയാഗ7ിലൂെടയZാ േനെരമറിe് ആ4ീയശ:ിെകാEാണ് വരിക എ<ുപറj് ’’ 

ഞാൻ ഒഴിjു. ആയുധ8ൾ നിറe േജർമൻ ക�ലുകളിൽ 'പതീGയർ�ിeിരു< അവർ+്, ആ 
ക�ലുകൾ ബംഗാളിെല ഡയമE് ഹാർബറിൽ വe് 'ബിDീഷുകാർ തടയുെമ<് ഞാൻ മു<റിയി�ു 
നൽകി. പേG ആ െചറു�+ാർ അവരുെട പ(തിയുമായി മുേ<ാDുേപായി; ഞാൻ 
മുൻകൂDി+Eതുേപാെല എZാം സംഭവി+ുകയും െചLJു. ഏതാനും വർഷ8ൾ+ുേശഷം എെ  
സുഹൃ7ു+ൾ ജയിലിൽ നി<ു േമാചി�ി+െ�Dു. അവരിൽ പലരും അ'കമ7ിലു, വിശRാസം 
ഉേപGിe് മഹാ4ാഗാuിയുെട ആദർശേയാഗ�മായ രാഷ്'ടീയ'പസ'ഥാന7ിൽ പHുേചർ<ു. 
സമാധാനപരമായ മാർഗ8ളിലൂെട വിജയം ൈകവരിe ഒരു യു( 7ിൽ ഭാരത7ിെ  ‘‘ ’’

ജയം അവസാനം അവർ ദർശിeു.ഭാരതെമ<ും പാ+ിസ'ഥാെന<ും രാജ�7ിെ  
പരിതാപകരമായ വിഭജനവും രാജ�7് ചില ഭാഗ8ളിലുEായ 'ഹസRെമHിലും ര:പHിലമായ 
ഇട+ാല സംഭവ8ളും മുഖ�മായും സാ07ികകാരണ8ൾെകാEാണ് ഉടെലടു7ത്. അZാെത 
പലേ�ാഴും സു'പധാനകാരണെമ<് െത�ായി ചി'തീകരി+െ�D ഒരു അ'പധാനകാരണമായ 
മതമൗലികവാദ7ാൽ ആയിരു<ിZ. പEെ7േ�ാെലതെ< ഇ<ും എ�മ� ഹി/ു+ളും 
മുyീ8ളും സൗഹൃദേ7ാെട ഇവിെട ജീവി+ു<ു. രEു മത8ളിൽനി<ും വളെരയധികംേപർ 
'പേത�കമതം ഒ<ുമിZാ7 സV് കബീറിെ  ( ) ശിഷ�രായി7ീർ<ു; ഇ<ുമുE് 1450–1518

കബീർപ]ികൾ എ< േപരിൽ ആ ആചാര�െ  ലG+ണ+ിന് അനുയായികൾ. 
മുഗൾവംശ7ിെല മഹാനായ അക്ബറിെ  ഭരണ7ിൻ കീഴിൽ ഭാരതം മുഴുവനും ഏ�വും 
വ�ാപകമായ മതസRാത'V�ം നിലനി<ിരു<ു. ഇ<ും െതാ�ൂ�ിഅ}ു ശതമാനം 
സാധാരണ+ാരുെട ഇടയിലും മതപരമായി ഗൗരവമായ െപാരു7േ+ടുകൾ ഒ<ുമിZ. ഒരു 
മഹാ4ാഗാuിെയ മനkിലാ+ാനും പിൻതുടരാനുംകഴിj യഥാർഥഭാരതം അസRസ'ഥമായ 
വലിയ നഗര8ളിലZ, മറിe് 'പശാVമായ ഏഴുലGം 'ഗാമ8ളിലാണ് കാണെ�ടു<ത്. ഇവിെട 
ചിരപുരാതനകാലം മുതൽതെ< പ}ായ7ുകൾ മുേഖന നട7ു< ലളിതവും നീതിപൂർവവുമായ
സRയംഭരണം ഒരു 'പേത�കതയാണ്. പുതുതായി സRത'Vമായ ഭാരതെ7 ഇേ�ാൾ അലDു< 
'പz¦8ൾ ഭാരത7ിെ  സത്പു'തiാർ+് തീർeയായും പരിഹരി+ാനാകും. അ7രം 
മഹത്പുരുഷiാർ+് ജiം നൽകു<തിൽ ഭാരതം ഒരി+ലും പരാജയെ�DിDിZ.7 സRത'Vരായി ‘

നാം േസവി+ു<ുകാരണം, നാം നWുെട 
ഇhേപാെലസ്േനഹി+ു<ു,സ്േനഹി+ാതിരി+ു<ു;ഇതിലാണ് നWുെട നിലനി�g്,അെZHിൽ 
പതനം.ചിലർ താേഴ+ു വീണുകഴിjു, അനുസരണേ+ടുെകാE്,അ8െന സRർഗ7ിൽനി<് 
അത�ഗാധതയിേല+്പരമാന/7ിെ  എ'ത ഉൽകൃfസ'ഥിതിയിൽനി<് എ'ത കടു7 
ദുരിത7ിേല+്! മിൽ�ൻ, പാരൈഡസ് േലാr് സൃfിയും 'സfാവുമായു, ’’( ‘‘ ’’)8 

പാരIgര�മാണ് ഈശRരെ  ലീലയുെട പ(തി. ഇതിെ  ഫലമായാണ് ഇ'/ിയേഗാചരമായ 
'പപ}8ൾ നിലവിൽവരു<ത്. മനുഷ�ന് ഈശRരനു നൽകാവു< ഏകസWാനം സ്േനഹമാണ്; 
അേ_ഹ7ിെ  നിറjുകവിയു< ഔദാര� മുണർ7ാൻ ഇതുമതി. നി8ൾ എെ< ‘

െകാ,യടി+ു<തുെകാE്, നി8ൾ, ഈ ജനത മുഴുവൻ, ശപി+െ�Dവരാണ്. എെ  ആലയ7ിൽ
ഭGണം ഉEാേകEതിന്, ദശാംശം മുഴുവൻ കലവറയിേല+് െകാEുവരൂ. എ<ിD് ഞാൻ 
ആകാശജാലക8ൾ തുറ<് നി8ളുെട േമൽ അനു'ഗഹവർഷംെചാരിയുകയിേZെയ<ു 
പരീGി+ൂ. (മലാഖി 3: ൈബബിൾ).9 െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷിപ് ’’ 9–10 –

'പസി(െ�ടു7ിയ േഗാഡ് േ�ാ��് വിത് അർജുന: ദ ഭഗവദ്ഗീത േറായൽ സയൻസ് ഒഫ് േഗാഡ്– –

റിയൈലേസഷൻ, ഭഗവദ്ഗീതയാണ് ഭാരത7ിെ  ഏ�വും 'പിയHരമായ േവദശാസ്'ത'ഗ]ം. ഇത് 
പരമാ4ാവിെന 'പതീകവത്കരി+ു< ഭഗവാൻ കൃm�നും ഒരു മാതൃകാഭ:െ  ആ4ാവിെന 
'പതിനിധാനം െചAു< തെ  അനുയായിയായ അർജുനനും തWിലു, സംവാദമാണ്; യഥാർഥ 
സത�ാേനRഷികളായ എZാവർ+ും കാലാതീതമായ 'പേയാഗGമതേയാെട ആ4ീയമാർഗദർശനം 
നൽകു< വാ+ുകൾ. ഈശRരേ'പമം, oാനം, നിർമമതRേ7ാെട ശരിയായ 'പവൃ7ികൾ 
െചAുക എ<ിവയിലൂെട മനുഷ�നുേമാGം േനടാൻ കഴിയുെമ<താണ് ഗീതയുെട 
കാതലായസേ/ശം.10 ഭഗവദ്ഗീത ഉം ഉം.11 അധ�ായം 26 കാണുക. 'കിIJീയ IV:29 V:27-28 

ഗു�Jവാദിവിശു(രിൽ സവിക�gസമാധി സി(ിeവരിൽ ഒരാളായിരു<ു ആവിലയിെല വിശു( 
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െതറിസ. അxുതപരത'Vരായ മ�ു കന�ാസ്'തീകൾ+് അവരുെട ഇരി�ു വ�ത�ാസെ�ടു7ാേനാ 
ബാഹ�േബാധ7ിേല+് അവെര ഉണർ7ാേനാ കഴിയാ7വിധ7ിൽ െതറിസയുെട ശരീരം 
സവിക�gസമാധിയിൽ നി~ലമായി ഉറയ'+ുമായിരു<ു.12 സാധാരണ+ാരൻ എവിെട ‘‘ ’’ 

നിെ<Hിലും എെ<Hിലും ഒരു ആ4ീയമായ തുട+ം കുറിേ+Eിയിരി+ു<ു. ആയിരം ‘‘

ൈമലിെ  യാ'ത ഒരു കാൽവLgിൽനി<ാണ് തുട8ു<ത് എ<് ലാേവാ �ു പറയു<ു. ’’ –

'ശീബു(െ  വാ+ുകളുമായി ഇതു താരതമ�െ�ടു7ുക: എനി+് അത് അ'പാപ�മാെണ<് ‘‘

അവനവെ  ഹൃദയ7ിൽ പറjുെകാE് ആരും നiെയ��ി ലാഘവേ7ാെട 
ചിVി+ാതിരി+െD. െവ,7ു,ികൾ വീണുവീണ് ഒരുകുടം നിറയു<ു: അ�gാ�gമായിDാണ് 
അത് േശഖരി+ു<െതHിലും നi ബു(ിമാനിൽ നിറയും. ജയിംസ് 4:4 (ൈബബിൾ)14 ’’13 

പരമാ4ധ�ാന7ാൽ ചി7െ7 കീഴട+ിയ േയാഗി+് കാ�ിZാ7ിട7് ഇളകാെത 
ക7ിനിൽ+ു< ദീപം ദൃfാVമാ+ാം. േയാഗധ�ാന7ിൽ േനടു< യാെതാരുസം പൂർണമായ 
'പശാVിയിലാേണാ ആ4ാവ് പരമാ4ാവായി സRയം കEുസംതൃ�Jി േനടു<ത്; 
ഏെതാരവസ'ഥയിലാേണാ ഉണർ7െ�D അതീതേബാധമാർ< സൂ�{ബു(ി+് ഇ'/ീയാതീതമായ 
അനV ആന/ം െവളിവാകു<ത് അതിനിെയാരി+ലും ൈകെവടിയാൻ ഇടയാകാ7ത്, 
യാെതാരു അവസ'ഥയാേണാ ഒരി+ൽ കെE7ിയാൽ, േയാഗി നിധികളിൽവe് ഏ�വും വലിയ 
നിധിയായി കരുതു<ത്, യാെതാ<ിൽ അധിm� ിതനായി ആ േദഹം ഏ�വും കന7 
ദുഃഖ7ിനുേപാലും അേവധ�നായി7ീരു<ത്; ആ അവസ'ഥയാണ് േയാഗം ദു:ഖവിമു:മായ 
അവസ'ഥ. അതുെകാE് േയാഗാഭ�ാസം നി~യദാർഢ�േ7ാെട ധീരമായ ഹൃദയേ7ാെട 
ആചരിേ+Eതാണ്. (ഭഗവദ്ഗീത ഉ�g7ി 2:7 (ൈബബിൾ).16 നി8ൾ+ു ’’ VI:19-23)15 ‘

േലാകെ7 ശരിയായി ആസRദി+ണെമHിൽ സമു'ദം തെ< നി8ളുെട ര:വാഹിനികളിൽ 
ഒഴുകണം, ആകാശേമഘ8ൾ നി8ളുെട വസ്'തവും നG'ത8ൾ കിരിടവുമാകണം, ഈ 
േലാക7ിെ  ഏക അവകാശിയായി നി8ൾ സRയം കാണണം, 'പേത�കിeും ഈ േലാകെ7 
ഓേരാരു7രും നി8െളേ�ാെലതെ< അ7രം അവകാശികളായതുെകാE്; ലു°iാർ 
സRർണ7ിലും രാജാ+iാർ െചേHാലിലും സVുfിേനടു<തുേപാെല ഈശRരനിൽ നി8ൾ+ു 
ഗാനാലാപം െചAാനും സVുfിേനടാനും കഴിയണം..... നി8ളുെട നട7േയേയാ 
േമശേയേയാേപാെല ഈശRരെ  എZാ യുഗ8ളിെലയും രീതികൾ പരിചിതമാകണം; ഈ 
േലാകെ7 സൃfിe ആ അരE ഒ<ുമിZാL{യുമായി നി8ൾ ഏ�വുമടു7് പരിചയെ�ടണം.’’

േ�ാമസ് േ�േ'ഹൻ, െസൻചറിസ് ഒഫ് േമഡിേ�ഷൻസ്. േയാഹ<ാൻ – ‘‘ ’’17 14:1–2 

(ൈബബിൾ). കാരണം, എെ  ചിVകൾ നി8ളുെടചിVകളZ, നി8ളുെട വഴികൾ എെ  18 ‘‘

വഴികളുമZ, കർ7ാവാണ് ഇത് അരുൾെചAു<ത്. ആകാശം ഭൂമിേയ+ാൾ 
ഉ<തതരമായിരി+ു<തുേപാെല എെ  വഴികൾ നി8ളുെട വഴികേള+ാളും, എെ  ചിVകൾ 
നി8ളുെട ചിVകേള+ാളും ഔ<ത�മു,വയാണ് െയശAാ  (ൈബബിൾ). ഡാെ  ’’. 55:8–9

ദ ഡിൈവൻ േകാമഡിയിൽ സാG�െ�ടു7ി:ഈശRരെ  െവളിe7ിൽ 'പകാശി+ു< 
സRർഗ7ിൽ ഞാൻ േപായി.കEകാര�8ൾ സാമർഥ�േമാ അറിേവാഇZാLnയാൽ ഓതീടാൻ േപായ

വേ<ാനാവീല.എെV<ാൽ െകാതി+ു< വIJു വിനടുെ77ുേ0ാൾബു(ി അത�Vം ˇ

വിവശമായി പിൻതുടർ<പാതവീEും അതിനു കെE7ാനാവാെതയാകു<ു.ആ 
വിശു(സാ'മാജ�7ിെ  യാെതാെ<ാെ+യുംഎെ  ഓർമയിൽ ത8ു<ുേവാ, അത്ഗാനം 
തീരുേവാളം എെ  പാDിെ  വിഷയമായിടും.  'പകാശ7ിൽനി<് ഇരുDിേല+ും തിരിeും 19

ഭൂമിയുെട ദിനചലനച'കം, മായയിൽ സൃfിയുെട സഹഭാഗിതRം മനുഷ�െന നിരVരം 
ഓർമി�ി+ു<ു. (അതുെകാE് ദിവസ7ിെ  സം'കമണഘD8ൾ അഥവാ സVുലിതഘD8ളായ 
'പഭാതവും 'പേദാഷവും ധ�ാന7ിനു ശുഭകരമായി കണ+ാ+െ�ടു<ു) മായയുെട 
ൈദRതാ4കമായ ആവരണംേഭദിe് േയാഗി അതീ'/ിയമായ ഏകതRെ7 ദർശി+ു<ു.20 
േയാഹ<ാൻ 1:18 (ൈബബിൾ).21 േയാഹ<ാൻ 5:19 (ൈബബിൾ).22 സത്, തത്, ഓം അെZHിൽ 
പിതാവ്, പു'തൻ, പരിശു(ാ4ാവ് എ<ീ 'തിമൂർ7ി സHല്�7ിെ  മെ�ാരു ഭാവന. 
'ബ±ാ‐വിm�ു ‐മേഹശRരiാർ തത് അഥവാ പു'തെന (Ig/നാ4കമായസൃfിയിൽ സ<ിഹിതമായ 
'കിIJു േബാധെ7) 'പതിനിധാനം െചAു<ു. ഇത് ഈശRരെ  'തിമൂർ7ി ആവിmnാരമാണ്. 
'തിമൂർ7ികളുെട ശ:ികൾ അഥവാ ധർമദാര8ൾ ഓം അഥവാ 'പപ}െ7 Ig/ന7ിലൂെട 
നിലനിർ7ു< ഏകകാരണമായ പരിശു(ാ4ാവിെ  'പതീക8ളാണ്. ഞ8ളുെട 23 ‘‘

കർ7ാവും ൈദവവുമായവേന, നീയാണ് എZാം സൃfിeത്, നിെ  തിരുമനkാൽ അവ ഉളവായി, 
സൃfി+െ�Dു. െവളിപാട് 4:11 (ൈബബിൾ).24 േയാഹ<ാൻ 14:12 (ൈബബിൾ).25 േയാഹ<ാൻ ’’ 

18:38 (ൈബബിൾ).26 സദ്ഗുണെ7 സ്േനഹി+ൂ; അവൾ മാ'തമാണ് ‘‘

സRത'V;േജ�ാതിർേഗാള8ളുെട സംഗീതേമഖല+ുേമേല നിന+്ഉയരാൻ 
അവൾ+ു45പഠി�ി+ാനാവും;അഥവാ നi ദുർബലയായിരു<ുെവHിൽ,സRർഗം സRയം 
അവളുെടനിലയിേല+് കുനിയും. മിൽ�ൻ, േകാമസ് േയാഹ<ാൻ 18:37 ’’( ‘‘ ’’)27 

(ൈബബിൾ).28 സHീർ7ന8ൾ 46:10 (ൈബബിൾ). യാെതാ<ിനാലാേണാ ഈശRരെന ‘‘

അറിയാൻ കഴിയു<ത് ആ അവശ�മായ നി~ലത േനടുകെയ<താണ് േയാഗശാസ്'ത7ിെ  ’’ 
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ലG�ം.പരമഹംസ േയാഗാന/ൻ:ജീവിത7ിലും മരണ7ിലും ഒരു േയാഗി1952 മാർe് 7‐ാം തീയതി 
കാലിേഫാർണിയയിെല േലാസ് ആൻജലീസിൽവe് ഭാരത7ിെ  അംബാസഡർ 'ശീ 
വിനയരഞ്ജൻ െസ<ിെ  ബഹുമാനാർഥം നട7ിയ വിരു<ു സൽ+ാര7ിൽ തെ  'പസംഗം 
ഉപസംഹരിeേശഷം പരമഹംസേയാഗാന/ൻ മഹാസമാധി (ഭൗതികേദഹ7ിൽ നി<് 
ഒരുേയാഗിയുെട േബാധപൂർവമായ നിഷ്'കമണം) യിൽ 'പേവശിeു.മഹാനായ ആ ജഗദ്ഗുരു തെ  
ജീവിത7ിെല<േപാെല മരണ7ിലും േയാഗവിദ�(ഈശRരസാGാത്കാര7ിനു, ശാസ്'തീയ 
സേHത8ൾ) യുെട മഹതRം െതളിയിeു. േദഹവിേയാഗ7ിനുേശഷം ആ��കൾ കഴിjിDും ഒരു 
മാ�വും വരാ7 അേ_ഹ7ിെ  മുഖം അഴുകൽ വരാെത ഒരു ദിവ�'പകാശ7ാൽ തിള8ി.േലാസ് 
ആൻജലീസിൽ േഫാറr് േലാൺ െമേWാറിയൽ പാർ+ിെല (ആ അഭിവ/� ആചാര�െ  
മൃതേദഹം ഇവിെടയാണ് താ�nാലികമായി വeിരി+ു<ത്) േമാർeറി ഡയറ��ർ ഹാരി. �ി. റൗ 
െസൽഫ് റിയൈലേസഷൻ െഫേലാഷി�ിന് അയeുെകാടു7 സാG�െ�ടു7ിയ ഒരു –

'പമാണപ'ത7ിൽനി<് താെഴ+ാണു<ഭാഗ8ൾ ഉ(രി+ു<ു: പരമഹംസ േയാഗാന/െ  ‘‘

മൃതശരീര7ിൽ ചീjളിയു<തിെ  കാണ7+ ഒരു അടയാളവും ഉEായിZാെയ<ത് 
ഞ8ളുെട അനുഭവ7ിൽ ഏ�വും അസാധാരണമായ ഒരു സംഭവമാണ്.... മരണ7ിന് ഇരുപതു 
ദിവസ7ിനു േശഷം േപാലും ഭൗതികമായ യാെതാരു വിഘടനവും അേ_ഹ7ിെ  ശരീര7ിൽ 
കാണാനിZായിരു<ു.... െതാലിയിൽ പൂ�ലിെ  ഒരു ലGണവും കEിZ, ശരീരേപശികൾ+് 
കാണ7+ ശുഷ്+ി+ലും ഇZായിരു<ു. ഒരു മൃതശരീരം യാെതാരു േകടുംകൂടാെത ഇ8െന 
പൂർണമായി പരിരGി+െ�Dുകാണുക ഞ8ളുെട അറിവിൽെപDിടേ7ാളം േമാർeറിയുെട 
ചരി'ത7ിൽ ഇZ തെ<.... േയാഗാന/െ  ശരീരം എ�ുവാ8ിയേ�ാൾ മൃതേദഹ7ിനു 
സാധാരണയുEാകു< അനു'കമമായ ജീർണി+ൽ 'പ'കിയ ശവേപടക7ിെ  ക�ാടി 
അട�ിലൂെട നിരീGി+ുവാൻ കഴിയുെമ<് േമാർeറിയുെട േജാലി+ാർ കരുതിയിരു<ു. 
നിരീGണ7ിനുവeിരു< ശരീര7ിൽ ഒരു മാ�വും വരു7ാെത ഓേരാ ദിവസവും 
കട<ുേപായേ�ാൾ ഞ8ളുെട അxുതംവർധിeു. േയാഗാന/െ  ശരീരം 'പാതിഭാസികമായ ഒരു 
അപരിവർ7നീയതയുെട അവയിലായിരു<ു.... അഴുകിയാലു, ദുർഗuം അേ_ഹ7ിെ  ‘‘

മൃതശരീര7ിൽനി<് ഒരു സമയ7ും വമിeിരു<ിZ.... മാർe് ◌ാ◌ം തീയതി േപടക7ിെ  27

ഓടുെകാEു, അട�് അതിെ  സ'ഥാന7് ഉറ�ി+ു<തിന് അ�gം മു0ും േയാഗാന/െ  
ശരീര7ിെ  സ'ഥിതി മാർe് ◌ാ◌ം തീയതിയിേലതുേപാെല തെ< ആയിരു<ു. 7

േദഹവിേയാഗ7ിെ  ആ രാ'തിയിെല<തുേപാെല, മാർe് ◌ാ◌ം തീയതി അേ_ഹ7ിെ  ശരീരം 27

ഓജkു�തും േലശംേപാലും ജീർണത ബാധി+ാ7തുമായിരു<ു. മാർe് 27◌ാ◌ം തീയതിയും 
അേ_ഹ7ിെ  േദഹ7ിന് കാണ7+ ഏെതHിലും ഭൗതികമായവിഘടനം 
സംഭവിeുെവ<ുപറയാൻ ഒരു കാരണവുമിZായിരു<ു. ഇ+ാരണ8ളാൽ പരമഹംസ 
േയാഗാന/െ  'പേത�ക ദൃfാVം ഞ8ളുെട അനുഭവ7ിൽ തീർ7ും അസാധാരണമാെണ<് 
വീEും ഞ8ൾ 'പIJാവി+ു<ു. പരമഹംസ േയാഗാന/േനാടു, ബഹുമാനാർ�ം ’’

ഭാരതസർ+ാർ പുറ7ിറ+ിയ I{ാരകrാ0് 1977‐ൽ, [image file=image_rsrc57X.jpg] 

പരമഹംസ േയാഗാന/െ  മഹാസമാധിയുെട ഇരുപ7ിയ}ാം വാർഷിക7ിൽ ഭാരതസർ+ാർ 
ഈ I{ാരക rാ0് അേ_ഹേ7ാടു, ആദരവിെ  'പതീകമായി പുറ7ിറ+ി. അേതാെടാ�ം 
സർ+ാർ 'പകാശനം െചLJ വിoാപനം ഒരു ഭാഗ7് ഇ8െന പറയു<ു: പരമഹംസ ‘‘

േയാഗാന/െ  ജീവിത7ിൽ ഈശRരേ'പമ7ിെ യും മാനവേസവയുെടയും ആദർശം 
സ0ൂർണമായി 'പകാശിeു.... അേ_ഹ7ിെ  ജീവിത7ിെ  ഭൂരിഭാഗവും ഭാരത7ിനു 
െവളിയിലാണ് െചലവഴിeെതHിലും, നWുെട മഹ7ു+ളായ േയാഗീശRരiാരിൽ അേ_ഹ7ിനും
ഒരു സ'ഥാനം ഉE്. ആ4ാവിെ  തീർഥയാ'തയുെട പാതയിേല+് എZായിട8ളിലുമു, 
ആളുകെള ആകർഷിeുെകാE് അേ_ഹ7ിെ  സംഘടനയുെട 'പവർ7നം കൂടുതൽ കൂടുതൽ 
േശാഭയാർജിeു വളർ<ുെകാEിരി+ു<ു. 'ശീ 'ശീ പരമഹംസ േയാഗാന/െ  ’’

'കിയാേയാഗാധ�ാപനെ7 കുറിeു, കൂടുതൽ വിവര8ൾേയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ി ഒഫ് 
ഇ൯ഡ� സRത'Vമായി സഹായം തിരയു< അേനRfാ+ാൾ+ായി സമ൪�ി+െ�Dിരി+ു<ു. 
അ(�ാ4ിക'പഭാഷണ8ൾ �ാസുകൾ, ധ�ാനം ഞ8ളുെട ധ�ാനേക'/8ളിെല 
'പേചാദനാ4കമായ ശു'ശൂഷകൾ, അ(�ാ4ികം സമൂഹ അ(�ാ4ിക സാധനെയകുറിeു, 
വിവരകുറി�ുകൾ, ചികി�ാപരം, വിദ�ാഭാസം, അടിയVരദുരിതാശRാസം മ�ു 
ദീനാനുക0ാപരമായ 'പവർ7ന8െള സംബuി+ു< വിവര8ൾ എ<ിവയ്+ായി ഞ8ളുെട 
െവബ്ൈസേ�ാ ആ'ശമേമാ സ/ർശി+ാനായി ഞ8ൾ നി8െള 
Gണി+ു<ു. േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ി ഒഫ് ഇ൯ഡ�www.yssofindia.org

പരമഹംസ േയാഗാന/ പഥ്
റാ}ി 834001, ഝാ൪ഖ�്
േഫാൺ: (0651) 2460071, 2460074, 2461578YOGODA SATSANGA LESSONS
IN SELF-REALIZATIONPersonal guidance and instructions from

Paramahansa Yogananda on the techniques of
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yoga meditation and principles of spiritual livingIf you feel drawn to the 

spiritual truths described in Autobiography of a Yogi, we invite you to enroll 

in the Yogoda Satsanga Lessons.Paramahansa Yogananda originated this home-study 

series to provide sincere seekers the opportunity to learn and practice the 

ancient yoga meditation techniques introduced in this book—including the 

science of Kriya Yoga. The Lessons also present his practical guidance for 

attaining balanced physical, mental and spiritual well-being.The Yogoda Satsanga

Lessons are available at a nominal fee (to cover printing and postage costs). 

All students are freely given personal guidance in their practice by Yogoda 

Satsanga Society of India monks.For more information...Please visit 

www.ysslessons.org to request a comprehensive complimentary information packet 

about the Lessons, which includes:• “An Overview of the Yogoda Satsanga 

Lessons: Information about Paramahansa Yogananda’s Home-Study Series”• “

Highest Achievement Through Self-Realization,” by Paramahansa Yogananda — a 

thorough introduction to the teachings presented in the YSS Lessons.YOGODA 

SATSANGA SOCIETY OF INDIAParamahansa Yogananda Path

Ranchi 834001, Jharkhand

Tel.: (0651) 2460071/72/73/74

+91 9431917444, +91 9431917555www.ysslessons.orgOTHER BOOKS BY PARAMAHANSA 

YOGANANDAAvailable at your local bookstores or from:

Yogoda Satsanga Society of India

Paramahansa Yogananda Path

Ranchi 834001, Jharkhandyssbooks.orgGod Talks With Arjuna: The Bhagavad Gita — 

A New Translation and CommentaryIn this monumental two-volume work, Sri Sri 

Paramahansa Yogananda reveals the innermost essence of India’s most renowned 

scripture. Exploring its psychological, spiritual, and metaphysical depths, he 

presents a sweeping chronicle of the soul’s journey to enlightenment through 

the royal science of God-realization.The Second Coming of Christ: The 

Resurrection of the Christ Within You—A Revelatory Commentary on the Original 

Teachings of JesusIn this masterwork of inspiration, Paramahansa Yogananda takes

the reader verse by verse through the four Gospels, illumining the universal 

path to oneness with God taught by Jesus to his immediate disciples: “how to 

become like Christ, how to resurrect the Eternal Christ within one’s self.”Man

’s Eternal QuestSri Sri Paramahansa Yogananda’s Collected Talks and Essays 

present in-depth discussions of the vast range of inspiring and universal truths

that have captivated millions in his Autobiography of a Yogi. Volume I explores 

little-known and seldom-understood aspects of meditation, life after death, the 

nature of creation, health and healing, the unlimited powers of the mind, and 

the eternal quest that finds fulfilment only in God.The Divine RomanceVolume II 

of Sri Sri Paramahansa Yogananda’s collected talks and essays. Among the 

wide-ranging selections: How to Cultivate Divine Love; Harmonizing Physical, 

Mental, and Spiritual Methods of Healing; A World Without Boundaries; 

Controlling Your Destiny; The Yoga Art of Overcoming Mortal Consciousness and 

Death; The Cosmic Lover; Finding the Joy in Life.Journey to 

Self-realizationVolume III of the collected talks and essays presents Sri Sri 

Paramahansa Yogananda’s unique combination of wisdom, compassion, down-to-earth

guidance, and encouragement on dozens of fascinating subjects, including: 

Quickening Human Evolution, How to Express Everlasting Youthfulness, and 

Realizing God in Your Daily Life.Where There Is Light: Insight and Inspiration 

for Meeting Life’s ChallengesA practical handbook that gives readers a 

reassuring sense of direction in times of uncertainty of crisis, as well as 

positive guidance in meeting the challenges of everyday life. Topics include: 

Strength in Times of Adversity; Creating Harmony in Marriage and Friendship; 

Antidotes for Stress, Worry, and Fear; Understanding Death; Cultivating Inner 

Peace.Whispers from EternityA collection of Sri Sri Paramahansa Yogananda’s 

prayers and divine experiences in the elevated states of meditation. Expressed 
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in a majestic rhythm and poetic beauty, his words reveal the inexhaustible 

variety of God’s nature, and the infinite sweetness with which He responds to 

those who seek Him.The Science of ReligionWithin every human being, Sri Sri 

Paramahansa Yogananda writes, there is one inescapable desire: to overcome 

suffering and attain a happiness that does not end. Explaining how it is 

possible to fulfil these longings, he examines the relative effectiveness of the

different approaches to this goal.In the Sanctuary of the Soul: A Guide to 

Effective PrayerWe may often wonder, “Are my prayers effective? Is God 

Listening?” Offering wisdom and insight selected from the writings of Sri Sri 

Paramahansa Yogananda, this inspirational book discusses ways by which we can 

deepen the power of our prayers and make them a daily source of love, strength, 

and guidance. A beautifully designed devotional guide that will inspire those of

all faiths.Inner Peace: How to Be Calmly Active and Actively CalmA practical and

inspiring guide, compiled from the talks and writings of Sri Sri Paramahansa 

Yogananda, that demonstrates how we can be “actively calm” by creating peace 

through meditation, and “calmly active”—centred in the stillness and joy of 

our own essential nature while living a dynamic, fulfiling, and balanced life. 

Winner of the 2000 Benjamin Franklin Award—best book in the field of 

Metaphysics/Spirituality.How You Can Talk With GodParamahansaji helps us to see 

how close the Divine is to each one of us, and how we can make our prayers so 

powerful and persuasive that they will bring a tangible response.Metaphysical 

MeditationsMore than 300 spiritually uplifting meditations, prayers, and 

affirmations that can be used to develop greater health and vitality, 

creativity, self-confidence, and calmness; and to live more fully in a conscious

awareness of the blissful presence of God.Scientific Healing AffirmationsSri Sri

Paramahansa Yogananda presents here a profound explanation of the science of 

affirmation. He makes clear why affirmations work, and how to use the power of 

word and thought not only to bring about healing but to effect desired change in

every area of life. Includes a wide variety of affirmations.Sayings of 

Paramahansa YoganandaA collection of sayings and wise counsel that conveys Sri 

Sri Paramahansa Yogananda’s candid and loving responses to those who came to 

him for guidance. Recorded by a number of his close disciples, the anecdotes in 

this book give the reader an opportunity to share in their personal encounters 

with the great Guru.Songs of the SoulSongs of the Soul, a collection of mystical

poetry, is an outpouring of Paramahansa Yogananda’s direct perceptions of God–

in the beauty of nature, in humanity, in everyday life, and in ecstatic divine 

communion.The Law of SuccessExplains dynamic principles for achieving one’s 

goals in life, and outlines the universal laws that bring success and fulfilment

—personal, professional, and spiritual.Wine of the Mystic: The Rubaiyat of Omar

Khayyam—A Spiritual InterpretationAn inspired commentary that brings to light 

the mystical science of God-communion hidden behind the Rubaiyat’s enigmatic 

imagery. Includes 50 original colour illustrations. Winner of the 1995 Benjamin 

Franklin Award for best book in the field of religion.Words of Cosmic 

ChantsWords to 60 songs of devotion, with an introduction explaining how 

spiritual chanting can lead to God-communion.AUDIO RECORDINGS OF SRI SRI 

PARAMAHANSA YOGANANDA• Self-Realization: The Inner and the Outer Path• Awake in 

the Cosmic Dream• Be a Smile Millionaire• Beholding the One in All• The Great 

Light of God• In the Glory of Spirit• Songs of My Heart• One Life Versus 

Reincarnation• To Make Heaven on Earth• Songs of My Heart (Chants, Poems, and 

Prayers)• Removing All Sorrow and SufferingOTHER PUBLICATIONS FROM

YOGODA SATSANGA SOCIETY OF INDIAThe Holy Science by Sri Sri Swami Sri Yukteswar 

GiriParamahansa Yogananda: In Memoriam — Personal Accounts of the Master’s 

final DaysOnly Love: by Sri Sri Daya MataFinding the Joy Within You: Personal 

Counsel for God-Centred Living by Sri Sri Daya MataEnter the Quiet Heart by Sri 

Sri Daya MataGod Alone: The Life and Letters of a Saint by Sri Gyanamata“Mejda

”: The Family and the Early Life of Sri Sri Paramahansa Yogananda by Sri 
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Sananda Lal GhoshVisiting the Saints of India With Sri Daya Mata by Sri 

Mrinalini MataIntuition: Soul-Guidance for Life’s Decisions by Sri Sri Daya 

MataSpiritual DiaryTwo Frogs in TroubleYogoda Satsanga Magazine [image 

file=image_rsrc5BM.jpg] A complete catalogue describing all of the Yogoda 

Satsanga Society of India publications and audio/video recordings is available 

on request or by download from online bookstore.THE LINE OF GURUSMahavatar 

Babaji

Yogavatar Lahiri Mahasaya

Jnanavatar Swami Sri Yukteswar

Premavatar Paramahansa YoganandaMahavatar Babaji is the Supreme Guru in the 

Indian line of masters who assume responsibility for the spiritual welfare of 

all members of Yogoda Satsanga Society of India/Self-Realization Fellowship who 

faithfully practice Kriya Yoga. “I shall remain incarnate on the earth,” he 

has promised, “until this particular world cycle is ended.” (See chapter 33 

and 37)In 1920 Mahavatar Babaji told Paramahansa Yogananda: “You are the one I 

have chosen to spread the message of Kriya Yoga in the West….The scientific 

technique of God-realization will ultimately spread in all lands, and aid in 

harmonizing the nations through man’s personal, transcendental perception of 

the Infinite Father.”Mahavatar means “Great Incarnation” or “Divine 

Incarnation”; Yogavatar means “Incarnation of Yoga”; Jnanavatar means “

Incarnation of Wisdom.”Premavatar means “Incarnation of Love”– a title 

bestowed in 1953 on Paramahansa Yogananda by his great disciple, Rajarsi 

േയാഗദാ സ�ംഗ െസാൈസ�ി ഒഫ് Janakananda (James J. Lynn).”

ഇൻഡ�യുെടലG�8ളും ആദർശ8ളുംഗുരുേദവനും സ'ഥാപകനുമായ 'ശീ 'ശീ പരമഹംസ 
േയാഗാന/നാൽ നൽകെ�Dത്'ശീ 'ശീ സRാമി ചിദാന/ഗിരി, ആധ�ാ4ിക േനതാവും 
അധ�Gനുംവ�:ിപരമായ ഈശRരാനുഭൂതി േനടു<തിന് രാഷ്'ട8ൾ+ിടയിൽ വ�:മായ 
ശാസ്'തീയ സേHത8ൾ 'പചരി�ി+ുക.സR'പയത്നമാകു< സാധനയിലൂെട മനുഷ�െ  
പരിമിതമായ മർത�േബാധം ഈശRരേബാധമായി പരിണമി+ലാണ് ജീവിേതാേ_ശ�െമ<് 
പഠി�ി+ുകയും, ഈ ലG�'പാ�Jി+ുേവEി ഈശRരസംേയാഗ7ിനായു, 
േയാഗദാേG'ത8ളും, മനുഷ� ഹൃദയ8ളിലും വസതികളിലും വ�:ിഗതേG'ത8ളും 
സ'ഥാപി+ു<ത് േ'പാ�ാഹി�ി+ുകയും െചAുക.ഭഗവാൻ കൃm�ൻ പഠി�ിe മൗലികമായ 
േയാഗശാസ്'ത7ിെ യും േയശു'കിIJു  പഠി�ിe യഥാർഥ 'കിIJു മത7ിെ യും പൂർണമായ 
െപാരു7വും അടിസ'ഥാനപരമായ ഒരുമയും വ�:മാ+ുകയും, ഈ സത�7ിെ  ത7R8ളാണ് 
എZാ യഥാർഥ മത8ളുേടയും െപാതുവായ ശാസ്'തീയ ആധാരെമ<് െവളിെ�ടു7ുകയും 
െചAുക.എZാ യഥാർഥ മതവിശRാസ8ളും ആത�Vികമായി എവിേട+ു നയി+ു<ുേവാ ആ ഒേര
ഒരു ദിവ�മായ രാജപാത നിേത�നയു, ശാസ്'തീയവും ഭ:ിപൂർവവുമായ ഈശRരധ�ാന7ിെ —

രാജപാത ചൂEി+ാDുക.ശാരീരിക അസRാസ'ഥ�ം, മനഃേ�ശം, ആ4േബാധമിZാL{, എ<ീ —

താപ'തയ8ളിൽനി<് മനുഷ�െന വിമു:നാ+ുക. ലളിത ജീവിതവും ഉ<ത ചിVയും‘‘ ’’ 

േ'പാ�ാഹി�ി+ുകയും ഈശRരസംബuെമ< ശാശRത ഐക�7ിെ  അടിസ'ഥാനം പഠി�ിe് 
മനുഷ�രാശിയുെട െപാതുസാേഹാദര�െമ< ആശയം 'പചരി�ി+ുകയും െചAുക.മനkിന് 
ശരീര7ിെ  േമലും, ആ4ാവിന് മനkിെ  േമലുമു, ആധിപത�ം െതളിവുകൾ െകാEു 
േബാധ�മാ+ുക.തിiെയ നiെകാEും, സVാപെ7 സVുfി െകാEും, 'കൂരതെയ കാരുണ�ം 
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